KUIBCBKUM IHCTUTYT CYYACHOI IICUXOJIOI'IT TA
IICUXOTEPAIIII

KBAJI®IKALIMHA POBOTA MATICTPA

HA TeMYy:

CuMBOJIIYHI IATEPHU CHOBU/IIHb K IHAMKATOP KOJEKTHBHHUX MCUXOJIOTIYHUX
NpoLeciB B YKPAIHCbKOMY CYCIIIJILCTBI B YMOBaX BillHH

3n00yBaua (ku) 2 kypcy M3-242 rpynu
Croemansaocti 053 INcuxomoris
OcBiTHBO-TIpOdeciitHa Tporpama

[cuxomoris 3a0e31MeYeHHs] MEHTaITLHOTO 37I0POB’sI
Cepris KPYTBKA

(npi3BHIIE Ta iHILIaIH)

KepiBHuku

Karepuna MIUJIFOTIHA, a.ncuxoin.H., pod.,
Anna KPAVJTIOK, K.[ICHXOJLH.

(mpi3BHIIIE Ta iHIlIaIH, BICHE 3BaHHS, HAYKOBHIA CTYIIiHb)

Po0ota pexomeH10BaHa 10 3aXUCTY
pilieHHsAM Kadeapu KIHIYHOT MCUXO0JIOrii Ta Kadeapu colialibHOI MCUXO0JIOT1i

ITporokon Ne 11 BiXx « 22 » 4yepBHsa 2026D.

3aB. kadeapu KITHIYHOT ICUXOJIOT11 JL.IICUXOJI.H., C.H.C., JIucenko L.II

e (HayKoBa CTyIiHb, BACHE 3BAHHS,IIPI3BUIIIE, iM’s1, IO GATHKOBI)

3aB. xkadeapu coiaabHOT ICUXOOT1i K.IICUXOJ.H., J01L., Tpodimosa JI.0.

b (HayKoOBa CTYIiHb, BUCHE 3BaHHSI,IPI3BHILE, iM’ 51, IO OATHKOBI)

Kuis-2026



AHOTALIA

VY (dokyci 1aHOro TOCTIKEHHS — aHaJl13 NIMOMHHUX MEXaHI13MIB afanTarlii
MICUXIKH OC10, sIK1 IepeOyBarOTh B yMOBaX BliiHU, KP13b IPU3MY CHOBHU1Hb.
Emnipuyna 6a3a oxonwia qBa etanu: po3BiayBanbHuil 3pi3 (N=32) Ta eTan
npakTu4uHoi anpoodarrii (N=11). 3araigom y gociimkeHHi Oyso onpaiboBaHo 91
OJIMHUITIO YHIKAJILHOTO ()eHOMEHOJIOTIYHOTO MaTepiany (CHOBUAIHB Ta
TepaneBTUYHMX ceciit). MeTomonoriyHui qu3aitH poOoTH 6a3y€eThCsl Ha MOETHAHHI
CTaHJIapTU30BaHoOi ncuxoaiarnoctuku (Aizenk, MISS-M-SF, TAS-20), aBTopcbkux
aHKeT A7 300py (heHOMEHOJIOTIYHOTO MaTepiaiy, po3po0ieHOT aBTOPCHKO1
ekcrpec-mkanu HeiipoagektuBHUX cucteM (NADS-7), Ta KOMIUIEKCHOTO BUBYEHHS
OHIpUYHUX HapaTHBiB uepe3 CtpykrypHuii anami3 (SDA) 1 cuctemy «BpomkeHnx
manyBaHb» (Innate Maps). [l 0OpoOku 1aHUX 3aCTOCOBAHO MaTeMaTUYHUMA
arnapar: KopeJasiuiiHUN Ta perpeciiHuii ananizu, T-kpurtepii ButkokcoHa,
aucnepciiamil anam3 @pinMana, a TAKOXK METOJ BUOKPEMIICHHSI KOPEIISIITHIX

IS,

EmnipuyHa yacTuHa 3aCB1AYMIIA BUCOKY PE3UIIBEHTHICTD MCUXIKU.
BcranosineHo, 1110 monpu XpoHIYHUI CTpec BiHU, CHOBUIIHHS HE 3a3HAIIN
Je31HTerpalii: BOHU IPOAOBKYIOTh BUKOHYBATH (DYHKIIIIO CTPYKTYpYyBaHHS
TpaBMaTUYHOTO A0CBiny. HaykoBa HOBU3HA PO3KPHUBAETHCS YepPE3 OMUC
crienndgigHuX (EHOMEHIB, 30KpeMa «IapaioKCy KOHTPOTIO» (KOJIU BUCOKA
PUTIIHICTh HAasIBY KOPEIIOE 31 cTaHaMK 0e310pagHOCT] yBi cH1). Takox 3aikcoBaHO
3MIIIEHHS €K3UCTEHIIMHOT TPUBOTH 3 0€3M0CePeIHRO TEMH BIWHHU Ha
HEBHU3HAUYEHICTb KUTTEBOTO HUIAXY. OKpEeMO BiI3HAUECHO cHeU(pIYHY JIOKATi3a1li0

pecypcy BITaJbHOCTI — BiH aCOIIIOETHCS IEPEBAYKHO 3 00pa3aMu BOJIU Ta MPUPO/IH.

Pe3ynbrarn Bka3yroTh Ha 00OMEXeHY €(eKTUBHICTh IPSAMO1 (H13UYHOT
KOH(pOHTALi y ClokeTax CHy. HaroMiCTh 3Ha4HO yCHINIHIIIOK BU3HAUYEHA

CTpaTerisi CMUCJIOBOI 1IHTETpaIlii, a BAXKJIMBUM (PaKTOPOM CTIHKOCTI BUCTYIIA€



HasIBHICTh YCBIJIOMJIEHUX XHUTTEBUX CEHCIB. BogHOUac MpoBeaeHUI TOHTITIONHUN
3pi3 I0BIB BIACYTHICTb CIIOHTAHHOI pEMICil TPABMAaTUYHUX CTAHIB 3 IJIMHOM 4acy,

0 EMITIPUYHO OOTPYHTYBAJIO HEOOX1/IHICTh AKTUBHOTO KPHU30BOTO BTPYYaHHS.

[TpakTr4HOO 1HHOBAIIIEI POOOTH € pO3poOKa Ta anmpodallis
aBroMmatuzoBanoro [II-anroputmy kpu3oBoi iHTepBeHIii «Dream Alchemisty.
EMMipu4HO OBEIEHO BUCOKY TepareBTUYHY €(EKTUBHICTH 3aIIPOIIOHOBAHOTO
MEeTOy coMaTH4HOro BTuieHHs (EMOoMIMEHTY): akT Marepiaiizaillii pecypcy yBl CHI
MIHIMI3y€ PU3HK TEPANIEBTUYHOTO BIJAKATY, @ aKTUBAIlisl €BOIOIIHHOTO KOHTYPY
norrykoBoro iHTepecy (SEEKING) 3abe3mnedye cTaTUCTUYHO 3HAUYITUN CTPUOOK

aBTOHOMII Ero Ta mBHAKHUI 1eMOHTaX apeKTiB CTPaxy 1 MaHIKH.
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BCTVYII

OOrpyHTYBaHHS aKTyaJbHOCTI TeMu. BriiuB nmoBHOMacmTabHOl BifiHH B
VYKpaiHi BUXOIUTH JaJIeKO 32 MEKi 3MIH COIIAJIbHOT peaIbHOCTI, CATal0un
IITMOMHHUX MICUXTYHUX CTPYKTYpP. Mu 0auuMoO, SIK I11]T THCKOM XPOHIYHOTO CTPECY
CHOBUAIHHS (haKTUUHO 3MYIIIEHI MOOLTI3yBaTH BECh CBIM alanTallliiHuiA pecypc.
ToOto, ixHs 6a30Ba (yHKIIIS — IHTErPYBaTH JOCBIJI Ta PETYIIOBATHA €MOIIT —
CHOTOJIHI HE IIPOCTO IPAIIOE, a CTAE UM HE TOJIOBHUM 3aITO01KHUKOM JIS
MICUXOJIOTTYHOTO BUYKMBAHHS, IEPETBOPIOIOYM CHOBU/IIHHS 3 TACUBHOTO
B1JI0OpayKEHHs CTpaxy Ha MPOAKTUBHUN HEUPOOI0IOTTYHUI NPOLEC MOIIYKY
aJanTUBHUX pilieHb. JJOCBiA IHIIUX CydyacHUX KOH(MIIKTIB (B13bMEMO JJIs IPUKIIATY
[3paine) 4iTKO TOBOAUTH: TPaBMa MPOHUKAE Y HECBIIOME MUTTEBO. JlOCTIAHUKH
IpsIMO BKa3yIOTh Ha 110 3arpo3y, 3a3Ha4ar0uy, 10 «GKaxJIMBI1 icTOpii Ta o0pasu...
MOXKYTh POCOYYBATUCS B JYMKH JIFOAWHU 1] 4YaC HECIIaHHS, a TAKOXK BIUIUBATH Ha
HecBloOMy cdepy ii cHoBuaiHbY» (Pitcho, 2025). AnanoriyHi npouecu
CIIOCTEPIraloThCsl 1 B YMOBAX MOCTIMHOI pakeTHOT 3arpo3H, KOJIu Oe3nepepBHUN
CTpEC 3MYIIY€ TICUX1KY MOO1T13yBaTy IMTMOMHHI apXETUTIIYHI 3aXUCTH Ta aKTUBHE
Ero y cHoBuAIHHSAX JU1s1 30epekeHHs cBO€i HuaicHOCTI (Kron, 2020).

KitouoBum (hakTopoM akTyallbHOCTI € HarajibHa notpeda 3adikcyBarH 1ii
TICUXOJIOTTYHI 3pyLIEHHS O€3M0CEPEIHBO B MOMEHTI, Y TaK 3BAHOMY «TapsSyOMy
koHTEKCTI». [TonepenHi rmobansHi kpusu (Hanpukian, magaemis COVID-19) Bxe
noBesid (PaKT aKTUBAIlll KOJIGKTUBHUX aAPXETUITIYHUX MATEPHIB Y BETUKUX Mac
mozeit (Sacco, 2021). OnHak yKpaiHCBbKUNA JOCBIJ € YHIKQJIBHUM Yepe3 crienudiky
TPHUBAJOi BIHHU BUCOKOT IHTEHCUBHOCTI, SIKa JOC1 JIMIIAETHCS MAJIO0CIIIIKEHOTO.
Jlo Toro , po6oTa 31 CHOBUAIHHSIMU IPOIMOHYE YHIKAIbHY MOMXJIMBICTD «M'SIKOT
TIarHOCTHKW: TICH METOJ T0O3BOJISIE BUSSBUTH €MOIIMHUAN TUCTPEC, MIHIMI3YIOUU
pu3uK perpaBMaru3ailii pecniongenta (Pitcho, 2025; Silva et al., 2023).

Crnuparoyuch Ha JaHi nepioay nasHaemii, Mu 0a4Mmo, K KOJIEKTUBHA 3arpo3a
3/1laTHA MUTTEBO 3MIHIOBATH apXITEKTypy CHY. 30Kkpema, (piKCyBaBcCs pi3Kuii CTpUOOK

4acTOTH HIYHUX *axiB (y 26% onuranux) (Ableidinger et al., 2022: 107). LlikaBumu



€ 1aH1 aBTOMAaTU30BAaHOTO MEPEKEBOTO aHaJI3y, SKUH BUOKPEMUB crielupiuHi
«KJIACTE€PU CHOBUJIIHBY: MOHAJI MOJOBUHY 3 HUX (55%) Manu npsMuii 3B'sI30K 13
TEMOIO HEeOE3MeKH (HAMpUKIIaJ, KJIacTepu « YIIPaBIIHHSI XBOPOOOIO» Un
«IrnopyBanus auctanuii») (Pesonen et al., 2020: 1). Lle n03Bossi€ NpUMyCTUTH
(hopMyBaHHS aHAJIOTIYHUX CHEIU(BIYHUX KIACTEPIB Y TICUXII YKPATHITIB TIi]] 9ac
BIMHHU, 110 TOTPeOy€e HAYKOBOTO BUBUCHHSI.

[TapanenbHO BITYM3HSIHI HAYKOBII MIAKPECITIOIOTh: 32 YMOBU €K3UCTEHUIMHOT
3arpo3u BiliHa CTa€ MOTY>KHUM KaTayli3aTopoM Mi)OTBOPUOCTI, TIPOOYIKYIOUN
«mpajaBHi MiposoriyHo-cuMBoOJIYH1 opmm» (Bitiok, 2022). Sk cBiqyarh
AOoCHiKeHHs (POTBKIOPHUX HApaTHBiB, IPOTOBOPEHHS Ta aHaJIi3 CHIB Y TaKUH
nepioj] MePEeTBOPIOETHCS HA HEOOX1THY KOMYHIKAaTUBHY MPAKTUKY. Y Hill CIOXKETH
PO MEPEMOry HaJi BOPOTOM 3MIITYIOThCS 3 apXaikoro (OpHITOCUMBOJIAMH,
TIJIECHUMH MeTapopaMu ), BUKOHYIOUH BAXIJIUBY (YHKITIIO OMPAI[FOBAHHS
KoJiekTUBHOI TpaBMH (Ky3pmeHko, 2023).

Tpeba 3a3Ha4nTH, 1110 JJAHE MAriCTePChKE JOCIHIIKEHHS € JIOTTYHUM
MPOJIOBKEHHSAM Ta MacIITa0yBaHHSM IOTNEPEIHIX HAYKOBUX PO3BIJIOK aBTOpa
(30KpemMa, y MexKax KypCcOBOTO MPOEKTY), IO TO3BOJIUIIO CYTTEBO MOTITUOUTH
eMIIpUYHY 0a3y, pO3IMIMPUTH JIaTHOCTHYHUAN IHCTPYMEHTAPiid Ta po3pOOUTH

IHHOBAIIMHUN aJITOPUTM KPU30BOi IHTEPBEHIII].

HaykoBa npo0sema nosisirae y KpUTUYHOMY OpaKy eMITIPUYHUX JAHUX.
Hapa3i Mu He MaeMO 4iTKOTO pO3yMiHHS, SIK CaMe KOJICKTUBHA TpaBMa BIWHU
nepedopmMaToBy€ CUMBOJIYHUN JaHIa()T CHOBUIIHE. | HApeIIT1, 3aIUIIAEThCS
BIIKDUTHUM MHUTAHHS TIPO T€, IO caMe PATYE MCUXiKy. MU 10Ci HE MaeMO
OJTHO3HAYHOI BIAMOBII: SIKa CTpATEris € HacpaBal €(heKTUBHOIO JIJI 30€pEIKCHHS

MEHTaJILHOTO 37I0POB'S - IIJISAX 1HTErpalli yu crpoda >kopcTKoi KoHPpoHTarlii?

TeopeTnko-meTom0Ji0rivHa 0CHOBA J0CJiI:KeHHs1. PoOoTa crimpaeThes Ha
cydacHy Teopito cHoBUAIHb E. ['apTMaHHa (KOHTEKCTyasi3allis eMollii), KOTHITUBHY
teopito I. Jlomxodda (rimoreza 6e3nepepBHOCTI), Teopito cumMyiiii 3arpo3 (TST)

A. PeBoHCyo Ta Heipobionoriuyny koHueniio TpaBMu b. Ban nep Kosxka.
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Teopernunum QyHIaMEHTOM ISl pO3pOOKH aBTOPCHKOTO MCUXOTEPANIEBTUYHOTO
aJIrOPUTMY BUCTYNAOTh €BOJIIOLIIIHA KOHLIETILISI HEMpOoa(EKTUBHUX CUCTEM MO3KY
. Tlankcenmna Ta HeiporicuxoanaaiTuaHa Mmozaesnb M. Conm3a, a Takox mapagurma
mHOxkuHHOCTI ncuxiku P. IBapua (IFS) i merox aktusuHoi ysasu (K. I. FOwr, P.
JI>koHCOH). METOAMYHIM MIATPYHTSM € CTPYKTYpHUH aHami3 cHOBUAIHB (SDA) K.

Prociepa Ta Teopis «BpomkeHux MamyBanb» (Innate Maps) E. I'yasina.

BaxxnuBicTb 30epexeHHs 30aTHOCTI 1O CUMBOJII3allll B yMOBax TpareAil
IJIKPECITIOOTH 1 BITUM3HSAHI TociiKeHHs. Sk 3a3Hauae K. OcTamnoBa, CAMBOIIYHE
MHUCJICHHS 103BOJISIE (haxiBISIM Ta MOCTPAKIATUM «OTPUMATH JTOCBIJ «BIIIYTTSD 1
Jla€ CHJIM PyXaTUCs JIaji», 3amodiraodn eMoliiHoMy Buropansio (OcTamiosa,
2023). BinpIe Toro, y KJIiHIYHINA poOOTI 3 KOMOaTaHTaMH JIOBEJICHO, 1110
nepeXKMBaHHs 00pa3iB y CHI J03BOJIsIE Cy0’ €KTY «CTBOPUTH JJIs ceO€ LUTICHY, HE
PO3iIpBaHy JIHCOIIIAIIEIO ICTOPiIOY, IO BiTHOBIIOE BIIUYTTS BJIACHOI IIOTEHTHOCTI Ta
sritroe posiierieHe «f» (Hosunbkuii, Katonuk, 2023). CyyacHum
KOHIIENTyaJIbHUM JOIOBHEHHSIM Ii€1 0a3u BUCTYIIA€ MapaurMa «BTUIEHOTO
nizHaHH"» (embodied cognition), sika OCTAaHHIMU JECATUIITTIMU aKTUBHO
pPO3pOOIIIETHCS B MEXaX KOTHITUBHOI HayKH, inocodii Ta miHreictuku (Anderson,
2003; Forceville, 2008; Johnson, 2015). Ik 70BOAWTH Y CBOIX HOBITHIX
JOCIIJKEHHAX BoeHHOTO Auctpecy O. benoBa, TpaBMaTH4HA 3arpo3a 3aJUIIAETHCS
aKTyaJbHOIO Ha COMAaTUYHOMY PIBHI («TLIO HIYOTO HE 3a0yBaey), a ii mojj0JIaHHs
BUMAara€e CTBOPEHHS YMOB JIJIS TIJIECHOT PO3PAJIKH YepPe3 MOICITIOBAHHS
ceHcoMOTopHUX niepexuBanb (benopa, 2024). Came 11eif IPUHIINI JIIT B OCHOBY

pO3pobIeHOro HaMu (PEHOMEHOIOTTYHOTO anroputMy EMOoaiMeHTy.

O0'exT A0CTITKEHHA: TIPOIIEC CUMBOJIIYHOT IEPEPOOKH TPABMATUYHOTO

JIOCB1]1y BIifHU OCOOMCTICTIO.

IIpeamer noc/iasKeHHs: CTPYKTYPHO-AMHAMIYHI XapaKTePUCTUKUA CHOBUIIHb

SK 1HAWKATOP aJanTallliiHUX CTpaTerii 0COOMCTOCTI B yMOBaX BOEHHOTO CTaHY.



11
Mera nochiaskeHHs1: JEKOHCTPYIOBATH celU(iKy TOTo, SK BOEHHHI TOCBI]T
CUMBOJIIYHO PENPE3CHTYETHCA Y CHOBUJIIHHSX Ta EMITIPUYHO BIJICTEKUTH 3B'SI30K: SIK
caMe 30€peKCHHS CTPYKTYPHOI IIIJIICHOCTI CHY KOPEJIIOE 3 pIBHEM IICHXOJIOTTYHOT

PE3WIBLEHTHOCTI 0COOUCTOCTI.

I'inmore3n

OcHoBHa rinore3a: B ymoBax BiiiHU CHOBU/IIHHSI BUKOHYIOTh aJIallTUBHY
(GYHKITII0 yepe3 MeXaH13M KOTHITUBHOTO KapTyBaHHS 3arpO3H, MIPHU I[bOMY
30epexxeHHs areHTHOCTI Ero (3maTHocTi 110 Aii) € KI040oBUM (aKTOpOM

IICUXOJIONTYHOI CTIMKOCTI.
YacTkoBi rinmore3u:

1. T'imore3a cTpyKTypHOI 30epexeHocTi: Bcyneped ouiKyBaHHSIM 111010
Je31HTerpallii ICUXiKu Mpu TPaBMi, HApAaTUBHA CTPYKTYpa CHOBH/IIHb
3QJIMIIIAETHCS IITIICHOIO Ta JIOTTYHOO (BUCOKI Oanmu SDA).

2. T'inore3a KOrHiTuBHOrO KapryBaHHs: O0Opa3 BIiiHH Yy CHOBUIIHHAX
KOJY€TBCS HE SIK XaOTUYHHH KaxX, a Ik 00'€KT AJI1 CIOCTEPEKEHHS Ta
po3ymiHHs (kopessiisa Temu «BiiiHay 3 kogoMm SEEING - «baueHHs»).

3. Iinore3a 6e3nepepBHocTi (Continuity): 3MicT CHOBUAIHB TIPSIMO
BiJIOOpakae aKTyallbHI 3arpo3u PeaJbHOTO KUTTS (TTOBITPSIHI TPUBOTH,
BUOYXH), MPOJIOBXKYIOUYH JICHHI EPEKMBAHHS Y HIYHUH 4ac.

4. Tinore3a coMaTM4YHOI KoMIeHcallii: B ymoBax 00OMeXeHOro KOHTPOIIIO HaJl
30BHIIIHIMH MOAISIMU, TUIECHICTh Y CHOBUJIIHHAX (aKLEHTYaIlls Ha pyKax,
(b13MYHUX BIIUYTTAX) CTAE TOJTOBHUM 1HCTPYMEHTOM 30€pEKEeHHS
Cy0'€KTHOCTI.

5. T'inore3a arenTHOCTI: Bricokuii piBeHb akTUBHOCTI CHOBUHOTO Ero (Oir,
00poTHOA, 3aXUCT) MO3UTUBHO KOPEIIOE 3 MOKa3HUKAMHU OCMHUCICHOCTI KHUTTA

(CXKO) ta 3aranpHOTO 6JArONOIyYUs HasIBY.
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6. T'imore3a ne3aganTUBHOIO KOHTPOJI0: HanmipHa norpebda y KOHTpOIIi B
peaIbHOMY KHUTTI HIPU3BOIUTH J0 MapaJoOKCAIbHOI PEaKIlii y CHI -
nepexXuBaHHs 6€3MOpaTHOCTI a00 Mapaiaiyy Ha MOYaTKOBUX €Tarax CIOXKETY.

7. T'imore3a pecypcHoi quconiamii: [Icuxika po3nuise mxepena 10CBiIy:
BITAJIbHICTH Ta BigHOBIEHHA (K01 WATER) uepnaloThCs BUKIIOYHO 3
apxeTunHux 00paziB [Ipupoau, To/i K couiabHU KOHTEKCT CIPUMMAETHCS
K PECYPCHO-BUTPATHUM.

8. I'imore3a Tpancdopmaiii lomy: Apxerun oMy 1 BILIMBOM BiiiHU
TpaHC(HOPMYETHCA 31 CTATUUHOTO «MiCIsl 0€3MeKn» y TMHAMIYHUN MTPOILIEC
BHYTPILIHBOI MICUXIYHOT poOOTH (KOpesiis 3 KogoM «CBigoma icToTay).

9. I'inore3a cumyasiuii 3arpo3u (TST): HassuicTs y cHax 00pa3iB BOporiB Ta
repeciiilyBaviB € HE MaTOJIOTIE0, a TPOSIBOM €BOJIIOIIMHOTO MEXaHI13My
TpEHYBaHHS HABUYOK BU)KUBAHHS.

10.T'imoTe3a HeedexkTUBHOCTI NMpsiMmoi koHppoHTanii: Ctpareris GizuyHO1
00poTHOU 3 Boporom y cHi (pakrop «KoHdpoHTailis») CTaTUCTUYHO € MEHIII
e(heKTHUBHOIO JJI PO3B'S3aHHS KOH(IIIKTY CHOBUIIHHS, HIXK CTpaTeris
1HTerparii Ta OCMUCIEHHS.

11.TinoTe3a pecypcy CamocTi: YcminiHe 3aBepIieHHs] CHOBHIIHHS (XETITI-CHT)
HalyacTille MoB'sI3aHe 3 TOSIBOI0 HYMIHO3HUX 200 apXeTUIIYHUX CUMBOJIIB
(CsiTiio, Manpnana, Myzpuii crapeiisb), a He 3 IEpEMOroro B 0010.

12.T'inoTe3a BikapHoi TpaBmMaru3aiii: CTpykTypa CHOBHIIHb 0Ci0, 110
nepeOyBaloTh y BIZHOCHIHM Oe3neni (ane B iHPOMol BIHU), HE Ma€ CYyTTEBUX
BIIMIHHOCTEH BiJl CHIB THX, XTO MepeOyBae OKde 10 30HU OOHOBHUX i, 110

CBITYMTH MPO €THICTH KOJICKTUBHOTO TPABMATHYHOTO ITOJIS.
3aBIaHHA TOCTIIKeHHA:

1. 3miiCHUTH TEOPETUYHY PEKOHCTPYKIIIF0 PO3YMiHHS CHOBHIIHB Y MEXKax
TICUIXOJIOT11 TPaBMHU, CHHTE3YIOUH CydacHI OIS BiJl KOTHITHBHUX MOJETCH

710 HEMPOOI0JIOTIYHUX Ta €BOTIOLIMHUX KOHIICTIIIH.
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2. ApryMmeHTyBaTu JAOUUIBHICTb 3aCTOCYBAaHHS FOPUIHOTO METOANUYHOIO
nu3aiiny, sskui inTerpye CTpyKTypHHi aHai3 HapatusiB (SDA) 13 cucteMoro
konyBaHHs «Bpomkennx manyBanby (Innate Maps).

3. TlpoBectu eMnipuyHUM 3pi3 OHIPUYHOI PealbHOCTI BOEHHOTO Yacy, 11100
imeHTrdikyBaTu crnenudivyHi CMMBOIIYHI KJIACTEPU Ta HACKPI3HI apXETHITIYHI
NaTepHU y CHaX PECIIOH/ICHTIB.

4. MarematuyHO Bepu(DiKyBaTH 3B'130K MK CLIEHApIsIMU MOBEIHKHU YB1 CHI Ta
PIBHEM ICUXOJIOTIYHOTO OJIATOMOTYYYsl, BA3HAYUBIIIKM TAKUM YHHOM, SIKI
MEXaH13MU ajanTallii € Haly CIIITHIIITUMHU.

5. KpucranizyBaTu nporHOCTHYHI MapKepH ajanTailii Ha OCHOBI aHaJIi3y
CHOBH/IIHb Ta OKPECIUTU MPAKTUYHUHN MOTEHII1a]l IXHhOTO BUKOPUCTAHHSA Y
MICUXOKOPEKIIIHIN pOOOTI.

6. Po3poOutn, aBTOMaTu3yBaru 3a gporomororo IllI-acucTtenra Ta eMmipuaHoO
nepeBipuTH €EeKTUBHICTH AITOPUTMY KPU30BOi 1HTEpBeHIIIi « Dream
Alchemist», cipssMoBaHOro Ha TpaHchOpMaIlit0 MOPATILHOTO TUCTPECY Ta
BIIHOBJICHHS aBTOHOMI1 ET0 Uepe3 MeTo/1 coMaTHIHOTO BTUICHHS

(EmO0a1MeHTY).
MeToau TOCiTKeHHA:
Teopemuuyni: aHai3 Ta y3araJlbHEHHS HAyKOBUX JKEpEI.

Emnipuuni: 36ip HapaTUBIB CHOBU/IIHb (OHJIAMH-OMUTYBAHHS ), ICUXOI1arHOCTUYHI1
Metonuku (Memoouka « Camooyinka cmarie mpusoxcuocmi, ppycmpayii,
azpecusHocmi ma pucionocmiy (aoanmosanuti eapianm memoouxu 1. Avizenka;
Ulxana cumnmomis mopanovroi mpaemu (MISS-M-SF), a maxooc memoo
asmomamu3068anoi penomenonociunoi pacurimayii ma 360py 0aHux 3a 00ONOMO20H0

cneyianizosanozo LllI-acucmenma (ancopumm « Dream Alchemisty).

Memoou 06pobku danux.: CTpYKTYpHHUM aHami3 CHOBHAIHE (SDA), KOHTeHT-aHaITI3

3a cucremoro koxiB E. I'yasina (Innate Maps).
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Mamemamuxo-cmamucmuyni: To0OyI0Ba KOPETALINHUX TUIES T, MHOKUHHUI
JTIHIAHUN perpeciiiHuil anams. s nepeBipky po3noAuTy JOCHIIKYBAHUX 3MIHHUX
Ha BIJIMOBIHICTh HOPMAJILHOMY 3aKOHY Oys10 3acTocoBaHo kputepiit [llanipo-Binka.
Yepes BIAXWIECHHS PO3NOILTY BlJl HOPMAJIBHOTO, KOPEJSIINHUN aHaT13
3MIIACHIOBABCS 3a IOTIOMOTOI0 KoedirieHnTa panroBoi kopemsiiii Criipmena (rs). Jls
OIIIHKH JIOCTOBIPHOCTI AMHAMIKHM CTaHIB (0/micis) Ha GopMyBaIbHOMY €Tari
3acTOCOBaHO HenapaMmeTpuuHi T-kputepiit BiikokcoHa Ta aucnepciiiHuii aHai3 3a

kputepiem @pinmana. Maremaruuna oOpoOka 3aiiicHioBanacs y 13 Jamovi.

XapakTtepuctuka Budipku: JlocnipkeHHs nmpoBoauiocs y asa etanu. Ha
PO3BilyBaILHOMY €Tari (KOHCTAaTyBAJIBHHM 3Pi3) B3SUIA y9acTh 32 PECIOHICHTH
BiKoM Bija 18 10 55 pokiB. Ha erami npaktudHoi anpooOariii (popMyBaibHHI 3pi3)
L1JIbOBY BUOIPKY cKjanu 11 pecrioHAeHTIB (MepeBakHO NPEICTABHUKU KPEATUBHOTO
KJIACTepy Ta JAOMoMararuux npodeciii), 3 skuMu OyJI0 MPOBEIEHO Ta

IpOaHaji30BaHo 59 TepaneBTUYHUX CECIH.
HaykoBa HOBU3HA oiepKaHUX Pe3yJIbTaTIB:

1. 'V BITUM3HSHIN TICUXOJIOTIT JaHa poOOTa BIIEPIIIE IMINIEMEHTYE METOJ
CTpyKTypHOro aHanizy (SDA) came 1151 J1arHOCTUKH CTaHy IIUBUIHLHOTO
HACeJICHHS, sike TiepeOyBae B pealtisx BiiHH. OTpUMaHi pe3yabTaTd 3MIHIOIOTh
YSIBJIICHHSI IPO KPUTEPii HOPMU: JOBEJCHO, 1[0 KPUTUUYHO BAXKIUBUM
MPEAUKTOPOM MCUXIYHOTO 3/I0POB'S € HE CTIILKU €MOI[IAHE 3a0apBICHHS
CHOBUJIIHHS, CKIJTBKH 30€pEXKEHHS CTPYKTYPHOI IIJTICHOCTI CIOKETY Ta
areHTHOCTI Ero0.

2. Halyno nonanbIioro po3BUTKY pO3yMiHHSA MEXaH13MiB KOTHITHUBHOTO
OTIpalfOBaHHS KOJIEKTUBHOI TPABMU: BUSBICHO (DEHOMEH «KOTHITUBHOTO
KapTyBaHHS BIHHW», JIe TPaBMaTUUYHUN JTOCBIJ KOJY€EThCS MICUXIKOIO Yepe3
MeXaH13MH1 30pOoBOi opieHTarii Ta po3yminHus (SEEING), 110 TPOTUCTOITh

Je31HTerpartii.
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3. Bussneno crnenudiyHy UCOIlIAIi0 PECYPCHUX CTaHIB: BCTAHOBIICHO, 1110 B
YMOBaX BOEHHOT'O CTPECY BIJHOBJICHHSI BITaJIbHOCTI BII0OYBAa€THCS BUKIIOYHO
gepes perpec A0 apxaidHux oOpasiB MPUPOIU Ta BOAM, TOAI SK COolllaibHA
B3a€MOIiSl Y CHaX MAapKY€EThCS K BUCHAKITMBA.

4. Byno yrouneHo (yHKITIOHAT 3aXUCHUX CTpaTerii CHOBUIIHHS. EMmipuyHi
JlaH1 BKa3ylOTh Ha IIKaBU (pakT: cripoou nmpsmMoi (hiznyHo1 KoHGpOHTAITIT 3
3arpo3oto (O1iika, BTe4ya) BUSBIISIIOTh 3HAYHO MEHINY €(PEKTUBHICTb JJIs1
TICUXOJIOTTYHOI po3psiiku. HaromicTe, peanbHUii BiTHOBIIOBAIbHUIMA
MOTEHIIa)l IEMOHCTPYIOTh CTpaTerii, CIPSMOBaH1 HA CUMBOJIIUHY 1HTETpaLlio
Ta CMHUCJIOYTBOPEHHSI.

5. OxapakTtepu3oBaHo TpaHchopmailito apxetuny Jlomy, kil B yMoBax
€K3UCTEHIIITHOT 3arpo3u €BOJIOIIIOHYE 31 CTATUYHOTO 00pa3y 6e3MeuyHoro

MiCISl Yy AMHAMIYHHM MPOIEC BHYTPIIIHBOI ICUXIYHOT pOOOTH.

TeopeTnuna 3HaAYYyHIiCTH POOOTH MOJISATAE Y MOMTUOICHH] HAYKOBUX
YSIBJIEHb PO MEXaHI3MU NEPEPOOKU TPABMATUYHOTO I0CBILY B yMOBaxX
MIPOJIOHTOBAHOTO BOEHHOTO JUCTpecy. EMIipuyHO 1OBEAEHO JOLIBHICTD
3actocyBaHHs Teopii cumyrsiiii 3arpo3 (TST), meTononorii CTpyKTypHOTO aHaIi3y
(SDA) Ta cuctemu «Bpomkenux mamyBanb» (Innate Maps) 1o gociimkeHHs
KOJIEKTUBHOI TPaBMU. 3alPONIOHOBAHO TEOPETUYHE OOIPYHTYBaHHS PO
comatnyHoro EMOoIMeHTy Ta akTy MaTepiai3alii CHMBOIY SIK KIFOUOBUX

MeXaH13MiB BIJHOBJICHHS aBTOHOMIi Ero B KpH30BHX CTaHaX.

IIpakTH4yHe 3HAYEHHS O/lePKAHUX pe3yJabTaTiB. 3100yTI JaH1
PO3IMIMPIOIOTH AIarHOCTUYHUN apCeHas MICUX0JI0Ta, TPOMTOHYIOUYN BUKOPUCTOBYBATH
aHaJi3 CHOBUIHD SIK YyTJIWBHI J0AaTKOBUI Mapkep. BiH 103Boisi€e 00'€KTURI3yBaTH
IIMOMHHMM CTaH alanTalliiHUX MOKJIMBOCTEHN KJII€HTA Ta BUSBUTH MPUXOBAHUN
PU3HK Je3aJanTaIliii e 10 MOSBY SIBHUX KITHIYHUX CUMIITOMIB, HE CTBOPIOIOYH TIPU

IbOMY 3alBOI0 HABAaHTA)XXKCHHS Ha HCI/IXiKy PCCIIOHACHTA.
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JocaigHuubKi NMTAHHS:

1. Sxi cuMBOJIYHI NaT€pHU Ta KOTHITUBHI KapTHU JOMIHYIOTh Y CHOBUAIHHAX
0Ci10, 110 MEePEKUBAIOTH JIOCB1JT BIHHU?

2. Yu iCHYIOTh CTaTUCTUYHO 3HAYYUIl 3B’ A3KH MK CTPYKTYPHUMU
XapaKTepUCTUKaMH CHOBHIIHHS (piBeHb areHTHOCTI Ero 3a SDA) ta piBHeM
OCMUCIICHOCTI JKHUTTS 1 Cy0’ €KTUBHOTO OJIaroIoiayyusi pECIOH/ICHTIB?

3. Sky poJib BiZlirpa€ TUIECHICTD y 30€pekeHH1 Cy0'€KTHOCTI CHOBUIIS B YMOBax
nedinuTy 30BHIITHEOTO KOHTPOJIO?

4. Yu e crpareris npamoi pi3nyHoi KOHDPOHTAIIT 3 3arPO3010 YBI CHI
e(eKTUBHOIO JJIsl JOCATHEHHS KOHCTPYKTUBHOTO 3aBEPIICHHSI CIOKETY
CHOBUIIHHA?

5. SlxuMm ynHOM BiOYyBa€THCS AUCOLIALIS JHKEPET PECYPCY B IMCHUXILI: YU
OB’ s13aHE B1JHOBJIEHHS BITAJBHOCTI 3 COIlIaJILHUM KOHTEKCTOM, YA BOHO
3MIIIYETHCS B apXaiyHO-MPUPOIHI IIIAPY HECB1AOMOTO?

6. Ski ceMaHTH4HI KJacTepu (KOpeAliiiHi miesin) 00'eIHYI0Th CHMBOJIIYH1
KOJTM CHOBUJIIHB 1 5IK1 3 ITUX BUOKPEMJICHUX CTpATEriil € HalIHHUMHU

MPEAUKTOPAMHU YCIIITHOT TICUXOJIOTIYHOI aJjanTallii 10 TpaBMu?

Anpobanis pe3yabrariB AocaixkeHHss. OCHOBHI TEOPETHYHI MMOJOKCHHSI,
EMITIPUYHI Pe3yJIbTaTH Ta BUCHOBKHU KBaTi(iKaIlIMHOT pOOOTH MPOUIIUIN YCIIIITHY

anpoOarllio Ta B1100pakeH1 y TAKUX HAyKOBHUX IyOIIKaLIsX:
HaykoBi crarTi y paxoBux BUIaHHAX:

1. Kpyteko C. C., Mumorina K. JI. CumBoIiuHI aTe€pHU CHOBUIHD SIK
1HAMKATOp KOJEKTUBHUX MCUXOJIOTIYHUX MPOIECIB B yMOBax BiitHU. Hayka 1
ocita. 2026. Ne 1. URL:
https://scienceandeducation.pdpu.edu.ua/articles/2026-1-doc/2026-1-4

2. Kpytbko C. C., Mimotina K. JI. Brumis comaruaroro BrijieHHs 00pasiB
CHOBU/IIHb Ha HeHpoadeKTUBHY JUHAMIKY Ta aBTOHOMItO ero. Hayka i ocBira.

2026. (nepebysac 6 pedakyitinomy npoyeci, 20myemuscs 00 OpyKy).


https://scienceandeducation.pdpu.edu.ua/articles/2026-1-doc/2026-1-4
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Marepiajaun koH(epeHLiid Ta Te3: A0NOBiAeH:

3. Kpytbko C. C. CUMBOI4HI TATEPHU CHOBUIHB SIK IHIUKATOP KOJIEKTUBHUX
TICUXOJIOTTYHHX TIPOIIECIB B yMOBax BiitHU. Marepianu Bceykpainchkoi
HAyKOBO-TMIPaKTUYHOI KOoH(DepeHilii «Kou 3aKkiHuniIach BiHA: Cy4aCHUM MOTIST

ta nepeocmucierds» (M. Kuis, 10-11 kBitas 2026 p.).
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PO3/LJI 1. TEOPETUYHI TA METOJOJOT'TYHI
OCHOBU AHAJII3Y CHOBUJJIHb Y KOHTEKCTI
IICUXOJIOI'TI TPABMHU

1.1. Teopis E. 'aprmanna

CydacHuil HayKOBHI MOTJISI HA IPUPOAY CHOBUIIHB 3MIIIY€ aKIIEHT 13
MICTUYHOTO TJIyMadeHHs Ha pO3yMIHHS 1XHBO1 aganTuBHOI QyHKIii. [IpoBiaHy poiib
y ubomy Binirpae «CydacHa teopis cHoBuaiHb» (Contemporary Theory of
Dreaming) Epuecra I'aprmManna. JIOCIiTHUK CTBEPIKYE, 110 CHOBUIAIHHS MAIOTh

YiTKYy aIaliTUBHY METY, SIKa pealli3y€eThCs Yepe3 MEXaHI3M 31CTABJICHHS:

«CHU 3MEHIITYIOTh IHTEHCHUBHICTh €MOIIITHOTO JUCTPECY HMUISIXOM
31CTaBJICHHSI IOTOYHOI TPABMH 3 PI3HUMU 1HIIIUMH TOISIMH B KHUTTI
JIIOIMHM, CTBOPIOIOYH 3B'SI3KH 3 THIITMMHU CXOKUMHU a00 HECXOKUMHU

nomisimu» (Hartmann, 1999: 5).

Leit mpontec 'aprmanH Ha3uBae «BIUIETEHHSIMY (Weaving in). Koiau TpaBMa
OTIPaIlbOBYETHCS YB1 CHI, BOHA MTOCTYTOBO NIepecTae OyTH 130Jb0BAHUM IIIOKOM:
«Bona nocmynoso cmae wacmunoio cmpykmypu abo mepedci. Mmogipno,
HAcmynHo2o pasy, Koy Cmanemvcs nooiOHA mpaema, 60HA 8xce Mamume

konmexkcmy (Hartmann, 1999: 5).

KpuTH4YHO BaXXITUBOIO JUTSl aHAITI3Y BOEHHUX CHIB € KOHIIETIITs
«KOHTEKCTyasti3alii eMoriii». ['apTManH 3BepTae yBary Ha cnerudiky poooTu
TpaBMH: TICHX1Ka MaiiKe HIKOJIM HE 3aiMaeThCsl OyKBaJIbHUM JTyOJTFOBAaHHSM TIOIH.
[i 3aBnanHus iHIIE - 3reHepyBaTH BIy4HHUI MeTaQOPUUHUI 00pa3, KUl TOYHO
PE30HYE 3 IEPEKUBAHHIM. TOMY, CKaKIMO, 3aMiCTh CIICHH PEaTbHOTO 00CTPLITY
CHOBU/ICIIH MOXKE OAUUTH HE peaIbHUIN 00CTPIIL, a «sIK BOHA MOHEe AO0 Matidice MmoHe

6 npunaueniu xeuni» (Hartmann, 1999: 3). A0Go x cTpax nepeciiyBaHHS MOXKe
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BTIJTUTHCS B 00pa3i KOHKPETHUX BOPOTIB: «I pyna 3nux nooeil, MOXCIUBO, HAYUCTIS,

nepecnioye mene. A ne moxcy emexmuy (Hartmann, 1999: 3).

Bapro 3a3HaunTH, 1110 CHOBUIIHHS 371aTHI BiT0OpaXkaT CKJIaH1 eMOIIIH1
JTUJIEMU, TaKl1 SIK «IIPOBUHA BILILIOTO» (survivor guilt), xapakTepHa aJis
koMmOaTtaHTiB. ['apTMaHH HABOIUTH IPUKIIAJ CHY, 1€ PEAIbHICTh BIMHH 3MIITY€ETHCSA 3
BTPATOIO 1ACHTUYHOCTI: « CHaps0 1emumb y HAC... 1 BUOYXAE, ajle 51 He MONCY

3pP0O3yMImu, Ko2o po3ipeao - mere 4u mo2o Hanapruxa /cexka» (Hartmann, 1999:

4).

Jliist 06'exTUBIZAIIT X MEepeXUBaHb ['apTMaHH pO3pOOUB METOAUKY OLIIHKU
«Ilenrpansroro O6pazy» (CI). Ile kinbKicHHIA MiaXi, 1€ OI[IHIOBAY, MPAIIOI0UN
«HAOCIINK, BU3HAYA€ IHTCHCUBHICTH 00pa3y 3a mkanor Bijx 0 go 3 (Hartmann,
1999: 4). Horo mocmimxeHHs MIITBEPINIIH, 1O «IH00U, SAKI NePeHCUIU MPABMY,
MArOmov 3HAYHO THMEHCUBHIWI MA eMOYILIHO 3apsa0dCceHi 00pa3u 8 CHOBUOIHHX»

(Hartmann, 1999: 4).

[TincymoBytoun, ['apTMaHH poOUTH Napal0KCaaIbHUN BUCHOBOK PO POJIb
HIYHUX KaxiTh. BiH BBaXkae, 110 «Kowmap € Hatoiib KOPUCHUM CHOM», OCKUITbKA
caMe B HbOMY HaiuiTKilIe Bi10yBa€ThCs Bizyai3allis Ta ONPallOBaHHS HECTEPITHUX

emorttiit (Hartmann, 1999: 2, 7).
1.2. KornituBHa Teopis I. B. lomxodda

[TapanenpHO 3 eMOILIMHOIO TEOPIEI PO3BUBAETHCS KOTHITUBHUM TTIIX1],
npenacrasienuid y npaugx [ Butesama Jomxodda. Y cBoiit poboTi «ApryMeHTH Ha
KOPUCTh KOTHITUBHOI Teopii cHOBUAIHBY (2010) BiH nemicTudikye 1ei nporec,

BU3HAYAIOUM MOI0 SIK pi3HOBI/III MUCJICHHA:

«Ilo-nepiie, «CHOBUIIHHS - 1€ POpMa MUCIICHHS MiJ] 4ac CHY, SKa...
BUHHKAE 32 YMOBH HEYIIKOJKEHOI Ta IOBHICTIO 3piJI0l HEHPOHHOT
MEpEXI... Ta BTPATH CBIJIOMOTO CAMOKOHTPOJI0, TOOTO BIAKIIOUEHHS

korHiTUBHOI cuctemu “A”» (Domhoft, 2010).
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Jlst 1iporo AociipkeHHs GyHAaMeHTalIbHO € chopmynboBaHa Jlomxohdom
«I'inmoresa 6e3nepepBHOCTI» (Continuity Hypothesis). Bona nosicutoe, ywomy peaintii

BIMfHM HEMHHYYE CTAIOTh YACTHHOIO CIOXKETIB CHOBH/IIHb. ABTOpP HAroJIOIIYE:

«I1s Ge3nepepBHICTh CTOCYETHCS HE MOBCSIKICHHUX MO, a 3arajJlbHUX
TypOoT (general concerns)... 3HaYHA YaCTHHA, X04a i HE BECh 3MICT
CHOBU/IIHb, € O€3MEPEPBHUM MPOIOBKEHHSIM TYpOOT Ta IHTEPECIB

cHoBu s HasiBy» (Domhoff, 2010).

CydacHi eMmipuyHi PO3BIIKH IMiITBEPIKYIOTh, III0 CaMe JIEHHI CTPECOPH,
MI>)KOCOOUCTICHI KOH(TIKTH Ta HEBIpearoBaHi €eMoIIil CTal0Th TOJIOBHUM
Mmarepiaiom anst popmyBanHs HivHuX ctoxkeTiB (Iftikhar et al., 2020). Kinpkicuuii
aHaJji3 BEJIMKUX MAaCHBIB CHOBHUIIHb ITOKA3ye€, 1110 HAWCUIIbHIIIHNKI 3B'I30K M1 CHOM 1
PEaNbHICTIO CIIOCTEPIraeThes caMe y chpepax eMOoLiHOT perysiii Ta ColliaabHUX

B3aemoii (Zadra & Domhoft, 2017).

Jlomxodd BiAKHUIAE 1]I€10 TPO XAOTHUUHICTh CHOBU/IIHB, SIKY ITPOCYBaa Teopis
AKTUBALIIMHOIO CUHTE3Y. B1H apryMeHTye 11e BUCOKOIO BIIOPSIIKOBAHICTIO CHOXKETIB:
«Lllo cmocyemuvcs meopii akmueayitino2o cunmesy, mo Ha pieHi smicmy iu
Haticepuo3HIWUL BUKIUK KUOAE PeaniCmudtHa ma y3200H4ceHd npupooa smicny
crosudinby (Domhoft, 2010). Ananoriunoi no3uttii norpumyeThest M. Conms, siKuit
Ha OCHOBI KJIIHIKO-aHATOMIYHHMX JOCIIKEHb JOBIB, 1110 MEXaHI3MH CHOBHIIHHS Ta
¢a3u mBuakoro cHy (REM) € noasiiiHo nucouiiioBaHuMu ctanaMmu. Ha mporuBary
Xa0TUYHHUM IMITyJIbCaM CTOBOYpa MO3KY, CHOBUIIHHS T€HEPYIOThCS
LIJIECTIPIMOBAaHUMU JOoPaMiHEPTIYUHUMU MEXaHI3MaMH MepeAHbOro MO3Ky (Solms,

2000, 2004).
3aMicTh Xaocy, CHU (QyHKIIOHYIOTh SIK CKJIaH1 CUMYJISIIIT:

«CHHU - 11e pamMaThyHe Ta BITUYTHE BTIJICHHS CXEM, CLEHapIiB 1
3araJbHHUX 3HaHb. BOHM cX0X1 Ha I'ecH, sIK1 PO3yM CTaBUTbH caM JJIs

cebe... 30KpeMa, Oararo CIieHapiiB CHOBHU/IIHb BUPAXKAIOTh KIIOYOB1
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ACIICKTH KOHLCTITYAJIbHUX CUCTEM J'IIO,Z[GI‘/’I, 0C00IUBO YABIICHD IIPO cebey

(Dombhoft, 2010).

Takox BaXJTMBO 3a3HAYUTH, 1110 HASIBHICTh HETAaTUBHUX €MOILIIA Y CHaX
PECIIOHACHTIB € HOpMAaTUBHUM siBUIlleM. AHami3 Jlomxodda nokaszye, o
«He2amueHi eMoyii CMYmKY, 2Hi8Y, po32ybieHocmi ma nobo8ants, AKuO bpamu ix
V yinomy, 3Ha4HO nepesaxcaoms Hao supaxcenuam wacmsy (Domhoff, 2010). Lle
M1JITBEPJIKYE, 1110 TPUBOXKHUN KOHTEHT CHOBU/IIHB MiJ] Yac BIMHU € B1IOOPaKEHHSAM

poOOTH alanITUBHUX KOTHITUBHUX CXEM, a HE 00O0B'SI3KOBO 03HAKOIO ITATOJIOTi.

«lle¥t KOTHITUBHMI MOTIISLT 3HAXOAUTH CBOEPIAHE JOMOBHEHHS Yy CyYacHIH
yKpaiHChbKii heHoMeHomnorii. Sk 3a3nauae I. HiBHS, CHOBUAIHHS CITif] pO3IIIsIIaTH HE
K 130JIbOBAaHYy TAIOIMHAILIO, & IK «MOMEHT JKUTTS CB1JIOMOCTI», 110 3aJIMIIAETHCS
«BKOpiHEHUM Y AiicHicThY (HiBHa, 2023: 153). Hocnignuis npononye metadopy
CHOBUJIIHHS SIK «Manu Mikpokocmy» (HiBas, 2023: 152), 110 MiJIKOM Y3TOIKY€EThCS
3 BUCYHYTOIO T1IIOTE3010 PO KOTHITUBHE KAPTYBaHHA BIMHU: TICUXiKa BUKOPUCTOBYE
MPOCTIP CHY JJIS Opi€HTallll y TpaBMaTU4Hii peanibHOCTI, 30epiralouu €IHICTh

JIOCBITy HECTIaHHS Ta CHY.)»

1.3. HeiipoOiosiorisi TpaBMH i TLIECHICTH

[Toxu KOTHITHBHI T1AXOAW TPHUPIBHIOIOTH CHU IO MUCIIEHHS, HEHpOoO10I0riyHa
nepcreKTuBa (sickpaBo npencrapieHa beccenom Ban aep Komkom) poOuts pizkuit
MOBOPOT JI0 TiJIeCHOCTI. Y cBoeMy Oectcenepi «Tino Bexae mik» (The Body Keeps
the Score, 2014) BiH BKa3zye Ha NPIPBY MK 3BUYAITHOIO Ta TPAaBMATUYHOIO

naM'arTro. Bid 3a3Ha4ae:

«TpaBmaruuni crioragu GyHAaMEHTAIbHO BIIPI3HIIOTHCA BiJl 1CTOPI, AK1
MU PO3IOBIIAEMO TIPO MUHYIE. BoHM quconiiioBaHi: pi3Hi BIAUYTTA, 10
MOTPAITHIIM JI0 MO3KY ITi/1 Yac TpaBMH, HE 310paHi HaJIG)KHUM YHHOM B

icTopito, y ¢pparment aBrodiorpadii» (Bessel van der Kolk, 2014: 232).
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di310710r15 HBOTO MPOLECY BXKE HE € 3araJIkor0. 3HIMKM MO3KY MOKa3aju: K
TUIBKH aKTUBY€EThCA TpaBMaTUUHUM ciif (uiemdex), 3oHa bpoka - Ham
MOBJICHHEBUH IIEHT - (haKTHUHO BUMHUKaeThCs. Ban nep Konk Ha3uBae 11e ctaHoM
«HIMOTO *axy» (speechless terror), nonatoun: « Hawii ckanysanms nokazanu, wo

oinsinka bpoka eumuxanacs wopasy, konu sanyckascs @reuibex» (Bessel van der

Kolk, 2014: 59).

Came 111 HEeMOXJIMBICTH BepOasti3allii NOSICHIOE BaXKJIUBICTh CHOBU/IIHD Y
miarHoCTHIN Ta Teparnii. Koau MOBIIEHHEBHM IEHTP OJIOKYETHCS, IICHXIKa

MEepPeXOUTh Ha MOBY Bi3yaJbHUX 00pa3iB. Sk mulie aBTop:

«Konu 6pakye ciiB, HaB’s1311MB1 00pa3u (PIKCYIOTh AOCBiJ 1 TOBEPTAIOTHCS
y BUIVISA/II HIYHUX KOIIIMapiB Ta (uenoexis. ... MU ciocTepirajiu 3a TuM,
AK JUITHKA MO3KY aKTUBY€ETHCS 3HOBY, TaK, HIOM TpaBMa B10yBaeThCs

Hacmpasai» (Bessel van der Kolk, 2014: 60).

Came TYT MM TiAXOIUMO JI0 HAP1KHOTO KAMEHIO 111€1 pOOOTH - TTOHSATTS
areHTHocTi (agency). Ban nep Konk nponoHye ITUBUTHCS Ha TpaBMY HeE SIK Ha
apXiBHY TOJII0, a SIK Ha KUBHUH ciif. Lle, 3a oro cmoBaMu, «8i0OUmox, 3anuuenuil

yum ooceioom y pozymi, mozxy ma miniy (Bessel van der Kolk, 2014: 35).

Kputnunum dakropom, 1o BU3HaYa€e TIHOWHY TpaBMaTH3AIlii, € MOXKJIMBICTh
(bI3UYHOTO 3aXUCTY. «30amHicmb pyxamucs i pooumu wocs 071 81ACHO20 3aXUCT
€ KpUMmu4HuUM PaxKmopom y 6UHA4UEeHHI Mo20, YU 3aTUUUMb HCAXTUBUL 00CEIO0
mpusani wpamuy (Bessel van der Kolk, 2014: 71). Ile 6e3mocepeIHb0 CTOCYETHCS
IILOTO JIOCIIHKCHHSI, TIOSICHIOFOUM BUCOKY YacTOTY KOJIiB, TTOB'SI3aHUX 3 pyKaMU Ta
pyxoM. BiTHOBIEHHS TICUXI9HOTO 37I0POB'Ss HEMOXKJIMBE 0€3 BITHOBJICHHS BIIUYTTS

(h13UYHOT CITPOMOMKHOCTI:

«Bi1uyTTs 3a/10BOJICHHS Bi/l BUMHEHHS €(DEKTUBHOI /111 BITHOBIIOE
MOYyTTSI Cy0'€KTHOCTI (areHTUBHOCTI) Ta BIPY y 3/aTHICTh aKTUBHO

3axuinary Ta ooepiraru cede» (Bessel van der Kolk, 2014: 257).
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Takum unHOM, 3T1J1HO 3 KOHIIeNIli€ero BaH aAep Konka, «mino eede nik» (the
body keeps the score), koayroun naMm'aThb Mpo TpaBMy y BHYTPILIHIX OpraHax Ta
emorrisix (Bessel van der Kolk, 2014: 109). Takuii norisii CTBOPIOE MilTHE
TEOPETUYHE MIATPYHTSI JIs IEPEOCMUCIICHHS CyTl CHOBUIIHb. CHOBUIIHHS
MEPECTAIOTh PO3MIAAATUCS BUKITIOYHO K MEHTaIbHUIN eHOMeH. HatomicTh mepen
HaMH B1JKPUBAETHCS MIPOCTIP, JIe Yepe3 MOBY TUIECHUX (COMaTUYHUX) 00pa3iB

MICUX1Ka HAMAraeThCsl, MO CyTi, pEaHIMyBaTH BTPAYEHY ar€HTHICTb.

1.4. EBosroniiina reopisa AHTTi PeBoHCyo

SIKI10 K MOMISIHYTH Ha TIPOo0JieMy Kpi3b MPU3MY €BOJIOIIT, TO TYT KIIFOUOBOIO
€ no3uilis ¢piHcbKoro Helpoobionora AHTTi PeBoncyo. Moro «Teopis cumyisiii
3arpo3» (TST) TpakTye CHOBUAIHHS JOCUTH MPArMaTHYHO - K O01070TIYHUI

MeXaHiBM, 3aTOYCHHUI HA BUKMBAHHS. CaMy FiHOTCSY ABTOP OKPCCIIIOE TAK!:

«51 BucyBaro rinoresy, o 6ioyoriuHa (GyHKIIsI CHOBH/IIHb MOJISITAE B
CUMYJISIIIT 3arpO3IMBUX MOJIN Ta B pENETUIlil CIPUHHSATTS 3arpo3u i

YHUKHEHHs 3arpo3u» (Revonsuo, 2000: 1).

3riHO 3 Li€I0 TEOPIEI0, CUCTEMY MPOIYyKYBaHHS CHIB MOXKHA PO3IVISAATH SIK
«OABHIU 3aXUCHULL MEXAHI3M... (DYHKYIS IKO2O NOA2AE 8 ABMOMAMUYHOMY BUKIUKY
epexkmusrux 3axucnux peaxyiiy (Revonsuo, 2000: 22). Jlorika eBostonii TyT
MPOCTA: BapTICTh MOMUJIKH B PEaTbHOMY XKHUTTI MOXke OyTH (harambHOIO0, TOM1 5K

«8apmicms NOBMOPIOBAHUX CUMYIAYIN 3a2P0o3 Ni0 YAC CHY € HA038UYAUHO HU3LKOWOY

(Revonsuo, 2000: 8-9).

Jnist peamizamii i€l GyHKINT MO30K CTBOPIOE HAI3BUUANHO JI€TANII30BaHE

cepenoBuile. PEeBOHCYO HaroJonrye Ha akTUBHIM posti Cy0'ekTa CHOBUIIHHSL:

«Mo3ok... Oyaye ckiIanHy, OpraHizoBaHy odailH-Moeb CBITY, B SIKii
3a3BHYail MPUCYTHE aKTUBHE CHOBUIHE «SI» 3 00pa3om Tina, qyxe
CXOKMM Ha TOW, IKUWA MU MAa€eMO TIiJ1 9Yac HECMaHHs... 0 0epe yJacTh y

oe3miui momii» (Revonsuo, 2000: 7).
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st Te3a € GpyHIaMEHTAIBHOO TS ITLOTO JOCIIPKEHHS, OCKUIBKH BOHA
MOSICHIOE BUCOKI MOKA3HUKU areHTHOCTI Ta TUIECHOT akTUBHOCTI (011, 60poTh0a),

BUSIBJICHI Y CHaX PECITIOH/ICHTIB.

Kpim toro, TST nosicHio€ HasBHICTb Y CHax apxaiYHUX 00pa3iB - MOHCTPIB,
JTVKAX TBApWH a00 HEBIJOMHX YOJIOBIKIB-TIepecCiiTyBadiB. PeBoHCYO 3a3Hauae, 1Mo
HaBITh y Cy4acHOMY O€3MEeYHOMY CBITI «3Micm CHOBUOIHb Yce ue 8i0obpadicac
YMOBU dHcummsi npeoKie, y AKUX makxi 3ycmpidi Oyiu nOmeHyitiHo Hebe3neyHuMU O

acummsy (Revonsuo, 2000: 9).

VY niznimux omagax reopii (2009) aBTOpU yTOUHIOIOTH 1I€H aCMeKT,
3a3Ha4Yarouu, 10 Xo4a r1o0anbHi KaTacTpo(u CHATHCS PIIKO, «HEUIACHI BUMAIKH
(yci moaii B OTOYEHHI, HaJl SKUMH Ero CHOBUIIHHS HE Ma€ KOHTPOJIO...) € TOCUTh
nomupenuMmn» (Valli & Revonsuo, 2009: 34). [e BaxxjiviBe YTOUHEHHS 111

KOHTEKCTY BIfHH, JIe 3arp0o3a 4aCcTO Ma€ caMe TaKhil, HCKOHTPOJIbLOBAHUHN XapaKTep.

HaiiBaxxuBimyM BUCHOBKOM PEBOHCYO JJisi KOHTEKCTY BIMHU €
MEPEOCMUCIICHHS IPUPOIU HIYHUX *KaxiTh. Y paMkax TST BoHHM nepecTaroTh OyTH

[IATOJIOTIEIO;

«KoliMapHi CHM HE € TAKUMH, 1110 HE 3MOTJIM BUKOHATH CBOIO (DYHKIIitO, a
HABITAKHU, BOHH € SICKPAaBUMU MPUKIIAIAMHA TOTO BUAY CHIB, SIKi TTOBHICTIO

peanizyroTh cBoro Oiosoriuny ¢yHkiio» (Revonsuo, 2000: 6).

Lle no3BoJIsI€ IHTEPIPETYBATH TPUBOXKHI CHU YKPATHIIIB M1J] 4ac BiiTHU SIK
IHTEHCUBHY POOOTY aIallTUBHOTO MEXaHI3MY, 110 TPEHY€E HABUYKU PO3ITi3HABAHHS
Ta YHUKHEHHs 3arpo3u. bijibiiie TOro, JJOHTITIOMHI TOCTIKEHHS 0¢10 y 30Hax
BICHKOBHX KOH(QITIKTIB JOBOASTH, 110 30€pEKEHHS YBI CHI 3IaTHOCTI 10 aKTUBHHX
Il BUKOHYE MOTYXHY 3axucHy ¢GyHKIi0 Big po3BUTKy [ITCP, Tomi sk MOHOTOHHI
CIOXKETH TepeciiyBaHHs MapKyrOTh BUCHaxeHHs nicuxiku (Qouta et al., 2008).
KitiniuHi criocTepekeHHs 3a KOJIEKTUBHOIO TPABMOIO B YMOBaX 30pOTHUX
KOH(ITIKTIB TOBOJATD, 110 HE3JIATHICTh TPaHC(HOPMYBATH TaKi CHOBUIIHHS

MPU3BOANTH JI0 CTaHYy «3aMOPOXKEHOT0 roproBaHHs» (frozen mourning) Ta 3ynuHKH
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TeparneBTudHoro npoiecy (Straker, 2003). KniHiuHI cIOCTEPEKEHHS TaKOX
3aCBIAYYIOTh, IO MOCTTPAaBMATHYHI KaXITTs 4aCTO BUHUKAIOTh Yy NEPILINA TOJIOBHHI
HOY1, TATOJIOT1YHO BUTICHSI0UM (pa3y MUOOKOTo CHY. BTiM, 3TiJIHO 3 «T1MOTE3010
6e3nepepBHOCTI» (continuity hypothesis), HaBITh Taki CHOBUAIHHS B1J0OPaXarTh
HE JIWIIIe KOHKPETHI €Mi30ANYHI CIIOTa/H, a ¥ 3araJibHI IOMiHAHTHI TPUBOTH Ta

eMOIIIHHI mpobieMu CHOBU/ILA B cTaHl HecnanHs (Paulson at al., 2017, Zadra et al.,

2017).

Brim, eBostoliifiHa mapajgurMa 3 4acoM cTajia HIUPIIOO 3a CYyTO 3aXHUCHI
peakiiii. ¥ 2022 pori Oyno chopmynboBaHo « Teopito colialbHOT CUMYJISIIIN
(Social Simulation Theory), sika CTBEpKY€E, 1110 CHU TAKOXK «CIEIIaNi3yI0ThCs Ha
CUMYJIALIT HAaWBKIIUBIIIUX COIIAIBHUX 3B’ SI3K1B... 1100 IMiABUIIUTH BH>KUBAHHS
cHoBuALs» (Tuominen, 2022: 81). Lle Moke MOSICHUTH MPUCYTHICTh Y BOEHHUX CHAX
o0Opa3iB moOpaTuMiB Ta pOAUYIB SK TPEHYBAHHS HABUYOK COIIAIbHOT

3TypPTOBAHOCTI.

Takox BapTO BpaxOBYBaTH acleKT eMOLIHOI peryismii. JJocnimxenns I1.
CiKKH MMOKa3yl0Th, IO CHU MOXKYTh BUKOHYBAaTH (PYHKIIO JOCSITHEHHS « CTIOKOIO
nyxy» (Peace of Mind), mo «BinoOpakae nokpaiieHy peryssiito apexty» (Sikka et

al., 2018) 1 € MapkepoM MCUXOIOTIYHOI CTIMKOCTI HAaBITh Y KPU30BUX YMOBaX.

VY3aranpHI0H0uM (PyHKIIOHATBHY POJIb CHOBHJIIHB Y MPOIIEC] EPEPOOKH
TpaBMu, C. Ckapneii (2019) 3a3Hauae, 1110 CHOBUIIHHS I1FOTh SIK MEXaHI3M
«3racanHs cTpaxy» (fear extinction). Bonu «po3pspkaroTh eMOIIiitHI TpaBMaTuyH1
CIOraju, KOJIM MEXaH13MH €MOLIIMHOI peryJiAllii... TOPYyIIeH] TPaBMaTUYHUMU
nomissmu» (Scarpelli et al., 2019: 9). Takum YHOM, COH BUCTYIIa€ OE3MEYHOIO
CCUMYJISIIIEI0 PETbHOCTI, IO Ja€ MOXKJIUBICTh CTBOPUTH HOBUHM CIIEHAPIH 3

eJIeMEHTaMu eMOLIIITHOro onaHyBaHHs AJid noxonanHs aucdopii (Scarpelli et al.,

2019: 1).

[IpoTe BapTO 3a3HAYMTH, 1110 KJIaCHYHA Teopis cumyJsiiii 3arpo3u (TST) A.

PeBoncyo opmyBasiacs mepeBa)KHO Ha 0a3i €BOMIOIIMHUX HeOe3MeK (XMUKaKH,
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npsaMuid GpizudHui Hana). B ymMoBax cyyacHOi JUCTaHIIINHOT BiifHH, sKa
CYNPOBOXKY€ETHCS PETYJIIPHUMHU PAKETHUMH 0OCTpiIaMu, 0a30B1 IHCTUHKTHU MPSAMOIi
¢b13u4HOT 60poTHOU (peakinist «Ouit a60 O1KM») MOKYTh BUSBIIATUCS
HeaganTUBHUMU. L{e 103BOJIsIE€ TPUITYCTUTH, 110 JUTS YCITIITHOTO TMOAO0IaHHS TaKOTO
cnerupigHOTO CTpecopa MEXaHi3M CUMYIISAIT Ma€e TIEPEXOANTH Ha BUIIAN
KOTHITUBHHU PIBEHb, JIe TICUX1Ka HAMAra€eThCsl KOMIIEHCYBATH 3arpo3y HUISIXOM i
KOTHITUBHOTO CTPYKTYPYBaHHsI (10 Meperykyerbed 3 ieeto E. ['aptmanna npo

HEOOXIJTHICTh «KOHTEKCTyaJIi3aIlii» xKaxy).

IcTopu4HMIT TOCBi CBITUNTS, IO KOJICKTHBHA BOEHHA TpaBMa ITTHOOKO Ta
HAJI0BIO BKOPIHIOETHCS B OHIPUYHY PEaNbHICTh Hallii. SIK 1eMOHCTPYIOTh
JOCHIHKEHHSI CHOBHJIIHB TTOKOJI1Hb, 110 Tiepexknu Jpyry cBiToBy BiiHy (Kivimaki,
2021; Schredl & Piel, 2006), a Takoxx TpuBati JIOKaJIbH1 BiiicbkoB1 kKoH(IiKTH (Bilu,
1989; Helminen & Punamaki, 2008), croxeTun nepeciigyBaHHs, 6€3MopaIHOCTI Ta

arpecii cTaroTh YHIBEpCAIbHUMHU MapKepaMu KOJIEKTUBHOTO JTUCTPECY.

1.5. IIpoGJiema 00'ekTUBI3aLil aHAJII3y CHOBUAIHb: BiJl KOHTEHT-aHAJI3y 10

cTpykrypunx meroais. Meronoaorist SDA K. Poociiepa

Ki1t040BUM METOJ0JIOTTYHUM BUKJIMKOM Y TOCHII’KEHHI CHOBUJIIHD € TIEPEX1]
BiJl Cy0'€KTUBHUX IHTEpIPETAIliii 10 00'€KTUBHUX, BUMIPIOBAHUX MMOKA3HUKIB.
TpanuuiitHi MeTou KOHTEeHT-aHa3y (3okpema, cucrema Hall/Van de Castle -
Schredl, 2010) yacTo miaal0ThCs KPUTHIL Yepe3 (PparMeHTapHICTh. Sk 3a3Havae
cyuacHu# HiMenbku# gocnigauk Kpicrian Procnep, mpoGriema monsrae B Tomy, 110
«enemeHmu CHOBUOIHHS BUPUBAIOMBCS 3 KOHMEKCHLY, MO0 SIK KOHMEKCH ClIy2ye

GoHom 5K 01 0OKpeMoz2o cHy, mak i 011 eciei cepii cnosudinby (Roesler, 2025: 769).

Jlnst BUpiieHHs i€l mpoOIeMu y IIbOMY JIOCIIKEHHI 3aCTOCOBAHO METOT
CrpykrypHoro a"amizy cHoBUI1Hb (Structural Dream Analysis - SDA). Lle# miaxin
0a3y€eThCs Ha MPUITYIISHHI, [0 «3HAYEHHS CHOBUOIHbL Nepedacmvp sl He CIMIIbKU
eleMeHmamu 4u CUMBONIAMU V8I CHi, CKIIbKU IXHIMU 83AEMO38'13Kamu, abo

“cmpyxmyporo”’» (Roesler, 2025: 770).



27

SDA po3po06isiBes sik cipoOa hopmaitizyBaTy Mpoliec IHTeprpeTarlii Tak,
1100 «BUCHOBKHM OyJIM He3ale:KHUMH Bij iHTeprpeTaropa» (Roesler, 2018). Ha
BIIMIHY BiJl Cy0'€KTUBHHMX TIIYyMa4e€Hb, IIel METO ICMOHCTPYE BUCOKI
MICUXOMETPUYHI MOKA3HUKU. « ¥ Hauiomy 00CniodHcenHi mecm HA HAOIUHICMb BUABUB
V32000iCeHiCMb THMepPNpemamopis OJisl pe3yibmamis 00H020 i M020 HC GUNAOKY HA
pieni k = .70—82» (Roesler, 2018: 307). Lle n103BosI€E BUKOPUCTOBYBATH MOTO SIK
BaJIIJTHUM THCTPYMEHT Il KUIBKICHOTO Ta SIKICHOTO aHajli3y CTPYKTYPHHX 3MIH Y

cHoBuAiHHAX (Jenni & Roesler, 2024).

HaparuBHa rpamatuka cHOBUAIHHSA. SDA po3misifae CoH K
MIKpO-HapaTuB, 10 Ma€ CBOIO BHYTPIIIHIO JIOTIKY po3ropTaHHs. Procnep Bu3Hayae
el TIPOLIEC K «PO3BUMOK 8i0 HOUAMKOBOI MOUKU, WO CIMAHO8UMb NPOOIEM)... 00
cnoco0is, AKUMU NPOMA2OHICH CNPABIAEMbCSL 3 NPOOLEMOIO 1, 3peUmolo, 8UPIULYE
ity (Roesler, 2025: 770). Takuii morisig 103BOJISIE aHATI3YBATH COH SIK MIPOCTIP, 1€

«po320pmaemuvcs BHympiuiHs opama koughaikmyrouux cun ncuxikuy (Roesler, 2025:

779).

Konnenuisi «<kEro cHoBuainas (Dream Ego). LleHTpanbHUM MOHATTAM
MeTony € «Ero cHOBUIIHHAY» - Pirypa, 3 sIKO0 11eHTU]IKYyE ceOe CHOBUIEL.
Procnep BucyBae pyHIaMEHTAIbHY TIIOTE3Y: 37aTHICTh I[LOTO MEPCOHAXKA JI0

AKTUBHOI /11 YBI CHI MPSIMO KOPETIOE 3 IICUXOJIOTTYHOIO CTIMKICTIO 0COOMCTOCTI.

«lleHTpanbHe MPUNYILIEHHS MOJISITA€ B TOMY, 1110 ar€HTUBHICTH (31aTHICTD
710 1ii) €ro CHOBH/IIHHS... MOXKe OyTH TIPHUPIBHSIHA 0 CHUJIU €TO B

ncuxonuHamiuHomMy ceHei» (Roesler, 2025: 765).

K. Procnep yTouHIO€, 1110 CTYTIHB ITi€1 aTCHTUBHOCT] €KBIBAJICHTHHMA
«3p1JI0CTI 0COOMCTOCTI, TOOTO CTYIICHIO IHTETpaIlii ero Ta 1HIITMX YaCTUH MCUXIKH B
uuticHy ocooucticte» (Roesler, 2018: 315). Jlunamika 3MiH y CHOBUIIHHSAX B1J

MACUBHOCTI /0 aKTUBHOCTI € MapKepOM BiJHOBIICHHS I1i€i uticHocTi (Jenni &

Roesler, 2024).
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Binbiie Toro, BamiIHICTh IILOTO METOY M1ATBEPIKYETHCS KOPEISAILIHHUMHU
JTOCHIIPKCHHSIMHU, SIK1 JOBOJSITh, 1110 «MPUCYMHICINbG MA AKMUBHICb €20 CHOBUOTHHS
V8I CHI CUTbHO KOPENIOE 31 CmyneHem e(peKmusHo20 Koniney ma pecyiayii emoyiu y

aorcummi cHosuoys nio uyac Hecnannsay (Roesler, 2025: 775).

IIpouenypa ouinwoBanus (SDA Scoring). Metononoris SDA nependaqae
OIIIHKY CHOBH/IIHb 32 6-PIBHEBOIO IIKAJIOI0 CTPYKTYPHOI iHTEerparii. Prociep

OIMCYE 1[I0 TUIIOJIOTIIO SIK 1€pAPXI1I0 3POCTAHHS ar€HTHOCTI:

«ATEHTUBHICTh €r0 CHOBUIIHHS TTOCTIMHO 3pOCTA€E, MOYNHAIOYHN BiJT
[TatTepny 1 (ero B3araii BincyTHE); 1o IlartepHiB 2 1 3, e ero npucyTHE,
ane nepeOyBae i TUCKOM 1HIIHNX CHIL.. 10 [laTrTepHy 6, ne ioro

CHOBU/IIHHSA 37100yBae mMoBHY aBToHOMIt0» (Roesler, 2025: 771).

Husbkuii piBeHb 1HTETpalii (XapakTepHU 1711 TpaBMaTUYHUX CTaHIB)
NPOSIBISIETBCS Y CHAX, JIE IOMIHYE «clabke e2o CHOBUOIHHA, He30amHue Upiumu
npeocmasieny yei cHi npoonemy... be3 xoonoi cmpameeii nooonanusy (Roesler,

2025: 773). Bucokuii piBeHb XapaKTEPU3y€EThCS] AKTUBHUM BUPIIIEHHSAM KOHQIIIKTY.

HayxoBa HaaiitHICTh METOY MiATBEP/PKEHA BUCOKMMU TTOKa3HUKAMHU
Y3roJPKEHOCTI OIIHOK MiX HezanexxHuMu ekcnepramu (Roesler, 2025: 776), a
po3pobieHa TUIONOris A03BoJsie KinacudikyBaTu moHaa 90% KIiHIYHOTO MaTepiaty

(Roesler, 2025: 765).

HogiTHi MaciTaOHi KITHIYHI JOCTIHPKEHHSI OCTaTOYHO MIITBEPIKYIOTh LIeH
MOCTYJAT: y BUMIAJKaX YCIIIITHOT Tepallii CIoCTepIracThCs YITKUI BUCXITHUHA PyX
CHOBHJIIHB Yepe3 MaTepHH, 3 MapaIeTbHUM CTaTUCTUYHO 3HAYYIIIUM 3POCTaHHSIM
areHTHOCTI CHOBUIHOTO Ero, TOmi SIK Ipy TepaneBTUYHNX HEBadax BiOYBA€ThCS

cTpykTypHuii perpec (Roesler, 2025).

binbire Toro, cyyacHa (heHOMEHOJIOTiYHa MozieNb CHOBUAIHB (PDSM)
MTOCTYJIIOE, 110 CHOBUIHE «SI» BOJIOJII€ BIACHO 1HTEHITIOHAIBHICTIO, 3/IaTHICTIO J0

CIOPUMHSATTS Ta MEPEKUBAHHS, KA CTPYKTYPHO TOTOXHA CBIJOMOCTI ITiJ1 Yac
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necnanss (Kara & Ozcan, 2019). ToMy BuMiproBaHHs aBTOHOMiI IIOTO «SI» €

KJIFOUEM JI0 PO3YMIiHHS CTaHY BCI€T CUCTEMH.

CydacHi Pp110c0()ChKO-KOTHITHBHI PO3BIIKH MIATBEPIKYIOTh, 1110 37aTHICTh
710 YCBIJIOMJICHOI A11 Ta NPUUHSTTS PILIEHb YB1 CHI CBITYUTH NPO T€, IO CHOBHUIIHHS
€ TIOBHOIIIHHOIO (POPMOTO CBITOMOTO JOCBIY, e Ero 30epirae cBot0 areHTHICTH,

IHTEHIIIOHAIBHICTh Ta HABITh 3/IaTHICTH A0 €TUYHOI pedrekcii (Srivastava, 2025)
1.6. KorniTuBHe KapTYBaHHsI CHOBHIIHb: Teopist «Bpomkenux kapr» E. ['yasina

Sxuro meron SDA 103BOJIsIE€ OLIIHUTH CTPYKTYPHY IUTICHICTh CHOBHIIHHS, TO
JUISL aHAJTI3y CEMAaHTUYHOTO HAIOBHEHHsI Oyio oOpaHa KoHIenis «Bpomkennx
manyBanby» (Innate Maps), po3po0rieHoi cy4acHUM AOCITIAHUKOM KOTHITUBHOT

nicuxonorii Epikom I'yasinom (Erik Goodwyn).

Ha BigmiHy BiJ KJIACUYHOTO MCUXOAHAI3Y, € CUMBOJIHU IHTEPIIPETYIOTHCS
inTyiTHBHO, I yABIH IPOMOHYE PO3IIALATH iX K 010J0TTYHO AETEPMiHOBAHUHI KO,
Bin Bu3Hauae 111 yHiBepcaabHI META)OPH K «8POOIHCEHT KApmuy, 10 «He
nompeby1oms cnocmepediceHts abo 3ac80€H s uepe3 OudaKmuine Haguants. Bonu

nOX00mMb UKIIOYHO 3 HAWLOi miecHocmi K atoocbkux icmom y ceimiy (Goodwyn,

2024 6).

[Tepen TuM sIK TepeiTH 10 010JIOTTYHOTO JCKOAYBAHHS CHMBOJIIB, BaXKIIUBO
OKPECJIMTH NMPUPOY caMoro oopasy y CHOBU/IIHHI. YKpaiHchbka pociiaHuis /1.
JIpo3noBa Bu3Hauae 00pa3 sk PyHIaMEHTaJIbHY «OCHOBY MOBHU HECBIJJOMOTOY, sIKa,
Ha BIJIMIHY BiJl BepOaJIIbHOI MOBH, 3/]aTHA MEepeAaBaTH MUIICHI Ta 1HIUB1TyaIbHO
HEeMoOBTOPHI 3MicTH nicuxiku ([po3nora, 2020: 31). Came nis 06'ekTuBizarii i€l
«MOBM» Oys10 00paHo koHIenito «Bpomkennx MammyBanby» (Innate Maps) Epika
I'yasina, sKa 103BOJIsE TIEPEKIACTH CYO'€KTHBHI 06pa3u (po siki nue JIpo3aosa)

Ha yHiIBepcalbHy MOBY O10JIOTTYHHX MeTadop.

BioJsioriuna ocHoBa cumBoutiku. Teopist 6a3yeThCcsl HA TPUHITUIIAX BTLJICHOTO

nizHaHHs (embodied cognition). OCKIJIbKY BC1 JIFOU MalOTh CIIJIbHY aHATOMIIO Ta
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(hi310J10T110 (TaK 3BaHE <JIFOJICHKE 3aJ1130»), Hallla TICUX1Ka BUKOPUCTOBYE
yHiBEpCaJIbHi COMaTHYHI MeTapopH sk KOLYBaHHsS abCTPAKTHUX MOHATH. [ ynBiH
HABOJUTH NMEPEKOHIIUBHUI MPUKIIA]T 3B'I3KY MK PO3YMIHHSIM 1 30pOM:
«PO3YMIHHA - IJE BAYEHH1» (Hanipukiian, ppasza «s 6auy TBOIO JTyMKY»)
(Goodwyn, 2024: 5).

JI71s 1TbOTO AOCITIKEHHS KPUTUYHO BaXKJIMBUMU € HACTYIHI 0a30Bi

KOJIyBaHHSI, BUJIJIEHI aBTOPOM:

1. ArentHicTh Ta Boasi: Konyrorses uepes o6pas pyk. I'yasin 3a3Hagac:
«PO3YMIHHA - LIE XAIIAHHA; BOJIA - LIE MAHITTVIIALIIA PYKAMU...
Taxa memagopa ne mana 6 ceHcy 051 KUma... ajie 60HA MA€ i0eanbHUll CeHC
0715 6npasnoco npumama, maxoeo sk Homo sapiens (Goodwyn, 2024: 5-6).
Ile mosicHIO€ BUCOKY YacCTOTY TMOSIBU CUMBOJIY PYK Y CHaX, MOB'sI3aHUX 31
crpo0amMy KOHTPOJIFOBATH CUTYAITIIO.

2. BitaabHicTs Ta EMonii: KoxyroThcs uepes o6pa3 Boau.
«BITAJIBHICTh/?KUTTEPA/[ICHICTH - LJE BOJ/]A (i npomunesxcne:
CMEPTH/BIJJCTOPOHEHICTH - JE BUCUXAHHA)» (Goodwyn, 2024: 8).

HelipoOionoriyHum miArpyHTSIM Jisi BAKOPUCTAHHS Bi3yaJlbHUX KOJIIB € TaK
3BaHa «JlimOiyHa morikay (Limbic Logic). binbiie Toro, cydacHuii mcuxoanatis
pO3IIsiIa€ CHOBU/IIHHA HE MPOCTO SIK 3aMacKOBaH1 Oa)KaHHS, a K YHIKaJIbHHM
MPOCTIP JJIsSI «EKCTPATIHIBICTUUHOTO MUCIICHH» (extralinguistic thinking) —
(dbopMyItOBaHHS THX 1J1eH 1 TEPEKUBaHb, SIKI HEMOXKJIMBO BUCIIOBUTH B MEXaxX
KOPCTKUX CUHTaKCUYHUX CTpyKTyp MoBH (Blechner, 1998). P. Xocc 3a3nauae, 1o
o0pa3u CHOBUIIHb TEHEPYIOTHCS B MUTIAJICTIONIOHOMY TiJIi Ta THIIMX €MOIIIHHUX
HeHTpax, aktuBHUX M7 yac cHy (Hoss, 2019: 60). [Ipu 1ipomy 0coOauBy poiib
BIJIICpA€ KOJp, IKMM HE JIUIIE MA€ CUMBOJIIYHE 3HAUYEHHS, & i MICTUTh «OCOOUCTO
3HAYYIIUNA eMOIIIHHUHN 3MICT, SKui po3dapOoBye Harri cHu emorismm» (Hoss, 2019:
181). Ile oOrpyHTOBY€ BaXKIMBICTh (DiKCallli KOJLOPOBUX AKIIEHTIB y CHaX MPO BiIHY

K MapKepiB a)€KTUBHOIO CTaHY.
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EBostoniiinnii KOHTEKCT. ABTOP PO3IIISAAE II0 CUCTEMY SIK «Di0102IUHO
MPpAaHCcIbo8anul aighasimy, MO MOXOAUTH 13 MoACkKoro reHoMy (Goodwyn, 2024:
9). Bona chopmyBanacs B mpoIieci eBOJIIOIT COliaIbHUX MPUMATIB 111 €(heKTUBHOI
peakili Ha BUKJIMKU BUXKUBAHHSA. « Bpooowceni kapmu... ioeanbHo nioxoosims 0ns

CMBOPEHHS NOMYHCHUX HAPATNUBIS, WO BI000OPANCAIOMb CUMYAYLT BUNHCUBAHHSILY

(Goodwyn, 2024: 11).

IlepeBara meroay: O6'ekTuBHicTh. Bukopucranns kois ['yuina 1o3Bosiste
YHUKHYTH Cy0'€KTHBI3MY. 3HAHHS MIPO MOXOHKEHHS IIUX KAPT A€ JOCHITHUKY
CBOEPITHUMN « PozemmcvKuti Kaminb, 3a 00NOMO2010 K020 MONCHA AHATI3Y8amuU
KIHIYHUL mamepian 6yob-sakoeo eudyy (Goodwyn, 2024: 8). Ileit miaxin mo3Bosie
BUSIBJISITH CKJIaJIHI MeTaOPHUYH1 KOHCTPYKIII, SKI «CKIA0AOMbCs 3 NePEUHHUX

memadghop, wo diromos y32002icenoy (Goodwyn, 2024: 6, 9).

Taxkum urHOM, miaxin ['yaBina pakTHYHO € HAYKOBMM IIEPEOCMUCIEHHIM
Teopii apXeTuriB, aje 3 HabaraTo OUIBIIIO0 YITKICTIO Ta OMIEPTAM Ha eMITIPUYHI JaH1

KOTHITUBHOI HayKU Ta eBoJtoLiiHOo1 Teopil (Goodwyn, 2024: 9).

1.7. Apxerunu sik 0i0JIOriYHi iMepaTuBU: HeHPOOIOJIOTIYHUI OTISI.

Biosioriuna reopisn apxerunis E. I'yisina

OxpiM aHaJi3y KOTHITUBHHX KapT, 1€ TOCIIPKCHHS CIIMPAETHLCS HA CydacHe
HAyKOBE MEPEOCMUCIICHHS TEOPii apXeTuriB. Bax11MBO HaroJ0CUTH, 1110
BUKOPHUCTaHHS [[bOTO MOHATTS B L1 poOOTI 0a3y€eThCA HE HA MICTUYHUX YSBJICHHSX,
a Ha cydJacHii Joka3oBii 6a3i. Sk 3a3naqae K. Procnep, ananiTH4Ha ncuxomnoris
JI0CsIIIa €TaIy, KOJIH 11 MOXHa KBalll(PIKyBaTH K «EMIIPUYHO JTOBEICHUH,
edextuBHuit MmeTom» (Roesler, 2013: 562), pe3yabTaTUBHICTh SKOTO
1TBEPHKYETHCS «HE JIMIIIEC HAa PIBHI CHMIITOMIB... a i Ha PI1BHI CTPYKTYpH

ocobuctocTi» (Roesler, 2013: 562).

CydJacH1 HayKOBi IIEpenIsI AN BKa3yOTh Ha Te, 10 KoHmenii KOHra 3HaxoaiTh
M1ITBEP/HKEHHS Y HOBITHIX JOCIDKEHHSAX HEHpOHayK. 30KpeMa, ICHYIOTh «4iTKI

J0Ka3u JOCIIJKEHB Bi3yasi3allii MO3KY 11010 HEHPOHHUX KOPEJSTIB KOMILIEKCIBY
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(Roesler, 2019: 660). binbiiie Toro, caMe MOHATTS APXETUITY TENEp PO3MIAAAETHCS
Kp13b IPU3MY TE€OPil AMHAMIYHUX CUCTEM - HE SIK (DIKCOBAHA CTPYKTYpa, a SIK
«TPONYKT yHiIBepcanbHuX nporeciB» (Roesler, 2019). Takuii norisig «TeOpEeTUYHO
Ta EMIIIPUYHO OOTPYHTOBAHUI HEMPOHAYKOBOIO TEOPIEI HEHPOAPEKTUBHUX CUCTEM
[Tankcenmay» (Roesler, 2019: 667), mo nae 3mory noennaru migxoau K. Peocnepa ta

E. I'yaBiHa B €IuHy METOOJIOTIIO.

V cBoili pobori «Helipo6ionoris 6orie» (2012) Epik I'yasin po3BuBac 110
TyMKy. ABTOp, 1TuTytoun FOHra, mpornoHye BiAiMTH BiJ MICTHYHOTO PO3YMIHHS IIUX
(heHOMEeH1B, BU3HAYAIOUH X SIK «Hec8i0oMi 0Opa3u camux iHCMUHKmMiey Ta
«namepuu incmunkmuenoi nosedinkuy (Goodwyn, 2012). 3rigHo 3 1i€t0
KOHIICTIIII€10, APXETHUIH € BPOJKEHUMHU KOTHITUBHUMH CTPYKTYpaMH, SIKi BUHUKIIN

BHACJIIIOK KOEBOJIIOIIT reHOMY Ta KyaeTypHu (Goodwyn, 2012).

Jliist iHTEepIIpeTaliii CMMBOIIKYA CHOBUIIHb YKPATHIIIB ITi]1 Yac BIHHU 0COOIMBO
3HAUYIIMMU € TPU apXETUIIIYHI CTPYKTYPH, BUIJIEHI Ta 010J10T1YHO OOTpyHTOBaH1

['yasiHoM:

1. Apxerun Tini Ta 06pa3 Bopora. HasBHicTh y cHax arpecuBHUX Piryp
(conparis, mepeciilyBadiB, MOHCTPIB) MOSICHIOETHCS AKTUBAIIIEID €BOTIOIHUX
MexaHi3miB BrokuBanHs. ['yasin BusHauae TiHb K HAOIp aganrarii s
PO3IMi3HABAHHS 3aTrPO3: «...J1H00U Maoms bezniu adanmayii, NPuzHa4eHux OJis
Knacugixayii oeskux arooetl sk ni003pPIIuUX 80Po2is... A MAaKoxdc 01 Mooinizayii
nomyoichux acpecusrux cnonykauvy (Goodwyn, 2012). Ileit apxetur mae «s20po
yucmoi 0ecmpyKkmugHocmiy, 1o Haraaye Mmpo JTaBHI MEXaHi3MH KOHKYPEHITiT 3a
pecypeu (Goodwyn, 2012). OTxe, mosiBa BOpora y CHi € MOKe OyTH CUTHAJIOM

MOO1TI3aI1i1 3aXUCHUX CUCTEM OpTraHi3My.

2. Apxerun Jlomy. ['yiBid noB's13ye CUMBOIIIKY 10MY 3 (YHIaMEHTAIBHOIO
6iomoriyHOIO TOTpeboI0 y Oe3meunomy mpoctopi (refuge). Lleit o6pa3
€BOJTIOIIIOHYBAB, (W00 OPIEHMYBAMU CUCTEM) HA NOUWYK 000pe 3aXUlyeHuUx i

MAEMHUX CX08UWY OJIsL 3aXUcHy 8i0 xudicaxis i 6opoxcux niemen» (Goodwyn, 2012).
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VY oTpuMaHUX eMIIIPUYHUX JaHUX TpaHcdopmallis oopasy JoMy BijoOpakae came

Lel MOIIYK IMCUXIYHOTO MPUTYJIKY B YMOBaX peajibHO1 3arpo3H.

3. Apxerun Camocti Ta Manaaau. CUMBOIU TOPAJIKY, CBITJIa Ta CUMETPIi
(Manpanu), BusiBlieH1 y gakropi « KorHITUBHE KapTyBaHHS», IHTEPIPETYIOTHCS 5K
MPOSIB TOMEOCTATUIHOT PyHKIIIT IcuXiku. CaMiCTh i€ K BUIIUN PErysITOp:
«Konghnikmu midic piznumu Hecgioomumu KOHMYPAMU... CHPAMOBYIOMbCS 00
oanancy uepez Camicmoy (Goodwyn, 2012). [eomeTpudHi CUMBOJIHU (KBaapaT, KOJIO)
BHUCTYNAIOTh Bi3yallbHUM B1IOOPa’KEHHSM IIOTO CTaHy HEMpPOO10JI0TIYHOT piBHOBATU

(Goodwyn, 2012).

Takum yrHOM, BUKOpUCTaHHs mmiaxoniB E. ['yasina no3sosse po3risaaTy
CUMBOJIIYHUN MaTepiall CHOBHJIIHB SIK B1JJOOpa)KeHHsI aKTUBHOCTI (DIIIOTEHETUYHO
JaBHIX CTPYKTYp MO3KY. B yMOBax BifiHM IIi CHCTEMH aKTUBYIOTHCS JIJISI BAKOHAHHS
CBO€1 TIePBICHOT (PYHKIIIT - pENEeTHIIIT BHOKMBAHHS Ta BiTHOBJICHHS IICHXI1YHO1

mimicHocti (Goodwyn, 2012).

4. Apxerun Marepi: Moro ocHoBy ckianae cucrema TYPBOTHU (CARE),
sKa (PYHKIIIOHY€ Yepe3 OKCUTOIIMHOBI Ta omioinHi Helipomeniatopu (Goodwyn,
2012). Lle BpomxeHnit MexaH13M, 110 3a0e3Ieuye BUKUBAHHS TOTOMCTBA. Y
CHOBMJIIHHSIX LIEW apXETHIT YaCTO MPOEKTYETHCS HA 00pa3u mpupoau: « Bona
CUMBOIZYBANA POOIOUY 3eMIIO... I CNPUUMANLACS SIK 3aXUCHA MA 020PMY6AlbHA,
nooibno 0o neyep, cmin, 6younxie» (Goodwyn, 2012). Ie nosicHio€e BUSBICHUN
TICHHUI 3B'S130K MK (pakTopom «BiTamsHOCTI» (BOAA, MPUPOAA) TA MOITYKOM

0€3MeYHOro MPUTYIIKY Y CHaX PECIIOHJICHTIB.

5. Apxerun barbka: Lls ¢irypa mos'szana i3 cucteMamu COIiaIbHO1
HaBiraiii ta icpapxii. I'yasin, ciuparounch Ha kiaacuuny gpenomenosorito K. I
Onra (Jung, 1959), 3a3Hauae, 1110 MO30K Ma€ BPOJIXKEH1 AJITOPUTMHU JIJIS
po3mi3HaBaHHS «(irypu 6aTbkay, HAAULIIOUH i1 PyHKIIISIMU 3aKOHY Ta 3aXHCTy. B
yMOBaX KpPHU3H MCUX1Ka MOXKE MPOEKTYBATH 1IeM 00pa3 Ha colllaJIbHI IHCTUTYTH a0o

JlepkaBy B molrykax nopsATyHky Bijg xaocy (Goodwyn, 2012). Y BoeHHUX CHax
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nosiBa (hiryp KOMaHAupiB a00 MPECTaBHUKIB BIAIU MOXKE IHTEPIPETYBATUCS SIK

cnpoba Ero crieptucs Ha apXeTUIIYHY CTPYKTYpPY HOPSIKY.

BaxxnuBo 3a3HauuTH, 1110 HABITh 32 BIICYTHOCTI peaibHUX 00'€KTIB 3aXHUCTY,
«2nuowuil, OinbU 8POOHCEHUL KOMNOHEHM MOXce Olsimu He3Aa1eHCHO, CNOHMAHHO
cmeoprorouu yaguul cumeony (Goodwyn, 2012). Takum 9uHOM, aKTUBAITIS IAX
apXETHUITIB Y CHaX YKpaiHIIiB € CIPOOOI0 MO3KY CaMOCTIHO 3reHepyBaTH pecypc

oe3neku (Matn) Ta cTpykTypy (barbko) B yMoBax pyiiHallii 30BHIIIHBOTO CBITY.
1.8. EBosrontiiini HelipoadekTuBHI cuctemu Mo3KYy: Teopisa S. Ilankcenna

Jist TMTOOKOro pO3yMiHHSA MPUPOAN TPABMATUYHUX CHOBU/IIHb Ta MEXaHI13MIB
ixHbO1 TpaHcdopmarlii HeoOXiAHO 3BEepHYTUCA 0 KOHLEMLIi APEKTUBHOT
Heriponayku (Affective Neuroscience), 3aCHOBHHKOM SIKOi € BUIATHUI HEHpoOioior
Sax [Nankcenn (Jaak Panksepp). Ha npoTuBary KOrHITUBHUM TEOPIAM, AK1
PO3MIIAAIH €MOIIIT SIK BTOPUHHHUM MPOAYKT BULINX KOPTHUKAIBHUX MPOIIECIB,
[Tankcer 10BIB, 1110 EMOIIIMHI CTAHU T€HEPYIOTHCS CTAPOAABHIMHU M1AKIPKOBUMHU
HEHPOHHUMH MepexkaMu. L1 cucteMu € pyHIaMEeHTaTbHUMH IHCTPYMEHTaMU

BIDKMBAHHS, K1 MU yCTaIKyBaJId BiJl HAIITUX €BOJIOLIMHUX TIPEJIKIB.

Sk 3a3Hauae cam [lankcenn: « OcHogHna nepedymosa noaseac 8 momy, uo
MO30K € «CUMBONIUHUM OP2AHOMY, KU 8I000paAdiCcac eBON0YIliHY enicmemoozi,

3axooosany 6 Hawux 2enaxy (Panksepp, 1998: 11).

Emmipuuni nocnimpkenss [lankcenna 10BoJsATh, 110 HA 6a30BOMY PiBHI Hallll
€MOIIi1 HE € MPOCTO PE3yABTATOM HABUECHOTO JIOCBIY, a € BPOJKCHUMHU
O10JIOTTYHUMU IMIIEPATUBAMU: «Ale Ha PiBHI NePBUHHUX NPOYECi8 eMOoYii He €
NUMAHHAM THOUBIOYANTbHO20 HABYAHHA. BoHu Oynu 60yoosani 6 Mo30k egontoyicio:

ye cnaoxosi «cnozaou«» (Panksepp & Biven, 2012: 53).

[Tankcernn BUOKPEMHUB CiM 0a30BUX €MOIIIHUX CUCTEM (primary-process
emotional systems), siki BiH T0O3Ha4Ya€ BETUKUMH JIITEPaMHU, 100 M AKPECIUTH, IO

HIeThCs MPO KOHKPETHI HEMPOO10JIOT1YHI KOHTYPU MO3KY, a HE TIPOCTO TIPO
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nooyToBi mouyTTs: [IOIIYK (SEEKING), CTPAX (FEAR), JIFOTh (RAGE),
XTITB (LUST), TYPBOTA (CARE), ITAHIKA/TOPE (PANIC/GRIEF) Ta I'PA
(PLAY).

Jliist mcuxoreparii TpaBMH Ta poOOTH 31 CHOBUIHHAMHM HaO1IbIIE 3HAYEHHS

MarOThb TPH 3 HUX!

1. Cuctema ITAHIKW/TOPS (PANIC/GRIEF) Ta CTPAXY (FEAR).
TpaBMaTu4HMI 10CB1J BiiiHM O€3M0CEPEIHBO Bpakae CUCTEMH BH>KHBAHHS.
Cucrema CTPAXY BianoBinae 3a piznuHe BUKUBAHHS TIEPE]I JIUIIEM XMKaKa 91
3arposu, toai gk cuctema [IAHIK/T'OPS (comianbHOro 605110) aKTUBYETHCS Mij
gac cemnapaiiii, Brpata abo mopansHoro auctpecy. Jlyic Kozomino (Louis Cozolino)
JIOTIOBHIOE 11€ PO3YMIHHSI MEXaH13M1B TPaBMH, BKa3ylIOuu Ha KPUTUYHY POJIb
Muraanenogionoro tina (amygdala), sike dikcye i adexkt: « Muedanenodione mino
gidiepae bazamo Ka4osux poiell y MO3Ky ma Hepeosill cucmemi. Ax opean oyinku,
B0HO 30epicae cno2aou npo NO3UMUBHULL MA He2amusHUll 00C8io, oo
ingpopmysamu nawti piienHs: w000 Habnudxicenns yu yHuknenHs» (Cozolino, 2017:
85). Konu 111 cucremu rinepaktuBoBaHi, Ero konarncye, a CHOBUAIHHS

MEPETBOPIOIOTHCS HA XPOHIYHI KOLIMapH.

2. Cucrema IIOLIYKY (SEEKING) six npaiiBep 3uinenHs. [{enTpansHum
BinkpuTTaM [lankcenmna € cucrema [TOIIYKY — nodaminepriuauii KOHTYp, SIKUMA
BI/IMOBIa€ 32 MOTHUBAIIII0, OUIKYBaHHS, IHTEPEC J0 KUTTA Ta BIAUYTTS ar€HTHOCTI.
Bona € anTumoToM 50 memnpecii Ta TpaBMaTHYHOTO Napanivy. «Koau cucmema
TIOLIVKY 36yo0sicena, meapuru 8unsisaioms iHMeHCUBHY, 3aX0NIeHY YIKasicms 00

ceimy... wypu nepecysamumymocs 3 giouymmsam memuy (Panksepp & Biven, 2012:

138).

Oco0OmuBe 3HaueHHs cuctema [IOIIYKY mae misg cHoBuainb. Buaaraumii
Helporncuxoananituk Mapk Conms (Mark Solms), ciupatourics Ha po60oTH
[Tankcerma, CTBEPKYE, 110 caMe 1151 JoaMiHOBA cUCTEMA € O10JIOTTUHUM PYIITiEM

CHOBU/IIHB (TUM, 1110 Dpoiia Ha3KBaB «1101/10» a00 pyIIieM 3A1HCHEHHS OakaHb).
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Conm3 3a3Hauae: «I]e mo3xosutl KOoHmyp, 8i0N0BIOANbHUL 34 HAUOLILUL eHepIUHY
O00CTIOHUYLKY Ma NOULYKOBY NOBEOIHKY, Ha 5Ky 30amHa meapuna«. L{e maxoor
KoHmyp, axkuti kepye chosudinuamuy (Solms, 2021: 31). CyyacHi OCTITKESHHS
M1ATBEPIXKYIOTh, 110 CaM€ ME30KOPTUKAIbHO-ME30IIMOTYHMI 10(haMiHOBHI KOHTYP
BHUCTYTIA€ KIFOYOBUM MOTHUBATOPOM CHOBH/IIHb, TCHEPYIOUH iX HABITh HE3AJIEKHO BiJl
(da3u mBuakoro cHy (Solms, 2000). Binsie Toro, sik 3a3Hagae Conms, 6a3oBa
a(eKTHBHA CBIJJOMICTb, L0 JIEKUTh B OCHOBI IUX MPOLECIB, FTEHEPYETHCS HE KOPOIO,
a caMe ITIKIPKOBUMHM €BOJIIOI[IHHIMHU CUCTEMaMH — TaK 3BaHUM «CBiJloMUM BoHO»

(Solms, 2013).

Y KOHTEKCT1 po3pobieHoro aBropoM anroputmy «Dream Alchemisty, akr
matepianizamii (EMOonimMenTy) 3HaliieHoro Jlapy yBi CHI € HIYUM 1HIIUM, SIK
uIecHpsiMOBaHOIO akTuBallieto eBomtoiiitnoi cuctemu [TIOLIIYKY (SEEKING).
3MyIIyIOUd TICUXIKY IEPETBOPUTH aOCTpaKTHHUM aeKT Ha KOHKpEeTHUM (Pi3nyHui
IpEAMET, BiI0YBAETHCS aKTHBAIlIS 10(aMiHEPTiYHOTO KOHTYPY IHTEepeCY, KUH i€
K eBomtoLitHuM «BuMmukawy i cucteM CTPAXY ta ITAHIKH, nosepratoun Ero

HOro BTpayeHy aBTOHOMIIO.

3. Cucrema JIFOTI (RAGE) sk eBomroniiiHa peakitist Ha GpycTpartito.
Hactynmaum ¢yHIaMeHTaTbHUM KOHTYPOM € CUCTEMA THIBY, SKa €BOJFOIIIHHO
BUHUKJIA JUIS 3aXUCTY pecypciB Ta kopaoHiB. f. [lankcenn 3a3navae: «/Ipayrorouu
Ha npomueaey cucmemi IIOLIYVKY, icnye cucmema, wo onocepeoxosye euig. JIKOTh

BUKIUKAEMbCA PpYCmMpayiero ma cnpooamu oomexcumu c6o0600y Oiti meapuHuy»

(Panksepp, 1998: 131).

VY KOHTEKCTI ICUxoTeparnii TpaBMH BayKJIIMBO PO3YMITH, IIO THIB €
PUPOIHOIO, O10JIOTTYHO JIETEPMIHOBAHOKO PEAKITIEI0 HA MOPYIICHHS OC3IEeKHU:
«Hacxinoxku nam sioomo, eci ccasyi giouysaroms JIFOTH 0o iHwux, Xmo KOHKYPYE 3a
pecypcuy (Panksepp & Biven, 2012: 192). YV CHOBUAIHHAX 11 CHCTEMa 9acTO
MPOSBIIETHCS K PEaKTUBHUMN orip (oOpa3 Bopora, 60poTh0a), 110 BKa3zye Ha

AKTHUBAIlII0 MEXAHI3MI1B BUKUBAHHS.
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4. Comianbai cuctemu pecypcy: TYPBOTA (CARE) ta I'PA (PLAY). Ha

poTuBary KoHtypaMm BuwxuBaHHs, cucteMu CARE ta PLAY e pynnamenTansHuMuU
JDKepernamMu O3UTUBHOTO adeKTy Ta coliainbHoi iHTerpaiii. Came BOHH

BIAIIOBIIAIOTH 3a 34aTHICTH Ero 10 BIIHOBJIEHHS.

Cucrema TYPBOTU (CARE) 3a6e3neuye 6a3oBe BiqayTTs O€3MeKn Ta
KOHTEHHEpYBaHHS TPUBOTHU: « Konu 1to0u i meapuru 30y0:4CyIomubCs CUCMEMOI0
TYPBOTH, sonu maromo iMnynsc 020pHymu OIU3LKUX HIDCHUMU NeCmowamu ma

nazionum nikaysannimy (Panksepp & Biven, 2012: 70).

Cgoeto yeproto, cuctema ['PU (PLAY) BianoBizae 3a paaicTb, ColliajibHE
Mi3HAHHSA Ta 3AaTHICTh TICUXIKK 10 THYYKOi afanTaiii. Sk 3a3Hadarors f. [lankcenn
ta JI. biBeH, criuparourch Ha eBOJOIIMHI HochimkeHHs M. [lninku Ta koyer
(Spinka et al., 2001): «leposi mepesici mo3Ky ModxCymb donomozmu énjiecmu
IHOUBIOI8 Yy cmpamughikosamny coyiaivbHy mKaHumy, AKka cmane niayoapmom OJis
IXHbO2O0 JHcUmMmS, I Yi Mepedtci MAKoHC MOACYMb Ni020my8amu ix 00 NOOONAHHSL
PDIZHOMAHIMHUX HeCnoOI8aHUX NOOIU, AKI Hcumms 0008'13K060 iM NIOKUHe»
(Panksepp & Biven, 2012: 421). Slk 1oBoaUTh KJIiHIYHA MTPAKTHUKA, aKTUBAIIiS
koHTYpy ['PU curnanizye npo BUXiJ NCUXIKH 31 CTaHy Napajiiyy Ta yCIIIIHE

po3mupeHHs aBToHoMii Ero.

5. Cucrema XITI (LUST). 3aBepuiye nepenik 0a30Bux aheKTiB cucteMa
pPEnpOAYKTHUBHOI MOBEIIHKM Ta npucTpacTti. [laHkcenn Haroiomye Ha CKIIaIHINA
HEHWpOoO10JIOTTUHIN TPUPOI ITbOTO KOHTYPY: «XITh 6idobpadscae cman mo3Ky i mina,
AKULL JIeHCUMb HA Nepemumi mozo, wo Mu UPIUUIU HA36AMU CEHCOPHUMU
agpexmamu, 20MeoCMamMuUyHUMU APexmamu ma OKpemumu MO3KOBUMU eMOYIIHUMU
agpexmamuy (Panksepp & Biven, 2012: 324). Xoua 1ieil KOHTYp € HaliMEHIII
pEJNIeBaHTHUM JJIs1 KPU30BUX TPAaBMAaTUUHMX 1HTEPBEHLINA, HOTO 30€pexKeHICTh

CBITYUTH MPO 3arajibHUMN PIBEHb BITAIILHOCTI TA KarW JI0 JKUTTS OCOOUCTOCTI.

KomriekchHe pOSYMiHH}I ouxX CCMU 0a3oBHX CBOJI}OI_IiI\/’IHI/IX CHCTCM

(SEEKING, FEAR, PANIC/GRIEF, RAGE, CARE, PLAY, LUST) ¢popmye
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HelpoOionoriunnil hyHaamMeHT 1t aBTopebkoi mikaiu NADS-7. [e no3Bossie B
pamkax metogosorii «Dream Alchemist» He mpocTo (hikcyBaTh «eMoLii» CHOBUILA,
a 00'€KTUBHO BUMIPIOBATH JIMHAMIKY CTapOJIaBHIX HEHPOHHHUX KOHTYPIB 1] 4ac

TepaneBTUYHOI TpaHchopMallii.

1.9. MeToa akTHBHOI yiBH Ta « BHYTPilIHBOI pO0OTI): KPUCTAJIi3allisl pecypcy

yepe3 puTyaJ

Axio HelpoaeKTHUBHI CUCTEMHU BU3HAYAIOTh O10JIOTTYHUNA MaclITao
NepeXrBaHb YB1 CHI, TO IHCTPYMEHTOM iXHBO1 CBIJIOMOI IHTETpaIlii BUCTYIa€e METOT
AxtuBHOi ysiBU (Active Imagination). L{eit meTon, konuentyanizoBanuit K.I.
FOnrom Ta neranbHO IHCTPYMEHTANII30BaHUN BUAATHUM IOHT1aHCHKUM aHAJIITUKOM
Po6eptom Jlxxonconom (Robert A. Johnson) y #ioro konueniii « BHyTpitaboi
pobotu» (Inner Work), cTaHOBUTE METOZOJIOTIYHY CEPLIEBUHY 3allPONOHOBAHOTO

anroputMy «Dream Alchemisty.

Ha BigmiHy Bija macuBHOTO (haHTa3yBaHHS YM 3BUYAMHOTO aHaI13y CHOBHU/IIHbD,
AKTHBHA ysBa BUMarae Bij cy0'ekra 30epexeHHsI TOBHOI aBTOHOMI1 Ero y KOHTaKTi
3 MarepianioM HecBigomMoro. P. JIDKOHCOH 4iTKO po3MexoBYe 111 cTaHu: «Konu 6u
bauume coH, U OMPUMYENEe CUSHANU BI0 HeC8I00MO20, ane C8IOOMULL pO3YM He bepe
8 ypbomy yuacmi... Ha npomusacy yvomy, 6 Axkmugniii ¥Ya6i cgioomuti pozym ne

cnumo. Bin ceioomo bepe yuacmu y nodiaxy (Johnson, 1986: 126).

JI>KOHCOH BHOKPEMIIIOE YOTHPU 00OB'SI3KOB1 KPOKU BHYTPIIIHBOI poOOTH: 1)
Acorriarii (3anpoireHHs HecBigomoro), 2) Jluramika (miamor 3 obpazamu), 3)
ETtnuna ouinka (iHTerpaiiis inHHoctel) ta 4) Putyan (marepianizaiis y Gpi3ugHoMy
CBITi). Y KOHTEKCTi poOOTH 3 TPAaBMATUYHUMHU CHOBUIHHSMH B YMOBAX TUCTPECY
KPUTHYHE 3HAUEHHS MalOTh OCTaHHI JBa €Tally, sIK1 alTOPUTM (popMatizye uepes

nporiec EMOoaimenTy Ta nomryky [lapy.

Etnuna no3unist Ero sik 3ano6izkHuk Bix aucomianii. TpeTiii kpok MeTomy
Jl>xoHCOHA BUMarae, mo6 Ero He mpocTo macuBHO crioCTEpiraio 3a o0pazamMu CHY

(1110 yacTo MPU3BOAUTH A0 KOJAICy Mepe JIUIEM TPAaBMH), a 3aiiMalio piBHOIIHHY
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€TUYHY Mo3ullio. Jliagor 13 CMMBOJIOM Ma€ OyTH J1aJIoroM piBHUX. J[>KOHCOH
HaroJIoulye Ha HeOe3Mnewl YXWISHHS B i€l BIANOBIAAIBHOCTI, LuTytoun FOHra:
«Incatim wooo Hux (obpazig) mae bymu nepemeopenuii Ha emuyre 30008 '13aHHA. ..
Hepo3yminus ix abo yxunanus 6i0 emuunoi 8i0nogioanbHocmi no30asise 1oouHy
yinichocmi ma Haxkaaoae bonicuy hpaemenmapuicms na ii srcummsiy (Johnson,
1986: 172). YV mexax 11b0r0 JOCIIIKCHHS 1151 «00JIicHa (parMeHTapHICTb)»
eMIIIPUYHO (DIKCYETHCS SIK pi3Ke NaAiHHSA aBTOHOMIT Ero Ta perpaBmarusauis npu

IIepepUBaHHI CeCii 10 OTPUMaHHS PeCypcy.

Kpucranizauisa {apy yepe3 ¢isuunnii Puryas. KynsmiHaiiiHo0 TOUYKOIO
TpaHcdopmariii, 3riHO 3 Teopieto [[koHCcoHa, € yeTBepTuit Kpok — Putyan. 11106
IICUXOJIOTIYHA 1HTETpallis Bi0ymacs, abCTpaKkTHE PO3yMiHHS CHY Ma€ OyTH
nepeseieHe y (I3U4YHMM, TiIeCHU BUMIp. J[XKOHCOH 3a3Havae: « BUKOHaHHS
Qizuunoi 0ii Mmae maziunutl 6naus Ha pobomy 3i cHo8udinHaAMuU. L]e nepesooums
sauie pO3yMIHHs CHY 3 CYMO abCmMpaKmuoz2o pieHs i Hadae 1omy 6e3nocepeonsoi,

KoHKpemHoi peanvrHocmiy (Johnson, 1986: 95).

VY npotokom «Dream Alchemisty 1ei mpuHIUIT oniepalioHaIi30BaHUuN Yepe3
000B'A3KOBY BUMOTY JI0 KJIIEHTA MIEPETBOPUTH 3HAICHHI pecypc Ha KOHKPETHUMN
npenmet-apredakt ([lap) Ta 3podutu 3 HUM peanbHy (iznuny miro (Fin_Symbol).
JI>KOHCOH TOsICHIOE HEHPOO10JIOTIUHY Ta MCUXOJIOTTYHY HEOOX1THICTh TaKOTO
pUTyay KOHTeHHepyBaHHIM aexTy: « Pumyan — ye incmpymenm, AKuti 0ae 3mozy
BUABUMU CYMb CUMYAYii Y CHOBUOIHHI... PUMY Al OOCMAMHLO 3HUNCYE HANPY2Y, Wob

Mu mo2au nepegecmu ii @ beznocepeoni, konkpemni 0iiy (Johnson, 1986: 99).

OTtxe, TeopeTnuHa pamka PoGepra J[>k0OHCOHA 11€aTBbHO MOSICHIOE
(heHOMEHOJIOT1I0 TIPOBEACHOTO eMITipuyHOoTo AociipkeHHs (Po3ain 4): po3mosa 1mmpo
TpaBMaTUYHMI COH caMa 1o co0i1 He Jikye. JIuie nepeBeaeHHs eHeprii
HECBI1ZIOMOTO 3 a0CTPaKTHOTO TIaHy y Gi3uanamii 00'exT ([ap) 3a momomororo
putyairy EMOonimMeHTy 103BoJIsie 0€31eYHO aCUMIIIOBATH pecypc, CTablIi3yBaTu

a(heKTH BI>KMBAHHS Ta BIJHOBUTHU MOBHOLIIHHY areHTHICTh Ero KiieHTa.



40
JlonaTKOBUM MOTYHUM PECYPCOM B OIPAIIOBAHHI BOEHHOTO AUCTPECY
BHCTYIIA€ KOJIEKTUBHE a00 cripsiMoBaHE 00roBOpeHHs1 cHOBUIIHB (dreamtelling). Sk
JOBOJSTH AOCIIKEHHS, MPOBEeH] B [3paini mia yac 3arocTpeHHs BIICHKOBUX
KOH(ITIKTIB, CIIbHE MEePENPOKUBAHHS TPUBOXKHUX CHIB JI03BOJISIE TPAaHCPOPMYBaTH
MPUXOBAHE MOYYTTS OC3MOPATHOCTI Ta 130111 y CBIAOMUIN JJOCBIJ, CTBOPIOIOUN

Oe3meuHuid MpoCTip JUIs EMOIIHHOTO KOHTelHepyBaHHs 3arpo3u (Geller et al., 2022)
1.10. ComaTu4yHuU# MiAXiJA TA MHOKMHHICTH NICUXIKH y PO0OTi 3 TPABMOIO

TpanuiiitHi KOTHITUBHI 200 CyTO HapaTUBHI MiAXOIH JI0 JIIKyBaHHS
MICUXOJIOTTYHOI TPABMH YaCTO BUSIBIISIFOTHCS OOMEXKEHUMHU, OCKITEKH (DOKYCYIOThCS
MepeBaKHO Ha PaIliOHATBHOMY OCMUCIICHHI MO/iH, IrHOPYIOYH 010JIOTUHHIMI
MaciTad nepexuBaHHs. JJis po3yMiHHS MEXaHI3MIB 3IJICHHS CHOBH/IIHb
HE0OX1JHO BU3HATH, IO TPaBMa JIOKATI3y€e€ThCs HE JIUIIIE Y CIIOTajax, ane i
6e3nocepennpo y Timi. [litep JleBin (Peter Levine), 3acCHOBHUK METOTY
Comarnunoro nepexuBanHs (Somatic Experiencing), apryMeHTye HECTIPOMOXKHICTh
CYTO PO3MOBHHX METO[IB TUM, III0 TpaBMa BUHUKAE K HACIIIOK 3a0JI0KOBaHOT

(b1310710T19HOT peaKIlii BUKUBAHHS.

Bin 3a3navae: « Cumnmomu mpaemu e CHpUYUHAIOMbCS CAMOIO «YCKOBOION»
nooiero. Bonu noxoosams i3 3amMopoxceno2o 3anuuKy enepeii, axa He 6y1a eupiuiena
ma po3paodicena, yeul 3aIUULoK 3aTUUAEMbC 8 NACMYi HePB8OBoi cucmemu, 0e GiH

Mmooice 3a80amu xaocy Hawum minam i oyxy» (Levine, 1997: 31).

3 oAy Ha 1ie, 3IIJICHHSI BUMarae He MPOCTO YCBIIOMJICHHS, a TUIECHOTO
BigpearyBanHs. [1. JIeBiH Harosonrye Ha HEOOX1THOCTI 3MiHU BEKTOPA
TepaneBTUIHOI POOOTH: « Tepanesmuyni nioxoou, sKi Hexmyms miiom,
30Cepe0dHCyIOUUCy NEPEBANHCHO HA OYMKAX (UCXIOHA 0OPOOKA «36epX)-8HU3Y),
06y0yms 8i0nosiono obmedicenumu. Hamomicms 5 nponoHyto, 0o Ha NOYAMKOBUX
emanax 8i0HOBII08AILHOI pobomuU 0OpOOKA «3HU3Y-620PY» CIMANA CIMAHOAPIHOIO

npoyedyporoy (Levine, 2010: 64).



41

VY KOHTEKCTI 3anpornoHoBaHoro aaropurmy «Dream Alchemisty came eran
EMOonimenTy Ta matepianizaiiii pecypcy 3ade3neuye 1 o0OpoOKy «3HU3Y-BrOpy«.
J103BOJIAIOUM TiTy BUKOHATH JIi10 3 TPeIMETOM-/]apoM, BiIHOBIIOETHCS BTpaueHa
aBroHOMis. Sk nosicHtoe I1. JleBiH: « Pozwupenns modxcausocmeti noxooumso
be3nocepednvbo 8i0 GUMICHeHHs QI3UYHOT YCMAHOBKU NOPA3KU Ma 6e3nopaoHoCmi i
BIOHOBIeHHA OI0NI02IYHO 3HAYYULOT CUCMeEMU AKMUBHO20 3aXUCT) — MOOMO
8mMiieH020 mpiym@py YCniHo20 3axXucmy ma iCYepaibHOl peaibHOCmi

komnemenmnocmiy (Levine, 2010: 105).

HeoOxiHiCTh Iepexo/1y BiJl CyTO KOTHITUBHOTO aHaI13y CHOBU/IIHD J10
TinecHoi inTerpaiii (EMOoaiMeHTy) 3HAXOUTh CBOE TIEPEKOHIMBE TATBEPIKCHHS 1
B cydacHux aociipkeHnsx Jlaypu Iarpisc (Laura Patryas). J{ocaiaauns
HaroJIoNIy€e Ha TOMY, III0 TPaBMa 3aJIUIIA€E TTUOOKUM BITOUTOK y (1310J10T11, IKH
HEMOJKJTUBO 3IUTUTH JIMIIIE Yepe3 IHTEIeKTyalbHu 1HCallT. BoHa cTBEepmKYyE:
«InmenexmyanvbHo20 po3yMiHHA HEOOCMAMHBO, OO cKaAcy8amu 2IUOOKO KOPIHeHI
namepHu, sKi 30epicaromuvcs 8 Hawux minax. Mu makoosic nogunHi npayroeamu
COMAMUYHO, NPUHOCAYU CBIOOMY Y8acy 00 MO20, AK MU YIMPUMYEMO MPABMY 8
Hawux m'szax, Hepeax i niomiy (Patryas, 2024: 231). Came TOMy KyJIbMIHAII1€10
3aMpOTIOHOBAHOTO TEPANIEBTUYHOTO MPOTOKOIY € (pi3nyHa Marepiamizaiis pecypcy y
(bi3nyHOMY CBITI Ta Oe3mocepeaHs TIISCHA JIisl 3 HUM, 10 J03BOJISIE «PO3MAKyBATH

COMAaTUYHY HaIlpyry Ta BIIHOBUTH BIAUYTTs O€3MEKU.

Hpyrum GpyHIaMeHTaaTbHUM BUMIPOM pOOOTH 3 KPU30BUMHU CHOBUIIHHSIMU €
BU3HAHHS HENIHINHOI, MHOXKMHHOI CTPYKTYpH Ncuxiku. L{ei miaxin HaiO1IbI
NMOBHO KoHLenTyasizoBanuil Piuapnom IlIBapuiom (Richard Schwartz) y itoro moneni
Cucrem Baytpimubsoi Cim't (Internal Family Systems, IFS). Mogens IFS Bigkunae
YSIBJIEHHSI PO MOHOJIITHY OCOOUCTICTb, IOBOASYH, 1110 JIFOACHKA MCUXIKA BiJl
MPUPOIU CKIIAJIAETHCS 3 OKpeMUX cybocobucroctei — «qactun» (Parts),

KOOPAMHAIIIIO SKUX Y HOPMI 31ACHIOE PO 1IEHTUYHOCTI, 200 «CaMOCTICThY

(Self).
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B ymoBax TpaBMU BHYTPIIIHS CUCTEMa 3a3HA€ PaJUKaIbHOI peopraHizallii.

Haiibinb111 Bpa3uBi IUTAY1 YACTUHH, 1110 HECYTh OLIb 1 CTpax, CTAIOTh
«Burnanmsmm» (Exiles), a iH111 yacTrHu 3MyIieH1 nepedpaTt Ha ce0e KOPCTKI
3axucHi poii «MenemxepiB» (Managers) Ta «lloxexnukiBy (Firefighters), mo0 e
JIOTYCTUTH TTIOBTOPHOTO 3aTOTUIeHHS icuxiku adexkrom. P. [1IBapir ¢hyHnamMeHTaIbHO
JIETIATOJIOT13Y€ 111 eKCTPEMaJIbHI IPOSBU: « Vci uacmunu € yinuumMu i Xo4ymso
gidiepasamu KOHCMPYKMUBHI BHYyMpIiuiHi poni. BoHu 3myuieni gukonysamu
eKCmpeManbHi ma 0ecmpyKmugHi poii uepe3 306HIUHI GNAUBU MA

CamMo8iOmMBOPBAHY NPUPOOy BHYMPIWHIX noaapuzayit ma oucoanauciey (Schwartz,

1995: 98).

Lle TeopeTnyHE MOJTOKEHHS 17I€aTBHO MOSICHIOE (DEHOMEHOJIOT110
MPOBEACHOTO EMITIPUYHOTO AoCHiKkeHHs (AuB. Po3in 4), ae Oya0 CTaTUCTUYHO
JI0BENICHO Hee(DEeKTUBHICTh CTparerii mpsamMoi ¢hi3udHOi KOHPPOHTAIIIT 3 BOPOKUMHU
oOpazamu yBi cHi. 3rijgHo 3 napagurmoro IFS, nepecmigyBadui ab0 «MOHCTpU» y
CHOBU/IIHHSX — 11€ HE 1H(EKI[Is YU XBOpoOa, siIKy Tpeda 3HumuTH. Lle
rineprpodoBaHi 3axucHi YacTHHY McuXiku ([1oKeKHUKN), K1 AIFOTh 3 TO3UTUBHUM
HaMipoMm 30epexeHHs cucteMu. Cripo0a 3HUIKUTH iX JIMIIE TTOCUITIOE BHYTPIIITHIO
noJisipu3aiito Ta konancye Ero. Cnpapxkus Tpancdopmariist Ta po3muapeHHs
aBTOHOMI1 CTalOTh MOXKJIMBUMHU JIHIIE ToA1, Ko CamocTicth (Self) cHoBumIs
BCTAHOBJIIO€ 3 HUMH €MITATIHHUNA, HEBOPOXKHUH I1aJI0T, BU3HAE TXHIO 3aXUCHY

(GYHKITIIO 1 3BUTBHSE BiJl BUMYIIIEHOTO TATaps OO0,

V cBoiit HaitHOBIIH npari «Releasing Our Burdensy (2025) P. [lIBapiy ta T.
X007 TOTTHOIOIOTE PO3YMIHHS ITHOTO TPOIIECY, HATOJIONIYIOUH, IO CIPABKHBOIO
METOIO Teparlii He € 3HUIIEHHS 3aXMCHUX YaCTHH, a IXHE pO3BaHTaKeHHA. BoHu
3a3HauvaloTh: «L{e Mosi mooens mpancgopmayii: donomozmu YacmuHam NOKUHY MU
iXHI ekcmpemanvbHi cmanu i cmamu mumu, Kum 6oHu 0ynu cmeoperi oymu. 11Joo
3pobumu ye, Mu NOBUHHI 36LIbHUMU IXHI msA2api i 0onomo2mu im UMY 3 MUHYLOZO.
A ons yvoeo mu nosunui ompumamu oocmyn 0o Camocmiy (Schwartz & Hiibl,

2025: 35). Lle TeopeTnyuHe MOIOKEHHS MMOBHICTIO OOIPYHTOBYE JIOTIKY
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3aMpONIOHOBAHOI0 AITOPUTMY, IKUH HE TPOBOKYe Ero Ha 60poTh0y 3 jkaxamu CHY, a
CTBOPIO€ Oe3neunuit mpoctip st mposiBy CaMOCTi Ta 3HATTS 3 CUCTEMH €MOIIHHOTO

TATaps.

[ToniOHuMiA MOMIsST HA MHOKMHHICTh MOAUISIETHCS 1 B paMKax
remTansT-miaxony. Ak miakpecmoe C. Benykanamni (Venukapalli, 2023),
CHOBU/IIHHS MICTATh €K3UCTEHIIIMHI TOCIaHHs, JIe KO)KEH €JIEMEHT CHY, HaBITh
BOPOXKHH, CHMBOJII3y€e ()parMEHTOBaHY YaCTHHY OCOOMCTOCTI CaMOTO CHOBH/IIIA.
BiamosinHo, MeTor0 Teparii € He 60poTh0a 3 MU 00pa3amu, a IXHs peiHTerparis

st popmyBaHHS QYHKIIOHATBHOT LIUTICHOCTI.

OTxe, MoeqHAHHS COMAaTUYHOTO po30aoKyBaHHs 3a 1. JIeBiHOM Ta cucTeMHO1
JCToNsIpr3allii BHYTPilIHIX yacTuH 3a P. [IIBapioMm CTBOPIOE MilTHE TEOPETUIHE
MIATPYHTS A1 PO3POOJICHOTO TEPAIEBTHYHOTO AJITOPUTMY, TOBOJSYH, IO 3IIJICHHS
TPaBMaTUYHOTO CHOBHUJIIHHS BiJI0YBa€THCA Yepe3 BiIMOBY Bl CHIIOBOI OOPOTHOM Ha

KOPUCTH TUIECHO1 IHTErpallii Ta BITHOBJICHHS BHYTPIIIHBOI IIITICHOCTI.

Oco011BOT aKTYaTbHOCTI B KOHTEKCTI Cy4aCHOTO BOEHHOTO JTUCTPECY B
VYkpaini HaOyBa€e MepeoCcMUCICHHS eMOOIIMEHTY He IMTPOCTO SIK TOTOMIKHOT
TEXHIKH, a IK TUXOTOMIYHOTO MPOIECY B3a€MOBIUIMBY TiJla HA MCUXIKY Ta MCUXIKH
Ha Tu10. Sk 3a3Ha4ae O. benosa (2024), B yMoBax mOBHOMACIITAOHOT BiiTHU
TpaBMaTU4HI MOPAHEHHS Ta TICUXOJIOTTYHI CTPaXAaHHS BUKPUBIISIOTh CIIPUMHATTS
CXEMH BJIACHOTO TiJa, 1110 TPU3BOJUTH JIO COL1aIbHO-TICUXOJIOTIYHOT Ae3aaanTaiii.
JloBenieHo, 10 «TUIO HIYO0TO He 3a0yBaey»: 3a BIICYTHOCTI PO3PSAIKA TPABMATHIHOI
SHEPrii CUTYyaIlis 3arpo3u 3aTUIIAETHCS IS OPraHi3My TOCTPO aKTyaIbHOKO Ha
COMaTHYHOMY PiBHi. 3 OIVIsIAY Ha 1ie, Teparmis HoTpeOye CTBOPEHHS «CIeliadbHIX
YMOBY, SIK1 JIO3BOJISIFOTh TLJTy CAMOCTIMHO BU3HAYNTHU aJICKBaTHUN BUX1JI 13 CUTYaITii
3aBMHUPAHHS Yepe3 MOJICITIOBAaHHSI CEHCOMOTOPHUX TIEPEKUBaHb y po3ymi. Came 1iei
MIPUHITUIT — TIEPEXOAY BiJl aOCTPAKTHOTO PO3YMIHHS J0 BTIJICHOTO TOCBITY —
MOTIPY HasIBHI HAyKOBI1 IUCKYCIi 0710 Mex ioro 3actocyBanHs (Goldinger et al.,

2016), BU3HaeThCS (PyHIAMEHTAIBHHUM SIK Y 3aX1HIM KOTHITUBICTHULI, TaK 1y
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BITUU3HSHOMY HaykoBomy mpoctopi (lonbcbka, 2020; benosa, 2024), 1 moxiaaeHui

B OCHOBY po3po0ieHoro Hamu anroputMmy «Dream Alchemisty.



45
BUCHOBKH JIO PO3LTY 1

31HCHEHUI TEOPETUKO-METOAOJIOTTYHUI aHal13 J03BOJIA€ C(HOPMYITIOBATH
[ITICHY KOHIIEMIIII0 CHOBH/IIHD SIK aJJallTHBHOTO MEXaHI3My B YMOBaX BOEHHOI
TpaBMU Ta OOTPYHTYBATH IHCTPYMEHTAPii NOJANBIIOTO EMITIPUYHOTO JTOCIHIIKEHHS.

BiamoBimHO 10 oMy CydacHUX KOHIIEMIINH chopMyThOBaHO HACTYTHI TIOJIOKEHHS:

1. CHoBuainus sik agantuBHa cumyasiuisa. Cydacni Teopii (E. 'aprmans, I.
Homxodd, A. PeBoHCYO) CIPOCTOBYIOTH YSIBJICHHSI PO XaOTUUHICTh CHOBU/IIHb,
BHU3HAUYAIOYH 1X SK BIIOPSIIKOBAHY KOTHITUBHY AISUTHHICTB. 3T1HO 3 «TIMOTE3010
oesnepepBHOCTI» Ta Teopiero cumyssitii 3arpo3 (TST), BoeHHI CroxkeTH €
3aKOHOMIPHHMM TPOIOBKECHHIM JICHHUX TypOOT, a HE 03HAKOIO marosorii. B ymoBax
IIPOJIOHTOBAHOTO JUCTPECY BOHU BUKOHYIOTH (DYHKI[II0 «KOHTEKCTYyasi3allii
CKJIaJIHUX €MOIii», T03BOJISIOUH MICUXIIll 0€3MeYHO MPOrpaBaTH clieHapii

BIDKMBAHHSI Ta IHTETPYBATH TPAaBMATHUYHUN JTOCBIJl y MEPEXKY ITaM'sITi.

2. TinecHicTh Ta BiIHOBJIEHHSI ATeHTHOCTI. CTIMparounch Ha
HelpoOionoriuny koHueniito b. Ban nep Konka, BcTaHOBIIEHO, 1110 TpaBMa
KOJIYEThCSI HA COMAaTHYHOMY PiBHI («T1I0 BEJE JIIK»), YACTO OJIOKYIOUM BepOaIbHi
30HU MO3KY. Y IIbOMY KOHTEKCTI CHOBHU/IIHHSI CTalOTh Bi3yaJbHOI MOBOK «HIMOTO
xKaxy». JloBeneHo 0OMeKeHICTh CyTO KOTHITUBHOTO (pallioHaILHOTO) aHAJI3y TaKUX
ctaHiB. BingmosigHo 1o comarnunoro miaxoxy (I1. Jlesin, JI. ITarpisc), 3mineHus
BUMarae oOpoOKH «3HU3Y-Bropy» — TiJIecHOro BifgpearyBaHHs (EMOoaimMeHTy).
KitouoBuM Mapkepom MoJ0JIaHHS TPAaBMHU BU3HAYEHO KATETOPII0 « ATEHTHOCTI»
(Agency) —3aarHocti Ero 1o aktuBHOI (hi3W9HOI 11T Ta 3aXUCTY, U0 CTAJIO

TEOPETUYHUM MIATPYHTAM I (POKYCYBaHHS Ha KOJaX MOTOPUKHU Ta MAHIIMYJIALI].

3. O0'exTHBI3aNifA Yepe3 CTPYKTYPY Ta Oiosnoriuni koau. /(s nononanus
CyO'eKTHBI3MY B IHTEpIIpETAallii 3aCTOCOBAHO TAKTUKY MO/BINHOI Bepudikariii.
Merton crpykrypHoro anam3sy (SDA) K. Prociepa 103BoJISI€ OLIHUTH «KapKac»
CHOBU/IIHHS: HE CIOKETHI JIeTall, a camy (yHKIIOHAJIbHY CIIPOMOXKHICTh Ero. J{ms

00'eKkTHBI3allli NIMOMHHOTO HAIIOBHEHHSI 00pa3iB 3aIy4eHo cucteMy «BpomkeHnx



manysanb» (Innate Maps) E. I'yasina Ta eBomoniiiny Teopiro 5. ITankcenma.
Bigxonsuu Bij MICTUYHUX TPaKTyBaHb, CAMBOJIM (Hanpukiad, Bona, Pyku un
MOHCTPH) PO3IVISIAIOTHCS SIK YHIBEpCalibHI HEUPOO10IOTIUHI MporpaMu (KOHTYPH
CARE, RAGE, FEAR), aktuBaiiis sskux € cipoOor0 BiTHOBUTH TOMEOCTA3.
BcranoBneHo, 110 ToJIOBHUM JPaBEpOM 3IUICHHS BUCTYIIAE TPOOYIKCHHS

nodaminepriunoi cucremu [TOITYKY (SEEKING).

4. MHOXXUHHICTH ICUXIKM Ta BiAMOBa Bi 00poTLOU. BiamoBigHO 10
napaaurmu Cucrem Buytpimubsoi Cim'T (IFS, P. [lIBapir), Boposki abo kaxarodi
o0pa3u y CHOBUAIHHSIX TPAKTYIOThCS HE SIK MATOJIOT14HI YTBOPEHHS, a K
eKCTpeMaTbHI 3aXUCHI «dacTuHm» (Menemxepu abo [ToxkeKHUKH), TII0 TIFOTH 3
MO3UTUBHUM HaMIpOM, alie HeCyTh eMoIliitHu# Tsrap. TeopeTuuHo 0OrpyHTOBAHO
XUOHICTh cTpaTerii npaMoi (pi3nyHoi KoH(ppoHTaIlli 3 HUMU. CripaBxKHs
TpaHcdopmarlisi BUMarae BCTAHOBJICHHSI €eMIaTIHOTO Jianory 3 mo3uilii CamocTi

(Self) Ta exoyIOT1YHOTO PO3BAHTAXKECHHS ITUX YaCTHH.

5. Marepianizauis pecypcy yepe3 Puryasn. KiitouoBUM 1HCTpYMEHTOM
ACUMUIAIT HECBIIOMOTO PeCypCy BU3HAUYEHO METOA AKTUBHOI YSBH Ta

«BuyTpinHboi podotu» (P. >xorcon). [Iporec iHTerpaiiii 3aauiaeTbcst

46

He3aBepIIeHUM 0e3 eTamy PuTyany — cB1IOMOro nepeBefeHHs a0CTPAKTHOTO 3MICTY

CHOBU/IIHHS Y KOHKpeTHUH (i3nunuii 00'exT ([lap) Ta BUKOHAHHS 3 HUM pPeajbHOI

TUIECHOI i1, 1110 CIyrye O€3MeYHUM KOHTEUHEPOM ISl aeKTy.

Pe3romyroun, TeopeTHUHUI aHalli3 Aa€ MiACTaBH PO3MIISIaTH CHOBHIIHHS
BOEHHOTO Yacy sIK CKJIaJIHy CUCTEMY KOTHITUBHOTO KapTyBaHHs. Y Hill — yepe3
CTPYKTYpHY OpTaHi3aIliio CIOKETY Ta aKTUBAIII0 apXETUIIIYHUX 010JIOTTYHUX

pecypciB — peaizyeThes Crpoda IMCUXIKU BITHOBUTH BTpaueHy CyO'€KTHICTh Ta

IHTErpyBaTU CK3UCTEHIIMHUI HOCBIJ BiitHU. CUHTE3 IUX MiIXO0/iB CTBOPIOE MIITHUM

byHIaMeHT ISl pO3pOOKH Ta 3aCTOCYBaHHS ()EHOMEHOJIOTIYHUX AJITOPUTMIB

KpPISOBOT CaMOIOIIOMOT'HY, CIIPAMOBAHUX HA Bi,IIHOBJ'ICHH}I aBTOHOMII ET0 B YMOBax

ITPOJIOHTOBAHOI'O JUCTPCCY.
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PO3ALJ 2. METOJINYHE 3ABE3SIIEYEHHS TA

OPTAHI3ALIA EMIITPUYHOI'O JOCITIZKEHHA

2.1. Opramni3anisi Ta npouexypa A0C/JiIKeHHS

301p eMIIpUYHUX JAHUX MPOXOAUB y TUCTAHLIMHOMY pexuMi (Ha 6a3i
Google Forms ta criemiaizoBanoro gem-00ta) npotsrom jauctomnana 2025 — KBITHS
2026 poky. ApxiTeKTypa AOCIIPKeHHS OyJia 1moOy1oBaHa 3a JIOTIKOI0 JIBOX
MOCIIOBHUX II00aJIbHUX €TamiB (pPO3BiAyBabHOTO Ta (POPMYBAIBHOIO), KOKEH 3

SKUX OXOTUTIOBaB OKpPEMY IITLOBY BHOIPKY.

Eran 1. Po3BinyBajbHuii (koHcTaTyBaabHUH) 3pi3. Jlo piHanbHOI BUOIpKH
LOT'0 €Tany yBIAIUIM 32 pecnOHJEHTH BIKOM Bif 18 10 55 pokiB, siki nepeOyBaroTh
B YKpaiHi Ta 1no3a ii MexaMmu 1iJ1 9ac BiHU. MeToto erarry Oys10 BUSBICHHS
3arajibHUX 3aKOHOMIPHOCTEHN pearyBaHHs MCUXIKU Ha TpaBMy. JlOCHIiIPKeHHS Ha

IIOMY €Talli OXOTLTIOBAJIO:

1. IcuxogiarnocTuuHuii eTan: OliHKA aKTyaJIbHOTO €MOLIMHOTO CTaHy, PiBHA
TpaBMaru3allii Ta 0COOUCTICHUX XapaKTEPUCTHUK 3a JOIMOMOTOI0
CTaHJApTU30BaHUX OMHUTYBAJIbHUKIB.

2. HaparuBHuii eTan (AHKeTa CHOBH/iHB): 30ip (HEHOMEHOJIOTTUHOTO
Marepiany - BUIbHUX OIMKCIB CHIB Ta iXHbOI Cy0'€KTUBHOI OLIIHKYA CAMUMU

YYaCHUKaMHU.

KpuTnaHo BaxIMBO, 10 PECTIOHACHTH MPOoUIUI 00uBa etanu. Came 11e
JaJI0 3MOTY HaKJIaCTH 00'€KTHBHI IICUXOMETPUYHI MOKa3HUKU Ha CHUMBOJIIYHY

TKAaHUHY CHOBI/II[iHB.

Eran 2. lIpaktuyna anpodauis (popmyBaibHuii 3pi3). Ha eram
MPaKTUYHOI arpoOaiiii anropuTMy Kpu3oBoi iHTepBeHilii « Dream Alchemist» B3sn

y4acTh 11 pecrioHAeHTiB BIKOM Bif 26 10 55 pokiB (pO3MOAiIEHI 32 BIKOBUMU
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KareropismMu: 26-35 pokiB, 36-45 pokiB Ta 46-55 pokiB). 3a TEHAEPHUM PO3TIO1TIOM

BHOIpKa penpe3eHTOBaHA YOJIOBIKaMH Ta KIHKAMHU.

SIkicHMIt aHa3 COlIAbHO-IEMOTpa(IYHIX MTOKA3HUKIB BUSBUB CIICIU(DIUHY
npodeciiiny rOMOre€HHICTh TPYNH, 10 MA€ MPUHIUIIOBE 3HAYCHHS 111 KOHTEKCTY
HAIIOTO JOCHTIKEHHS: ToHaa 50% peCcroHICHTIB € MPeACTaBHUKAMH KPEaTUBHOTO
KJIaCTEPy Ta ayai0Bi3yaJbHOTO MUCTELTBA (PEeXXUCEpU, KIHOONIEPATOPH,
MpeACTAaBHUKY KIHOBUPOOHUIITBA), a 1HIIIA YACTUHA MpeCcTaBiIeHa (axiBIsIMU
noromararouux npodeciit (mcuxosnoru, macaxucTth), [T-cextopy Ta ocobamu 3

BIMCHKOBHUM JOCBIIOM.

Take qoMiHyBaHHS MPEACTaBHUKIB KPEaTUBHUX Mpodeciii CTAaHOBUTH
0COOIUBHH TOCHITHUIEKHH 1HTEepec. OcoducTocTi, MpodeciiiHo MOoB'A3aH1 3
MHCTEIITBOM, 3a3BUYail BOJIOIIOTh PO3BUHEHOIO 3/IaTHICTIO 10 METadOPUIHOTO
MUCJICHHS, aKTUBHOI ySIBU Ta Bi3yasbHOI cuMBodizairii. Lle cTtBoproe cipustiuse,
BHUCOKOPECYPCHE MIAIPYHTS JIsl 3ACTOCYBAHHS (PEHOMEHOIOTTYHOTO MPOTOKOIY
po0OOTH 31 CHOBUIIHHIMU (TexHIKM EMOOAIMEHTY), siIkhil BUMarae BiJi KJIi€HTa
IMOOKOTO COMAaTHYHOTO 3aHYPEHHS B CHMBOIIUHUN 00pa3. BogHouac Taka
cnenudika poouTh HOKYCOM HAIIOTO AOCIIIKEHHS caMe 0¢10 13 BUCOKUM TBOPUUM
MOTEHITIAIOM, SIKi IepeOyBatoTh y CTaH1 AUCTPECY, 110 BUMAarae BpaxyBaHHS IIbOTO

(dhaxTopy npu MoAabIIN reHepati3ailii pe3yabTaTiB.
OOrpyHTyBaHHs 00cATy BUOIpKM Ta cnienndiku 300py AaHUX

O6csr Bubipku (N=32 Ha po3BigyBasibHOMY etami Ta N=11 Ha
(GopMyBaTEHOMY) 3yMOBIICHUH €KCTPEMATBHOIO CIIEIU(IKOIO TTPeaAMETa
JOCIIJKEHHS Ta 00'€KTUBHUMU CKJIQJHOIAMHU 300py EMITIPUYHUX JAHUX B YMOBax
BOEHHOTO CTaHy. MeHIIn# 3a cTaHAapTHHUM 00car 0ci0 y BUOIPIlI MTOBHICTIO
KOMIIEHCYEThCS ITTMOMHOIO Ta IHTEHCUBHICTIO 310paHOro marepiainy i

OOTPYHTOBY€THCS HACTYITHUMU (haKTOPAMHU:

1. InTUMHICTH (PEHOMEHOIOTIYHOT0 MaTepiaay Ta pakTop A0BipH.

CHOBUIIHHSA € ITIMOOKO IHTUMHHUM, YaCTO TPaBMaTUYHUM Marepiajiom. B ymoBax
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KOJIEKTUBHOI TPAaBMHU PO3KPUTTS OHIPUYHOTO JTOCBIJy BUMArae HaJIBUCOKOTO PIBHS
JOBIPH 70 TOCIIHUKA. 301p JaHUX POBOJUBCS HaBITh CEPEJl CIeIiaTi30BaHUX
CHuIbHOT (TIPO(D1SIbHI FOHT1aHCHKI TPYIH, TPYTH POOOTH 31 CHOBUIHHSAMHU, YIACHUKHU
MICUXOAHATITUHYHUX KOH(epeHIliit). [IpoTe HaBITh y IbOMY BUCOKOPECYPCHOMY Ta
M1ArOTOBIEHOMY CEPEOBHILI PIBEHb BIATYKY CKJIaB 32 aHKETH, 10 EMIIIPUYHO
HiATBEPIKYE HASIBHICTH MACOBOTO 3aXMCHOIO CIIPOTHUBY, CTPaxy peTpaBMaTu3allii Ta

ne(IIUTy MOTHBALIIT BIKPUBATUCS Y MEPIOJT XPOHIYHOTO CTPECY.

2. Bucoka MeTo10JI0TiYHA CKJIAAHICTDh (KOTHITHBHE HABAHTAKEHHS).
JlociimKeHHs BUXOJUTD JIAJIEKO 32 MEXK1 TPAJAUIIHHOTO TOBEPXHEBOTO
aHKeTyBaHHS. 3acTocyBaHHs anroputMmy «Dream Alchemist» Ta TexHiku
coMarn4Horo BriIeHHs (EMOOIIMEHTY) BUMaraso BiJi pECIIOH/ICHTIB BUCOKO1
(heHOMEHOJIOTYHOT THYYKOCT1, PO3BUHEHOTO METa(hOPUUHOTO MUCIIECHHS Ta
TOTOBHOCTI JIO 3aHYPEHHS Y BJIaCHI TUIECHI peakilii. L{e 3yMoBHIIO HEOOX1THICTh
’KOPCTKOTO B1100pY YYaCHUKIB Ha (popMyBajIbHOMY eTari, ae noHaa 50% ckianu
MpeACTaBHUKU KPEaTUBHOIO KJIACTEPY Ta AOIOMararuux npodeciii, 31atHi

BUTPHMATH TaKe KOTHITUBHO-EMOIIIITHE HaBaHTa)KCHHS.

3. 3mimenns oqunuui anamizy (N=91 onuuuus). Penpe3eHTaTUBHICTh
JAHOTO JTOCITIKEHHS 3a0€3MeuyeThCsl He KUTBKICTIO 0Ci0, a MacmTaboM
OTpaIbOBAHOTO MaTepiady. ¥ Mekax 3aCTOCOBAHOTO T1OpUIHOTO JU3aiiHy
(aKTHYHOIO OJTMHUIICIO MATEMAaTUKO-CTAaTUCTUIHOTO aHaJIi3y BUCTYIAB HE CTUTBKU
PECIIOHICHT, CKIIbKA OKPEMUN OHIPUYHUN HAPATUB. 3arajioM y JOCIHIKEHHI OyI10
310paHo Ta MiJIaHo IKMOOKIM MaremMaTuuHiil 00poo1li (3a komamu SDA Tta Innate
Maps) 91 oguHUIIO YHIKAJIBHOTO (PEHOMEHOIOTTYHOTO MaTepiany: 32 nepBUHHI
aHKETH-HApaTHUBH Ta 59 MOBHOILIIHHUX TEPANeBTUIHUX ceciid. Takuit 0OcsIT OquHUIIb
SKICHO-KUIBKICHOTO aHai3y € a0COIIOTHO HAJIMHUM 1 peNpEe3eHTAaTUBHUM JIJIsI

3aCTOCYBaHHS HEMAapaMETPUUHUX CTATUCTHYHUX KPUTEPIiB.
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2.2. MeTOIMKH IOCTI;KEHHSA

JUis peamnizanii METH 10CTIIKEeHHs Oyno c(hOpMOBAHO J1arHOCTHYHUN
KOMILJIEKC, CIIPSIMOBAHUN HA BUMIPIOBAHHS 3MIHHUX, PEJIEBAHTHUX YMOBaM
BOEHHOTO Yacy 10 BKJIIOYAB CTAHAAPTU30BaHI METOJIUKH Ta ABTOPCHKI IHCTPYMEHTH

KOHTCHT-aHaJi3y.

2.2.1. IlcuxomiarHOCTUYHHUH iIHCTPYMEHTAaPil

J1J1st BUMipIOBaHHS MICUXOJIOTIYHUX 3MIHHUX BUKOPUCTAHO TaKi METOIUKH:
1. Meroauka «CamMooliHKa NCUXiYHUX cTaHIiB» (3a I. AiizeHKOM).

Byno 3actocoBaHo amanToBaHy BepCii0O METOIMKH, sIKA MPAIIOE 3 YOTUPMA
0a30BUMHU BEKTOpaMU: TPUBOXKHICTIO, (PpyCTpalli€ro, arpeCUBHICTIO Ta
purianictio. Takuii 3pi3 naB 3Mory 3adikcyBaTH peajbHUN PIBEHb EMOLIHHOT
ne3ananTailii ocooucrocti. KpiMm Toro, nmepes mo4arkoM OCHOBHOTO aHATI3Y
OyB peasizyBaHu 000B'SI3KOBUH €TaIl KOHTPOJIIO — MEePEBIPKY (BaIiAU3AIIII0)
MICUXOMETPUYHOI HaIIMHOCTI IHCTPYMEHTApP1I0 0€3M0CEePEITHHO Ha
JOCIIKYBaH1i BUOipIIi. J{7st 1ip0oro Oyino po3paxoBaHO KoedilieHT
BHYTPIIIHBOI y3ro/pkeHocTi (o0 Kponbaxa) asist KosKHOT CyOIIKamu

onuTyBalbHUKA [. Ali3eHKa.
Pe3ynbrarn aHanizy HaaiHHOCTI 3aCB1IYMIIA BUCOKY TOMOTEHHICTD IITKaJI:

e TpuBoxHICTh: 0=0.788;
e Opycrparis: 0=0.751;
e ArpecuBHicTb: 0=0.744;

e Puriguicte: a=0.787.

OcCK1JIBKY BCl TOKa3HUKYU NIEPEBUILYIOTh MOPOrose 3HaueHHs 0.7, oTpuMaHi
JaHl MO>KHA BBaYKaTHU HAJIMHUMHU Ta IPUIATHUMHU JUISI TO1AJIbIIOT

MaTE€MaTHUKO-CTaTUCTUYHOL O6pO6KI/I.
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2. HIkanaa TosepanTHOCTi 10 HeBU3HA4YeHOCTI (MSTAT-I / 3a C. bagnepom).
MeTtoauka oOpaHa AJi EPEBIPKH TIIOTE3U PO 3B'A30K MIXK 3/1ATHICTIO

BUTPUMYBATH HEBU3HAYCHICTH (1110 € KIFOUOBUM (DaKTOPOM ITiJT 4ac BiiHU) Ta

CTPYKTYpPOIO CHOBHU/IIHb.

JIJist TOCHiIKEHHS TOJIEPAHTHOCTI 10 HEBU3HAYEHOCTI Oys10 00OpaHO TIKATY
MSTAT-I (C. Baguep). I[Ipote i yac nepeBipku HAAIHHOCTI JaHUX HA MOTH
BUOIpII OyJI0 BUSBICHO KPUTUYHO HU3bKUI PIBEHb BHYTPIIIHBOI Y3TOAKEHOCTI

mkainu (o Kponbaxa = 0.47).

TexHiyH1 MaHITYIALIT 3 IHCTpyMEHTapieM (30KpeMa peBepcisi MyHKTIB YM 1X
BUOIPKOBE BUITYUCHHSI) BUABHIIUCS O€3pe3y/IbTaTHUMU - BUMTH HA TPUHHATHUN
Koe(IIieHT HATIMHOCTI Tak 1 He Baanocs. DakTuyHo, y MeXax J0CiHKyBaHOT
Ipynu 1eil ONUTYyBaIbHUK MPOJEMOHCTPYBAB BiICYTHICTh BHYTPIIIHbOI
Y3TO/HKEHOCTI. 317151 30€peXKeHHS YUCTOTH PE3YJIbTaTIB 1 YHUKHEHHS
CTaTUCTHUYHOTI'O «IIyMY», JaHa METOAMKA OBHICTIO BUKJIIOUYEHA 3 MOAAIBIIIOTO

KOPEJSALIAHOTO aHaTi3y.

3. HIkanaa cumnromiB mopaiabHoi TpaBmu (MISS-M-SF). Jlanuii
IHCTpYMEHTapiii OpIEHTOBAaHUM Ha BUSBIEHHS ClieUU(IYHOI TpaBMH,
MOB'SI3aHOT 3 PO3JIaI0M MOPAJIbHO-ETUYHUX NIEPEKOHAHb - (PEHOMEHY, 110

HaOyBa€e 0COOIMBOI TOCTPOTH Y BOEHHOMY KOHTEKCTI.

JllarHOCTUYHUM MIAIPYHTSAM TYT BUCTYyMae mkaina MISS-M-SF (Moral Injury
Symptoms Scale-Military Version-Short Form), po3po6seHoi KoJIeKTHBOM aBTOPiB
Ha yoJi 3 I. Kenirom (H. Koenig et al., 2018). Y nociikeHH1 BUKOPHUCTAHO
YKpaiHOMOBHY aJanTallilo MeTOauKH, 3aiiicHeny JI. 3acekinoio Ta M. Kosiroporo

(3acekina, Kosiropa, 2022).

[IcuxomeTpuyHa peBi3is IHCTPYMEHTAPIIO BUSBHIIA C1a0Ky JaHKY: MYyHKT N9
MIPOIEMOHCTPYBaB HU3bKY KOPEJALIIO 13 3arajIbHUM MacHBOM, IITYYHO 3aHIKYIOUU
BHYTPIIIHIO Y3TOKEHICTh IIKainu (0=0.686). 3aai1s 3a0€31eueHHs] CTAaTUCTUYHOT

HAJIMHOCTI LIEH eJIEMEHT BUKJIIOYEHO 3 pOo3paxyHKiB. Taka Moaudikais
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BUMpapaana cede - mokasHuk Anbha Kpondaxa 3pic 10 a=0.731, mo miarBepkye

JOCTaTHIO BaJIIIHICTh aIallTOBAHOI BEpCii A7 L1€1 BUOIPKH.

OKpiM OCHOBHOTO JIIarHOCTUYHOTO SJIpa, CTPYKTypa MEPIIOro 60Ky
OXOIUTIOE TAKOX 3arajibHl HapaMeTpu CHY (4aCTOTY, IKICTh, HASBHICTb
MOBTOPIOBAHMX CIOKETHHUX MATEPHIB TOIIO) Ta COIliaabHO-aeMorpadiaauii mpodiib

(BIK, CTaTh, JIOKAJII3allik0 11T YaC CHOBU/IIHHS).

JU1st TocHiIKEeHH KIIIHIYHOT BUOIPKU Ha JPYroMy €Tarll JOCHIIKEHHS
(mpakTHyYHa anpoOarllis anropUTMY) ICUXO11aTHOCTUIHUIN KOMITIIEKC OyB
PO3LIMPEHUN TOJATKOBUM 1HCTPYMEHTAPIEM, CIIPSIMOBAHUM Ha OL[IHKY €MOIIIHO1

PETyIAIii Ta TUTECHUX (COMAaTUYHMX ) PEAKITIH.

ToponTchka mkaja anekcutumii (TAS-20). Metoauka Oysa 3acTocoBaHa
JUTSl IIarHOCTUKY 3[aTHOCTI KJIIEHTIB PO3MI3HABATH Ta BepOasizyBaTu BJIaCHI €MOIIii.
OnuTyBaJIbHUK CKIIAAETHCs 3 20 TBEPIKEHD 1 BUMIPIOE PIBEHb AJICKCUTHMIT 32
TpboMa cyOllKaiaMu: TpyaHoii B ineHTudikamii mouytti (F1), TpyaHori B onuci
nouyTTiB (F2) Ta 30BHIIIHBbO-0pieHTOBaHE MucieHHs (F3). Bukopucranus miei
METOJIMKH JTIO3BOJIHIIO 00'€KTUBHO 3a(piKCyBaTH y AOCIIIKYBAHOI IPYIH HASBHICTh
cnenupiyHuX coOMaTO(POPMHUX MPOSIBIB HEB1APEAroBaHOTO a()eKTy, 110 CTAI0
KJIIHIYHAM OOTPYHTYBAaHHSIM JIJISl 3aCTOCYBaHHS aITOPUTMY COMAaTHIHOTO BTIJICHHS

(EMO011MeHTY) B 00X1]1 CyTO BepOanbHUX Oap'epiB.

MeToauka caMOOLIHKH eMOLIiTHOro cTaHy YeccMaHa-Pikca (cy0mkana
3arajibHoi eHeprii). [y ekcrpec-o1iHKY cy0'eKTUBHOT BITaJTIbHOCTI KIIIEHTIB
0e3mocepeHbO J0 Ta MICHs cecli BAKOPUCTOBYBajacs cyouikana « EHepriiHicTs —
BTOMJICHICTBY» 3 MeToAuKH YeccmaHa-Pikca (Wessman & Ricks). 3rigno 31
CTaHJapTU30BaHUMH BIHCHKOBUMU MPOTOKOIamMu nicuxoniarnoctuku (KokyH ta iH.,
2011), ueit iIHCTPYMEHT J03BOJISIE€ ONEPATUBHO 3a(iIKCYBATH AUHAMIKY
dyHKIioHaMBHOTO cTany. OIiHIOBaHHS MpoBoaUiIocs 3a 10-0anpHOO MKaIoH (e
10 — BiIuyTTs OBHO1 CHJIH, OaOPOCTI Ta OaKaHHS AisTH, a 1 — IMOBHE

3HECUJICHHSI, BACHAYKEHHSI Ta HE3/IaTHICTb J10 3yCUJIb). 3aBASIKU 111 mikami (B
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JTOCHIKeHH1 TTo3HavYeHa sk iHaeke WR) Oyno MaremMaTudHo JOBEACHO MiABUIIECHHS

3arajibHOi JKUTTEBOI €HEPT1i pECIIOHACHTIB IMICJIsl ONPAIFOBAHHS CHOBU/IIHHSL.

IIkana 6a3oBux HeiipoadekTuBHMX cucrteM Ilankcenna (NADS-7,
aBTOpchbKa Moaudikamis). /{11 BUMIpIOBaHHS CTPYKTYpPHOI AUHAMIKH aQEKTIB i1
gac poOoTH 31 CHOM Oysia po3pobiieHa aBTopchka ekcrpec-ikaia NADS-7
(Neuro-Affective Diagnostic Scale). Bona 6a3yerbcst Ha eBOIOIHIN
HeiipoGionorivniit moxeni 5. [lankcenmna. 3rigno 3 5. ITankcenmnom ta E. T'yasinom
(Goodwyn, 2012), nroackka rcuxika Ta mporecu CHOBUAIHHS (POPMYIOThCS i1
BILTUBOM CEMU IMHOOKHUX eBOMIOIINHUX KOHTYpiB MO3KYy: SEEKING (ITomyk),
PANIC/GRIEF (ITanika/Tope), FEAR (Ctpax), RAGE (I'uiB), LUST (Ilpuctpacts),
PLAY (I'pa) ta CARE (Typ6ora).

OCK1JIbKY OpUTIHANIBHI TEPMIHH ONUCYIOTh (YH/IaMEHTaJIbHI HEUPOO107A0TTYH1
Mexanizmu (Hanpukiian, kKoutyp SEEKING nmos's3anuii 13 10haMiHOBUMH NIISTXaMH
1 € IpaiflBepoM MOTHBAIIli, JOCTIKeHHS Ta ouikyBaHHA (Goodwyn, 2012, p. 1)), mis
noTped AUCTAHI[IHHOTO ONMUTYBaHHS BOHU OyJIM aJaliTOBaHl aBTOPOM Y
(heHOMEHOJIOT1YH1, €KOJIOT1YH1 Ta 3p03yMUII JUIsl PECTIOHICHTIB KOHIIENTH TIIECHUX
ctaHiB. KilieHTaM nMponoHyBaaocs OLIHUTH IHTEHCUBHICTb iXHBOTO MPOSIBY B T1JI1 32
5-6anpHOM0 mKanoro Jlikepra (Big 1 — «30BCIM Hi», 10 5 — «JIy)KE CHIILHOY).

ABTOpCBKC MallyBaHHS KOHTypiB BUITIATA€ HACTYIITHUM YUHOM!

1. SEEKING — 3amnikaBieHicTh, IHTEpPEC J0 HOBOTO;

2. FEAR — TpuBora, BiiuyTTa HeOE3MEKH Ta HANIPYTH,

3. RAGE — PoznparyBanns, BiguyTts ppycrpaiiii;

4. CARE — I[IpuitHstTs, BiqayTTs O€3MeKH Ta TeIuia B Tii;

5. PANIC/GRIEF — CaMOTHICTb, BITUYTTS BIIOKPEMJICHOCT] Ta COI1aIbHOTO
0010,

6. PLAY — Panicth, BITIyTTS JIETKOCTI;

7. LUST — IIpuctpacts, xara a0 *KUTTA. Takuil iHCTpyMEeHTapii JO03BOJIUB HE

nuie 061t omip Ero, 3anuTyroun Kil€eHTa Npo «TUIECHI BIAYYTTS» 3aMICTh
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«TICUXIaTPUYHUX TEPMIHIBY», aJie 1 MaTeMaTU4HO 3aiKCyBaTH
HelpoO10JI0TriYHMM 3CyB: 1eMOoHTax KOHTYpiB BukuBaHHA (FEAR, PANIC) Ta
aktuBaiito cuctem pecypcy (CARE, SEEKING) micist mpoXomKeHHs

aNTOPUTMY.

2.2.2. Ilpoueaypa Ta crparerisi aHaJi3y CHOBUAIHb

AHamITHYHUHN KapKac APYTroro eramy MOEIHYE SIKICHY Ta KUTbKICHY 00pOoOKy
HapaTuBiB. [HCTpyMeHTOM 00'€KTHBI3ALIIl TYT BUCTYNA€E CTPATET1sl 3MIIIAHOTO
komyBaHHs (mixed-method coding), 1110 cUHTE3y€ 1HAYKTUBHUHN Ta N€AYKTUBHUN

IT1JIXO/IH.

Oxkpemy yBary npuaiieHO MpoodsieMi «MOBJIICHHEBOT TPOYKTUBHOCTI» (KOJIU
OIMH PECIIOHJICHT OIUCY€E COH JIETAJIbHO, a IHIIHH - CTUCIIO). J{71s1 BUPIBHIOBAaHHS
X pO301KHOCTEN 3aIPOBAKEHO OIHAPHY CUCTEMY MIAPAXYHKY: HasBHICTh IEBHOT
KaTeropii y pecroHIeHTa KoayBaiacs gk «1» (3ycTpidaerbes xoua 6 pas),
BIJICYTHICTD - K «0«. L{el miaxia iIrHopye 4acTOTy TOBTOPIB YCEPEIUHI OHOTO

TEKCTY, (POKYCyIOUHCh BUKIIOYHO HA caMOMy (pakTi OsiBU 00pasy.
AHaJii3 0yJ10 POBEIEHO 32 YOTUPMA HANIPAMKAMMU:
2.2.2.1. InaykTUBHUI KOHTeHT-aHaJdi3 (Kareropusauis «3HU3y-Bropy»)

Ha nepBuHHOMY etarti Oysio BuA1eHo Bei cuMBoau (N=499), mo
3yCTpidaincs B OMUCAX PECIOH/ICHTIB, 0€3 HaKJIaIlaHHA MOMEPEIHIX TEOPETUIHUX
pamok. LlInsxoM rpynyBaHHS CEMaHTHYHO CXOXKHUX OAMHMIIB Oyno copmoBano 12

EMITIIPUYHIX KaTeropiil 3MiCTy CHOBH/IIHb:

e Jlrogu: Poguna, oTOYeHHS,

e BiiichbkoBa TeMaTuka, Arpecis Ta KOH(IIKT;
e [Ipupona ta cTuxii;

e JliM Ta ioro craH;

e MuHyre Ta peTpOCHeKIIis;

o [Ilnsax: Pyx ta tpancnopr;



55
e TBapuHu Ta ICTOTH;
e [IpeameTrHuii CBIT + iHIIIE;
e TinecHiCTh Ta COMATHKA;
e Micra Ta nokai;
e @pycTparis Ta [lepemkonu;

e [lonii, puryanu Ta cy0’€KTUBHI CTaHH.

(Llemanvruii po3nodin niokame20pitl ma YacmomHuUil aHali3 NPeocmasieHo y

Jlooamky A).
2.2.2.2. CTpyKTypHHil aHaJi3 CHOBHAIHB (SDA - Structural Dream Analysis)

Jlnist omiHKM piBHS opraHizaiii «Ero-cBigoMocTi» y cHi OyJ0 BUKOPUCTAHO
meton Kpictiana Procnepa (Roesler, 2025). KoxxHOMy CHOBHJIIHHIO TPHCBOIOBABCS
ko Bia 1 o 6, ne, 1 - [ToBHa pparmenTanisa abo BiacyTHicTh Ero - 6 - [loBHa

aBToHOMisl Ero Ta 31aTHICTh KOHCTPYKTUBHO BUPINTYBaTH KOHQTIKT.

Leli mapameTp BUKOPUCTOBYBABCS SIK MapKep (PYHKI[IOHAIILHOTO CTaHy

MICUXIKU (aKTUBHE MPOTUCTOSHHS VS TTACUBHE 3aBMUPAHHS).
(Lemanvruii onuc npeocmaenerno y Jlooamxy I').
2.2.2.3. AnaJis Briienux Meragop (Embodied Thought)

Cnupatouncs Ha pobotu Epika I'yasina (Goodwyn, 2024), 6ymo mpoBeaeHO
KoJTyBaHHsI TutecHUX naTepHiB (Innate Mapping), mo BimoOpakaroTb 0a30Bi
KOTHITUBHI YCTaHOBKM CHOBUAL. Buaineno kimoyosi narepuu: PHYSICAL
TRAJECTORIES (Tpaekropii pyxy), SEEING (bauennsi), DARK/DARKNESS
(TempsiBa), VIVIDNESS (Ackpasicts), CONSCIOUS BEING (CBigoma ictoTa) Ta

1HIII1.

(Llemanvruii po3nodin niokame2opiti ma YacmMoOmMHuUll AHAL3 NPeOCMAasieHo y

Jlooamxky b).



56

2.2.2.4. ApxeTUnoBMid aHaJIi3

J171s1 BUSIBIICHHS TTIMOMHHOI TMHAMIKA HECB1JIOMOTO ITPOBEACHO
ineHTudikaiio apxetunoBux oopasis (Goodwyn, 2012; Jung, 1959). Takwuii miaxin
JI03BOJISIE€ PO3IISIIATA CHOBUIIHHS HE SIK HA0Ip XaOTUYHHX IMITYJIbCIB UM HKOPCTKO
3ammppoBaHUX CUMBOJIIB, a K IIJISCIPIMOBAHUN MPOIEC IHTETpaIlii Ta aganTarii
710 CKJIaaHUX XUTTEBUX 00cTtaBuH (Greenberg et al., 1992), mo crnpuse
BIJTHOBJICHHIO ITIJTICHOCTI IICUXIKH, @ TAKOXK JIOTIOMArae IaijieHTaM JOCITTH
rMOMHHOTO Oanancy Mix apxetunamu [lepconn, Tini Ta AniMu/AHimyca (XomaH,
2014; Khodarahimi, 2009). OcHoBHumMu mapkepamu BucTynuiau: The Great Mother
(Benmuka Marip), Shadow (Tins), The Father (batbko), The Self (Camicts),

Anima/Animus ToILO.
(Llemanvruii nepenix apxemusin npeocmasneno y /[ooamky B).

OTtpumani gani Oyio nepeBeeHO y YucIoBuil hopMat Ta 0OpoOIIeHo 3a
JIOTIOMOTOI0 CTaTUCTUYHOTO TakeTy jamovi (Bepcis 2.7.12.0). BpaxoByrouu
cnenu(iky BUOIPKH Ta BIAXUIIEHHS PO3MOAUTY 3MIHHUX B1Jl HOPMAJILHOTO (32
kputepiem [lamipo-Binka), 0CHOBHUM IHCTPYMEHTOM KOPEJISIIIIHOTO aHaizy Oyio

o0paHO HemapaMeTpUYHUIl KoeilieHT paHroBoi kopessiuii Crnipmena (7).

2.3. Aaroputm ¢eHOMEHO0JIOTiYHOoI po00TH 3i CHOBUAIHHAMH «Dream

Alchemist» Ta aBToMaTH3aNis eKCIIEPUMEHTY

2.3.1. O0rpysuTyBanHs (popmary Ta oprasizauist podooru. OCHOBHUM
THCTPYMEHTOM (JOPMYBATBHOTO €TaIly JAOCIIHKEHHS CTaB PO3pOOJIeHU aBTOPOM
IPOTOKOJ KpU30BOi 1HTepBeHIli «Dream Alchemist». BpaxoByroun crnienudiky
nociikeHHs (2026 pik, MacoBe KOTHITUBHE Ta EMOIliiHE BUCHAKEHHS HACEJICHHS B
YMOBaX XpOHIYHOTO CTPECY), BAKOPUCTAHHS TPAAUIIIITHUX METO/IIB 300py TaHUX
(mamepoBi MOJICHHUKY CHOBHIIHK, Tabnuill Google Sheets abo cTaTu4H1 aHKETH)
OyJ10 BU3HAHO HEE(PEKTUBHUM Uepe3 BUCOKUHN PU3HK BUHUKHEHHS OIMOPY Ta HU3bKY

3aJTy4€HICTh PECITOHICHTIB.
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Jiist po3B'si3aHHsA 1i€1 TpoOIeMH aJITOPUTM OyJI0 aBTOMAaTU30BaHO Ha 0a3i
cnenianizoBanoro II-acucrenra (Gem-60Ta). AIropuT™M BUKOHYBaB (DyHKIIIO
0e3MpUCTPACHOTO «(HEHOMEHOJIOTTYHOTO JI3epKajiay: IporpaMmy OyJI0 HABMHCHO
1030aBJIE€HO MOXKJIMBOCTI T€HEPYBATH BJIACHI MICUXOJIOT1YHI IHTEPIpETALlil, MOpaau
9M TUPEKTHBHI BKA3iBKH. [i JisnbHICTE 0OMeXKyBazacs CyBOPUM
BIJIZI3€PKAJIFOBAaHHSM JICKCUKHU KIII€EHTA Ta (DOKYCYBaHHSIM HOro yBaru Ha TUIECHUX
iMynbcax. BonqHouac emmnariiina ¢yHkia Oyna nepenpdadyeHa K 3aro0iKHHM
MEXaHI3M: y pa3i BUSBIEHHS 03HAK TOCTPOT0 KPU30BOTO CTaHy (IaHika, CTymop,
OTip) aBTOMaTUYHO aKTUBYBaJlacs posraiykeHa cucteMa SOS-IIpOTOKOIIB,
CIPSIMOBAHUX HA €KOJIOT14YHE KOHTEHHEpYyBaHHS a)eKTy Ta CTBOPEHHS «OCTPIBLSA
0e3reKn». 3aBasiKu TakoMy (hopMaTy IHTEpaKTUBHOI B3aeMOIii, 00T 3HIMaB
KOTHITUBHHH OI1Ip, BIB KJIIEHTA 32 PyKYy Y€pe3 CKJIAIHUN aJTOPUTM 1 yTpUMYBaB
fioro y 0e3neyHoMy TeparneBTUYHOMY cTaHi. Lle 103BoMuIo pecnonaeHTam He
MPOCTO «3raJlaTH» COH K CyXHU TEKCT, a OE3MEYHO Ta KOHTPOIHOBAHO KITPOKUTH

MOT0 3aHOBO.

Oxpemoro niepeBaroro popmary crajia MoBHa aBTOHOMHICTb MPOIIECY:
PECIIOHACHTH MaJId 3MOTY OIPAIlbOBYBAaTH CHH «II0 TapsYuX CIiax» y Oynb-sIKui
Jac, He YeKaloYu Ha OYHY cecito 3 rcuxosoroM. e 30eperio emoriitHy CBIXICTh

Matepianay Ta iIHTeHCHU(]IKyBasio TIPOIIEC AOCIIKCHHS.

Ockinbku ¢popmar HI-acuctenra 3a0e3rnedyBaB BUCOKUN PIBEHb
aBTOHOMHOCTI, a PECIIOHJICHTH B YMOBaX XPOHIYHOTO CTPECY HE MaJlu pecypcy Ta
IHTEpECY 10 PErYISIPHUX TPYNOBUX 3yCTpiuei, CynpoBiJl 3 00Ky TOCTIAHIKA OyB
a/IaTITOBAaHUM 70 IXHIX OTPeO 1 MaB TOUKOBUH (€KOJIOT1uHUI) XapakTep. B3zaemozis
oOMe:xyBaJjacs IBoMa KJIIFOYOBUMHM €TallaMi: HACTAHOBYMM 1HCTPYKTaXEeM Ha
MOYaTKy €KCIEPUMEHTY (JeMOHCTpallisd MPUHIUIIIB POOOTH 3 aJITOPUTMOM) Ta
THMBITyaJIbHOIO KaIiOpYyBaJIbHOIO O€CiIO0 Yepe3 JABa THXKHI Mmicis ctapty. Ls
MIPOMIKHA 3yCTPIY J03BOJIMIIA ONIEPATUBHO PO310paTH CKJIaH1 BUMAIKHU,

CKOPUT'YBaTH X1l poOOTH Ta BIJIMOBICTH HA 3alUTaHHS YYACHUKIB, HE OOTSKYIOUH 1X
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3aiiBUM COIllaJIbHUM HaBaHTAXKEHHSIM 1 TOBHICTIO 30epirarodu ixHin

1HMB1IyalbHUM TeMIT POOOTH.

2.3.2. TeopeTnuHe NiAIPYHTS MPOTOKO.TY. Jlorika anroputmy «Dream Alchemisty

CIIUPAETHCS] HA CUHTE3 YOTUPHOX (PYyHIAMEHTAIbHUX MIAXO/1B:

1. KOnriancekoro MeToay akTUBHOI YsIBU (CBiiOMa B3a€MOJIIS 3 HECBITOMUM
MaTepiaaoMm).

2. MeroniB TiJIECHO-OPIEHTOBAHOI Teparlii (comarnyHuii EMOoAIMEHT).

3. Cucremnoi cimeitnoi teparnii cybocoobucrocreii (IFS) P. IlIBapia, ne o6pazu
CHY PO3DIJISIAAIOTHCS SIK aBTOHOMHI, MYJIp1 YaCTUHU MCUXIKH, KOXKHA 3 STKUX
BHUKOHYE CBOIO 3aXHCHY (DYHKIIIO 1 MA€ BIACHY MOTPEOY.

4. Konuenuii «Baytpimmasoi po6otu» (Inner Work) Pobepra JI>xoHcoHa, ska
oOIrpyHTOBY€ HEOOX1AHICTh MaTepiajizailii HecBigoMoro pecypey (Japy) ta

foro iHTerpari y GpizuuHy peaqbHICTh Yepe3 CUMBOIIUHMMA Putyan.

2.3.3. ETanu (peHOMEHOJIOTIYHOI po00TH 00TA TA MPOTOKOJIU €KOJIOTIYHOCTI
[Tpornec iHTEpBEHIIIT CKIaAaBCA 3 IMIECTH MOCTITOBHUX KPOKIB, HA IKUX OOT
CYBOPO JOTPUMYBABCS 3aKJIaJICHUX MTPOTOKOJIIB O€3 MpaBa Ha BUIbHY
«TICHXOJIOTIYHY 1HTepIpeTaIio». OKpeMoro IHHOBAIII€I0 AITOPUTMY CTalia
HasSIBHICTb PO3rajy>KeHOi CUCTEeMU IIPOTOKOJIIB Oe3reku (SOS-anropurmun),
10 JI03BOJISIIO YTPUMYBATH KJIIEHTA B MEXKaX «BIKHA TOJIEPAHTHOCTD» 1] 4ac

poOOTH 3 TPaBMAaTUYHUM MaTepiaioM.

e Ertan 1. Bxigna giarnocTuka (IN): O1iHKa akTyaJbHOIO TIIECHOTO Ta
EMOIIIITHOTO CTaHy PECIOHJICHTA 3a aBTOPCHKOIO miKanoo NADS-7
(NADS-7_In) ta mkanoto xkwutteBoi eneprii (WR _In). ®ikcartist craproBoro
piBHs aBToHOMIT Ero (SDA _Start).

e Ertan 2. HaparuBHa ekcno3uuisi, 13epKaJIOBAHHA Ta BUOIP MillleHei:
KiienT onucye cHoBUIiHHSA. BOT ToBepTae icTOpiro KIIEHTY (MeXaHI3M
(heHOMEHOJIOTTYHOTO J13€pKaa), aBBTOMaTUYHO MEPENUCYIOUHU CIOKET Y

TETMEePITHLOMY Yaci 71 TOCUJICHHS e€(eKTy IPUCYTHOCTI. BukopucToByroun
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cuctemy BuMipiB E. I'yasina (Innate Maps), anropuT™ HEBUAMMO I KJIi€HTa
BHOKPEMITIOE 3-5 HaOUIbIII HEUPOOI0IOTIYHO 3aPsAIKEHUX CUMBOJIIB Ta
MPOTIOHYE KIIEHTY O0paTH Ti, A0 AKUX WOTO yBara mpUTITY€EThCS HAaHOUIbIIIE.

e Etan 3. Comaruune Brijienns (Em0oaiMenT): boT fomomMarae kiieHTy
OOIMTH JIOTTYHUH aHaMI3 1 «cTaTu» oOpaHUMHU 00pa3aMHu, BIACTEKYIOUH
BJacHI (Pi3uUHI IMITYJIBCU. 3aHYpEHHS B1A0YBA€THCS 32 CYBOPUM MPABUIOM
TUTPAIIIT: aJITOPUTM 3aBXKJIM MOYMHAE POOOTY 3 HAUOLIBII OE3MEUHUX YU
1HEepTHUX 00pa3iB (71 aKTUBALIl] MAPACUMITATUYHOI CUCTEMH ), 3AJIMIIAI0UH
arpecuBHI 41 JIsiKaroul (Qirypu HaOCTaHOK.

e Ertan 4. Cucremunii giajor (3a P. [llBapuom) Ta inTerpamist onopy:
KiieHT BcTymae B meperoBopu 3 «4aCTUHAMI» CBOET TICHXIKH, PO3Mi3HAIOUN
ixHIO puxoBaHy MoTpedy («S TyT, m06...», «5 Xody...»), 0 MEPEBOAUTD
MO30K 3 PEKUMY BIDKUBaHHS y pexkum pociipkerss (koutyp SEEKING). Ha
LbOMY €Talll aKTUBHO 3aCTOCOBY€EThCSI OaraTopiBHEBE MEHIO Oe3IeKku 0oTa:

o SOS-npomoxkon: y pa3i onucy MaHiK1 Y4 HEMOXJIUBOCTI TUXaTH, OOT
HETraitHO MPUTIMHSE 3aHyPEHHS, BUBOJIUTD KIIIEHTA Ha «O€3MeUHy
BiJICTaHb» Ta (OPMYE «OCTPIBEIh OC3MEKUK.

o Poboma 3 onopom: SIKIIO KII€HT BiAMOBIISETHCS KOHTAKTYBaTH 3
00pa3oM (Kake «MEH1 CTpaIIHO/HEIPUEMHO»), OOT HE THCHE JIOTIKOIO, a
MUTTEBO JIETATI3Y€ 1IeH 3aXUCT, JO3BOJIAIOUN 30epertu Oe3neuny
JUCTaHIIII0 a00 PO3CIaOUTHCH.

o Fail-Safe: npu nosiBi CTOMN-CI1B («BTOMUBCS», «IOCUTHY») OOT aKTUBYE
MPOLEAYPY €KOJIOTTUHOTO JOCTPOKOBOTO 3aBEPILIEHHS cecii 0e3
NPUMYCY 10 TIOJAIBIIOT0 aHATI3Y.

e Eran 5. CumBodaizanisi Ta Puryan (3a P. /[zkonconom): [lenTpanbHuii
TepaneBTUUHUIN MexaHi3M. KitieHT 3anurtye y cybocoOUCTOCTI «clioBO-Jlapy.
bot BuMarae cyBopoi Matepianmizaliii 1boro aapy y Gi3sudHui mpeameT
(3minHa Fin_Symbol). [Ticnsa kpucranizanii apy, 60T NponoHye KIIEHTY
po3pobutu HaiimeHry ¢izudny Aito (Putyan) y peaibHOMY XKHTTI, 100

TUIECHO 3aKPIMUTH 11eil HOBUM JTOCBII.
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e Ertan 6. Ouinka pesyabrary (OUT): [loBTopHuii 3amip HelipoadeKTUBHOT
Hanpyru (NADS-7 Out) ta xxurteBoi ereprii (WR_Out).

e Ertan 7. Excniopt nporokoJy Ta nepeaaya JaHux J1Js KogyBaHHus. [licns
3aBepILICHHS (PiHAIBHUX 3aMIpiB AJITOPUTM IF'€HEPY€E ABTOMATH30BaHy
THCTPYKIIIIO 11010 30epexeHHs TpaHCKpUNTY cecii. KimieHT camocTiitHo
EKCIIOPTY€E Ta HAJICUJIAE TIOBHUIM TEKCTOBUN MPOTOKOI pOOOTH AOCIITHUKY.
Ie#t kpok € 00OB'AI3KOBOIO YMOBOIO €KOJIOTIYHOCTI Ta KOH(1ACHITIHHOCTI
EKCIIEPUMEHTY, OCKUTBKH MIATBEPHKYE JOOPOBUIbHY 3r0ly PECIOHEHTa Ha
BUKOPUCTAHHS HOTO (DEHOMEHOJIOTTYHOIO MaTepially B HAyKOBUX LIJISIX.
OTpuMaHui MacHuB JaHUX ME€PEAETHCS HA HACTYITHUHN eTar JOCIIHKEHHS —
JUTS IEKOHCTPYKIIi1, aBTOMaTU30BaHOTO MEPBUHHOIO KOJAYBAaHHS Ta MOAANbILIO1

EKCTIePTHOI BaJIiaaIlii.
2.3.4. ABToMaTu3auisi IePBUHHOI0 KOAYBAHHS TA €KCIEPTHA BaJIiJalis JaHUX

[TprHIMTIOBOXO 1HHOBAIIIEID METOAOIOTIYHOTO JU3aiiHy CTajI0 BUKOPUCTAHHS
cnenianizoBanoro II-anroputmy «Dream Decoder PRO» nist aBromaTuaHO1
reHeparlii TeXHIYHUX 3BITIB HA OCHOBI TPAHCKPHUIITIB KOXKHOI cecii. Lle qo3Bommiio
MEPETBOPUTH SKICHUM (PEHOMEHOJIOTTYHUHN TEKCT (1aJIOTH KJIIE€HTIB) HA )KOPCTKO

CTPYKTYpPOBaHHH, CTAHAAPTU30BAHUN MACUB TAHUX.
JIeKOHCTPYKIIisl CHOBHIIHB 3/I1MCHIOBAIACS 32 TAKHM aJITOPHUTMOM:

e Kornitusne kapryBanns (3a E. I'yaBinom): Bot po3kianas koxeH
KJIFOUOBUM CUMBOJI CHY Ha 19 GiHapHUX BUMIpPIB (BEPTHKAIBHICTh, PO3MID,
IUIMHHICTB, a)€KTH TOILO), MPUBIACHIOKOYM M 3Ha4eHHs 0 abo 1.
[IpuHIIMTIOBOIO BUMOTOIO aJTOPUTMY Oylia Opi€HTAllisl HA heHOMEHON02IUHY
nogedinKy CUMBOITY, @ HE Ha HOTO CIIOBHUKOBE 3HaueHHs. Hampukias, Xuxi
TBapuHU (OpeN UM KaXKaH), siKi yBI CHI MOBOJIMJTUCSI MUPHO, HE OTPUMYBAJU
6au1 3a mkanoro «Xwmxak/XKeprsay. KpiMm Toro, ko’kHe MpUCBOEHHS 0alTy Mayo
CYIIPOBOIXKYBATHUCS TIPSIMOIO [TUTATOIO-I0Ka30M 31 CHY, 1110 JI03BOJIUIIO

MaTeMaTUYHO BIIOKPEMHUTH (DOHOBUM «IITyM» CHOBHIIHHS BiJ CIpaBi
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€HEPreTUYHO 3apsKEHUX BY3JiB. [|0JaTKOBO alropuT™M BUPAXOBYBaB 1HIEKC
kopensiii Bubopy (G_Match vs G Bg), maremaruuno ikcyrouu, yu
IHTYITUBHO OOMPAaB KJIIEHT JJIs1 pOOOTH HAUOLIBIT HEUPOOI0IOTIUHO
HABAaHTA>KE€H1 CUMBOJIM, YU CXUJISIBCS J10 Oe3ne4HuX (POHOBUX O0'EKTIB.

e CrpykrypHnuii anaji3 (SDA 3a K. Poociepom): Anroputm ¢ikcyBaB
AuHaMIKy cuid Ero y TphoX KOHTPOJIBHHUX TOYKAX: Ha BXOJ1 B HECBIOME
(SDA_Start), y ¢pinani cay (SDA_End) Ta micns TepaneBTUYHOTO BTPYUYaHHS
(SDA_Fin). Takoxx 00T BU3HAuYaB 3arajibHy BHYTPIIIHIO TPAEKTOPIIO CHY
(Static/Progressive/Regressive) Ta aBTOMaTUyHO pO3paxOBYBaB 1HIEKC
TepaneBTHYHOI TpaHchopmaiii (SDA Delta).

e Amnaii3 Brivienux Meragop (Innate Maps) ta IlarepHiB BifHOCHH:
3MilCHIOBATIOCS aBTOMATHYHE BIITYYCHHS 0a30BUX COMAaTHUHUX MeTadop
(manpuknan, «Po3yminnas — 1ie bauenusy, «I'HiB — 11e Borousy) 3
OPUTTHAJIBHOTO TEKCTY CHY. Takok 00T BU3HAUAB JIOMIHYIOUUN PESIIMHII
naTepH, 0 po3irpyBaBcs y ctoxkeTi (Hanpukian, «Ero — Tiaey», «barbko —
JloHbKaY).

® ApXeTUNOBUIA aHAJI3: 31ICHIOBAIIOCS aBTOMATUYHE CKaHYBaHHS TEKCTY Ha
HasBHICTH 17 6a30oBux apxeruniB (Benunka Marip, Tinb, CamicTb TOII0) 13
3aCTOCYBaHHSM TeHAECPHUX QUIBTPIB (HAPHUKIIAA, OJIOKYBaHHS apXETUITY
AHIMYyCY JI7Is1 HOJIOBIKIB Ta AHIMU Y KIHOK).

o /Iunamika HeiipoadexkTuBHMX IKAJ Ta CumBodizanis dapy: [dns
JIOBENICHHS TEPANIEBTUYHOTO 3CYBY OOT aBTOMAaTu4HO ()OpMYBaB MOPIBHSIBHI
tabnuii 6a3oBux adekriB 3a [Tlankcenmom (NADS-7) ta piBHs 3aranbHOi
KUTTEBOI eHeprii (3a YeccmanoM-PikcoM) A0 1 micis cecii, 00YUCITIOI0UH
ixHto nenpry. OxkpemMumM ¢GiHaTbHUM MapKepOM 3BITYy BHCTYyIIaja CyBopa
¢ikcarris marepianizoBanoro lapy (3minHa Fin_Symbol), orpumanoro

KIII€EHTOM Hanpukinii EmM6oaimenty

Excnepraa Bajiganis Ta HagiliHicTh JaHUX. BaXXJIMBO HAroJIocuTH, 1Mo
aBTOMAaTU30BaHUM M1IX1/1 CIYyTyBaB BUKIIOYHO 1HCTPYMEHTOM IEPBUHHOI

cTaHjapTuzailii. Bin 3a0e3neunB eAuHy, 1ICHTUYHY NPOLEAYPY OOPOOKHU JIst
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KOYKHOTO PECIIOH/ICHTA, 3BO/ISIYM /10 MIHIMyMY CyO'€KTUBHUM BIUIMB JOCIIITHUKA Ha

eTari 300py marepiaiy.

[Ipore, 3a15151 3a0e3meUeHHsT BUCOKOI BaJIIIHOCTI PE3ybTaTIB, MICIIA FeHepallii
3BITIB yC1 JIaH1 MPOXOJMIM 00OB'SI3KOBY pyUHY €KCIEPTHY NepeBipKy. JlocmiiHuk
BJIACHOPYY BepH(iKyBaB KOXKEH 3aKOJ0BAaHUIN TPAHCKPUNT. Y BUIMAIKaX XMOHOTO
pO3Mi3HAaBaHHS CUMBOJIIB UM HETOYHOI'O 3aCTOCYyBaHHs Ko/iB SDA 31ilicHIOBaIOCS
py4YHE KOPUTYBaHHS, a IHCTPYKLII allTOPUTMY MPOXOAMIIN ITEPATUBHE
JIOOTIpAITIOBaHHS Ta KaiOpyBaHHS MPOTATOM TPbOX THIKHIB. Takuii TiOpuIHuN
MeTo[l (aBTOMaTH30BaHE KapTyBaHHA + pydHa €KCIiepTHa Baliiallis) T03BOIUB
OTpUMAaTH MAacHUB JaHUX HAWBUIIOI METOOJIOTIYHOT HAAIIHOCTI, ITOBHICTIO TOTOBHA

JUISL CTATUCTUYHOI 00pOoOKU y mporpami Jamovi.
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BUCHOBKH JIO PO3JLTY 2

VY nanoMy po3miii apryMeHTYEThCsl BUOIp T1IOpUAHOI CTpaTerii JOCTiIKEHHS.
KitouoBuit akuieHT 3p00JeHO Ha CUHEPTii IHCTPYMEHTIB: ICUXOMETPUYH1 BUMIpU
TYT MPALOIOTh Y TICHOMY TaHJEM1 3 METOAaMH sIKICHOTO aHaui3y. Ha ocHOBI onucy

METOJIOJIOTIYHOTO Ta OpraHi3aliifHoro etTamniB c(opMyIbOBAaHO HACTYITHI BUCHOBKH:

1. HagiiinicTs iHCTpyMeHTAapito 0a30Boro 3pi3y. [IposeneHo
MICUXOMETPHUYHY MEePEBIPKY BUKOPUCTAHUX METONUK. [1i1TBEp/KEHO BUCOKY
HaAIMHICTh MIKaa onuTyBanbHUKA [ Alizenka (o > 0.7) Ta MmoaudikoBaHOi Bepcii
mkanu MopaibHoi TpaBMu MISS-M-SF (o = 0.731). Bognouac uepe3 HU3bKY
BHYTPIIIHIO Y3TO/KEHICTh (o0 = 0.47) miKaty ToJIepaHTHOCTI 10 HEBU3HAYEHOCTI
(MSTAT-I) Oyno BUKIIFOUEHO 3 aHai3y, 1110 3a0e3Meuy€e CTaTUCTUYHY YUCTOTY

OTPUMAaHMX PE3YJIbTATIB.

2. Po3mupenuii KJIiHIYHUAN KoMILIEKC 15 popmyBaabHOro eramy. [
eTarry IpakTU4YHO1 anpoOailii JIarHOCTUYHUN apceHal O0yJio po3UIMPEHO. 3aTy4eHO
ToponTcrky mkany anexkcutumii (TAS-20) B cydacHiil ykpaiHOMOBHI#M aganTarii
(Bacuens Ta 1., 2023) 15t BUSIBIEHHS cOMaTO(OPMHUX MPOSIBIB JUCTPECY,
cybOmikany Yeccmana-Pikca 1715t OLIHKH BITAJIBHOCTI Ta po3pO0JIEHO aBTOPCHKY
eKcrpec-mkany 6a3oBux HeipoadektuBHux cucteM NADS-7 (3a 4. [lankcenmom)

U 00'eKTHUB13a1ll]l TUIECHHUX CTaHIB CHOBU/ILIA.

3. KommiekcHicTh migxoay Ta 00'ekTuBi3ania axkicHUX qaHux. Po3pobneHa
mpolieypa aHajizy CHOBHJIIHb IHTETPY€ YOTHPHU PIBHI KOJTyBaHHS: EMITIPUYHUM
(3mict), ctpykrypuuii (SDA), korniTuBHui (Innate Maps) Ta apxeTUnoBuUi.
3acrocyBaHHs O1HAPHOI CHUCTEMH MIIPAXyHKY Ta CTaHIAPTHU30BAHUX MPOTOKOJIIB
(SDA) no3Bonuio nepeBectu cy0'eKTUBHI HAPATUBU CHOBUIIHD Y KUTbKICHUI
dbopmar, mpuIaTHUHN 19 Cy9acHOI MaTEMAaTHKO-CTaTHCTHYHOT 00pOOKH, 1110

BIJIMOB1/IA€ )KOPCTKUM BUMOT'aM JIOKA30BO1 IICUXOJIOTi.

4. ABTomarTu3allisi Ta eKOJOriYHICTh IHTepBeHuil. [ IpuHnnosoro

METOJIOJIOTTYHOIO IHHOBAIII€I0 TOCIIPKEHHSI cTajla aBTOMAaTH3aIlis eTamy 300py Ta
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NEPBUHHOTO KOAYBaHHA (PEHOMEHONIOTTYHUX JaHuX. Po3po0ienuii anroputm
«Dream Alchemisty, iMmmieMmenToBaHuM Ha 0a3i cremiam3oBanoro II-acucrenra,
3a0e3MeurB eKOJIOT1YHY, aBTOHOMHY (pacHiTiTaiio mpoiecy COMaTuYHOTO
Em6oaiMenTy. Bukopuctanus cucteMu aBToMaTnyHoro koayBanHs «Dream Decoder
PRO» 3 moganpuior py4HoI0 €KCIEPTHOIO BaIIJAIIIEI0 TapAaHTYBAJI0 BUCOKY

HAJIAHICTh Ta CTAHIAPTU3AIlII0 OTPUMAHOTO MACHUBY JIAHUX.
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PO311JI 3. AHAJII3 TA IHTEPIIPETALIA PE3YJIBTATIB

JTOCJIIKEHHS

3.1. IIcuxosoriynunii mpoduib peCIOHACHTIB: aHAJI3 Ie3aJaNTHBHUX CTAHIB

[Tepen ananizoM mHMOMHHKUX (CHOBUIUMX) MPOIIECIB OYIIO TPOBEICHO OIIHKY
aKTyaJIbHOTO TICHXOEMOIIIHHOTO CTaHy TpyIH 3a MeToauKkoro . AlizeHka. AHaui3
OTHMCOBHX CTAaTUCTHUK JO3BOJIMB BUZHAYUTH CTYIiHb BUPAKEHOCTI OCHOBHHX

MOKAa3HUKIB JIe3a/1arTallii: TPUBOXXHOCTI, (PpycTpallii, arpeCUBHOCTI Ta PUT1IHOCTI.
Taoaunsa 3.1.1

Onucosi cmamucmuku nokazHukie ncuxiunux cmanie (N=30)

TpuBoxkHicTH ®@pycTpanis Arpecis Purinnicts
N 30 30 30 30
Missing 2 2 2 2
Mean 9.47 7.27 8.10 7.87
Median 10.0 6.50 6.00 8.00
Standard deviation 5.00 4.03 4.16 4.55
Minimum 0 0 1 0
Maximum 17 17 16 17

Sx BunHO 3 Tabmuui 3.1.1, HAMOUTBII BUPAXKEHUM CTAHOM Y PECIIOHEHTIB €
TpuBoxnicts (Mean = 9.47, SD = 5.00). 3rizHO 3 HOpMAaTUBHUMHU MTOKa3HUKAMU
METOJIUKH, 1€ BIJIMOBIIA€ CEPETHBOMY PIBHIO 3 TEHIEHIIEIO JO BUCOKOT0. Bapto
3a3HAYUTHU 3HAYHUN po3ku nanux (Big 0 qo 17 6aniB), M0 CBIAYUTH PO
HEOJTHOP1IHICTh BUOIPKHU: YaCTUHA PECIIOHCHTIB 30epirae eMoIliiiHy piBHOBAry,
TOJIl SIK 1HILIA YaCTUHA NepeOyBae y cTaHi rocTporo guctpecy. [lokazHuku
Opyctparii (7.27) Ta Purigaocti (7.87) 3HaX0mATHCS B MEXaX CEPEIHIX 3HAYCHD,
110 BKa3y€ Ha BIIHOCHY 30€PEKEHICTh aJanTalliiHuX MEXaHI13MIB TPYIIH B IJIOMY,
OCKUIBKHM B YMOBaX MPOJIOHTOBAHOT'O BOEHHOIO CTPECY Ta COLIAJIbHOI AeTpUBaLIii
cTaH (ppycTpallii € 3aKOHOMIPHOIO MacOBOIO peakIli€ero ncuxiku (MaIkoBChKa,

2023).
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JJist BUSIBJICHHS! CTPYKTYpPH B3a€MO3B'SI3KIB MIXK ITUMU CTaHAMU OYyJ10

oOyI0BaHO KOpEJALIMHY MaTpuLio (Tadm. 3.1.2).
Tabauusa 3.1.2

Kopenauiina nneada ncuxiyunux cmanie

TpuBOKHICTH ®pycTpauis ArpecuBHICTb
®pycTpauis 6] 2% 4% —
ArpecHuBHICTB -.137 -.003 -
PurignicTs .69 5% 124k % .085

IHpumimka: Tpusoxcuicmos, @pycmpayis, Aepecusnicmo, Puzionicms — wxanu 3a memoouxor I Aiizenxa.

THosnaukamu *** exazarno pisenv cmamucmuunoi snayywocmi (p < .001).

CraTucTUYHMI aHaji3 BUSIBUB CTIHKHNA CHMIITOMOKOMILIEKC JI€3a aITaliii,

YTBOPEHUI TPhOMa IIKAJIAMH:

1. ®dpycrpanis - Purignicts (7,= 0.724): HalicCWJIbHIIINK 3B'30K, 110 BKa3y€ Ha
T€, 110 HEMOXKIIUBICTh 33JI0BOIBHUTH MOTpedu ((ppycTpairisi) B yMoBax BiiHU
TICHO TOB'SI3aHA 3 HETHYYKICTIO TMICUXIKU Ta HETOTOBHICTIO 3MIHIOBATH
nporpamy Jiu.

2. TpuBoxHicTh - ®pycrpanis (r,=.612).

3. TpuBoxkHicTb - Purignicts (r,= .695).

Oxpemoi yBaru 3aciayroBye mikanaa ArpecuBHOCTI. MHOIO Oysi0 BUCYHYTO
HPUITYIIEHHS PO MOXJIMBUM KOMIIEHCATOPHUM 3B'130K (T1I10TE3a «IIPUAYIIEHOT
arpecii»), 1€ HU3bKHI PIBEHb MPOSIBICHOI arpecii Mir OU KOPETIOBATH 3 BUILIOIO
TpuBoroto. OxHak, Kopensaiiiaui anamnis (r,= —.137) Ta Bizyami3aiisa qanux (Scatter

Plot) He miATBEpaAMIN 1O TIIOTE3Y.
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/

P_Eys_Anx

P_Eys_Aggr

Puc. 3.1.1 /liazpama po3citoeanns noKa3HUKié azpecugHoCmi ma mpugoiHcHoCmi

Sk BUnHO 3 puc. 3.1, pO3MOALT TAHUX € XaOTUYHUM 1 HE IGMOHCTPYE JIHIHHOT
3anexxHocTl. Lle 103Bossie 3p0OUTH BUCHOBOK, 1110 Y AOCIIKYyBaH1i TpyIii
arpecUBHICTh € aBTOHOMHHUM PECYpCOM: BOHA HE MOB'13aHa HANPSAMY 3 PIBHEM
TPUBOTH M (pycTpalli i, HMOBIPHO, 3aJI€KUTh BiJI IHIIUX (CUTyaTUBHUX a00

TeMIIepaMEHTaIbHUX) (PaKTOpIB.

3.2. Oco0uBOCTI NPOSIBY MOPAJIbHOI TPABMHU Ta Il CHMBOJIiYHE BiI0OpaKeHHS

y CHax

A. JI51s o1liHKY TTMOMHY IIIHHICHUX KOH(IIIKTIB Ta MEepeXUBaHHS MPOBUHU
OyJI0 TpOaHaIi30BaHO MOKAa3HUKH 32 MIKAJIOK MopalibHOi TpaBmu (MISS-M-SF).
BpaxoByroun ncuxoMeTpuiHy KOPEKI[it0 METOIUKH (BIITyYCHHS MYHKTY Ne9),

aHaJji3 MpOBOAUBCS 3a MOAM(IKOBAHOI CYMapHOIO KO (aiama3zoH 9-90 6aiiB).



Onucosi cmamucmuku piHa MOPAIbHOT mpasemu

(mooughixoeana wikana)
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Taoanns 3.2.1

DESCRIPTIVES MopaibHa TpaBMa

N 30

Missing 968

Mean 40.6

Median 43.5

Standard deviation 12.2
Minimum 16
Maximum 61

Sk cBimuarh gani Tabnuii 3.2.1, cepeiHiil MOKa3HUK M0 TpyIl cTaHOBUTH 40.6

6ana (SD=12.2). 3rigHo 3 aganToBaHUMU HOpMaMH, 1€l Pe3ysIbTaT BiJIIMOBIIAE

cepeaHboMY (IMOMIPHOMY) PIBHIO BUPQXKEHOCTI CUMIITOMIB MOPAJIbHOI TPaBMHU.

Menianne 3HadeHHs (43.5) memnio nmepeBuIye cepeaHe, Mo BKa3ye Ha 3MIIICHHS

posmnoauty B OiK BUIIUX 3HaYeHb. BomHowac anamiz po3maxy nanux (Min = 16, Max

= 61) neMOHCTpy€E 3HAUHY BaplaTHUBHICTb:

e YacTuHa peCOHIECHTIB IEMOHCTPY€E HU3bKUI PIBEHb TPAaBMaTU3aLll1

(amanTrUBHY MO3UIIIIO).

e Oxpemi pecrionaeHT (Maximum = 61) qocsraroTh BUCOKOTO PiBHS, IO

MEXKYE€ 3 KIIHIYHO 3HAYYIIUM JUCTPECOM, MOB'SI3aHUM 13 TOUYTTSIM MPOBUHU,

3pau abo BTpaTH CEHCY.

b. 15 mepeBipku BadiIHOCTI OTPUMAHUX JAHUX CITIBCTABJICHO MOKa3HUKU

MOPAJIbHOI TPaBMU 3 KJIIHIYHUMH IIKaJIaMU ONMUTYBaJIbHUKA AMl3€HKa.
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Taoanusa 3.2.2

Kopenauyinnuii 36'a30k mopanvnoi mpaemu

ma pieHa mpueosHcHoCcmi

MopajbHa TpaBMa
TpuBoxHicTH .61 8%H*
®pycrpanis 438%*
ArpecHuBHIiCTH -.267
Purignicth A487**

IHpumimxa: Tpusoocuicms, @pycmpayis, Aepecusnicmo, Pucionicme — wkanu 3a memoouxoio I. Aiizenka. Mopanvua
mpaema - Llkana cumnmomie mopanonoi mpaemu (MISS-M-SF) 3 sunyuenum nynkmom Ne9. [losnauxamu *, **, ***

8KA3aHO pigHi cmamucmuynoi 3uauyuocmi (p < .05, p < .01 ma p < .001 6i0nogiowo).
Kopesnsiiiiinuii anani3 BUSBUB CTIMKUHM 1 CTATUCTUYHO 3HAYYIIUH 3B'I30K M1k
3araJpHUM PIBHEM MOPAJIBHOI TpaBMU Ta MIKanow TpuBoxkHocTi (7= .618). Llei
pe3yabTaT € MPUHITUIIOBUM JJIS PO3YMIHHS IIPUPOIN MOPAIIbHOIT TpaBMU. BiH
JEMOHCTPYE, 110 BHYTPIIIHIN IIHHICHUI KOH(IIIKT HE 3aJUIIAETHCS Ha PiBHI
CBITOIVISITHUX PO3AYMIB, @ TPAHCHOPMYETHCS y KIITHIYHO BUPAKESHHUMN CTaH
XPOHIYHOI TpUBOTH. UMM rocTpiiie pecrnoHAeHT NepeKuBae MPOBUHY YU 3HEBIPY,

THM BHIIIUM € 3arajbHUN PiIBEHb HOTO TPUBOXKHOCTI.

BonHouac BapTo 3a3HAYUTH BiICYTHICTH 3HAYYIIOTO 3B'SI3KY 31 MIKAJIOIO
ArpecuBHOCTI (r,=-.267). Lle maTBEpIKYE, IO MOPAJIbHA TPAaBMa y
JIOCIIIJKYBaH1M TPy MEPEKUBAETHCS 32 ayTOATPECUBHUM THUIIOM - TOOTO

CIpsiIMOBaHa BcepeAnHy (Ha cebe), a He Ha30BHI.

B. Oco0nuBuii HayKOBHI IHTEPEC CTAHOBUTH aHaJli3 CUMBOJIIYHOTO
BiJI0OpaKeHHSI MOpaIbHOT TpaBMU. MHOI0 OyJ10 MEPEeBIPEHO TIMOTE3Y MO0 3B'A3KY
Apxeruny Benukoi Marepi 13 3arajibHUM piBHEM TpaBMaTHU3allii Ta cielUpiYHUMU

CUMIITOMaMHU IIPOBHUHH.

[TopiBHsuIbHUM aHai3 (t-test) 3aranpHOrO 62Ty 3a mkanow MISS-M-SF ne
BUSIBUB CTAaTUCTHYHO 3HAYyI01 pi3HULl (p = .175) MIX pecrioHAeHTaMH, SIKi Oaumin

y cHax oOpa3 Benukoi Marepi, Ta TuMHU, XTO Horo He 6auuB. Lle cBimunTh Mpo TE,
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10 cama 1o co01 HAasIBHICTh IIbOTO apXETHUITy HE € THIUKATOPOM TSKKOCTI

3arajbHOrO TPABMATUYHOTO JOCBITY.

Opnnak, mpu aHali31 OKPEMHUX CUMIITOMIB OyJI0 BUSIBIEHO BUCOKO 3HAUYIITUI
crienu(1yHui 3B'130K 13 MyHKTOM Ned («Mene mypoyroms Moi 84uHKU, SKI

NOPYULYIOMb MO 811ACHI MOPATIbHI NEPEKOHAHHS).
P_MISS_04

10.0 1 |

~
wn

o4y
o

P_MISS 04

25 4

A_Mother

Puc. 3.2.1 Pieenv nepesxcusanns mopaibhozo KoHpaikmy (nposunu) y

pecnonoenmie 3 akmyanizosanum apxemunom Benukoi Mamepi

Craructuunuii anams (t = 3.68, p <.001) miaTBepaKye, 110 PECIIOHACHTH 3
HasIBHICTIO MAaTEPUHCHKOTO CUMBOJII3MY Y CHaX MalOTh KPUTHYHO BHUILUN PIBEHb

CTypOOBaHOCTI €TUYHICTIO BIACHMX BUMHKIB (Mefiana = 8), TOpiBHSIHO 3 1HIITUMU

(Meniana = 4).

InTepnperarnis: Taka BUOIpKOBICTH (BIICYTHICTH 3B'SI3KY 3 TPABMOIO 3arajioM,
ajie CUJIbHUMN 3B'S30K 13 TPOBUHOIO) TO3BOJISIE 3pOOUTH 00EpEKHE MPUITYILICHHS:
06pa3 Marepi 3'BISETHCS K PEaKIlis caMe Ha JOKOPH CyMITiHHs. FIMoBipHO, 1eit
apXETHUIT aKTyalli3ye€ThCs HE Yepe3 30BHINTHIN CTpax BiIMHM, a Uepe3 BHYTPIIITHIN
KOH(IIKT LIHHOCTEW. MOKHa MPUIYCTUTH, IO MCUXIKA 3BEPTAETHCS JI0 LILOTO
IJIHOOKOT0, «MaTEPUHCHKOTO» 00pasy, KOJIX JI0ANHA ITOTPeOye BHYTPIIITHEOTO

npuUMHUpeHHs a0 po3paau Yepe3 BUMHEHI YW He BUMHEHI Jii.
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3.3. CTpykTypHa oprasizauis CHOBUAIHb SIK NOKA3HUK Pe3uJIbEHTHOCTI Ero

BaxxnuBuM eTanom 1poro JOCHIKEHHS CTaB aHAJII3 CTPYKTYPHOI HITICHOCTI
Ta CIOKETHOI 3aBEpIICHOCTI CHOBHUIIHD (MeTonuka SDA, Roesler, 2025). byno Ha
METI 3'ICYBaTH, HACKUIBKH 30€peKEHOI0 3aJIMIIAETHCS aKTUBHICTh Ero
(cy0'eKTHICTB) Y CHOBUIIHHSAX BOEHHOTO Yacy Ta SIK1 camMe TICUXOJIOT1UHI pecypcu

3a0€3IeYyI0Th 110 CTIHKICTb.
3.3.1. 3araabHuii piBeHb CHOBUIY01 AKTUBHOCTI

Bceynepeu ouikyBaHHSIM PO A€CTPYKTUBHUM BIUIMB CTPECY Ha KOTHITHBHI
¢byHKI1i, aHaT13 MOKa3HUKIB SDA BUSBHUB AOBOJII BUCOKUI PiBEHb OpraHizallii

CHOBH/IIHBb y TOCJIII)KYBaHIl TpyTIi.
Taomauusa 3.3.1

Onucosi cmamucmuku pieHs croxcemnoi opeanizauii (SDA_Max)

DESCRIPTIVES SDA_Max
N 21
Missing 977
Mean 4.51
Median 4.50
Standard deviation 1.58
Minimum 1.00
Maximum 6.30
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SDA_Max

SDA_Max

Puc. 3.3.1 Po3nodin ouinok crorcemnoi opeanizayii ma akmuenocmi Ero

Sk BUITHO 3 AlarpaMu Ta OMUCOBUX CTaTUCTHUK, CEPEAHIi Oal mo rpyii
crtaHoBuTh 4.51 (SD = 1.58), a Mmenianne 3naueHHs qopiBHIoe 4.50. Lle Bka3ye Ha Te,
10 OUTBLIICT MPOAHAI30BAHUX CHOBHU/IIHb XapaKTEePU3Y€ETHCS HAsIBHICTIO
IIIJTICHOTO CIOKETY Ta, 10 HaMBaXKJIMBIIIIE, aKTHBHOIO MO3HUIIIE€I0 CHOBUIIA. HaBiTh
3a HassBHOCTI 3arpO3JIMBOrO KOHTEHTY (0OCTp1JIM, IepeciiayBanHHs ), (hiHa
CHOBUJIIHHS 4acTO JIEMOHCTPYE B3aEMO/III0, TOPSITYHOK 200 CB1OME MPOTHUCTOSTHHS

3arposi.

3.3.2. IlcuxoJioriuHi (pakTOPHU CIOKETHOI JUHAMIKH

JUist tmuOIIoro po3yMiHHA 3B'3KIB MK CTPYKTYPOIO CHY Ta OCOOMCTICHUMU
pucamu OyJI0 POBEACHO PO3ITUPEHUA KOPEIALIMHIN aHalli3, BKIIOYHBIIH 10 HHOTO

crienndigH1 MyHKTH mikan (Tadmn. 3.3.2).
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Taoanusa 3.3.2

Kopenauyinuni 3¢'a3ku cmpykmypHux noKa3nukie CHy ma 0cooucmicnux pecypcie

SDA_Min SDA_Max P_Eys 24 P_Eys 20
SDA_Max 229 -
P_Eys 24 91 7%H* 214 —
P_Eys 20 794%* -.154 218 -
P_MISS_06 115 523%* .006 -.263

Hpumimxa: SDA_Min (nouamkosa ¢paza) ma SDA_Max (¢inan cny) — cmpykmypri NOKA3HUKU CHOBUOIHHS.
P Eys 24 ma P_Eys 20 — nynkmu No24 ma No20 3a memoouxkoro I Auizenka (nokasHuxu nompeou 8 KOHmpoii).
P MISS 06 — nynkm Ne6 3a [llxanoro cumnmomis mopanvroi mpaemu (MISS-M-SF). [losnauxkamu *, *** gxazano

pieni cmamucmuunoi 3nayywocmi (p < .05 ma p < .001 8ionogiono).

AHaJi3 BUSIBUB, 10 PI3HI €Tay pO3ropTaHHs CHOBUAIHHS KOPETIOIOTH 3

PI3HUMH MCUXOJOTTYHUMHU YCTAHOBKAMU:
A) Posib caMOKOHTPOJIIO Ta crienu(ika MoYaTKy CHOBUAIHHS

Amnani3 nouarkoBoi ga3u cHoBuIiHHA (SDA_Min) npoBoauBCs Ha MmiABUOIPII
pecnionAeHTIB (N = 9), y CHOBUJIIHHAX SIKMX OyB YITKO BUPAKEHUN MOYATKOBHI
koHGITIKT a00 3arpo3a. Kopensiiitauii anasi3 BUSBHB, 1110 HU3bK1 CTApPTOBI
MOKa3HUKH (JIe30pi€HTaIlis, O€3MOpaIHICTh) MalOTh CHJIBHUH 3B'I30K 13 pucamMu

XapakTepy, U0 BIANOBIIAI0TH 32 TIEPKOHTPOIb!

e 3i CXMIIBHICTIO BBa)KaTH BJIACHI HeOMKHA HeBUIIpaBHUMU (Ne20): r, = 0.794.

e 3i CXUIBHICTIO pobuTtu 3ayBaxkeHHs 1HIIUM (No24): r,=0.917.

SAxicHuit anamiz koxaiB SDA y 11iii rpyIi Moka3aB, 1110 HaWO1JIbIIT THITOBUMH

CTaHAMU Ha MOYaTKy CHy OyJu:

e 2.2 (The dream ego is overwhelmed): TloBna 6e3nopaanicts Ero nepen
3arpo301o.

e 3.1 (Subjected to the control of others): [IpuMycoBe miAKOpEeHHS TyXkiii BOJI.

Ile mo3BoOJIsIE€ IHTEPIIPETYBATH MEXaHI3M TaK: 0COOMCTOCTI 3 BUCOKOIO

MOTPeOO0 B KOHTPOJI1 (PUTIAHI YCTAHOBKH B PEAIbHOCTI) HalOOICHIIIIE
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TepeKUBAKOTh HOro BTpary. IXHs IcuXika Ha MOYaTKy CHY MOJEIIOE CaMe Ti
CUTYyalli, K1 € JIJI1 HUX HalOLIbII TPaBMYIOUUMHU - CUTYalli TOTAJIbHO1
0e3mopaIHOCTI 00 30BHINIHBOTO TTpUMYcCy. ToOTO, «KOHTpoOJIepH» 0adyaTh CHU TIPO

BTpaTy KOHTPOJIIO.
B) Poab cmuciaoBux opientupis (Pinag cHy)

YcninHe 3aBepIiieHHs CHOBUAIHHSA Ta 3aTHICTh ETo 10 akTUBHOT i1
(SDA_Max) noB'si3aHi 3 1HIIUM, €K3UCTCHIIHHUM (PaKTOPOM - PO3YMIHHSM CEHCY
KUTTS (Ne6 3a MISS-M-SF «5 noGpe po3ymito, 1110 HATOBHIOE MOE JKUTTS

cmuciiom») (r, = 0.523).

°
. L L]

SDA_Max

4 (‘3 F‘! 10
P_MISS 06

Puc. 3.3.2 liazpama po3citoeanns noxkaznukie «Cenc scummsay (nynkm Ne6

MISS-M-SF) ma «Makcumanvna azenmuicmsy (SDA)

J1J1s1 IepeBipKH TIOTE3U PO PECYPCHY POJIb €K3UCTEHIIITHUX CEHCIB OYI10
3aCTOCOBAaHO METOJ JIIHIHHOI perpecii. Ik He3zanexxHy 3MiHHY (TPEIUKTOP) 0OpaHo
noka3Huk «Po3yminHs ceHcy kutts» (myHKT Ne6 mikanu MISS-M-SF), a sik
3aJIe’KHY 3MIHHY - MAKCUMAJIBHUM pIBEHb CTPYKTYPHOI OpraHi3ailii CHOBH/IIHHS

(SDA_Max).



75
Bizyanizaiiist pe3yabTaTiB y BUINISIAL AiarpaMu poscitoBanHs (quB. Puc. 3.3.2)
JEMOHCTPY€E YITKHI BUCX1THUMA TpeH. JIiHig perpecii Bka3ye Ha Te, o 31
3pOCTaHHAM Cy0'€KTUBHOTO BIAUYTTS HATIOBHEHOCTI JKUTTS CEHCOM (BICh X)
3aKOHOMIPHO 3pOCTAE 3/1aTHICTh CHOBUJIHOTO Ero 10 aKTUBHO1, KOHCTPYKTUBHOI JTii

(Bich Y).

Ile m03BOJIsIE MPUITYCTUTH, IO CaMe eK3MCTEHIiHHA BU3HAYECHICTH
BHCTYIA€ BAXKJIUBUM PeCypcoM pe3miibeHTHOCTI! HasiBHICTDH CTiHKHMX
CMHUCJIOBUX OPIEHTHPIB Y PeajibHOCTI KOPEJIIOE 3i 3IaTHICTIO MCUXIKH
BHOYI10BYBATH KOHCTPYKTHBHMU (PiHAJ Yy CHOBUAIHHI, 10JIa109H CIOKETHY

0e3BUXIIb.

3. Ilepexpecna Baaiguszanis pouai Cency

70 4
20 4

. 60

=)

40 4

P_Eys_Anx

P_MISS_TOTAL_NO9

30 4

20 4 .

! 6 s 10 ! 6 s 10
P_MISS_06 P_MISS_06

Puc 3.3.3. [liazpama po3scitoeannsa nokaznukie «Cenc scummsy (nynkm No6 MISS-M-SF Ne6),
«IlIkana mpueoscnocmin (P_Eys Anx) ma «lllkana mopanvnoi mpasmu MISS-M-SF»

(P_MISS_TOTAL)

JlonatkoBo Oys10 nepeBipeHo 3B'130K (pakTopy «CeHC KUTTSD 3 IHITUMH
NOKa3HUKaMu. Marpuils AeMOHCTpyeE, o 1el pecype (MISS 06) mae 3BopoTHUI

3B'30K 13 J€3aJalTUBHUMU CTaHAMU:

® 3HIXYE PIBEHb 3arajibHOI MOPaJIbHOI TpaBMu: r, = —.604, p = .001.

® 3HIXYE pIBEHb TPUBOXKHOCTI: ,=—.579, p = .001.
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IIpomizkauii nincymok: OTpumaHi AaHi 1al0Th MiICTaBU CTBEPKYBATH, 110
CHU BUKOHYIOTh BXXJIMBY aalTallliiHy (DyHKIIIO, sIKA COUPAETHCS HA peajbH1
pecypcu ocobuctocTi. PUriHi ycTaHOBKH (KOHTPOJIB) CXUIIBHI CTPYKTYPYBaTH
dhopmy CHY, TOJII IK YCBIIOMJICHUHN CEHC JKUTTS, UMOBIPHO, 3a0€31euye 3MICTOBHY

CTIHKICTh Ta 3MaTHICTh JJO aKTHBHOTO MOIO0JIaHHS 3arp0O3 Y CHOBUIIHHI.

3.4. [IcuxoceMaHTHYHHUH aHAJI3 00pa3iB CHOBUAIHb Ta 0COOMCTICHUX PUTITHUX

YCTAHOBOK

JU1st mornmOaeHHs. PO3yMIHHSA CUMBOJIIKM CHOBH/JIIHB OYJIO IPOBEJEHO
KOPETSIIAHAN aHalll3 MK CIelM(PIYHIMHU CUMBOJIAMU, KaTEropisiMu
KOHTEHT-aHali3y (cuctema koaiB b. ['ymana) Ta okpeMuMu naTepHaMu MOBEIHKH
pecnoHeHTIB. Pe3ynbraTu 103BOMMIM BUILJIUTH J1BA CTIMKI ICUXOJIOTI4HI

(heHOMEeHH.
3.4.1. ®enomen «Comaru3auii KOHTPOJIIO»

Byno BusiBeHO, 1110 HASIBHICTh BUPAKEHUX TIJIECHUX BITYYTTIB Yy CHI
(Kareropisa: TIJIECHICTb TA COMATHKA - € KOMIIJIEKCHOIO 1 BKJTFOYA€E IIUPOKUIA
CHEKTP TUIECHUX MPOSIBIB Yy CHOBU/IIHHI: B1J OOJIBOBUX BIAYYTTIB Ta HAIPYTH JI0
cnenupiYHUX TUIECHUX CTaHIB - yTPyJAHEHE AUXaHHSA, CKYTICTh, CIPOOU KPUKY TOIII)

Ma€ TICHHUH 3B'SI30K 13 KOMYHIKaTUBHOIO Ta MOBEIIHKOBOIO PUT1IHICTIO:

e 31 CKJIQJIHICTIO y HaJaroJkeHHi KoHTakTiB (Ne36): r, = .648, p <.001.
e 3 HerepnuMicTiO A0 3MiHHU aHiB (Ne37): r,= 0.551, p =.002.

® 3 IMIYJIbCUBHICTIO y ciiKyBaHH1 (Ne22): r, = 0.548, p = .001.

Ile mae mijcTaBy MPUITYCTUTH, 10 TICUXIYHA HANIPyTa, CIPUINHEHA
HaMaraHHsM KOHTPOJIIOBAaTH PEaJIbHICTh, YBI CHI TPaHC(HOPMYETHCS Y COMAaTHYHI1
cumnToMu. T110 «pearye» crna3MoM ado TMCKOM(POPTOM Ha HEMOXKIIMBICTh MICUXIKU

THYYKO aJanTyBaTUCs A0 CTPECY.
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Taomauns 3.4.1

Mampuuys kopenauiii kamezopii « Tinecnicmos ma Comamuxa» 3 nOKa3HUKAMU

puzionocmi, iMnynbCUGHOCMI MA KOMYHIKAMUGHOT CK1AOHOCMI

S Somatic
P_Eys 37 S51%*
P _Eys 36 .648***
P Eys 22 548%*

Hpumimka: S_Somatic — kamezopis « Tinecuicmo ma comamuxay (HAA8HICMb BUPANCEHUX MILECHUX GIOUYMMIE Y CHI).
P Eys 36, P Eys 37 ma P_Eys 22 — nynkmu Ne36 (ckaaonicmoe y nanazoodicenti konmaxmie), Ne37 (nemepnumicmo
00 3minu naauie) ma Ne22 (imnyrvcugnicms y cninkysanni) 3a memooukoio 1. Auzenxa. Ilosnaukamu *, *** gxazano

pieni cmamucmuunoi 3nayyuocmi (p < .01 ma p < .001 8ionogiono).

3.4.2. ®enomen «IIpopuBy adekry«: PinuHa Ik CHMBOJI BUTICHEHHX eMOLiii.

3riaHo 3 kogyBaHHaM E. I'ynpina, kareropis « LIQUIDS» (Pigunu)
CHUMBOJII3y€ eMOIIiiHY cepy CHOBHIISA (EMOIIli, 110 «BUIUBAIOTHCA»). AHAII3
MOKa3aB NapaJoKCcabHUHN, Ha MEPIINN TOMISLA, 3B'130K: 4YacTOTa MOSIBU
PIAMH/EMOII Y CHax HallCWIIbHIIIE KOPEJIO€E 3 PUTIAHUMHU YCTAHOBKaMU Ha

JOTPUMAHHS MMOPAJKY:

e [ocTpe nepekuBaHHs BIIXWICHHS Bij 3BUYHOTO pexkumy (Ne39): r,=0.612, p
<.001.

e C(CoilrianpHa 3aMKHYTICTh Ta CTpUMaHicTh (Ne36): r, = .659, p <.001.

OTpumaHa KOpessiis UTI0CTPY€e KIACUYHUI MEXaH13M KOMITEHCAIIli.
PecnionienTH, siKi B peaJbHOMY KHUTT1 CXUJIBHI JI0 dKOPCTKOTO CAMOKOHTPOIIO,
JOTPUMaHHSA rpadikiB Ta CTPUMYBAHHSI CIIOHTAHHOCTI («CYXHil» panioHanizm), y
CHOBHJIIHHSX CTHUKAIOTHCS 3 IHTEHCUBHUMH 00Opa3amu piguHU. ToOTO, eMoIlii, sSKi He
3HAXOSTh BUXOAY Yepe3 CBIIOMHM KOHTPOJIb Y JIEHb, CHMBOJIIYHO «3aTOIUTIOIOTH)

MIPOCTIP CHOBU/IIHHS BHOYI.
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Taoanusa 3.4.2

Kopenauinuni 3¢'a3ku mixc kamezopicio « Piounuy» y cnoeuodinni ma nokaznukamu puzionocmi

nacmanos (3a I. Aiizenxom)

Pignan
P _Eys 36 L659%**
P _Eys 39 612%**

Hpumimxa: Piounu — xamezopis «Piounuy (3a xooyeanusm E. Iyosina). P_Eys 39 ma P_Eys 36 — nyuxmu Ne39
(cocmpe nepesicusants i0XUIeHHs 8i0 36UUHO20 pedicumy) ma Ne36 (coyianbra 3aMKHYMICIbL Ma CMPUMAHICMb) 3d

memoouxoro I Auizenxa. Ilosnaukamu *** gxazano pieenv cmamucmuunoi snauywocmi (p < .001).

3.4.3. BikoBa cnenudika: BpazausicTs M0JI0i Ta aIaNITUBHICTH 3PiJIOCTI.

Kopensiuiiinuii aHasni3 BUSSBUB CUCTEMHI BIIMIHHOCTI y TOMY, SIK pi3H1 BIKOBI
TpyIH MEPEKUBAIOTH CTPEC BITHU Ta B3aEMOJIIOTH 31 CHOBUIIHHAMH. Bl KiTt0490Bi
MOKa3HUKHU MaIOTh CHJIBHY 3BOPOTHY KOPEJIAIIIO 3 BIKOM, IO CBIAYHMTH IIPO OLIBITY

BPa3JIMBICTh MOJOAIIOL IPYIH PECIIOH/IEHTIB:

Icuxiuna purignicTs: BeranosneHo cuiibHUM 3B's130K (1, = —.653, p <.001).
Monouii peclioHI€HTH AEMOHCTPYIOTh 3HAYHO BUILUN PIBEHb PUT1IHOCTI (MEHITY
rHY4KicTh). L{e 03Havae, o iM Baykdye 3MiHIOBATH CBOi CTpATeTii MOBEAIHKA Ta

aJ1alITyBaTUCs 10 HOBHUX YMOB, HIK cTapuioMy ITOKOJIIHHIO.

Emouiitna Bpa3iuBicTh Ta camo3BMHYBavYeHHs1: HaiicuiibHiln Kopessiii
BHSBJICHO 31 CXHJIBHICTIO «OpaTu Bee Oau3bKo 110 cepipsdy (Ne9: = —.634, p <.001)
Ta CXWJIBHICTIO 10 caM0o3BUHYBauyBaHb (Nel3: ;= —.619, p <.001). Lle Bka3ye Ha
T€, 1110 MOJIO/Ib MIEPEKMUBAE CTPEC BIHU 3a ayTOArPECUBHUM THIIOM, TOAL SIK CTapIL

PECIIOHJICHTH MalOTh OLJIbIN CTIMKUN eMOIIMHUHN 3aXHUCT.

SkicTh npuragyBaHHsl CHiB: 3B'A30K MK BIKOM Ta 37aTHICTIO J10
JIETATHHOTO BIATBOPEHHS CHOBHUIIHb BUSBUBCS Ha PIBHI CTATUCTUYHOI TEHICHIIIT (7,
=-472, p =.065). Xoua cTpora 3Ha4yIIiCTh HE OyJia JOCATHYTA, HASBHUN TPEH/T
MOJKE€ BKa3yBaTH Ha MOTEHIIHUHN €()eKT «IOABIMHOIO Je3a«. ICHye CXUIIBHICTD 10

TOTO, 1[0 MOJIOAII PECTIOHACHTH eI0 Kpaie (HIKCYIOTh Ta MaM'siTaloTh CBO1 CHU;
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OJTHAK, Ha TJI1 IXHbOI BUIIIO1 €MOI[IHO1T BPA3JIMBOCTI, TAKUH J€TaTi30BaHUN KOHTEHT

CHOBI/II[iHB YacCTIIIE MOXKE BUSBIISITHCS TPpaBMYIOUHM.

Taoanusa 3.4.3

Kopenayiiuni 36'a3ku mixc 6ikom pecnonoenmis ma nOKaA3HUKAMU RCUXIYHOT puzioHocmi,

dpycmpauii i akocmi npuzadyeanHus cHie

Bik
Purignictn -.653%%*
®pycTpauis -575%**
SkicTh mpuragyBaHHs -472
P_Eys 09 -.634%**
P _Eys 13 -.619%%*
P _MISS 11 -503%%*

IHpumimka: Pucionicms, @pycmpayisn — wikaau 3a memoouxoro I Atisenka; HAxicmo npueadysants — 30amuicms 00
demanvHo2o 8iomeopenus cHosudinb. P_Eys 09 ma P_Eys 13 — nynkmu Ne9 (cxunvnicme «bpamu ce 61u36K0 00
cepysay) ma Nel3 (cxunvHicms 0o camo3zsunysayyéams) 3a memoouxoro 1. Auizenxka;, P_MISS 11 — nynkm Nell 3a
LlIkanoio cumnmomie mopanvroi mpasmu (MISS-M-SF). [losnauxamu **, *** gxazano pieni cmamucmuunor

snayywocmi (p < .01 ma p < .001 8i0nosiono).

3.5. InTerpaTruBHUii aHAJI3: APXeTUIIM, CAMBOJIIKA Ta KOTHITUBHI cTpaTerii

3aBASKH MEPEXPECHOMY KOPEIAIINHOMY aHaI3y KIIHIYHUX ITKAJI,
apXeTUniyHuX 00pas3iB Ta koAiB cucrteMu E. I'ynBina, Oyno BUIIJIEHO TPHU CTIMKI
naTepHH, sK1 BioOpaxaroTh crienudiky pearyBaHHs MCUXIKK Ha cTpec. B anami3

BKJIFOUEHO JIMIIIE CTaTUCTUYHO 3HauyIi 3B'13kH (p < .05).

3.5.1. [latrepn «MeHTaabHa aesinrerpanis ta [llomyk onopw» (Tpusora i

dpycrpanisi)

I'pyna ctaniB Bucokoro Hanpy:xeHHs (TpuBora ta @pycrpariis)
XapaKTePU3YETHCS TOPYIICHHSIM BHYTPIIIHBO1 IIITICHOCTI Ta aKTyasi3aIier

noTpedu y 30BHINIHIX pecypcax (Tadim. 3.5.1).
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Ta6aunsa. 3.5.1

B3aemo3ze'azox cmanie mpusocu ma ¢ppycmpauii 3 kooamu «Pyiinayia mina», memor

«lllnax» ma Apxemunom Mamepi

TpuBoXkHiCTH Mlaax Pyiinanis Tiia Apx. Marepi
Mlnsx .383%*
Pyiinamis tina .504%* .307
Apx. Marepi 161 .398%* 207
Dpycrpanis 612%%%* S12%%* A10%* A31*

Ipumimra: Tpusoocnicme ma @pycmpayis — wxanu 3a memoouxoro I. Aiisenxa, LLnsx (xkamezopis «[Lnax: pyx ma
mpancnopmy) — kamezopis kKonmenm-ananizy; Pytinayis mina — ko0 3a cucmemoio E. Iyosina; Apxemun Mamepi —
apxemuniunuil obpas Benuxoi Mamepi. [losnauxkamu *, ** *** gxasano pieni cmamucmuynoi snauywocmi (p < .05,

p <.01 map < .001 8ionogiono).

MenTanbuuii xaoc: [llkana TpuBokHOCTI Ma€e IpsIMU 3B'SI30K 13 KOJAOM
I'yneina «DISMEMBERMENTY (Po3unenyBanns) (G_Dismemb) (7, = 0.504). ¥
KOHTEKCT1 METOJUKH 1€l CUMBOJI IHTEPIPETYETHCS SIK «MEHTAJIBHUM Xa0C» - CTaH

Jie30praHizarii MUCIICHHS.

Junamika nmogonanns: [kana @pycrpallii KOpearoe 3 TEMOK CUMBOJIIB
«nsaxy/Tpancnopty» (r, = .512). Lle Bka3ye Ha Te, 110 cTaH ppycTparii y
CHOBU/IIHHI TPaHC()OPMYETHCS B aKTUBHI CITpoOU pyXy abo0 MepeMileHHs - TICUXika

MOJIEJIIOE TIPOLIEC MOUTYKY BUXO/Y 3 TYIIMKOBOI CUTYaIlli.

AxTtyanizaunisa ¢pirypu Marepi: Takoxx @pycTparrist moB's3aHa 3 OSBOIO
apxetury Bemukoi Marepi (7, = .431). VIMOBipHO, B YMOBaX BUCHaXKECHHS PeCypCiB

(ppycTpariii) aktuByeTbest 0a3oBa moTpeda B 00'eKTI TypOOTH Ta OE3MEKH.
3.5.2. Ilarepn «Panionasizauis ta Iepapxis» (Purignicrs)

PecnionieHTH 3 BUCOKUMH MOKa3HUKAMH PUT1IHOCTI IEMOHCTPYIOTh Y CHAX

IMpariCHHA A0 BIIOPAAKYBAHHA Ta iHTeJ'IeKTyaJ'H)HOFO KOHTPOJIIO.
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Taoanusa 3.5.2

B3aemo3e'azok pucionux nacmanog ocobucmocmi 3 Kooamu i€papxii ma «npopugy

agpexmy» (Piounu) y cnoeuoinnax

Purignicts Xananus Bropy Apx. Barbka
XanaHus .390* —
Bropy A485%* .393%* —
Apx. bBarbka 378%* A447* 254 -
Pignnan A499%* .092 520%* 372%

Ipumimka: Pucionicme — wikana 3a memooukoro I Auizenka; Xanauns, Beopy/T'onosa, Piounu — koou 3a cucmemoro
E. Iyosina; Apx. Bamvxa — apxemuniunuii o6pas bamvka. ITosnauxamu *, ** exazano pieui cmamucmuunoi
snayywocmi (p < .05 ma p < .01 6ionogiono).
KorniTuBHe cxorunoBanns: Bussneno crenudigHuii 38'130K pUTiTHOCTI 3
kozoM ['ynBina « GRASPING» (CxomuttoBanns) (r, = .390). Lleii cumBon (Grasping)
MeTadOpUIHO BioOpaxkae mpoiec po3yMiHHS a00 1HTEIEKTyaIbHOTO OBOJIOIIHHS
cuTyari€ero. Purimna ocoOUCTICTh HAMAra€ThCSl 3HU3UTU TPUBOTY HEBU3HAYCHOCTI

yepe3 palioHabHUNA KOHTPOJIb.

BexkTtop Baaau: CunbHa kopensiis 3 kogoM ['ynsina «UPWARD / HEAD»
(Bropy / I'onoBa) (7, = 0.485) cBiguuTh PO OpiEHTAIIIIO HA TaKi I[IHHOCTI 5K CHJIA,
ycrmix abo Biaaa (Power/Happiness). CroxeT CHOBUIIHHSI pO3TOPTAETHCS Y

BEPTUKAJIbHIN TUIOMIMHI, III0 MOXKE BKa3yBaTH Ha 1€papXi4HUMA TUIT MUCIICHHSI.

Apxetun Barbka: Kopemnsiis 3 ¢iryporo barbka (7, = 0.378) miaTBepmkye

OpIEHTALIIIO Ha CTPYKTYPY, 3aKOH Ta aBTOPUTET.

Emouiitnunii «xnpopuB«: BogHouac, came y 11i€i rpynu CioCTepiraeThes
HaWCUJIbHIIIN 3B'130K 3 00pa3om «Piguau/Emomniity (7, = 0.499). Lle imoctpye
KOMIIEHCAaTOPHHUI MEXaH13M: HaIMIPHUW CB1IOMUIN KOHTPOJIb (PUT1IHICTD)
PU3BOIUTD IO HAKOTTMYEHHS aeKTy, SIKUW y CHOBHIIHHI IPOPUBAETHCS Y BUTIISAI

o0pa3iB BOjH.

3.5.3. Ilarepn «IncTunkTuBHA Cuia ta InTerpauis» (Arpecis)
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ATpEeCUBHICTD Yy JOCTIIKYBaHI! IpyIli BUSBHIACS (aKTOPOM, 1110 CIIPHUSIE

MOO1TI3a1li Ta CIOKETHIN 3aBEPLIEHOCTI CHIB.
Ta0onnusa 3.5.3

Kopenauyiiuni 3¢'a3ku mixc pisnem azpecuenocmi ma apxemunuumu oopazamu Teapun,

Camocmi i eexkmopom «Buusz»

Arpecis Buus Apx. TBapun
Bun3 A454% -
Apx. TBapuH 397 314 -
Apx. CamocTi 413* .380* 143

Ipumimka: Azpecis — wixana 3a memoouxoro I Atizenka; Bnuuz — koo 3a cucmemoio E. Iyosina;
Apx. Teapun ma Apx. Camocmi — apxemuniyni obpasu.

THosnaukorw * exazano pisenv cmamucmuunoi 3uauyuocmi (p < .05).

3aszemaennsi: Ha npotusary puriznomy «Bropy», arpecuBHICTh KOPEITIOE 3
BekropoM «DOWNWARD / FEET» (Bauz / Cromn) (r, = 0.454). Lle moxHa
IHTEPNPETYBATH K KOHTAKT 3 0a30BUMU, «3EMHUMU» aCIEKTaMU PEaIbHOCTI Ta

IHCTHHKTHUBHOIO C(eporo.

TBapunHa eneprisi Ta CamicTb: ATpeCUBHICTh ITO3UTUBHO KOPEIIOE 3
apxerunamu Teapud (7, = .397) Ta CamocTi (7, =.413). e cBiguuTh Npo Te, Mo
JOCTYII JI0 BIACHOT arpecii 103BOJIsIE IHTETPYBATH IHCTUHKTUBHI IMITYJIBCH, IO €

HEOOX1THOI0 YMOBOIO JIJIs IOCATHEHHS TICUX14HO1 1iicHocT1 (CaMocTi).

3.6. IIcuxosoriyna iHTepnperanisi KOpeJasiliifHUX 3B'A3KIB: aHAJI3

CEeMAHTHYHMX KJIACTEPiB

Ha ocHoBI xopensiiitHoro anaaizy Oysio BUJILJIEHO YOTUPHU CTIMKI KJIacTepH

3MIHHUX, SIK1 BIJOOpa)Kar0Th IIIMOMHHI MEXaH13MU MepepoOKH BOEHHOTO JJOCBI Y.
3.6.1. Knacrep «MooOurizaniss Apxeruny barbka y konTekcTi BiliHu«.

Bxntouennst y marpuiito 3minHoi S WarAgg (BilickkoBa Temaruka), sika €
JOMIHYIOUOIO TEMOIO y BHOIPII, T03BOJIUIIO YTOUHUTH (PYHKIIIIO OaTHKIBCHKOTO

apXeTHIy.
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Misitapu3anis o0pa3y barbka (S_WarAgg - A Father): BusiBieno
CUJIBHUN NpAMU 3B'130K (7, = .599, p <.001). Lle Bka3ye Ha Te, 110 ApXeTuI
barpka (3axon, He60, 30posi) akTUBY€ThCS MCUXIKOIO IEPEBAKHO K BIMOBIIL Ha
BIMICBKOBY 3arpo3y. Y CHOBUJIIHHSIX PECIIOHACHTIB 111 Girypa BUCTYMAE Y
BIICBKOBOMY aCIIEKTI - SIK CHMBOJI 3aXHCTY, 30pOHOT CHin 200 BUIIIOTO 3aKOHY

BOE€HHOTI'O 9acy.

CrpykrypyBanns xaocy (A_Father - G_Traject): [IpukmeTHo, 1o cama o
co01 TeMa BiffHH HE rapaHTye HasiBHOCTI YITKOTO CIOKETHOTO BekTopa (p > .05).
Onnak nosiBa Apxetury barbka Mae BupimaigpHe 3HaAYSHHS 151 JOPMYBaHHS
Tpaexropii (G_Traject, r,=.600, p <.001). To6T0, came OGaTbKiBChKa Girypa
(Po3ym/CrpykTypa) IepeTBOpIO€ XaOTUYHI MOI1T BIHU HA CIIPSIMOBAaHUMN

«Emomiiinuii Insax» abo ocMucieny moio.

TinboBe nporucrosinus (A_Father - A_ShadowTr): 3B's130k bartbka 3
Tinnto (7, = .527) y koHnTekcTi BiiiHM (7, = .411 3 TinHIO) BijoOpaXkae KIIaCUUHY
nuHaMiKy KOHQUKTY. BilicbkoBUil KOHTEKCT akTyanizye Tinb (00pa3 Bopora abo
RAGE-cucremy), 1110, y CBOIO Uepry, BUMarae BTpy4aHHs CTPYKTYPYIOUO1 CHUIIU

barbka st ctpumyBaHHsS 00 60pOTHOU.

3.6.2. Kinacrep «CounianbHa KorHiuisi Ta o0pa3 3arpozm»

AHari3 mokasas, 10 IEPCOHAXKI CHOBU/IIHb BIIIrpatOTh KIFOYOBY POJIb Y
IpoIIeCl OCMMCIICHHSI CHOBU/ILIEM TIO/I1, a TeHACPHI MapKepH TICHO TOB'A3aHI1 3

BIIUYTTSIM HEOE3MEKH.

YouoBiua ¢irypa sk mapkep 3arpos3u (Check OppositeSex -
Check Enemy): BpaxoBywouu nepeBa)KHO KIHOUUM CKJIaj BUOIPKH, CHIIbHA
KOPEJISILIis MK IEPCOHaXKaMHM MPOTUIIEKHOI cTaTi Ta Kareropiero «Bopory» (7, =
723, p <.001) BimoOpaxae peanii BoeHHOro yacy. O6pa3 arpecopa/Bopora y

MacoBI{ CB1IOMOCTI € MacKyliHHUM. ToMy mosiBa 4OJIOBIYUX (PIryp Y CHAX >KIHOK
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qacTo iI[eHTI/I(I)iKy€TBCSI HC K pOMaHTHYHA YU ITaPTHCPChbKa B33€M0ﬂiﬂ, a JK CUI'Hajl

HeOe3neku abo nmpsMoi KoH(poHTAaIIii.

Inmmii sk pkepeno Posyminns (G_See - G_ConBeing): Kareropis
«bauutn» (sixa y cucremi ['ynsina meragopruyuno o3Hayae «Po3zymit / Maru Touky
30py») Ma€ HaAUTICHIIHMIA 3B's30K 3 HasiBHICTIO CBigomux Icrot (r, = .814, p <.001).
Le cBimuuTH TIPO TE, 110 MPOIEC KOTHITUBHOTO OCATHEHHS CIOXKETY CHY («S1
0auy/po3ymito, 110 BiIOYBAETHCS» ) HEMOXKIMBHI HaouHIll. CHOBUIIO HEOOX1THA
MPUCYTHICTH «[HIIIOTO» (TepcoHaxka), Mmoo Yepe3 KOHTAKT 3 HUM C(OPMYBaATH CBOE

po3yminHg cutyalii. «[loGaunt» y cHI - 03Ha4a€e MOOAYUTH KOTOCh.

3.6.3. Kuacrep «IIpocTopoBa HecTaOLIbHICTH Ta ApeKTHUBHA aTMOchepar»

AmHani3 Gi3uYHAX TapaMeTpiB CHOBUAIHHS (PyX, CBITJIO, CTUXi1) BUSBUB
(heHOMEH BUCOKOI TYpOYJICHTHOCTI Ta CrielU(p1YHUN 3B'I30K MK €MOIIISIMU 1

TEMPSBOIO.

®enomen «Beprukanbnoi TypoyiaenTHocT» (G_Up - G_Down):
BusiBneHo cuibHUI npsMui 3B'130K MK BekTopamu «Bropy» ta « Bauzy (r, = .605,
p <.001). Lle cipocToBY€E NMPUITYILEHHS, 1110 CHOBUJICIIL OOUPAE JUIIIE OJHY
cTparerito (abo 31et, a0o naainHg). HatomicTh, 11e MOXKe CBITYUTH PO MPOCTOPOBY
HECTAOLIBHICTh: SAKIIO Y CHI 3'BIISIETHCSA BEPTUKAJIbHA BICh, BOHA AKTUBYETHCS B
000X HampsiMKax ofgHo4YacHO. CIOKET XapaKTepU3y€eThCS PI3KUMU TIEpemaiaMy -
cripobu migiomy (Bnana/Illacts) cynpoBOKYOTECS MaAiHHSAM a00 3a3eMJICHHSIM,

CTBOPIOIOUU €(PEKT «EMOLIMHUX TONTATOKK.

Kommuieke «Temunx Boa» (G_Dark - G_Water / G_Liquid): Kox I'ynBina
«TempsBa» (G_Dark) Mae HalicubHIII KOpENALii caMe 3 BOAHOIO CTHXIEIO: 3
«Bomoto» (1, =.628, p <.001) Ta «PiguHamm» (r, = 0.590, p <.001). Ockinbku
PIIMHU KOAYIOTH €MOIIii, 11eH 3B'SI30K BKa3ye Ha crienudiuHy SKICTh aeKTy:

€MOILIIIHI IEPEeKUBAHHS Y CHAX MEPEBAKHO € HEMPO30PUMHU, THITIOUMMU a00
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IMPUXOBAHHUMU. HC HC «9HUCTa BOOa» KaTapCUCy, a «KTCMHA BOAa» HGBi,Z[OMOFO abo

BUTICHEHOTO 3MICTY.

IMapanoke sackpasocti (G_Vivid - G_Dark): I{ikaBum € te, 1110
«Sckpagicts/HiTkicTh» cHY (G_Vivid) mo3utuBHO Kopentoe 3 « TempsaBowo» (r, =
382, p=0.031). Ile, MoxxiMBO, O3HAUaE, 110 HAHOUIBII 3amaM'sSITOByBAHUMU Ta
BI3yaJIbHO IHTEHCUBHHUMH € CaMe IOXMYpI, «TEMHI» CIO’KETH. TeMpsBa y LIbOMY
KOHTEKCT1 BUCTYIIA€ HE SIK BIACYTHICTh BUIUMOCTI, & IK MapKep €MOLIITHOT

iHTeHCHBHOCTI (Vividness).

3.6.4. Knacrep «MeTa-KOrHiuis Ta eMOIiiiHA MaM'SITh)

AHani3 MeTa-KOTHITUBHUX MapaMeTpiB (4acToTa Ta SKICTh MPUTadyBaHHS)
BUSIBHB, IO 3aMlaM'ATOBYBaHHS CHOBH/IIHb y TOCJIIIXKYBaHI{ TPy TICHO MOB'A3aHE 3

IHTEHCHBHICTIO TIEPEKUBaHb 3aIrPO3U Ta EMOLIMHOIO 3TyYEHICTIO.

®enomeH « TpuBo:xkHoi mpoaykTuBHOCTI» (Dream_Q ty - Check Chase):
BcTranoBneHo cuibHUN MPSMHEE 3B'130K MiXK KUIBKICTIO CHOBHU/IIHB, SIK1 JIFOIUHA
3[1aTHa MPUTraJaTy, Ta HAsSBHICTIO CIOKETY NIEpeciIilyBaHHsA/moroHi (r, = .606, p
<.001). L1e Bka3ye Ha Te, 110 3arpo3a € TOIOBHUM TpurepoM ¢ikcaiii cHy. CroxeTH,
Jie CHOBHJICIIb BUCTYyIIa€ 00'ekTom nepeciinyBants (Chase), MaioTh HalBHIIINN
MOTEHIIIaJT 710 3anamM'siToByBaHHs. «IIpoyKTUBHICTE» CHOBUIIHHS (X KIJIBKICTB)

3pOCTAE MPOIOPIIIAHO A0 PIBHSA HEOS3MEKH Y CIOXKETI.

Emouii sk «xiei» nias nam'sati (Recall_Quality - ProActive_Emotion):
SxicTh npuragyBaHHs (aeTaizalis, SICKpaBIiCTh) Ma€ HAMCHIIBHIILY KOPEISLIIO 3
HasBHICTIO [IpoakTuBHux Emoriii (7, = .595, p = 0.009). Lle cBiquuTh npo Te, 110
MACHMBHE CIIOMISAAHHS CHY (HABITh SICKPaBOr0) HE FapaHTy€e MOTro 30€peKeHHs Yy
nam'siti. J{71s1 sikicHoro mpuraayBaHHsa HeoOXiIHA eMoLilHa Ais (THIB, pIIIYYiCTh,

6opotb0a). CaMe aheKTHBHA 3aTy4EHICTh CHOBHUILIS IIEMEHTY€E) CIIOTaJl PO COH.

KinbkicTe Ta Emouii (Dream_Q _ty - ProActive_Emotion): Takox €

Mi03pa B HASIBHOCTI 3B'SI3KY 3arajibHO1 KUTBKOCTI CHIB 3 POAKTUBHUMH €MOIIISIMHU



86
(r,=.431, p=.051). lle nogaTKoBO MiIKPECIIOE, III0 CHOBUIYA AKTUBHICTh y

BOEHHUH YacC MIITPUMYETHCSI BACOKUM PIBHEM €MOLIMHOTO 30YIKEHHS.

3.7. Kopeasiniiinuii anaJji3 cMMBOJIIYHUX TeM Ta koaiB ['ynBina

3 METOI0 BUSIBJICHHS INIMOMHHUX 3aKOHOMIPHOCTEHN MIXK 3MICTOM CHOBUJIIHB
Ta aKTUBAIIE€I0 0a30BUX KOTHITUBHO-COMAaTHYHUX MeXaHi3MiB (3a cuctemoro E.
T'yasina) Oy/10 MPOBEAEHO KOPENALINHNI aHaji3. Y3araibHeHHs OTPUMAHUX
pE3yAbTaTIB 103BOJIUIIO BUSIBUTH Takl (PyHAaMEHTaIbHI MEXaHI3MU NIEPEPOOKHU
JOCBITY:

KorniTnBHe ocsirHeHHst 3arpo3u. BcraHoBieHo, 110 TeMa BiMChbKOBOI arpecii
Ta KOH(IIKTY HaliCHIIbHIIIE Kopentoe 3 kKogoM «bauenns/Posyminusay (r,= .485) ta
«Csigoma ictota» (r,= .430). Lle cBimuuTh Mpo Te, IO BiifHA Y CHOBUIIHHSIX
BHUCTYIIa€ 00'€KTOM aKTUBHOTO Mi3HAHHS Ta MEPCOHIPIKYETHCS SIK CKIaAHUMN TpoIIec,
a He TeHepy€e MEHTaJIbHUHN Xa0c (BIICYTHICTH 3B'SI3KY 3 KOJIOM PO3WICHYBaHHS, 7'y =
.195). [ToxibHy PyHKIIIIO KOTHITUBHOTO ITPOCTOPY BUKOHYIO0TH MicTa/Jlokartii (7, =
.637) ta 06pa3 omy (r,= .548). Bognouac Biiina ta /[iM MapKyrOTbCsSI HECB1IOMUM
SK 30HU MEPEXOIy Ta 3MIHM CTaTyCy (CHIIbHMI 3B'A30K 13 kosioM «IlepeTun
KOPJIOH1B», ;= .416 Ta .445 BIANOBIIHO).

JlokaJizauis BiTajibHOrO pecypcy. BusBieHo 9iTKy QUCOITIaIiio TKepe
*’uTTeBOI eHeprii. Kon «Boga» (axuii MapKye BiTaabHICTh) Ma€ HAMCUIIBHIIII
3B'SI3KM BUKJIIOUHO 3 apxaiyHumMu temamu: [lpuponoro (r,= .488), Teapunamu (r,=
.483) Ta nuaamikoro [lnsaxy (r,= .483). Bognouac comianbae otoueHHs (JIromam) He €
HOCIEM eMoIIiiiHOro pecypcy. OKpemMo BapToO BiA3HAUYUTH YHIKAIbHY (YHKIIIIO
TBapUHHUX 00pa3iB: BOHM €JJMHI OJJHOYACHO aKTUBYIOTH MPOCTOPOBI BEKTOPHU
«Bropy» (r,=.440) ta «Bauz» (r,= .483), 00'e1HYrOUN BHII[l TPUHITUIIN 3 6a30BUMH
1HCTUHKTaMH.

TinecHicTh K IHCTPYMEHT areHTHOCTI. KaTeropist TUTeCHUX BIIYYTTIB Y CHAX TiICHO
MOB's3aHa 3 IHTEHCUBHUM €MOILIIMHUM BiapearyBaHHsaM (kox «Pinunuy, r,= .616).

[Ipore HallBayKIMBIIIUM MapKepoM 30€pekeHHs Cy0'€eKTHOCTI € MOTY>KHA KOPEJIALIis
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TIJIECHOCTI 3 KOJIOM MaHIMy/IFOBaHHS pyKaMu Ta KOHTpoJito (7,=.591). Lle noBoauTs,
10 TLJI0 YBI CHI € IHCTPYMEHTOM BOJIIHHS.

Junamika ¢pycrpauii. 3iTkHEeHHS 3 TieperkoaaMu (ppycrpartis) y
CHOBUJIIHHSX HE MPU3BOIUTH JI0 CTAaTUKUA. HaTOMiCTh BOHO 3amycKae aKTUBHI
IUHaMIuH1 ciieHapii ((i3uyH1 TpaekTopii, 7= .512) Ta CynpOBOKY€ETHCS TapsiunM
acdexToMm arpecii (kox «XKapy», r,=.381) 1 cnpodaMu BiTHOBUTH KOHTPOJIb
(ManimynnoBaHHS pykamu, 7, = .382). HecrnoaiBaHOO 3HAX1JIKOIO CTaB MILIHUI
3B'SI30K MEPENTKOI 13 KoaoM «bim3bkicThy (,= .539), 1110 BKa3zye Ha JOKaIi3aIliio
HalOUIbIIKUX GpycTpaniii came y cdepl TICHUX MI>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB.
30HaMu HANUOLIBIIOT HEOE3MEKU Ta €MOIIIHOT TEMPSIBH Y CHAX BUCTYIIAIOTh HE

BiICbKOBI1 00'exkTH, a MOTHUB LIIIsIXy Ta HEeBU3HAaYeHOTO MalOyTHBOTO (7, = .562).

3.8. Anaui3z nominyrounx korHituBHux MexaHizmiB (TOII-5 koxiB E. I'ynBina)

JI71st BU3HAUCHHS KIIFOUOBUX MEXaH13MiB OIpalllOBaHHS 10CBITY OYyi10
BimiOpano 5 xoxiB cuctemu E. ['yaBiHa 3 HAWBUIIIOO YaCTOTOIO MPOSIBY Y BHOIpIIi.
AHaJIi3 KOpEeAIii IUX KOJIB 13 CHMBOJIIYHUMH T€MaMHU JI03BOJISI€ BIIMOBICTH Ha
MUATAHHS: K1 came 00pa3u 3amyCKalTh TOJIOBHI KOTHITUBHI MPOLIECU CHOBUILA

(po3yMmiHHS, €MOIIiiTHE MPOXKUBAHHS, KOHTPOJIb TOIIIO).

3.8.1. Mexanism «kEMOLIIITHA MMOISI» (Kox PHYSICAL TRAJECTORIES)

Taoaunsa 3.8.1
Kopenauii kocnimuenozo mexanizmy «Emouiiina nooia» (Tpackmopii pyxy) i3 cumeoniunumu

memamu CHOGUOIHD.

S_Natur|S_AnimC|S_Som
e reat atic
G_Traject 0.326 0.275 0.319 | -0.091 | 0.451* | 0.368* | 0.538** | 0.275 | 0.538** | 0.451*| 0.512** | 0.673%**

S_WarAgg |S_Home| S_People | S_Past|S_Locat|S_States|S_Objects S_Frustr| S_Path

®i3uuH1 TpaekTopii = EMouiiini noaii (Physical Trajectories = Emotional

Events). Pyx y cui MmetadpopudHo BiioOpaxkae AMHAMIKY TIEPEKUBAHHS €MOIIIi.

AHaJli3 KOpesIiiHOT MaTPUIll BUSBUB, 1110 MEXaH13M «IO11» HaWCUIIbHIIIIE

AKTUBYETBCA TAKUMH TCMaMMU:
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Ilasx Ta Pyx (S_Path): », = .673. lle HaiicuibHIIUi kopenar. Bin
MIJITBEPJIKYE, 110 CaM MPOIEC MEPEMIIIECHHS Y CHI € TOJIOBHOIO (POpMOIO
PO3TOPTAHHS €MOIIIITHOTO CIOXKETY.
IpeamerHuii cBiT (S_Objects) Ta TBapunm (S_AnimCreat): », = .538 (114
000x). MarepianbHi 00'€KTH Ta )KUBI1 ICTOTH BUCTYIIAIOTh areHTaMU JIii.
CroXeT CHy pyXarTh HE aOCTpaKTHI 1/1€1, a KOHKPETH1 (Qirypu.
®pycrpauis (S_Frustr): r, = .512. [lepemkona 3amyckae noxaito. [lcuxika
cnpuiiMae QpycTparlito He K CTaTHYHUHN TIIyXHUH KYT, a K TOUYKY HaIlpyTH,
10 BUMarae po3ropTaHHs TpaekTopii (momonanHs abo o0xony).
Jlokauii (S_Locat) Ta Tistecnicts (S_Somatic): »,= 0.451. IIpocrip i Ti)10

3aJTy4eHi B TMHAMIKY TTOMIN.

Ba:xxauBe cnioctepexennsi: Tema Biithu (S WarAgg) He mae
CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIOTO 3B'S3KY 3 M KojioM (p = 0.073). Lle cBiguuTh
po Te, 110 BiiHA BUCTYyMA€E CKopiiie (POHOBUM KOHTEKCTOM, aH1K

OKPEMOIO «IIO/II€I0» 3 BEKTOPOM PyXY B 1HAMBIAYaJIbHOMY CHOBU/IHHI.

3.8.2. Mexanizm «PO3YMIHHS» (Koa SEEING)

Taoanusa 3.8.2

Kopenauyii koenimuenozo mexanizmy «Pozyminnsay (bauenns) iz cumeoniunumu memamu

CHOBUOIHD.

S_Peopl S _Past | S_Locat | S_States | S_Objects S_Natur|S_AnimC|$_Somati

S_WarAgg | S_Home
- - e e reat c

S_Frustr| S_Path

G_See

0.485%* | 0.548** | 0.343 0.033 | 0.637***| 0.530%* | 0.490** | 0.418* | 0.360* | 0.504** 0.116 0.360%*

bauyenns = Pozyminns (Seeing = Understanding). BizyanbHuii koHTakT abo

aKILIEHT Ha 30p1 MeTaOpPUYHO O3HAYAE CIIPOOY KOTHITUBHOIO OCATHEHHS CYTI.

3riHO 3 JAHUMH, MPOIIEC «PO3YMIHHS» Y CHAX CIPSIMOBAHHUM HA TaKi

00'exTH:

1. IIpocroposi opienTupu (S Locat Ta S Home): HaiicunbHimi 3B'13ku

3adikcoBani 3 TeMamu Jlokartiii (7, = .637) Ta Jomy (r, = .548).

MosknuBuit BucHOBOK: 1100 1110Ch 3p03yMiTH, CHOBHULIIO MTOTPIOHO
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MOMICTHUTH 11€ B KOHTEKCT (JIokallito) abo CHiBBIAHECTH 3 TPOCTOPOM
(IoMom). «3po3yMiTH - 3HAYUTH 3HANTH IILOMY MICIIEK.
Cranm (S_States) Ta Tinecnicts (S_Somatic): Kopensuii 31 Cranamu (7, =
.530) ta Tinom (7, = .504) cBig4aTh NpPo IHTPOCIEKTUBHY MPUPOLY
PO3YMIiHHSI.
MosxnBuil BUCHOBOK: Po3ymiHHS BiIOyBa€eThCs «uepe3 MmKipy/Tino«. Le
IHTYiTHBHE, TUUIECHE OCATHEHHS ICTUHH.
BiiicbkoBa arpecisa (S_WarAgg): r, = .485.
Mosk1uBUM BUCHOBOK: BiliHa - 11€ 00'€KT aKTHBHOTO KOTHITUBHOTO
omnpaiftoBanHs. [Icuxika MOCTIIHO CKaHy€ BOEHHI CIOKETH, HaMarato4mch

3HAWTH B HUX JIOTIKY YU PO3YMIiHHS.

IIlo HE nae po3yminns (Incair):

e S People (r,=.343,p>.05)ta S _Past (r,=.033, p > .05).

e MoxnBHUil BUCHOBOK: MuHyse 1 HaBiTh JItonu He € TOJIOBHUMH KIIFOYaMU 10

po3yMminHHs cutyartii. Kitoui nexats y [Ipoctopi Ta Timi.

3.8.3. Mexanism «CKJIAJTHUM ITPOLIEC» (Kox CONSCIOUS BEING)

Taoaunnsa 3.8.3

Kopenauii koenimuenozo mexanizmy « Cknaonuit npoyec» (Ceiooma icmoma) iz cumeonivnumu

memamu CHOGUOIHD.

IS_WarAgg S_Home | S_People | S_Past | S Locat | S_States | S_Objects | S_Nature |[S_AnimCrea{S_Somatic|S_Frustr| S_Path

G_ConBeing 0.430*% | 0.490**| 0.474** | 0.096 | 0.423* | 0.437* |0.678***| 0.23 0.418%* 0.556** | 0.298 0.289

Ceinoma Icrota = Ilepconidikarris ckinaanoro nporiiecy (Conscious Being =

Complex Process). IIcuxika BUKOPHCTOBY€E 00pa3 KHUBOi 1CTOTH a00 JIFOJUHU, 11100

B1JI00pa3UTH CKJIQJHY BHYTPIIIHIO JUHAMIKY, SIKY BaJKKO OIPAIIOBATH a0CTPAKTHO.

AHaJli3 BUSIBUB, 1110 HAUOLIBII «CKJIATHUMH MPOLeCaMm» IS TICUXIKH €:

1. Mpenmernuii cBit (S_Objects): r, = .678. Lle HalimoTy>XHiIIa KOPEISLIs Y

BCii Marpuilil. Bona Bkaszye Ha (h)eHOMEH aHIMI3MY: MPEIMETH Y CHaX
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HAJJISIOTHCS IKOCTSAMHU KMBUX 1CTOT, OCKUIBKH BOHU HECYTh Y COO1 CKJIa IHI
CMHUCIK 200 CIIOTaIu.

2. TinecHictb (S_Somatic): ;= 0.556. Tino cnpuiiMaeTbest HE K O10J0TTYHUN
00'eKT, a sIK CY0'€KT - «ICTOTa», III0 MA€ BJIACHY CBIJOMICTb 1 3 SIKOIO
CHOBHJICIIH BCTYIIA€ B J1AJIOT.

3. Jim (S_Home) ta JIroau (S_People): », = .490 Ta r, = .474 BiANOBIIHO.
CoulanbHe OTOUYEHHS Ta MPOCTIP JOMY KOIYIOTHCS YEPE3 MIPHU3MY CTOCYHKIB 1
CKJIQJIHOI B3a€MOIIi.

4. BiiicbkoBa arpecisi (S_WarAgg): r, = 0.430. Biitna Takox
nepcoHnidikyeTncs. Lle He mpocTo momis, me «XTocky (arpecop, BOPOT,

TiHBOBA (irypa).

Hixasa BincyTHicTh: [Ipupona (S Nature, p =.213) ta lnax (S Path, p
=.115) ne cipuiiMaroTbCs K «CKJIQIHI Ipolecu«. Bonu, iIMOBIpHO, €

pecypcamu abo hoHaMH, a HE AKTUBHUMU areHTaMH KOH(ITIKTY.

3.8.4. Mexanizm « BITAJIBHICTD TA " KUTTEBA CHUJIA» (Kox WATER)

Taoaunsa 3.8.4

Kopenauii kocnimuenozo mexanizmy « Bimanonicmo ma scummesa cuna) (Booa) i3

CUMBOIIYHUMU MeMaAMU CHOBUOIHD.

S_WarAgg |S _Home| S People| S_Past| S Locat [S_States|

S_O:)ject S_Natur|S_Anim |S_Somat S_Frustr] S_Path

e Creat ic
G_Water 0.027 0.210 -0.186 | -0.254| 0.160 0.262 0.344 1 0.488**| 0.483**| 0.302 0.114 | 0.483**

Busnauenns 3a I'yomanom: Bomga (Water) - e XKBaBicts Ta XKurrea Cuia
(Vivaciousness / Vitality). [TosiBa 06pa3iB Boau a00 BOJIOTUX CEPEAOBUIL] MapKy€

HAsSIBHICTH €MOIIIITHOTO PECYpPCy Ta €HEPTil )KUTTS.

AHaJIi3 KOpeIsAIiiHoT MaTPHIll JEMOHCTPYE YITKY JIOKAJI3alli0 BITAIHHOCTI y

TPHOX CHEUU(DIYHUX 30HAX:



91

1. IIpupona ta Ctuxii (S_Nature): r, = .488. lle HalicunbHiIIe HKEPEIIO
BiTaIbHOCTI. [IpupoHe cepenoBuille y CHaX BUCTYIIA€ TOJOBHUM
pe3epBYapOM KUTTEBOT CUIIM JIJISI PECIIOH/ICHTIB.

2. TBapunu Ta IctoTn (S_AnimCreat): r, = .483. TBapuHHMIA CBIT HEPO3PUBHO
MTOB'SI3aHKUM 3 TTOHATTAM KBaBOCTI. KOHTAKT 13 TBaprHaAMU y CH1 € (hOPMOIO
JOCTYITy J10 BITAJIbHUX PECYPCIB.

3. lasix Ta Pyx (S_Path): r, = 0.483. /lunamika pyXy KOPEJIIO€ 3 )KUTTEBOIO
cunoro. CTaTuka CIpUUMA€EThCS SIK BiJICYTHICTD JKUTTS, TOJI SIK

JIOpOTa/TIOIOPOXK AKTUBYE IOTIK» BITAIBLHOCTI.

3ona «Emouiiinoi mocyxu» (BiacyTHicTh kopessuii): Bapro okpemo
BiJI3HAUUTH cepH, ae BiTanbHICTh BiacyTHs. Kon G Water He mae
YKOJTHUX 3HAYYIIMX 3B'A3KIB 13 BilickkoBotO arpeciero (7, = .027, maiixe

Hynb), Jlomom (r, = .210) Ta Jlrogpmu (r, = —.186).

Mo:kiauBuii BUCHOBOK: [Icuxika yKpaiHIIiB 11 9ac BIHHH YITKO
po3auisie mxepena pecypey. CouiaibHa B3aEMO/IisI, TIOMAITHINA MOOYT Ta
KOHTEKCT BIHU Ha JJAHOMY €Tarll He JIal0Th KUTTEBOT cruin (200
BUCHAXYIOTH 1i). BiTHOBIIEHHS B110YBAETHCS BUKIIIOUHO Y€pe3 perpec 10
apxaiyHuX, J0-COLIaJbHUX MIAPIiB: MPUPOAU, IHCTUHKTIB (TBApHHM) Ta

PyXy.

3.8.5. Mexanizm «HEITPOABJIEHE TA HEBE3IIEKA» (Kox G_Dark)

Taoanusa 3.8.5

Kopenauii koenimuenozo mexanizmy «Henponenene ma neveznexa» (Tempasa) i3

CUMBOIIYHUMU MeMaAMU CHOBUOIND.

S_Object]S_Natur]S_AnimC|S_Somat]
S e reat ic
G_Dark 0.256 0.295 -0.046 |-0.335] 0.221 0.319 | 0.419*% | 0.295 | 0.419*% | 0.367* | 0.471** |0.562**

S_WarAgg | S_Home| S_People | S_Past| S Locat|S_States S_Frustr|S_Path

Busnauenns 3a ['yomanom: TempsBa (Darkness) - me HenposiBnere,

He6esneka abo Cym (Unmanifest / Danger / Sadness). Lleit kon Mapkye 30HH, 1€
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AHaii3 KOpensiiitHol MaTpuIll BUSBUB, 1110 KTEMPSBA» y CHaX PECIIOHICHTIB

KOHIIEHTPYETHCSI HABKOJIO IMHAMIKU PYXY Ta MEPEIIKO]l, @ HE HABKOJIO CaMOi BliHU:

1. Hlasx ta Pyx (S_Path): r, = .562. e naiicunpHImmi1 kKopenat TempsiBu. Pyx

y CH1 4acTo B1JI0yBa€ThCs «B HIKyIU» a00 Kpi3b TeMHI npoctopu. e,

MOJKJIMBO, CBIYHUTH MPO T€, 0 MaOyTHE (KyIu BEAE LUISIX) CHPUIAMAETHCS

SIK 30HA BUCOKOI HEBU3HAYEHOCTI Ta ITIOTEHIIHHOI HEOE3IIEKH.

2. ®pycrpanis Ta [lepemkonu (S_Frustr): »,=.471. 3iTkHeHHs 3

MIEPETIKOIOI0 EeMOITIHHO 3a0apBIICHE K TEMHUMI» TOHAMHU (CyM, OE3BHXiJIb).

@pycTpallisi y CHax - 11€ He MTPOCTO 3yNMUHKA, 1€ 3aHYPEHHS B €MOIIIITHY

TEMPSIBY.

3. Ipeametu (S_Objects) Ta TBapunu (S_AnimCreat): »,= 0.419 (s 060x

kareropiii). TempsiBa 4acTo 00'€KTUBY€EThCS a00 HaOyBae (hOPMU KUBUX 1CTOT.

«T1HB» MCUXIKH MPOEKTYETHCS HA TBAPUH a00 JISKAIOU1 00'€KTH.
4. Tinecuictb (S_Somatic): »,=.367. TinecHi BITUyTTI MOXXYTh HECTU

BIJITIHOK «TEMPSIBU» (TSXKKICTh, IEIPECUBHI COMAaTUYHI CTaHH).

Iapanoxc cnpuitnarrsa Bilinu: Beynepeu crepeotuny, tema
BiiicskoBoi arpecii (S WarAgg) He Mae CTaTUCTUYHO 3HAYYIIOTO 3B'SI3KY
3 kogoM TempsiBu (7, = 0.256).

MokanBHii BUCHOBOK: JIJIs1 HECBIZIOMOIO BIiHA € «BUIUMOIO» 1
3po3ymiioro (kopeintoe 3 G See), ToJ K cripaBxkHs « TempsiBa»
(aeBimoMe 1 Jsikaroue) XoBaeTbes y Temi Lnsaxy (HeBu3HAYEHOTO
MaiOyTHBOTO). [Icuxika 00iThCSA HE Tak camoi BIHHU, SIK HEB1JIOMOCTI,

KyIM LEeH LIIAX BEAC.
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3.9. BHyTpilIHS CTPYKTYpPA CHOBHAiIHb: BUOKPEMJIEHHSI CHMBOJIYHHX

aJaTUBHMX CTpaTerii

SIk1io Ha monepeHbOMY €Tari MU BUOKPEMIUIH 3arajibHi MaTepHHU pearyBaHHs
0COOHMCTOCTI Ha CTPEC, TO HACTYITHUM KPOKOM CTaJia JeKOHCTPYKIlis BHYTPIIIHBOT
CEMaHTHUYHOI OpraHi3aIlii caMux CHOBUAIHb. AHAII3 MaTPHUIll IHTEPKOPEIIAIIIN
NEPBUHHMX OHipuuHUX KoAiB (3a E. ['yaBiHOM) 103B0IMB BUSABUTH TpU crienudiuni
CEMaHTUYHI1 KJIacTepH (CTparerii) — rpynu CUMBOJIB 31 CTATUCTUYHO 3HAYYILIUMHU

IMO3UTUBHUMU 3B'I3KaMU.

[Tepma kopensiiiiina miesaa 06'e1HaNa KOAM, MOB'I3aH1 3 OPIEHTAIIEI0 Y
MPOCTOPi Ta (hiKCaII€0 CTaHy B YMOBaX 3arpO3U: BUSBJICHO IIUTHHUH 3B'SI30K MIXK
Ko/1oM «badeHHs» Ta KaTeropisMu JIOKAIlii, BHYTPIIIHIX CTaHIB 1 BINCHKOBOT
temaruku (1abm. 3.9.1). Cnuparouncs Ha kouneniiro E. I'yasina, ne kox «bauenus» e
6iomoriuHOr0 MeTadoporo «Po3yMiHHSY», MU KOHIIENTYali3yBaju 110 TPYIy K
ctparerito «KorHiTUBHE KapTorpadyBaHHs», 10 BijoOpaxae crpoly MCUXiKH

OCMHCIIMTU TPAaBMAaTUYHY pCaJ'IBHiCTB .

Taoaunsa 3.9.1

Kopenauiiitna mampuys nepeunnux xooie namepny «Koznimuene kapmozpaghysanmsn

Jlokauii | Cranu | bayenns | Biiina / Arpecia | lim |Csigoma ictora
Crann JT2THE* -
bBauennst O37FEE | 530%** -
Biiina / Arpecis | .541%* 447 A485%* -
Him 455% .349 548%* 542%* -
Ceigoma ictora | .423* A37* | .814%** 430* A490%** -
IlepeTun 449%* 361%* 320 416%* 445% 351%*
KOP/OHIB

Hpumimka: Jloxayii (kamezopis «Micya ma noxayii»), Cmanu (xamezopisn «I1ooii ma cmanuy), Bitina / Aepecis
(xameeopis «Bitina ma azgpeciny), Jim (kameeopis «/{im ma tioco cmany) — kame2opii Konmenm-ananizy. bawenns,
Csiooma icmoma, Ilepemun xopoonie — koou 3a cucmemoro E. Iyosina. Iloznauxamu *, ** *** gxazano pieni

cmamucmuunoi snayywocmi (p < .05, p < .01 ma p < .001 8ionosiono).
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Jlpyra kopeJsiiifHa miesia IpoAeMOHCTpYBaia 3B'130K MK TUIECHUMH Ta
aeKTUBHUMU peakuisiMU. 3a(1KCOBAHO 3HAYYIL KOPETALIi MK KOJaMu
«bmu3bpKicThy, «Jluxanusy», «Xananus», « MaHIMyIIOBaHHS PyKaMi» Ta 3arajJbHUMU
kareropismu «@pycrpanis» i «TinecHicT» (Tabmn. 3.9.2). 3rigno 3 E. ['yasidom,
MaHIIyJIAIIS] pyKaMy KOJy€ BOJIHHS Ta KOHTpoJb. Llei kmactep ¢iznuHol HanpyTw
Ta CIpoO MPSMOTO KOHTPOJII0 OyB BUSHAUCHHH SIK cTparerisa « Pi3udyHa

KOH(POHTALIIS.

Taoaunsa 3.9.2

Kopenauiiina mampuyn nepeunnux xooie namepny «Dizuuna Kongponmauiny

bausbkicts | ®pycrpania | JAuxanns | Ilpeamern |TinecnicTs| Pykn
dpycTpauis S539%* —
JImxanus .655%** 352 -
IIpenmetu 354 622 * 231 —
TinecHicThb 439%* 443* 484 O10%** —
Pyku 333 .382* 436* S502%* SO71HH* —
XanaHus S500%* .382* 218 650 ** A439%  [.500%*

Ipumimra: @pycmpayis (kameeopis « @pycmpayis ma nepewxoouy), [lpeomemu (kamezopis «IIpedmemnuil ceimy),
Tinecuicmo (kameeopis « Tinecnicmo ma comamuxay) — kamezopii koumenm-ananizy. Brusekicms, J{uxanns (k00
«/Quxanns / Bimep»), Pyku (k00 «Maninyniosanns pyxamuy), Xananns — koou 3a cucmemoro E. Iyosina. ITosnaukamu

* KX KEX grazano pigni cmamucmuunol snayywocmi (p < .05, p < .01 ma p < .001 8ionogioHo).

Tpets kopessiiiiina miesaa 00'eqHana CMMBOIM Ta koau: «Bomay,
«TempsiBay, pyx «Bropy», «Piguam», a Takox kareropii « Tsapunny», «IIpupoga» ta
«Imsx» (Tada. 3.9.3). Ockiabku BoAa Ta PIAUHU € BPOKEHUMU MeTagopaMu
xutTeBoi crn (VITALITY) Ta emorttiit, st rpyma iHTeprpeToBaHa K (OHOBA

ctparerist «I THOMHHOTO pecypcy».
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Taoaunusa 3.9.3

Kopenauinina mampuys nepeéunnux kooie namepny «l nudunnuil pecypc»

Bona TBapunu Hlnsx TempsBa Bropy | IIpupoaa
TBapuHu A483%* —
Mlasx A483%* .609H** —
TempsBa 628 HH* 419* S562%* —
Bropy 622 %H* 440%* 440%* 342 -
IIpupona A488** S563H%E 433* 295 335 —
Pigunu 540%* 212 S540%** S90** 520%* 281

Tpumimka: Teapunu (kameeopis « Teapunu ma icmomuy), Llnax (kameeopis «lLlnsax: pyx ma mpancnopmy),
Tlpupooa (xamezopis «Ilpupoda ma cmuxiin) — kamezopii konmenm-ananizy. Booa, Tempssea, Beopy (ko0 «Bzopy /
Tonoeay), Piounu — koou 3a cucmemoro E. [yosina. Iosnauxamu *, **, *** gxasano pieni cmamucmuunoi

snauywocmi (p < .05, p <.01 ma p < .001 8i0nosiono).

3.10. E¢pekTuBHICTh BUIIJICHUX AalITUBHUX CTPaTerii Ta PyHKIIOHAJbHI

npogijii CHOBUAIHb.

JUJ1st OIIHKY MPOTHOCTUYHOTO MOTEHIIATy TPbOX BUSBICHUX MAaTEPHIB
3aCTOCOBaHO MHOXKMHHY JIIHIMHY perpecito, e 3aJeKHOI0 3MIHHOIO BUCTYTIaB
MOKa3HUK MaKCUMaJIbHO1 CTPYKTYpHOI opraHizarlii cHoBuAiHHS (SDA Max), a
MPEeIUKTOpaMU — IHTETPAJIbHI 1HAEKCH 1IMX MaTepHiB. AHai3 TPOBEICHO HA
[ITHOBIN TABUOIPII 3 MOBHUMHU OHIpHYHUMH HapatuBamu (N = 21), OCKITbKH
BajiHa omiHka 3a SDA Max Hemoxi1Ba Ha pparmMmeHTapHux onucax. [loOynoBana
perpeciiiHa MojieNb BiJINOBia€ 0a30BUM CTATUCTUYHUM MPUITYIIICHHSIM: PO3TOILIT
3anuIIKiB € HopMasibHuM (kputepiit [llamipo—Binka, p = .534), a kputuuHa
MynbTUKONIHEapHIcTh BiACYTHs (VIF < 1.14). Pe3ynbraru aHani3y npeacTaBlIeHO B

tabin. 3.10.1.
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Taoanosa 3.10.1

Koedgpiyicnmu pezpeciiinoi moodeni éniugy cumeoniunux namepuie Ha 30epercenns

asemonomii Ero (SDA Max)

b SE t P
Intercept 2.54 0.617 4.12 <.001
ITarepn 1 («KorniruBHe kaprorpadgyBaHHsD) 2.62 0.813 3.23 005
IarepH 2 («Piznuna KOHPpOHTALIN») 0.04 0.904 0.05 957
IMarepn 3 («ITuOMHHMI pecypce») 0.94 0.799 1.17 255

Ipumimka: b - necmanoapmusosanuii koeiyicnm peepecii; SE - cmandapmua noxubka (Standard Error), t —
3Hauenns t-kpumepiro Cmolo0enma, p - pigeHb CamucmuyHol 3HA4YuoCmi.
R? =475 (Cropuzosanuii R? = .382) - koegiyicumu oemepminayii; N = 21 - obcse niogubipku.
Monens npoiIeMOHCTpYBaJia 3HaUHY MOSICHIOBAJIbHY 3/1aTHICTh. BpaxoByroun
HEBENUKHI 00CsT BUOIPKHU Ta HASIBHICTD TPHOX MPEIUKTOPIB, CKOPUTOBAHUI
MOKa3HUK R? TaKOX MIATBEPKYE HAMIHHICTL Mojieni. Lle o3Hauae, 1m0 BUaALICH]
CHUMBOJIIYHI MaTePHU MOSACHIOIOTH MoHaA 38% mucnepcii yCmiHOro 3aBepIieHHS

cHoBuAiHHS (SDA Max).

Sk cBiguarh naxi (auB. Tab6m. 3.10.1), matepH «KornituBHe kapTorpadyBaHHs»
€ €IMHAM CTaTUCTUYHO 3HAYYIIIUM MPEAUKTOPOM 30€peKEHHS HANBUIIIOTO PiBHS
aBToHoMmii Ero (SDA Max) yBi cHi. 31aTHICTb 1O KOTHITUBHOTO OCMHCIICHHS CUTYaIlll
(axTuBauia meradopu «bauenHs/Po3yMiHHs») 103BoJsie ETo BITHOBUTH KOHTPOJb.
Boanouac crpareris, mo 6a3yetbcs Ha natepHi « Pi3uuHa KOHGPOHTAIIisH, HE
BUSIBIJIA CTATUCTUYHO 3HAYYIIIOTO BIUIMBY Ha YCIHIITHICTh 3aBEpIICHHS CrokeTy. LIi
JaH1 J03BOJISIIOTH MPUITYCTUTH HU3bKY aJalTHBHY €(EKTUBHICT MPIMOi (Pi3naHOT
KOH(POHTAITIT 3a BiJICYTHOCTI KOTHITUBHOTO CTPYKTYypYyBaHHs 3arposu. [larepu
«'muOMHAMI pecypc» TaKoK HE BUSIBUB MPSMOTO BIUTHBY, HMiATBEPIKYIOUN CBOIO
(hOHOBY pOJIH MIATPUMKH BITAJIBHOCTI, 110 HE Mepeadadyae akTUBHOTO TTOI0TaHHS

3arposu Ero.

Crimparouuce Ha pe3yabTaTH PerpeciiiHol MozeNi Ta sIKICHUN aHai3
CEMaHTUYHOIO HAlIOBHEHHS LIUX TPhOX MATEPHIB, MU MOKEMO KOHILIETITyaJl13yBaTH ixX

AK TpU (PyHKIIOHAJBHI POl (cTpaTerii) CHOBUILA.
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JUis BU3HAYEHHS TOTO, IK BUOKPEMIIEHI CEMAaHTHYHI KJIACTEPU BIUIMBAIOTh HA
MICUXOJIOTTYHHUI CTaH CHOBH/ILIA TA CIO’KETHY IMHAMIKY CHY, OyJ10 IPOBENIEHO
perpeciitauii anamis. Lle no3Bonmino TpanchopMmyBaTu TpH alaliTUBHI CTpaTerii
(BupakeH1 yepe3 IHTErpalibHI 1HJIEKCH) y TpU (PyHKIIOHATIBHI TPO(1Ii, OLIHUBIIN

iXHIM MPOTrHOCTUYHUN ITOTEHIIIA IIO/I0 KIIFOUOBHX ITapaMeTPiB CHOBHIIHHS.

Hpodias 1. «Crparerisa Interpanii» (Ha 0a3i narepny «KorniruHe
KaprorpagyBaHHsD»)

Le#t mpodinb Oa3yeThCcs HA THTErPaTLHOMY MOKA3HUKY (raTtepHi « KorniTuBHE
KapTorpagyBaHHs»), IKUI 00'€eIHy€ CEMAaHTUYHI TEMH OpiEHTAIlT y POCTOPI
(S_Locat), cranis (S_States), BiiicbkoBoi arpecii (S_WarAgg) ta nomy (S_Home) i3
KOTHITUBHHUM KOjIoM po3yMiHHs/0auenHs (G_See). Pesynbraru perpeciitHoro

aHaji3y CBIAYaTh, 10 CaMe s CTpaTeris € HalOUIbII aJalTUBHOIO.

o IIpemmkrop ycnimuoro nogoaanus (SDA_Max): [larepn «KorniTusne
KapTorpadyBaHHs» € €EIMHUM CTATUCTUYHO 3HAYYIIMM 1 HAUTIOTY>KHIITUM
PEAUKTOPOM MTO3UTUBHOTO 3aBepIIeHHs CHOBUAIHHSA (b = 2.62, p = .005).
Bucoke 3HaueHHs koe(illi€eHTa BKa3ye Ha T€, 110 aKTUBHE KOTHITUBHE
CTPYKTYpYBaHHS PEaIbHOCTI (30KpemMa akTUBaIlisg MeTaQopu «OaueHHs»,
G_See) y mpocTopi BiiiHU BUSBJISETHCS 3HAYHO €(PEKTUBHIIIUM JIJIsI

CIO’KETHOTO MOPATYHKY, HIK MpocTa (pizudna fisl.

JlomaTkoB1 perpeciiiii MO I MEPEBIPKU BIUTUBY IIHOTO MATEPHY Ha
MOSIBY OKPEMUX apXETHIIIB BIJIMOBIIAI0Th YCIM 0a30BUM CTAaTUCTUYHUM BUMOTaM
(HOpManbHICTH 3anumiKiB 3a Kputepiem [llamipo-Binka miarBepmpkena, mokasHUK
mynbsTukoniHeapHocti VIF He nepeBuurye 1.52) Ta 1eMOHCTPYIOTh TaKi

3aKOHOMIPHOCTI:

o 3B'a3ok i3 CamicTio (apxetun A_Self): [To3utuBHU perpeciiinmii 3B'130k
(b=0.75, p=.015; R?= .234) BKa3ye Ha Te, 1[0 KOTHITUBHE BIIOPSIAKYBaHHS
Xa0Cy CIPUSIE AKTUBAILIIT apXETUITY LIUTICHOCTI Ta BIIHOBJICHHIO TICUX1YHOTO

rOMEOCTa3y.
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o InTerpaumis nporuie:kHocrei (apxerun A_AnimaAnim): Ileii natepH
HaWCUJIBbHIIIE BIUIMBAE HA MOSIBY apXETUITIYHUX 00pa3iB AHiMHu/AHiMmyca (b =
0.97, p <.001; R?=.508) Ta 3Hauymux Qiryp OpOTUIEKHOI CTaTI
(Check OppositeSex, b = 0.88, p =.024; R?= .388). Bucokuii BicoTOK
MOSICHEHO1 IUCIIepCii CBIIYUTH PO IMHUOO0KY poOOTY 3 1HTErpallii BHyTPILIHIX
KOH(ITIKTIB Yepe3 J1aJIor.
o Inentudikanis Bopora (Check Enemy): Ctpareris € moTy>XHUM
PEAMKTOPOM YITKOTO po3mi3zHaBaHHs ¢iryp 3ma/Boporis (b = 0.98, p = .004;
R?=.597). KornituBHe kaprorpadyBaHHs 3arpo3u J103Bojsie Ero Buidtu 3i

CTaHy reHepali30BaHOI TPUBOTH 1 3aHHATH MMPOAKTUBHY MO3UILIIO.

BucnoBoxk: Lle npodins «CBizomoro Boina». CHOBUEIb CIUPAETHCS HA
CTPYKTYPY, KOTHITUBHE PO3YMIHHSI KOHTEKCTY Ta 3B'S30K 13 TTTMOMHHUMHU

APXCTHUIIaMH, 110 A03BOJIAIE ﬁOMy e(l)eKTI/IBHO IIPOTUCTOATHU 3arpo3aM.

Ipodiasb 2. «Crpareria I'nnuonnnoro 3anypenns» (Ha 0a3i narepny
«[IMOMHHME pecypcy»)

[eit npodinbe moOynoBaHUM HaA IHTETPATILHOMY MOKA3HUKY, 1110 00'€THY€
KorHiTUBHI Koau BiTaiabHOCTI (G_Water, G_Liquid), HenposiBieHOT0/TeMpsIBH
(G_Dark) ta Bexropy «Bropy» (G_Up) 13 cCeMaHTUYHUMHU T€MaMH TIPUPOIH, TBAPUH
Ta nUIsIXy. BiH BiZMOBiAa€ 3a KOHTAKT 13 HECBIIOMUM MaTepiajioM, SKUH JICKUTh

[IMOIIIE COIiaTbHOT PeaabHOCTI.

o IlpexukTtop ycmimHoro mogojanus (SDA Max): BianosigHo 110
pe3ynbrariB 6a30B01 perpeciiinoi Mojiedl, el MaTepH He BUSIBUB MIPSIMOTO
CTAaTHCTHYHO 3HAYYIIOTO BIUIMBY Ha YCITIIITHE 3aBEPIICHHS CIOKETY CHY (b =
0.94, p = .255). Lle miaTBepmxye Horo OHOBY pOJIb: CTpATETisl CIPsIMOBaHA

Ha NIATPUMKY BITaJIbHOCTI, @ HE Ha aKTUBHE MOJ0JIaHHs 3arpo3u Ero.

JlomaTkoB1 perpeciiiii Mojei BIIMOBIIAI0Th YCIM CTATUCTUYHUM BUMOTaM

(po3moai 3aJMIIKIB € HOpMaJIbHUM 3a KpuTepiem [llamipo-Binka, moka3Huk
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mynbsTukoniHeapHocTi VIF He nepeBuitye 1.28) Ta po3kpuBaroTh Taki

(heHOMEHOJIOT1YH1 0COOIUBOCTI:

o Cencopna gocroBipnicTb (Realism_Score): I[Tarepn «I mubuaaM pecypey» €
JOCTOBIPHUM TMPEAUKTOPOM BUCOKOT peasicTUYHOCTI CHOBUAIHE (b = 0.91, p
=.019; R?=.215). Enepris BiTaJbHUX KOAIB (30KpeMa, BOJU Ta MPUPOJIN)
pOOUTH CHOBUIHUHN JOCBIJ IHTEHCUBHUM Ta CEHCOPHO MEPEKOHINBHM.

o EmoliiiHa aBTOHOMHIiCTb: BiJICyTHICTh 3HaUyIIOTO BILTUBY 1IOTO MATEPHY
Ha TipoakTuBHI emortii (b =-0.28, p = .267; R?= .567) cTaTUCTUYHO
NIATBEpIXKYE cnenudiky crparerii. CHOBUIELb TYT CKOPIllI€ TaCUBHO
3aHYPIOETHCA y CTaH 1 NEPEKUBAE MOT0, aHIXK IIPOAKTUBHO KEPY€E HUM.

o 3ycrpiu i3 Tinnio (Check Monster): Ha BinMiHy Bijg monepenHix sKiCHUX
CIIOCTEpEeXKEHb, perpeciiina Mojiesib Ha 06a31 IHTETPaJIbHOTO 1HJIEKCY HE
HiATBepAMIIa JOCTOBIPHOTO MPSMOTO BIUTUBY LHOTO MAaTEPHY HA MOSIBY
nepcoHidikoBaHux MoHCTPIB (b =0.57, p =.106; R?= .323). Ile Bka3ye Ha Te,
10 KOHTAKT 13 TIHBOBUMHU acriektaMu abo HeBiiomuM (G_Dark) y upomy
CTaHl Ma€ OUTBII PO3MHUTHI, aTMOC(hEpHUN XapakTep, He 00OB'I3KOBO

dhopmyroun 4iTKUi 00pa3 Bopora.

BucnoBok: Lle npopiuns «Mictuka/BiguyBauay. Ctpareris 103BOJIsI€
TOPKHYTHCS JKEPEI BITAILHOCTI Ta 3a0e3mneuye MUOOKUH CEHCOPHUM TOCBIT
(emoIIiiHMI KaTapcuc), ajie He nepedadae CEKETHOTO PO3B'sI3aHHS MPOOIEMHU Un

00poTHOM.

Ipodgias 3. «Crpareria Koupponrauii» (Ha 6a3i narepny «Pizuyna
KOH(POHTALIA»)

[eit mpodisnib 0a3yeThCs HA IHTErPaTLHOMY IMOKA3HUKY, IO 00'€THYE
cemanTnuHi Temu ppycrtpanii (S_Frustr), npeamernoro cBity (S_Objects) Ta
TimecHocTi (S_Somatic) 13 KOTHITHBHUMH KOJIAMH MaHIMY/TIOBaHHS pPyKaMu
(G_Hands), xananns (G_Grasp), nuxanns (G_Breath) Ta 6nusskocti (G Close).

Bin BusIBUBCSI HAaliMEHIII pe3yJIbTATUBHUM Yy KOHTEKCTI 3aBEPIIICHOCTI CIOXKETY.
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o BincytHicTb pe3yabraTruBHocTi (SDA Max): BianosigHo 10 6a30Boi
perpeciitHoi Moziedi, 1iel narepH He BUSBUB CTaTUCTHYHO 3HAYYIIOTO BILIUBY
Ha YCIHIIIHICTh 3aBepilieHHs CHOBUIIHHS (b = 0.04, p = .957). Husbke
3HaYeHHS Koeili€EHTa HA0UHO MIATBEP/IKYE, 110 AKTUBHI MaHITYJISIIIT Ta
cripobu dizuunoro kouTpoiito (G_Hands, G Grasp) y BiANOBIIb Ha
bpycrpaitito 6€3 KOTHITHBHOTO OCMUCIICHHSI PIJIKO TIPU3BOIATE 10

KOHCTPYKTHUBHOTO (hiHAITY.

JlonatkoBi perpeciitHi Mmojeni (po3no/ii 3aJUIIKIB € HOPMaJIbHUM 3a
kputepiem [lamipo-Binka, mokazuuk mynsTukonineapHocti VIF He nepeBuiiye

1.32) 1oMOBHIOIOTH MCUXOJIOTTYHUI MOPTPET LI1€1 CTpaATerii:

o Brpara uimicnocrti (A_Self): BiacyTHicTh 3HaUyIIOr0 BIUIMBY HA MOKAa3HUK
Camocri (b =-0.31, p =.330; R?=.234) Mo)e CBITUYUTH PO T€, IO PEKUM
(bh13ugHOT OOPOTHOM 3BYKYy€E (POKYC YBaru Ta HE CIPHSIE JOCATHEHHIO
BHYTPIIIHBOTO TOMEOCTA3Y.

o 3umxeHHs peanizmy (Realism_Score): Ha BinMiHy Bix cTparerii
«I'mubuHHOTO 3aHYpEeHH», Pi3nuHa KOHPPOHTAIlISI HE PU3BOIUTH 10
3pOCTaHHsI CEHCOPHOI JOCTOBIpHOCTI cHY (b =-0.49, p = .235; R?= .215).
BifcyTHICTh CTaTUCTUYHO 3HAYYLIOTO BIUIUBY (3 BIJ'€MHUM BEKTOPOM
koeili€HTa) MATBEPIKYE, [0 HAIMIpHA TIJIECHA Hampyra Ta 60poThoa
MOXKYTh IPU3BOIUTHU CKOpillIe A0 (pparMeHTalli COPUIHHATTS CHOBUIHOTO

MIPOCTOPY, aH1K JI0 HOTO TITMOOKOTO PeaiCTUYHOTO MEePEKUBAHHS.

BucnoBoxk: Lle npodins «bopus». Bin BimoOpaxae mporec akTHBHOTO
OTIOPY Ta TIJIECHOTO MPOKUBAHHS cTpecy. Lle eHepro3arpaTHuii eTan peakTHBHOTO
pearyBaHHsl, SIKUW € HE0OX1THOIO (DOPMOIO COMATUYHOI PO3PSIIKH, aJie e HE

TpaHC(OPMYBABCS Y CTINKUI 1HTErpaTUBHUN Pe3ysIbTar.

3araabHuii nigcymok: OTpuMaHi eMIIPUYHI pe3yJIbTaTH J103BOJISIOTH

MIATBEPAUTH Ta PO3MIMPUTH €BONIOLINHY Teopito cumMyiawii 3arpo3u (TST) A.
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PeBoHCyoO, Mpo sIKy HILIIOCS y TIEpIIOMY po3aiii. Sk cBiq4aTh 1aHi perpeciitHoro
aHaji3y, B yMOBaX Cy4acHOI JUCTAaHUIMHOI BIMHU cTparerid « Pi3u4HO1
KOH(pOHTAIID» BUABISIETHCS CTATUCTUYHO HeepekTUBHOIO /7151 Ero. ba3osi
THCTUHKTU OOpOTHOM HE MPAIIOIOTh MPOTH IUCTAHLIMHOI 3arpo3u, TOMY MEXaH13M
CUMYJISIIIT yCHIITHO MTePEXOIUTh Ha BUIITUN KOTHITUBHHM piBeHb. [Ichxika
KOMIIEHCY€E BIUTMB CTpecOopa IUIIXOM aKTUBHOTO KOTHITUBHOTO KapTorpadyBaHHS
peanbHocTi (CTpareris [HTerpaiiii), 1110 403BOJISIE CHOBUIIIO KOHTEKCTYall13yBaTH

JIOCBIJ] Ta 30€perTy BHYTPIIIHIO IUTICHICTb.

Oo0MmeskeHHs nocaigkeHHs. BapTo 3a3HaunTy, 1m0 o0csT HiIbOBOi
niaBubipku (N = 21) nys moOy1oBU perpeciiiHoi Mojei HakJ1aaae meBH1
METOJI0JIOT14HI 0OMexeHHs. [lonpu ycrilmHe BUKOHAHHS 0a30BUX CTATUCTUYHUX
MpUMYIIEeHb (HOPMaIbHICTh 3AJIUIIKIB, BIICYTHICTh MYJIBTUKOJIIHEAPHOCTI) Ta
BHCOKY 3HAUYIIICTh KJIIOYOBOTO MIPEIUKTOPA, PE3YABTATH PErpecii CIliJl pO3IIisiiaTiu
SK €KCIUIOpaTOpHI Yepe3 pU3HUK MepeHaBuands moneni. [Ipote BusBiIeH] CTiHKI
TeHJIeHII1T (30KkpeMa, e(heKTUBHICTh KOTHITUBHOTO KapTorpadyBaHHs) BIAKPUBAIOThH
HOBI NIEPCIEKTUBHU Il icuxoTepanii 1 GOpMyroTh HaJlIiHE MIAIPYHTS IS

MOJIAJIBIIOT eMITipUudHOT BepudiKailii Ha pO3MTUPEHNX BHOIpKax.
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BUCHOBKH JI0 PO3ALTY 3

Emnipuuse 10oCaiKeHHs] CHMBOJIIYHUX MMaTEPHIB Ta CTPYKTYPHOI OpraHizalii
CHOBU/IIHB JIO3BOJIMJIO PEKOHCTPYIOBATH OCOOIMBOCTI (PYHKI[IOHYBaHHSI
KOJIEKTUBHOI MCUXIKM PECTIOHICHTIB B YMOBaX BiHU. Y3arajlbHEHHS CTATUCTUIHUX
naHux (Kopensiiauid aHaii3 koaiB E. ['yaBina, ctpykrypHuii anami3z SDA 3a
ProcnepoM, MeToj KOpENSIIiHHUX IIes]] Ta perpeciiHuii aHai3) J03BOJIsIE

chopmystoBaTH HACTYITHI BUCHOBKH:

1. IlcuxoemouiitHuii cTaTyc: HaNpyra Ta NoJsipu3anis. 3araJbHUI pPIBEHb
TpuBoXkHOCTI y BUOIpIII BIANOBIAAE CEPEIHIM HOPMATUBHUM 3HAYEHHSIM
(Mean =9.47, SD = 5.00). [IpoTe aeTanbHUii aHaI13 BUSIBUB 3HAYHY
MOJISIPU3aLIii0 TPYNH: OIU3bKO TPETUHU PECTIOHACHTIB JEMOHCTPYIOTh
KJIIHIYHO BUCOKUM piBeHBb TpUBOTH (15+ 0aiB), 110 CynpOBOIKY€ETHCS
ctanamu Opycrpartii (7, = .612) ta Purignocti (7, = .695). lle cBiqunth npo
(dhopMyBaHHA y BPa3JIMBOI YaCTUHU BUOIPKH CTIHKOTO KOMILICKCY
ne3anantauii. BoqgHoyac ArpecuBHICTh BUCTyIa€ aBTOHOMHHM PECYPCOM 1 HE
MOB's3aHa MPSAMO 3 PIBHEM TPUBOTH, 1110 BKa3ye Ha i CUTYaTHUBHY, 3aXUCHY
PUPO.Y.

2. MopaabHa TpaBMa sik BHYTpilnHii koH}uikT. CepenHii moKa3HUK
MopainbHoi TpaBmu (Mean = 40.6) 3HaX0IUTHCS B MEKax IMTOMIPHOTO PiBHSI.
OpHak BUSIBIICHO CUJIBHUM MPSIMUI 3B'A30K 1IbOTO MOKA3HUKA 13 3arajbHOI0
TPUBOXKHICTIO (7, = .618). Lle m03BoMsIE€ CTBEPIIKYBATH, IO MIIHHICHUHN
KOH(QIIKT B YMOBaX BIHU NEPEKUBAETHCS PECTIOHICHTAMHU MEPEBAKHO 32
ayTOAarpeCUBHUM THUIIOM (CIIPSIMOBAHUM YCEPENHHY ), TPAHCPOPMYIOUHCH Y
XPOHIYHY HAIPYTY.

3. KorniTuBHa nepepo0ka TpaBMaTH4HOTIO JA0CBiny. Bcynepeu odikyBaHHSM,
oOpa3 BiifHM Ta BICHKOBOI 3arPO3H Yy CBIIOMOCTI PECIIOHICHTIB HE
aCOIIIOETHCS 3 KOIaMH MEHTAJIBHOTO Xaocy. BusineHo criikuii
KOPEJISIINHUN 3B'SI30K MK TEMOIO BiifHU Ta MeXaH13MaMu

«bauenns/Posyminns» (G _See). Lle cBiquuTh Mpo T€, 0 KOJIEKTUBHA TICUXIKa
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oOpajia cTpaTerito akTUBHOTO KOTHITUBHOTO KapTyBaHHS: BiifHa
CHPUHUMAETHCS SIK CKJIa/IHA 3aj]a4a Ha OPIEHTAIlII0 B PEAIbHOCTI, a HE 5K
(bakTop MCUXOTUYHOI JIe31HTEerpallii.

ComaruyHa Mo0inTi3alis K 0CHOBA AreHTHOCTI. T1JIECHICTh Y CHOBUIHHSX
BHUCTYTIA€ TOJIOBHUM PeCypcoM 30epexeHHs cy0’ekTHoCTi. ComatnyHi oOpasu
TICHO TNOB's13aHi 3 Kofgamu «ManinymoBanHs/Koutpons» (G_Hands) Ta
emotiiitHoro BiapearyBaHHs (G _Liquid). Tino QpyHKIIOHYE SIK «OCTaHHIN
0acTiOH» KOHTPOJIIO: B YMOBaX HEMOJIMBOCTI BIUIMBATH Ha 30BHIIIHI MO,
MICUX1Ka KOMIIEHCYE 1€ Yepe3 MOCUIICHE BIIUYTTA TIJIECHOT CIPOMOXKHOCTI.
Tpancdopmanisa apxeruny Jomy: Bix «Micusp» 10 «CryiaagHoro
npouecy«. BinOymnacs dhynaameHTaibpHa 3MiHa Yy KoayBaHH1 00pazy lomy.
TpaauuiitHo cipuiiMaHuii K CTaTUYHA JOKaIlisl Oe3MeKH, Y CHOBUIATHHAX
BO€HHOTO yacy [[iM TpanchopmyBaBcs y TUHAMIYHUN TICUXOJIOTTUHHMA
KOHCTPYKT. Bucoka xopesiis 3 konom «Cigoma Icrotan (G_ConBeing),
AKUN MapKye MepCOHI(PIKALII0 CKIAIHUX BHYTPIIIHIX MPOUECIB, CBIAYUTH PO
Te, 0 TICUX1Ka BUKOPUCTOBYE 00pa3 Jlomy 11st BimoOpaeHHs
0araToBUMIpHOI BHYTPIIIHBOI poOOTH. J[iM y CHI - 1Ie HE JeKopallid, a
CHUMBOJTIYHA TIPOCKITIS CKJIATHUX aIallTAllIfHUX MTPOIIECIB.

CrpykrypHa pe3wiabeHTHiCTh Ero Ta poas Cency (SDA). Ananis 3a
MeTouKor0 SDA BHSBUB BUCOKHI pIBEHb 30€pEKEHOCTI CTPYKTYPHOI
IIJIICHOCT1 CHOBUIIHB (cepenHii 6am 4.51). Lle miaTBepKye, M0 HABITH i
TUCKOM XPOHIYHOTO cTpecy «Ero CHOBUIIHHS 30epirae 3/1aTHICTh J10
akTUBHOI 11i. JlocaiKeHHs BUSIBUIIO ABA MPOTUIICKHI MEXaHI3MU PeTyJIsIil
CIOXKETY:

o Jle3aganTUBHA PoJib ['inepkoHTpOIIO: PecrionienTu 3 puriIHUIMu
YCTaHOBKAMH Ha KOHTPOJb Y PEabHOCTI CXWIIbHI MTEPEKUBATH CTaHU
0e3MopaTHOCTI HA TIOYATKY CHY.

o Pecypcna poab CeHcy: 31aTHICTh 10 KOHCTPYKTHBHOTO 3aBEPIICHHS
cHoBUIIHHA (SDA_Max) noCTOBIpHO KOPEIIOE 3 HASIBHICTIO

YCB1IOMJIEHOTO CeHCY KUTTs. Came eK3UCTEeHIIiTHA BU3HAYEHICTh
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BUCTYIIA€ TOJJOBHUM (PAKTOPOM BiHOBJICHHS Cy0'€KTHOCTI Y

CHOBU/IIHHI.

«Emomiiina rinpasiiika«: qaucouianis akepe pecypcey. Busisieno 9iTky

nosisgpu3zaiiito cep BitanpHocTi. Ko sxutreBoi cunu (G_Water)

JIOKaTI30BaHUH BUKIIFOUYHO B apXeTUMHUX mapax gocsiny ([Ipupona,

Teapunu, [11nax). Haromicts cdepu coriaabHOI B3a€MOIIT Ta aKTyaIbHOTO

BOEHHOT'O KOHTEKCTY € €MOIIHHO BUCHAXJIMBUMU. BiTHOBIEHHS pecypcy

B1J1I0YBa€ThCA MUISIXOM PErpecy A0 apXaiuHuX, MPUPOJHUX MIAPIB MCUXIKH.

BHyTpiliHs CTPYKTypa CHMBOJIIYHOT0 IPOCTOPY. AHAJII3 MaTpulli

IHTEpKOPEJISAIiil 103BOJIMB BUOKPEMUTH TPUPIBHEBY OpTaHi3alliio (Tpu

KOPEJAIIHI TSN ):

O

PiBens 1 (KorniruBHuii): PamionanbHe ocATHEHHS BIMHHU Ta
OpI€HTALIS B MPOCTOPI.

PiBeHb 2 (AreHTHHIT): AKTUBHA B3a€MO/IIS 3 TIEPELIKOIaMH Yepe3
TIJIECHI 3yCHJILISL.

PiBenb 3 (BitanbHuii): [TuOMHHMI piBEHb HECBIJIOMOTO, TIOB'I3aHUM

3 IIPUPOAHHUMU CUTaMMU.

BuokpeMiieHHs TPHOX cTpaTerii NCUXiYHOI axanTaunii. Maremarnuse

MOJIETIIOBAHHS Ta SIKICHUM aHaJli3 I03BOIHIIA BepU(DIKYyBaTU TPU KITFOYOBI

CTparerii:

@)

Crpareris «YcBigomiienoi Inrerpanin» (Hai0lib epeKTUBHA).
JlociKeHHS 3aCB1IUMII0, TIIO0 ONOpa HA KOTHITUBHE PO3yMIiHHS
koHTeKCTy (G_See) Ta KOHTAKT 13 TIMOMHHUMHU cMmuciamu (A Self) e
HAJIMHUM MPEIUKTOPOM YCHIIIHOTO MOJI0JIaHHS 3arPO3HU Y CHI.
[lcuxika, sika «po3yMie» BiliHY, CIIPaBISETHCS 3 HEIO Kpallle, Hixk
NICUXIKa, SIKa 3 HEIO JIMIIE KOHPPOHTYE.

Crpareris «BitaiasHoro Pecypcy«. BusBineHo aBTOHOMHHUM I1acT
ncuxiku (ITpupona, Boaa), axuii 3anumaeTbCcst HEYIMIKOHKEHUM

BiifHOMO. [le mKkepeno «emorliiiHoi riapaBmikuy, Kyau Ero 3anyproerbes
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JUTSL BITHOBJICHHSI CHJT Y€pe3 IHTEHCHUBHI CEHCOPHI MepeKMBaHHS,
KOMIIEHCYIOYM BUCHAXKEHHS B1Jl COLIIYMY.

o Crparerisa «PeakTuBHoro Onopy» (MeHi egpeKTuBHA).
BcranosneHno, 110 MmexaHi3Mu npsaMoi KoHGpoHTalii Ta Gi3uaHoT
Harpyru (G_Hands), xo4 1 € mpupoIHOIO peakIli€ro Ha CTPEC, cami Mo
co0i He TapaHTyIOTh BiTHOBJICHHS piBHOBaru. be3 ocmucneHHs

00poTh0a NEPETBOPIOETHCS] HA BUCHAXKIIMBUM MPOIIEC.

3aranbHuii migcyMok: [0J0BHUM pe3ynbTaToOM €MITIPUYHOI YACTUHU €
CIIPOCTYBaHHS CTEPEOTHUITY MPO Te, 10 MCHUXIKa IMiJ1 Yac BIWHU MepeOyBae BUKIIOUHO
B cTaHi perpecy. KonekTuBHa ncuxika pecrioHIeHTIB IEMOHCTPYE MepexiJl Bijl
MACUBHOI MO3UIIIT XKEePTBU J0 aKTUBHOI no3ullii cy0'exta. Lle miaTBepmKyeThes
BUCOKUMH NOKazHuKaMu SDA Ta Tpancdopmarrieto apxerumy Jlomy. Biitna y
HECBI1ZIOMOMY YKpaiHIIIB BIAOOpaXKaeThbCsl HE K Xa0cC, a SK CKJIaJHa, HeOe3MeuHa,

ajie m3HaBaHa PeaabHICTh, 10 MiJIATae CTPYKTYPYyBaHHIO Ta IHTETpaIlii.
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PO311J1 4. EMIIIPUYHE JOC/HIKEHHA

E®EKTUBHOCTI ®EHOMEHOJIOI'TYHOI POBOTH 31
CHOBUIAIHHAMMU (AJITOPUTM «DREAM
ALCHEMIST»)

4.1. llcuxonoriyauii npodisib BUOIpKM Ta CTIHKICTH Je3a1aITUBHUX NATEPHIB

ba30Bi npeaMKTOPU: TPUBOKHICTD, AJTEKCUTHMIisSI TA MOPAJIbHA TPaBMA.
J171s1 BU3HAUEHHS TICUXOEMOIIIHOTO CTaTyCy PECIOH/ICHTIB OyJI0 TPOAHAII30BaHO
OIKMCOB1 CTAaTUCTUKH 32 YOTUPMA BEKTOpaMU Jie3aaanTailii (3a MeTonukoro I
Anizenka). OTpumani pe3ynbTaTH (IuB. Tadu. 4.1) cBig4aTh Mpo Te, Mo JOMIHYIOUUM
HETaTUBHUM CTaHOM Y J0CiipKyBaHii rpymi € TpuBoxuicts (M = 10.9, SD = 3.51),
MOKa3HUKHM SIKO1 3MiIlleH] B O1K BUCOKUX 3Ha4YeHb. [leTanbHUi aHasi3 Ha piBHI
okpemux yHKTIB (Item Analysis) BUsBUB, 1110 1Iel piBEHb TPUBOXKHOCTI
(bopMy€eThCS Yepe3 eKCTpeMabHy eMOIIHY Yy TJIUBICTh («TOHKY IIKIPY») Ta
KOTHITHBHI pyMiHalii. PecrioHieHTH 1eMOHCTPYIOTh TOTaIbHY IPUTaMaHHICTh
MEJIaHXOJIMHOCTI Ta BPa3JIUBOCTI, IO MIAKPIIUTIOETHCS PO3BUHEHOIO Bi3yalli3alll€lo

3arpo3 Ta CXUJIBHICTIO a0 HaB'SI3JIUBUX AYMOK.

[Tokazuuku @pycrpanii (M = 9.18) ta ArpecuBnocti (M = 9.09) 3HaxoasaThcs
Ha cepenHboMy piBHi. [IpUKkMeETHO, IO arpeCcUBHICTH Y IIi TPy 374€01IBIIOTO
cyOmiMy€eThCs y BUCOKI aMOil1Iii, )kary J0 eKCraHcli Ta TBOpYy HEHACUTHICTh
(HaliBUIIMI cepenHii 6an oTpuMaiio TBepIKeHHs «He 3a10BOJIbHSI0CS MaIUM, X04Y
Habararo OinbIne»). HaliMeHI BUpakeHoIo y TPyl BUSIBUIACS PUT1THICTD TICUXIKA
(M = 8.27), m0 BKka3ye Ha 30epekeHy KOTHITUBHY IJIACTUYHICTh BUOIPKH 111010

amanrarii 10 30BHIMNIHIX 3MiH.

AHaJi3 31aTHOCTI JI0 €MOIIIHOI camoperyJsiii (3a Mmeronukoro TAS-20)
3aCBIAYMB, 110 CEPEIHIN PIBEHb 3arajbHOI AJIEKCUTUMIT y IpyIli CTaHOBUTH 39.4
Oaym. HaliBuiili moka3HUKY TPYAHOIIIB BUSBIICHI 3a CYOIIKAIO0 11eHTU]IKaIi

nouyTTiB (F1, M = 15.0), Toxi sk 311aTHICTH 10 BepOaIbLHOTO OIUCY €MOIIiH €
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BIJIHOCHO 30€peKeHO0. AHaI3 TaKoXK 3a(iKCyBaB aOCOIOTHY 3T0/1y TPYIH L1010
IIHHOCTI EMOIIMHOIO0 OCBiAY (BHCOKAa BMOTUBOBAHICTh KPEATUBHOTO KJIACTEPY /10
eMOIIiITHOT poOOTH), OTHAK BUSBUB HASIBHICTh Y YACTHHHU BUOIPKU BUPAKEHHUX
COMaTO(OPMHUX MPOSBIB HEBIAPEAroBaHOTO apeKTy («TUIECHI BIAUYTTS, B IKMX HE
MOXYTh po3ibpatucs mikapi»). CaMme 1 KaTeropist KJII€HTIB € MITLOBOO JJIS
3aCTOCYBaHHS Po3p00IEeHOTO IPOTOKONY heHoMeHonoriuHoro EMOoniMenTy

CHOBH/I1Hb.
Taonanus 4.1

Onucosa cmamucmuka 6a3068ux ncuxono2ivHux cmanie eudipku (N=11)

TpuBoxHicTs | @pycTpanis | Purignicts | ArpecuBHicTb | AjlekcuTumisi | MopaJjbHa TpaBMa
N 11 11 11 11 11 11
Mean 10.9 9.18 8.27 9.09 394 43.6
Median 12 9 7 9 41 42
SD 3.51 3.12 2.83 3.59 8.86 7.63
Min 6 6 5 4 24 36
Max 15 16 14 14 51 61

BB MopaJibHOI TPABMH Ha XPOHIYHY IeHepalil0 Ba)KKHUX CHIB.

OxkpemuM (HOKycoM JOCTIIHKEHHS CcTajla OIliHKa 3arajJbHOI0 PiBHS MOPAJIBHOL

TpaBmH (3a mkanoro MISS-M-SF, 3 sikoi 111 migBUIIEHHS HaAIHHOCTI OYyi10

BUTy4eHO HeiH(popmaruBHUM MyHKT Ne9). KopensuiiiHuii aHaii3 3a KpuTepiem

CrnipMeHa OyB CIIpsSIMOBaHUM Ha TIEPEBIPKY 3B'A3KY MK pIBHEM MOPaJIbHOI TPaBMH

Ta AKICTIO CHY PECHOHJICHTIB.

Pesynbraru 3a¢ikcyBanu CUIbHY CTaTUCTUYHY TeHIEHUI0 (AuB Ta0m. 4.2)

IPSIMOTO 3B'A3KY MK pIBHEM MOPaJIbHOI TPAaBMH Ta XPOHIYHOIO YaCTOTOIO BaXKKUX

cHOBUIIHB: ¥, = 0.587, p = .058.



Q_HARD_DREAMS

356 40

45 50 55

P_MISS_TOTAL

60
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Puc. 4.1. /liazpama po3citoeannsn: 36'a30K mixc pignem mopanvHoi mpaemu

Ma Yacmomoro 6a3CKUX CHig

Taoauus 4.2.

Kopenauinina mampuuys 36'a3Ky Mopanvhoi mpaemu 3 napamempamu cHy

MopaJjibHa TpaBMa Baxki cHoBUAIHHSA ITanika
Baxki cHoBUAIHHS 587 —
IManika -122 -.376 -
Crpax 231 284 501

BiamosinHo 10 cTangapTiB omiHKU po3mipy edekry J[x. Koena, Takuit

koedirieHT (7, > 0.5) BKkazye Ha HAIBHICTb CUJIBHOTO 3B'SI3Ky MK 3MIHHUMHU. [lei

pe3yapTar Mae (hyHJAaMEeHTalbHE KIIHIYHE 3HAUE€HHS: BIH BKa3y€ Ha Te, 110

HEB1JIpearoBaHuii TATap MOPAIbHOI MPOBUHU Ta MOPYIICHHS 0a30BHUX I[IHHOCTEN

HasIBY TICHO MOB'A3aHUM 13 pyHHYBaHHSM apXITEKTypU CHY Ta XPOHIUYHOIO

TeHepalli€lo HiYHUX KomMapiB. L{ei TpaBMaTiaHMii MaTepiat BaKKO IHTETPY€EThCS

CaMOCTIIHO 1 MOoTpeOye MIJIECITPAMOBAHOI IICUXOTEPAIIEBTUYHOT 0OPOOKH.

JIOHTITIONHMH aHAJII3 CTIHKOCTI 1e3aJaNITUBHUX MATEPHIB. 3 METOIO

JOCITIJKEHHS JUHAMIKH TICUXOEMOIIIMHOTO CTaHy PECTIOH/ICHTIB y Yaci (M
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eTalaMHy MONePEAHbOI0 Ta IOTOYHOTO JOCIIKEHb), OyJl10 IPOBEACHO JIOHTITIONHE
MOPIBHSAHHA 0a30BUX MOKA3HUKIB JUIsl MiABUOIpKHU yyacHUKIB (N = 8), siki Opanu
y4acThb B 000X 3pi3ax. OCKUIbKH /1aHi € 3aJIeKHUMU, 3aCTOCOBYBABCS
HenapameTpuuHuil T-kputepiit Bimkokcona it no'sizanux Bubipok (Wilcoxon

signed-rank test).

Pesynbsratu po3paxyHKiB HE BUSBWIJIM CTATHCTUYHO 3HAYYIIMX BiIMiHHOCTEH
(p > .05) y yaci 3a )K0JHOIO 31 IIKaJl. 3arajJbHUN piIBEHb MOPAIILHOT TPABMHU
3anumuBces XpoHiuyHo ctabimbauM (W = 13.0, p =.526), Tak camo 5K 1 MOKa3HUKH
dbpycTtpariii Ta arpecuBHoCTi. BogHouac anaini3 po3mipy edekry (Rank biserial
correlation) BUSIBUB MOMIpHY TEHJEHIIIIO JI0 TIOJAIBIIIOTO 3pOCTaHHS 0a30BO1
TpuBokHOCTI pecrionaeHTiB (Effect Size = 0.472) Ta napanenbHOro 3HUKEHHS

ixHpoi ocobucticHoi purigHocti (Effect Size = -0.500).

Taoauns 4.3.

Ouyinka ounamiku ncuxoemouyiitnozo cmany 6 uaci (Kpumepii Binkoxcona, N=8)

Statistic p Mean difference | SE difference Effect Size
TpuBOKHICT 26.50 260 1.500 1.221 0.4722
®@pycTpauis 17.00° 203 1.500 0.732 -0.0556
ArpecHuBHIiCTH 17.00° 202 1.000 0.581 -0.0556
Purignictn 9.002 833 -0.500 0.925 -0.5000
MopaJibHa TpaBMa 13.00 526 -3.080 2.975 -0.2778

Ipumimra: Y mabnuyi nopienioromvcst 3HayenHs NOKAZHUKIE 30 00CHIONCYBAHUMU WKAAMU CIMAHOM HA 6€PECeHb

2025 p. ma keimenwv 2026 p.

OTpumaHa BIJICYTHICTh 3HAUYIIMX 3MIH Y Yacl € HaJ[3BUYAIHO BaXKJIMBUM HAYKOBUM
pE3ynbTaToOM, M0 EMITIPUYHO JOBOIUTH CTIMKICTh 1€3aJalTUBHOTO MAaTEpHY TPYIIH.
MopansHuii AuCTpec Ta BUCOKUH ()OH TPUBOTH HE IEMOHCTPYIOTH O3HAK
CHIOHTAHHO1 peMicii (CaMOCTIMHOIO 311JIEHHS 3 INIMHOM 4Yacy). 30epeKeHHs
CTaOUTFHO BUCOKOTO PiBHS MCUXOJIOTTYHOTO HAIMPYKEHHA 0€3 IIeCpsSIMOBaHOTO
BTPYUYaHHS MaTeMaTUIHO OOTPYHTOBYE KJIIHIYHY HEOOX1IHICTh Ta aKTyaJbHICTh

3aCTOCYBaHHS Po3p00JIECHOTO IPOTOKONY KpH30BOi 1HTEpBeHIii «Dream Alchemisty.
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4.2. loBeneHHst 0a30B0Oi TepaneBTUYHOI e)eKTUBHOCTI AJITOPUTMY

Ouinka 0a3oBoro Bignosenns Jlo/Ilicas: 3pocranns Ero, niemonrax
AUCTpecy Ta reHepailisi pecypcey. s KOMIIJIEKCHOTO MaTeMaTUYHOTO JTOBEICHHS
€(heKTUBHOCTI aNropuT™My Kpu3oBoro BTpydanHs «Dream Alchemist» Oyio
MIPOBENICHO MOPIBHIHHS cTaHiB KiieHTIB (N = 59 ceciif) 10 moyaTKy Ta micis
3aBepIICHHS POOOTH 31 CHOBUIIHHIM. AHaJ13 TMHAMIKH 3/11HCHIOBABCS Ha
ctpykrypHomy (Ero-arentHicts 3a K. ProciepoM) Ta TijieCHO-€HEPreTHYHOMY
(NADS-7 ta mikana Yeccmana-Pikca) piBHsIX. OCKIUJIbKY TIEpeBipKa NPUITYIIICHb 32
nonomoroto kputepito Llamipo-Binka BusBMIa BIAXUIECHHS BiJl HOPMAJIBHOTO
PO3MOLTY JIS BCIX TOCTIHKyBaHUX 3MiHHHX (p < .05), 111 MOPIBHSAHHS
BUKOPHUCTOBYBABCSl HEMapamMeTpuuHuil T-kputepiil BijkokcoHa /uist MoB's13aHuX
BuOipok (Wilcoxon Signed-Rank Test). Po3mip edekTy o1iHIOBaBCS 3a I0MTOMOTOI0

paHTOBO-0icepiaibHOT KOpemsIii (7rb).
Tabauus 4.4.

Hunamixa cmpykmypnux ma neupoaghexmuenux noxaznukie kanieumie (/lo/Ilicasa cecii)

Median IN Median OUT Statistic P Effect Size
WR_In WR_Out 6 7 288.52 .039 -0.3610
SDA_Start SDA_End 4.40 4.40 621.5% 933 0.0147
SDA_End SDA_Fin 4.40 6.30 123.5¢ | <.001 | -0.8337
SDA_Start SDA_Fin 4.40 6.30 164.0i <.001 [ -0.8083
SEEK In SEEK Out 3.00 4.00 119.5¢ .049 -0.4113
FEAR In FEAR_Out 1.00 1.00 323.0f .017 0.4851
RAGE_In RAGE_Out 1.00 1.00 137.0¢2 449 0.1861
CARE_In CARE_Out 3.00 4.00 81.0h <.001 | -0.7696
PANIC/GRIEF _In | PANIC/GRIEF_Out 2.00 1.00 329.0¢ .003 0.6207
PLAY In PLAY_Out 3.00 3.00 191.0" 011 -0.4566
LUST In LUST_Out 3 3 219.01 242 -0.2193

Hpumimka: SDA — cmpyxmyphi noxkasnuxu, WR — 3acanvnuii pigens scummesoi enepeii KiicHmie 3a wKaiorn
Yeccmana-Pikca; SEEK, FEAR, RAGE, CARE, PANIC/GRIEF, PLAY, LUST — nokasuuxu 6a308ux HeupoagpekmueHux
cucmem. [losnauxu In ( Start) ma Out (_Fin/ End) éionogioatome sHavenHam 0o ma nicia cecii. Ilepesipky
CMamucmu4toi 3Havywocmi 6iOMiHHoOCcmeu 30ilCHEHO 3a 00NOMO2010 Henapamempuino2o W-kpumepiio Binkokcona
(3Hauenns y cmoenuuxy Statistic). Posmip eghexmy (Effect Size) pospaxosano 3a 0onomozoio paneosoi bicepianvrol

Kopenayii.
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PesynbraTi BUSBIIN €KCTPEMATIbHO BUCOKY €(EKTUBHICTD MPOTOKOIY 11010
po3MpeHHs aBTOHOMIT Ero. 3adikcoBaHO CTATUCTUYHO BUCOKO3HAYYILUI
TeparneBTUYHUI CTPUOOK areHTHOCTI Bij nmouatky cHy (SDA_Start, Mdn = 4.40) no
crany micis cecii (SDA_Fin, Mdn = 6.30): W = 164.0, p <.001, » =-0.81, mo

CBIIYMTH MPO HASBHICTh YK€ CHIIBHOTO €(eKTY.

AHai3 cy0'eKTUBHOTO TUIECHOTO CTaHy MIATBEPAUB €PEKT IMHO0KOT
HelpoadeKTUBHOI IepeKaTiOpOBKYU KOHTYpIB BIbkuBaHHS (3a f. [Tankcenmom).
[IpoxomkeHHs anropuTMy JOCTOBIPHO 3HUXKYE PIBEHb CENapaliitHOro JUCTpecy Ta
MopanbHOi caMoTHOCTI (N5 PANIC: W = 329.0, p =.003, r» = 0.62), a Takox
Kynipye roctpe BiauyTts 3arpo3u (N2 _FEAR: W =323.0, p=.017, r» = 0.48).
BaxnuBo 3a3HaunTH, 110 TOKa3HUK TiecHoro posaparyBanHs (N3 RAGE)
3aNUIIMBCS CTa0UTHHUM 1 HE 3a3HaB 3HAYYIIUX 3MiH (p = .449), 110 CBIIYUTH TIPO
€KOJIOTTYHICTh METOY: aJITOPUTM 3HIMAE TaHIKY, ajie 30epirae KIIeHTaM 3I0POBY

arpecito, HeoOX1JIHY JJIsl 3aXUCTYy OCOOMCTICHUX KOPJIOHIB.

[TapanenbHO 3 IEMOHTaXXEM TUCTPECY BiAOyIacs MOTYKHA aKTHBAITiS
pecypcHux cucteM. Haitbuipimmii TepaneBTUYHUN e(eKT BUSIBICHO Y (popMyBaHHI
IIIMOMHHOTO BIIUYTTA TUiecHO1 Oe3neku Ta npuiHATTd (N4 CARE: W =81.0,p <
.001, rr» = -0.77). Takox 3adikcoBaHO 3HAUYIIIEC 3POCTAHHS MOUTYKOBOTO 1HTEPECY
(N1_SEEKING: W =119.5, p =.049, rr» = —0.41) Ta KOHTYypY JIETKOCTI 1 TpU
(N6_PLAY: W=191.0, p =.011, r» = -0.46). OuiKyBaHO, KOHTYp »aru/IpHcTpacTi
(N7 _LUST), sixuii HEe € peleBaHTHUM JJIsl KpU30BUX MPOTOKOJIIB, HE
MPOAEMOHCTPYBAB 3HAUyIO1 AuHaMIKH (p=.242). Ycs 1151 HelipoadekTUBHA
nepeOy10Ba 3aKOHOMIPHO MPU3BOAUTH JI0 CTATUCTUYHO 3HAUYIIOTO M1IBUIIIEHHS
3arajibHOTO piBHS KUTTEBOI eHeprii kimieHTiB (WR) Hanpukini cecii (Mdn=7.00)
nopiBHSAHO 31 ctapToM (Mdn=6.00) 3a mkanow Yeccmana-Pikca (W =288.5,p =

039, 71 = -0.36).

BucnoBoxk: OTpuMaHi J1aHi €eMIIIPUYHO JTOBOIATH, 10 3aCTOCYBaHHS

anroputMy «Dream Alchemist» mpu3BoAUTH 10 TOCTOBIPHOT, ITTUOOKOT
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TpaHcdopmallii CTaHy KJII€HTa: B1IOYBAETHCSA IEMOHTAX aeKTiB CTpaxy Ta MaHIKU 3

OJTHOYACHOIO TEHEPAIIEI0 pecypcy TUIeCHOI Oe3IeKku, T'py Ta areHTHOCTI Ero.

HopiBusabunii ananiz (Kpurepiit @pinmana): 10ka3 HeoOXiTHOCTI
HiJiecnpsiMOBaHOI0 BTPy4YaHHs. /{7151 mepeBipKu TimoTe3u mpo Te, 110 3pOCTaHHS
aBTOHOMIi Ero 3yMOBII€HE BUKJIIOUHO 3aCTOCYBAHHSM PO3POOICHOTO MPOTOKOIY, a
HE MIPUPOTHUM IepeOiroM (3aBepIICHHSIM) CIOKETY CHOBUIIHHS, OYJIO TPOBEIACHO
MOPIBHSAHHS TPHOX TOYOK BUMIPIOBAHHS: Ha movarKy cHy (SDA _Start), HanpukiHii
camoro cHy (SDA_End) Ta micns repanesruynoi cecii (SDA Fin). BpaxoByroun
HEHOPMAJIbHICTh PO3MOALTY JaHUX, BUKOPUCTOBYBABCS HETIapaMeTPUIHUH

JUCTIEPCIAHUIN aHali3 Uil MOBTOPHUX BUMIPIOBAaHb — KpuTepiit OpinMana.

3aranpHUM TECT BUSBUB CTATUCTUYHO 3HAYYII BIJIMIHHOCTI Y PIBHSAX
areHTHOCTI Ero mix tproma etanamu (y2 (2) = 54.6, p < .001). Post-hoc napni
nopiBHSHHSA (32 kputepiem Durbin-Conover) He BUSBWIM CTATUCTUYHO 3HAYYIIIOT
pi3HUII MK piBHEM aBToHOMIT Ero Ha mouatky cay (M = 3.96, Mdn = 4.40) ta
HarpuKiHii camoro cHoBuAiHHS (M = 4.02, Mdn = 4.40), Statistic = 1.68, p =.096.
[le emmipuyHO 1OBOAUTH (UB. puc. 4.2.1), 110 caM 1o co01 TpaBMaTuuHUK abo
CKJIaJIHUM COH HE Ma€ JIOCTaTHHOTO 1HTErPATUBHOTO MOTEHITiay, 00 31LIUTH

ncuxiky (Ero 3amummaerbest mapaiii3oBaHUM IO CaMOTO MPOOYIKEHHS ).

Bonzouac 3a¢ikcoBaHO pi3Ke, CTAaTUCTUYHO BUCOKO3HAUYIIIE 3pOCTaHHS
¢d1HanbHOTO piBHA Ero micns npoBeneHHs TepaneBTUYHOI cecii EMOonimenty (M =
5.89, Mdn = 6.30) sik mopiBHSHO 31 cTapToM cHOBUAIHHS (Statistic = 9.37, p <.001),

TaK 1 MOPiBHSHO 3 iHAIOM camoro cHy (Statistic = 7.69, p <.001).

BucnoBok: OTpruMaHi pe3ynbTaTH MEPEKOHINBO JOBOIATH €(DeKTUBHICTD
TepaneBTUYHOro anroputMmy. CaM 1o co0i TpaBMaTHUHUN YU CKIAAHUI COH HE Ma€
JOCTaTHbOIO IHTEIPATUBHOIO MOTEHLIATY JJI CTPYKTYpHOi 3MiHU Ero (areHTHicTh
3QIMIIIAETHCS HE3MIHHOIO BiJl ITOYATKY J0 KIHIIS CIOKETy cHY). Came uepe3 cBijjoMe
3acTocyBaHHs anroputMy «Dream Alchemisty (EMOomiMenT) BinOyBaeThCs

CTaTUCTHYHO 3HAYYLIUH Ta KJIIHIYHO BUPAKEHUN CTPUOOK aBTOHOMII.
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6.3

PiBeHb areHTHOCTI Er'o (SDA)

44 4.4
4 I I I
Ha novartky cHy HanpukiHui cHy Micna cecii (SDA_Fin)
(SDA_Start) (SDA_End)

Puc. 4.2.1 3mina piensa acenmnocmi Ero npomsazom cnoeudinna ma nicjisa 3acmocy8anus

anzopummy

InpuBinyauabHi TpaekrTopii Tpancopmanii Ero (ucnepcis pesyabsraris).
HesBaxaroun Ha BUCOKO3HAUYIITUH 3arajibHUIN TepareBTUYHUHN e(eKT (3poCTaHHS
MeiaHu aBToHoMIi 110 6.30), meTtanbHUI aHasi3 MacuBy 3 59 ceciii BUSBUB
3aKOHOMIPHY HEOJHOPIIHICTbh 1H/IMBIAyalbHUX pe3yabTariB (IuB. puc. 4.2.1). Ycio
CYKYITHICTh CeCiii 32 BeKTOpoM eeKkTuBHOCTI BTpyuaHHs (iHaekc SDA Delta)

MOKHA KJIaCU(PIKyBaTH HA TPU TUIOJIOT1UHI FPYIIH:

1. IporpecuBna Tpaekropisi (SDA_End < SDA_Fin; Delta > 0): Haii011b11
MAaCOBHM Ta OYIKyBaHHUI TEparieBTUYHUMN CLICHApii. Y UX BUIAIKaX
CHOBUIHHSI CAMOCTIMHO 3aBEpUIYBAJIOCS CTAHOM apaliivy, Bredi abo
nignopsnkyBanns (Hampukian, SDA End = 1.0 — 2.4). IIpote, 3aBasku
anroputMy EMO01iMeHTY Ta Marepiainizailii pecypcy, Ero ycminiHo monano
el KoJianc, pooasuu cTpuOOK A0 cTadlIbHOI aBTOHOMIT HapuKiHI1 cecii (5.3
- 6.4).

2. Craruyna Tpaexkropisi (SDA_End = SDA_Fin; Delta = 0): BincyTHicTh

BHUPAXEHOI TMHAMIKU Oe3mocepenHpo i gac podotu 3 6otoMm. Lei henomen
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3yCTpIYa€ThCs Y ABOX MPOTHIICKHUX BUMaakax. [lo-nepiie, ko CHOBUIIHHS
BXKE CAMOCTIIHO 3aBEPILIMIIOCS BUCOKHM PIBHEM areéHTHOCTI (HalpUKIIA,
SDA End = 6.3), i anropuT™m BijirpaB nuiie crabunizytody pois. [lo-mpyre,
KOJIM KJTIEHT BMUKaB KOPCTKI MEXaH13MU 3aXHUCHOI JIUCOLiaIlii,
BIIMOBJISIFOYHCH BiJ] KOHTAKTY 3 00pa3oM 3apaju 30epe:KeHHs MTOTOYHOT
Oe3MeKH.

3. PerpecuBna TpaekrTopis (SDA _End > SDA_Fin; Delta < 0): Bunagku
TeparneBTUYHOTO KOJancy (BiJIKary), Koju cTaH Ero micins BTpyuyaHHs
BUSIBJISIBCS T1PIIKM, HI’K HAMPUKIHII CAMOTO CHOBUJIIHHS. SIK JOBOJIUTH
NOJaNbIINI aHali3 aHOMaJ| (IuB. miAPo3AiI 4.4), Taki perpecuBHI NaAIHHS
HE € BUNIAJKOBUMU. BOHM € 3aKOHOMiIpHUM HACJI1JIKOM HE3[aTHOCTI KJII€EHTa
BUTPUMATH IITYYHE CEPEAOBUIIE CHY a00 KpHUCTaI13yBaTy 3HANUEHUN pecypc
y ¢i3uunnii npeamet (Fin._ Symbol = 0), o npu3BoauTh 10 pyitHyBaHHS

CyO'€KTHOCTI TIi]T 4ac cecii.

Takuil po3noALT MIATBEPAXKYE, 110 3aATPOIIOHOBAHUMN AITOPUTM HE €
MEXaHIYHOIO TAPAHTIEI0 YCIIXY, & BUCTYMAE KUBUM (PEHOMEHOIOTIYHUM TIPOIIECOM,
SAKUU CYyBOPO MIJAMOPSIAKOBYETHCSI TOTOBHOCTI KJIIEHTA JI0 IHTETpallii Ta apXITEKTypi

CaMOro CHOBU/IIHHS.

PerpecuieHi (SDA_Delta < 0)

CratuuHi (SDA_Delta = 0)

MporpecusHi (SDA_Delta > 0)

Puc. 4.2.1. Poznooin inousioyansnux mpackmopiii mpancgpopmauii agmonomii Ero (N=59

ceciit)
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4.3. HeiipoadekTHBHI Ta apXxeTunivHi MexaHi3Mu TpaHcopmamii

(ExcruiopaTtopHuid aHa1i3)

Jjist tuO1Ioro po3yMiHHS HEMPOO10JOTIYHUX Ta CUMBOJIIYHUX
3aKOHOMIPHOCTEH, 5Kl 3a0€3MeUyI0Th YCHIIIHICTh PpOOOTH alroputMy «Dream
Alchemist», Oymo mpoBeACHO EKCILTOpAaTOPHUN aHai3. BukopucToByBamucs
HenapamerpuuHi kputepii (Kpackemna-Yomiica, ManHa-YiTHI) Ta paHroBa KOpessiiis
CrnipmeHna (7). [HTepnperaliist IpOCTOPOBUX Ta apXETHUIIYHUX MapKepiB

3IHCHIOBANIACS 3 CYBOPHUM JOTPUMaHHIM €BOJIOLIHHOT MeToxosorii E. 'yasina.

HeedexTuBHicTh cTparerii ¢piznuHoi 00poTb0M y cHOBUAIHHI. J/[ogaTKOBUI
EKCIUIOpAaTOPHUI aHasi3 OyB CpSIMOBAaHUI Ha MEPEBIPKY KITHIYHOTO MPUITYIIECHHS
po Te, 0 cIpoOu MpsMoi Gi3MIHOT KOH(PPOHTAIIIT 3 3arPO30I0 YBI CHI € XUOHOIO
aJlalTUBHOIO CTpATEri€r0. 3a JoNOoMOroro kopensuii CriipMeHa nepeBipsBces 3B'sI30K
MDK Mapkepamu 00poTs0u (KoHTYp THIBY In. RAGE, Bumip nomtoBanHs
D4 Predator/Prey, ¢irypa Bopora A Shadow) Ta piBHEeM Ccy0'€eKTHOCTI HAIPUKIHII

cay (SDA_End).
Taoauus 4.5.

Kopenauiiina mampuuys 36'a3xy mapkepie

KoHgponmauii 3 pinansvnoro azenmuicmio Ero

SDA_End
In_RAGE CuipmeH (rho) 116
p-value 382
D4 Cmipmes (rho) -.141
p-value 287
A_Shadow CnipmeH (rho) -.083
p-value 534

Hpumimxa: SDA_End — pisenv asmornomii (acenmuocmi) Eto nanpuxinyi camozo choguodinna. In_ RAGE —
IHMEHCUBHICIb CIAPMOBO20 HEUPOADEKMUBHO20 KOHNYPY po3opamyeanns/eniey. D4 — nasenicme y cui
npocmopoeo2o eumipy «Xuoicarx/’Kepmeay. A_Shadow — akmyanizayis apxemuny Tini (o6paz éopoza, moncmpa a6o
nepecnioysaua). Cnipmen (rho) — koegpiyienm paneosoi kopenayii Cnipmena; p-value — pisens cmamucmuunor

3HAUYWocmi.
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PesynbraTu (1uB. Tabi. 4.5) He BUSBUIIN KOAHUX CTATUCTUYHO 3HAYYIIIUX
MO3UTUBHUX 3B'I3KIB MK IUMH MapKepaMu 00poTbOHU Ta (h1HAIBHOIO aBTOHOMIEIO:
In_RAGE (r,=0.116), D4 (r,=-0.141), A_Shadow (7, =-0.083), yci p > .05. Lle
JOBOJIUTH, 110 arPECUBHHM CYIIPOTHB YBi CHI HE 3/IaTeH pO30JIOKYBaTH Mapajli30BaHy
BOJIFO CHOBHIIS. binbIie TOTo, BUSBICHO MOTYKHY CTATUCTUYHO 3HAYYIITY
KOPEJIALII0 MK BUMIpOM (hI3UYHUX MaHIMYJISIIiH/mogonanns nepemxon (D17:
Causation) Ta 3araJbHUM HEHUPOO10JIOTIYHUM HABAaHTAXKEHHSIM CHOBU/IIHHS
(Complexity Fin: r,=0.644, p <.001). AKTHBHa CHJIOBA B3aEMO/IISI EKCTPEMaIbLHO
MEPEBAHTAXKYE aPXITEKTYPY CHY, POOJISTYH HOTO 3aHAJITO «BAYKKHMY TSI
CaMOCTIHHOT 1HTeTrpaIlii, 1o 0O0TPyHTOBYE HEOOXITHICTh MEPEX0Ty Bif OOPOTHOU 10

3aMpoIIOHOBAHOI aJITOPUTMOM (DEHOMEHOJIOTIUHOI 1IHTeTpallii.

OTtpumaHni AaHi npo HeeEeKTUBHICTh MPSAMOI KOH(PPOHTALIT yBI CHI 3HAXOIATh
MIATBEPKEHHS y TOJIOXKEHHIX eMOomiMeHT-miaxoay. Cripoba CUI0BOTO CITPOTHUBY
(xouTyp RAGE) 6€3 KOTHITUBHOTO CTPYKTYPYBaHHSI JIMIIIE ITOCHITIOE
HelipoOionoriude HaBaHTakeHHs. 3ri1HO 3 O. benoBoto, 31UIEHHS MOXKIIMBE JIUIIE
TOJI1, KOJIU JIFOMHA HABYUTHCS «BIIUyBaTH ceOe HEPO3PUBHO BiJ TiJia i 1OBIpATH
romy». Ham anroputm, 3aMiHIOIOUN «OOPOTHOY» Ha «CTaBaHHS 00pa3oM»
(EmOomimenT), 3a0e3mneuye came TaKy CEHCOMOTOPHY IHTETparlito, ¢ KOTHITUBHI
npouecu PopMyIOThCS Yepe3 KOHKPETHUM KOHTEKCT TUIECHUX BIAUYTTIB, IO 1

3YMOBIIIOE CTATUCTUYHO 3HAYYIIHUIA cTpUOOK aBTOHOMII ErO.

IlepeBipka BIUIMBY 0COOMCTICHUX 00MeEKeHDb (aJeKCUTHMII Ta
PUMTigHOCTI) HA pe3yabTaTH iHTerpaunii. KputnyHo BaXXIMBUM €Tanom
JOCITIDKEHHS CTajla MepeBipKa TOT0, YA BUCTYNAIOTh 0a30B1 0COOUCTICHI
0OMEKeHHS KIIIEHTIB (PHUT1IHICTh Ta TPYAHOIII 3 BepOati3alliero eMolliif)
MEPEIIKOIaMHU JIJISl JOCSTHEHHSI TEPANleBTUYHOIO PE3YJbTary, K 1€ 4acTo OyBae y

KJIACHYHIH TICUXOTeparii.

J1y1s1 mepeBipKH 3aCTOCOBYBaBCs Kopensiiiiauii anani3z CripMeHa Ta

MHOKMHHA JIIHIHA perpecis. Pe3ynbsratu npoaeMOHCTpyBaIH BIACYTHICT
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CTaTUCTUYHO 3HAUYILOTO 3B'3KY MIXK PIBHEM aJIEKCUTUMII (30KpeMa TPyAHOLIAMH 3
onucoM nouyTTiB, P TAS F2) Ta noka3HHKaMu TEparneBTUYHOIO CTpUOKa
(SDA_Delta: r,=—.064, p = .852) a6o BinHoBieHHsM eneprii (WR_Out: r,=.103, p
=.763). MHOXHHHA perpecist TaKoXK MiATBEPANIIA «HYJIbOBUI» BIUIUB 3arajJbHOTO
MOKa3HKKa aiekcuTumii (p = .922) ta ocodbucticHoi purigHocTi (p = .473) Ha

¢dbinanpHy aBTOHOMIIO ETO.

OpHak iHTEepHOpeTanis X «HYIbOBUX» PE3Yy/bTaTIB BUMAarae HayKoBOi
obepexxHocTi. OCKUTBKY JOCHIIKyBaHa BUOIpKa (TIEpeBaKHO KPEeaTUBHUMN KIIacTep)
€ BUCOKO TOMOTEHHOI0, 3arajibHUIl piBEHb PUT1THOCTI PECHOHIEHTIB € HU3bKUM (M
= 8.27), a MOKa3HUKH aJIEKCUTUMI1 3HAXOIAThCS y Mexax Hopmu (M = 39.4, pu
MaKkcuMaabHOMY 3adikcoBaHomy 6aii 51). Takum yuHOM, BIJICYTHICTD
MaTEeMaTHYHOTO 3B'SI3Ky 3HAYHOIO MIPOO MOSICHIOETHCS CTATUCTUYHUM (PEHOMEHOM

3BYKCHHSI Jiana3ony (restriction of range).

Tum He MeHIIl, OTpUMaH1 JaHi TO3BOJISIOTh 3pOOUTH BaXKIUBUM KIIHIYHUM
BHCHOBOK: Y M€XaX CyOKJIIHIYHOI (HOPMaTUBHO1) BUOIPKHU 1HAUBITyaJIbHI
KOJIMBAHHS CXWJIHBHOCTI JI0 KOHTPOJIIO UM TPYIHOIIIIB 3 OITUCOM IOYYTTIB HE €
Oap'epoM 11 YCIIIIHOT 1HTErpallii TpaBMaTuyHoro Marepiainy. [Ipotokon « Dream
Alchemist», cnuparounch Ha MexaH13MU (DEHOMEHOJIOTTYHOTO COMAaTUIHOTO
BTieHHs (EMOomimMeHnTy), 3a0e3neuye BUCOKHI piBEHb CTPYKTYPHOI TpaHchopmartii
Ero B 00X1J1 KOTHITUBHO-BepOaIbHUX Oap'epiB. lJig1 0CTaTOYHOTO MiITBEPAKEHHS
a0COTIOTHOT YHIBEPCAILHOCTI METO/Y 11010 OCI0 13 BUPAKEHOIO KITHIYHOO

AJICKCUTUMIEIO MOTPIOH1 MOAANBIII TOCIIKEHHS Ha BIJIMOBITHUX BUOIPKaXx.
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Taoaunns 4.6.

Bnaue ocobucmicnux puc na oocaz mepaneemuynozo cmpuoka

(pe3ynomamu MHOHCUHHOT pezpecii)

Predictor Estimate SE t p
Intercept 0.102 3.989 0.026 .980
Purignictb -0.168 0.222 -0.759 473
AJlekcuTHMIsA -0.006 0.062 -0.101 922
MopasbsHa TpaBMa 0.069 0.071 0.971 364

THpumimka: Pucionicme — noxkasnux 3a wikanorw I Alizenxa; Anexcumumis — 3aeanvuuil 6an 3a TopoHmMCbKO0 WKANO0I0
anexcumumii (TAS-20); Mopanvra mpasma — NOKA3HUK 3a WKAOKO cumnmomie mopanvroi mpaemu (MISS-M-SF).
Estimate — necmanoapmusosanuti koeghiyienm peepecii; SE — cmandapmua noxuoka (Standard Error), t — 3nauenus

t-xkpumepio Cmovlooenma, p — pieeHb CmamucmuyHoi 3Ha4yujocmi.

®yukuis EMOoxiMenTy: sik npeamet gopmye Oe3nexky Ta 3anodirae
Bifkary. [y nepeBipKu rirnoTe3u Mpo Te, M0 PiBeHb KOHKPETU3allii 3HAHeHOTO
pecypcy (Fin_Symbol: 0 — qucomiaiis, 1 — abcTpakTHuii cTaH, 2 — KOHKPETHUM
GIBUYHMIN PEAMET) NeTEPMIHY€ TTMONHY TeparneBTHYHOTO e(deKTy Ta 6e3meKy cecii,
OyJ10 3aCTOCOBAHO HEMapaMEeTPUUHUN TUCTIEPCIHHUN aHai3 3a KpUTEpIEM
Kpackena-Yomnica. Bubip kputepito 3yMOBICHUN BIIXUICHHIM PO3MOILTY Bif
HOPMAJILHOTO Ta HAasBHICTIO O1HAPHUX 1HAMKATOPIB. Po3mip edekTy oliHOBaBCS 3a
MMOKA3HUKOM €2.

AHari3 He BUSIBUB CTATUCTUYHO 3HAYYIIOTO BIUTMBY PIBHS Marepiaiizaiii Ha
0a30B1 MOKa3HUKHU BITHOBJICHHS: PiBeHb (iHAIBHOI )kUTTEBOI eHeprii (WR_ Out:
v’(2) =4.38, p=.112, €=0.08) a6o ctpubok aBronomii Ero (SDA_Fin: y*(2) = 3.81,
p=.149, €=0.07). Iurerparis aGCTPAKTHOIO TIJIECHOTO CTaHy 3a0e3Ieuy€ TaKui
caMuil IpUpICT Cy0'€KTHOCTI, 5K 1 MPEIMET.

Opnnax Oyno BUSIBICHO KPUTHYHUN BIUTUB cTajlii EMOomiMeHTy Ha Oe3neKy
cecii. 3adgikcoBaHO BUCOKO3HAUYIIUN eQeKT pIBHS MaTepiaaizallii Ha MOKa3HUK
pusKMKy perpaBMarusanii kiienra (x%(2) = 17.69, p < .001, €= 0.30) Ta pusuKy
TepaneBTH4HOro Bigkary (*(2) = 10.74, p = .005, €= 0.19). Anani3 yacror (3a
TouHuM TectoM Dimiepa) okanizyBaB Lel eexT: y rpyni KII€HTIB, K1 3aBEPUINIH

ceciro B cTani aucomiarii (6e3 [lapy), Biakat 3adikcoBano y 44.4% BuUnaaxis, TOMI
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K TIEpEeBE/ICHHs MICUXIKK Xo4ya O Ha piBEHb a0CTpaKIlii 3HIKYBaJIO pyu3uK 10 4.2%, a
Ha pIBEHb KOHKPETHOTO mpeamera — A0 7.7%.

Kpim Toro, piBenb marepiaiizaliii TOCTOBIPHO BU3HAYA€ CHEIU(BIKY OTPUMAHOTO
pecypcy. Konkperusaiiisi CAMBOTY 3HaUyII[O BIUIMBA€E HA aKTUBALII0 KOHTYPY
tinecnoi 6e3nexu CARE (y*(2) = 8.08, p = .018, = 0.14). Binbiue Toro, anami3
YJaCTKOBO1 KOPEJIALIii (3 KOHTPOJIEM CTapTOBOTO piBHs Oe3reku N4 In) miaTBepaus,
I10 3HAXO/DKEHHSI MaTEPialli30BaHOTO PECYPCY € HE3aJIEKHUM T€HEPATOPOM HOBOTO,
IJTMOMHHOTO BIIUYTTS TiecHOI 6e3neku (rs=.28,p=.035), a He nmpocTo ¢ikcye
icHyrouu# crokiit. Oco6a1MBO MOKA30BUM € JOCTOBIpHUI BIUIMB EMOOIIMEHTY Ha
nosABYy (piHANBHUX apXeTUriyHuX MapkepiB Biranpnocti (MapOut Vitality — Bona,
nuxaHHs, cBitio, Manaana Camocti: x*(2) = 9.56, p = .008, €= 0.16). Takox
BUSIBIICHO 3HAYYIIHH 3B'I30K MIXK CTAPTOBOIO PETPE3CHTAIIIE€I0 MEHTATBHOTO CTaHy
K TpoctopoBoi sokaii (Mapln_State Location) Ta 37aTHICTIO KJTI€HTA 70
marepianizanii pecypey y dinani (x*(2) = 7.98, p = .019, €2 = 0.14).

BucnoBok: Xoua 0a3oBe BiIHOBIEHHS aBTOHOMII Ero BigOyBa€eThCsl HaBITh
pu a0CTPAKTHOMY YCBIJIOMJICHHI PECypcy, came 3HAXOMKEHHSI KOHKPETHOTO
¢13uunoro npeamera (Embodiment) € kpuTuaHO HEOOX1AHOO YMOBOIO AJis O€3MEKU
cecli. Marepiasnizailisi BAKOHY€ (DyHKIIIO ICUXOJIOTIYHOTO «SIKOPSD», SIKUH
CTaTHUCTHYHO JIOCTOBIPHO 3HMKY€E PU3MKH peTpaBMaTH3allii Ta BiKaTy, BOJHOYAC
TeHEPYIOUU IMIMOMHHE BIAYYTTS TUIECHOI O€3MEKH Ta 3aIlyCKaloyu apXeTHUITuHi

MEXaHI13MH BITAJIbHOIO OHOBJICHHS.
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Taoanus 4.7.

Fin_Symbol Is_Rollback (0) Is_Rollback (1) Total
0 Count 5 4 9
% 55.6% 44.4%
1 Count 23 1 24
% 95.8% 4.2%
2 Count 24 2 26
% 92.3% 7.7%
Total Count 52 7 59
% 88.1% 11.9%

Hpumimka: Fin_Symbol — pigens mamepianizayii cumeony nanpuxinyi cecii (0 — oucoyiayia/nepepusanta KOHMaxmy,
1 — abcmpaxkmuuii minecnut cman; 2 — konkpemuuil Qisuunuti npeomem). Is_Rollback — nasenicmo mepanesmuyunozo

gioxamy nicias cecii (0 — eiokam éiocymnuiul; 1 — 3aghikcosarno iokam,).

MaremarnuHo n0BefeHa HeoOX1IHICTh eTany Putyany (marepianizaiiii)

MOSICHIOETHCS TUM, 1110 JJIS IOBHOLIHHOT PO3PSAJIKK TPAaBMAaTUYHOI €HEprii TLI0

notpelye He e o0pasy, a i KOHKpeTHOI (iznuHoi ¢ikcarii nocBimxy. HeznarHicTs

KJII€EHTa KpucTaiizyBaru pecypc y npeamet (Fin_ Symbol = 0) o3Hauae BiACYTHICTh

CEHCOMOTOPHOTO 3aBEPLICHHS IPOLECY, IO 3aTUIIAE€ EHEPT1I0 BUKUBAHHS

3a0JI0KOBAHOIO B HEPBOBIM CUCTEMI Ta MIPOBOKYE 3a(piKCOBAHUI TeparieBTUYHUIN

BIJIKAT.

Teopiﬂ xaocy: a(l)eKTI/IBHI/Iﬁ KOT¢JI SIK MTAJIMBO AJ CHEPreTUIHOTO

Tpiymdy. Jlyis nepeBipku rirnoTe3u Mpo Te, M0 3aCTOCYBaHHS MIPOTOKOIY CIIPHUSIE

CTPYKTYpPYBaHHIO a)€KTUBHOI'O Xa0Cy Ta 3HUKEHHIO 3arajJbHOr0 €MOLIMHOTO

HanpyXeHHs, OyJ10 MPOBEICHO MOPIBHIHHS CyMapHOT KITLKOCTI aKTUBOBAHUX

eBomoniitHUX KOHTYPiB y cHI (IN Affect TOTAL) ta micas cecii

(OUT_Affect TOTAL).

3adhiKCOBaHO CTATUCTUYHO BUCOKO3HAYYIIE 3HUKEHHS 3arabHOT «EMOIIHHOT

TYYHOCTI» (CyMapHOi KUJIBKOCTI OJTHOYACHO Ait0unX aeKTiB) HanpukiHii cecii (M =

1.69, SD = 1.07, Mdn = 2.00) mopiBHSIHO 31 CTApTOBUM PiBHEM HAIPYKECHHS Yy

camomy cHoBUiHHI (M = 3.61, SD = 1.97, Mdn = 3.00): W =1326.0, p <.001, r,, =

0.85. Ile miaTBepKy€e PEHOMEH «EMOIIHHOTO KOTay: MiJ] Yac KPU30BOTO CHY
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ncuxika nepeOyBae y craHi aeKTUBHOTO 3aTOIICHHsI (OJHOYACHA aKTUBAIIis
Oararbox KoHTYpiB). [Ipoxomkenns anroputmy «Dream Alchemist» npuzBoauts 10
MOTY>KHOTO CTPYKTYPYBaHHS: MHOKHUHH1 CYTIEpEWIMBI CUTHAJIU ICAKTUBYIOThCS, &

MICUX14HA eHepris (POKYCY€eThCS HaBKOJIO 1-2 KIIFOYOBUX CTaHIB HA BUXO/II.

[Ipote nocmiKeHHST BUSIBUIO KOHTPIHTYITUBHHM MMapaJOKC: BUCOKUN PIBEHb
ctapToBoro «adexkruBHoro xaocy» y cHoBuaiHHI (IN_Affect TOTAL) He €
JIeCTPYKTHBHUM (hakTopoM. HaBmaku, aHami3 4acTKOBO1 KOPEAIlii (3 KOHTPOJIEM
3arajJpHOI CTPYKTYpHOI ckiagHocTi cHy, Complexity Fin) moBis, mo came mo cobi
«EMOIIIfHE 3aTOTUICHHS» CTaTUCTUYHO JOCTOBIPHO 3HIDKYE PU3UK PETpaBMaTH3aIlil
(ry=—237, p=.005) 1 TO3UTHBHO KOPENIIOE 3 PIHAIBHUM IPUPOCTOM >KUTTEBOT
eneprii kimenta (WR_Out: r, =374, p <.01). Kpim TOro, MHOKMHHa perpecis
JIOBEJIa, 10 HASIBHICTh 00'€KTUBHOTO CIOXKETHOTO IUCTPECY BUCTYIIAE€ 3HATYIIIAM
PEAUKTOPOM 00CsATYy TepareBTHYHOro crprbdka Ero (p=.050). Lle miarBepmkye, mo
IPOTOKOJ €()EKTUBHO BUKOPUCTOBYE a(DEKTUBHE 3aTOIICHHS SIK CHEPTeTUYHE
ManvBo JjIsl TpaHcdopmMaliii, Toal sk fe3adeKToBaH1 («IOPOXKHI») CHU HECYTh

OUIBIITY 3arpo3y MpOBaIy.

AxkrtuBauis KOHTYpy SEEKING sik ro;ioBHuMi apaiiBep po3mnpenHs Ero.
JUis BU3HAYEHHSI YHIKaJIbHOTO BHECKY pi13HUX (DaKTOpiB y (iHANIbHY aBTOHOMIIO Ero
(SDA_Fin) Oyno noOyanoBaHO MHOKUHHY JIiHIHHY perpecito. [lepeBipka npumymieHb
aHaii3y MiATBepANIA NPUAATHICTD TAHUX: MYJIBTUKOIIHEAPHICTh MPEAUKTOPIB
BizicyTHA (yci mokasauku VIF < 1.26), a anani3 Bigcrani MaxanaHoOica He BUSIBUB
KPUTHUYHUX 0araTOBUMIPHUX BUKUIIB. Moienb BUSIBUIACS CTATHCTUYHO 3HATYIIIOO
(F (6,51)=3.58, p=.005) Ta nosicuroBaina 29.6% 3aranpHoi Bapiailii (iHAIBHOI

aBroHoMmii (R?= .296, ckopurosanuii R’ = .213).

AHaJli3 yHIKaJIbHOTO BHECKY MPEIUKTOPIB MOKa3aB, 1110 KJIFOUOBUM 1
HaWOUIBIIT MMOTYXKHUM ApaiiBepoM po3mupeHHs: Ero BUcTynae akTuBalis
esosmroniiiHoro koutypy [omyxky/Iatepecy (N1 _Out: SEEKING). 3a ymoBwu #ioro

aKTUBALlll KIIEHT OTPUMY€E BUCOKO3HAUYYIIUI NPUPICT A0 (PiHAIBHOI aBTOHOMII (p =
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.002), mpu IbOMy CTapTOB1 XapaKTEPUCTUKHU CHY (HOro CTpyKTypHa CKJIaJHICTh Ta
€MOIIITHUI Xa0C) BTPayaroTh CyBOPY CTATUCTUYHY 3HAYYIIICTh SIK EPEILKO/IH.
OTxe, 31aTHICTh aJTOPUTMY PO30YIUTH MOILITYKOBH 1HTEpec rapanTye cTpubok Ero

HEe3aJIeKHO B1Jl BAKKOCT1 BUX1JHOTO TPAaBMaTUYHOTO MaTepiay.

Tabauus 4.8.
Pezpecitina mooenv npeouxmopis pinanvroi agmonomii Ero

Predictor Estimate p SE t p
Intercept® 2.6788 -0.275 1.2031 2.23 .030
Complexity Fin -0.0339 0.236 0.0182 -1.86 .069
IN_Affect TOTAL 0.1464 0.0895 1.64 .108
N1 _Out: 2-1 3.9609 3201 1.2378 3.20 .002
N1 _Out:3-1 3.3657 2737 1.1213 3.00 004
N1_Out: 41 3.7366 3038 1.1295 3.31 .002
N1 _Out:5-1 3.8265 3.111 1.1580 3.30 .002

IHpumimka: Estimate — necmandapmu3zoeanuil koeghiyienm peepecii; f — cmanoapmuzoganuii koegiyicum (Stand.
Estimate); SE — cmanoapmua noxubxa; t — emnipuune 3uauenns t-xpumepiio Cmoiooenma; p — pisenb CmamucmuyHoi
suayywocmi. Iokazuuxk SEEKING 68edeno 6 mooens Ak nopsaokosy 3minHy, Oe bazoeum piguem (reference level)
sucmynae pigenv 1. SDA_Fin — pieenv agmonomii (azenmrnocmi) Ero nanpukinyi cecii. NI _Out (SEEKING) —
iHmeHcusHicmb HelUpoagheKmMUeHO20 KOHMYpPY NOuYK08020 inmepecy nicaa cecii (6i0 1 0o 5). Complexity Fin —
NOKA3HUK 3a2a1bHOI cmpyKmypHoi ma nelpobiono2iunoi ckradnocmi chosudinns. IN_Affect TOTAL — cmapmosuti

«apexmugnull Xaocy» (CymapHa KinbKicmbs 00HOYACHO AKMUBOBAHUX eMOYill Y CHI).

JlonaTkoBuii aHai3 (4YacTKOBa KOPEJsIlisl) MoKa3aB IiKaBUi (DEHOMEH: M1XK
iHTeHcuBHICTIO KOHTYpY SEEKING Ha Buxo/i Ta (hiHaJIbHOIO aBTOHOMIEIO HEMAE
MPSMOTO JITHIMHOTO 3B's13KY (7,= .15, p = .257). Pa3zom 13 ganumu perpecii 1e
JOBOAMTH, 110 eBoftowiitHui KoHTYyp [lomryky/InTepecy npaioe He SIK «peryasaTop
TYYHOCTI», a K «BUMHUKad». CTpuOOK aBTOHOMIT Ero Bi10yBa€ThCcst MUTTEBO, IPH
camoMmy (haxTi mosiBM iHTEpecCy (Mepexoi Bij] MOBHOI amnaTii 0 Oyb-sSKOTO piBHS
mikaBocti). KimHiyHO 1€ ayxe oOHaaiMJIMBUi BUCHOBOK: T€paIeBTy HE MOTPIOHO
BHMAraTH BiJ] BACHQXEHOTO KJIIEHTA BUCOKOTO €HTy31a3My 4YM aKTHBHOCTI.
JlocTaTHBO JHIIIE MIHIMAJIBHO «PO30YIUTH» HOTO 1IHTEpeC 10 00pa3y yBi CHI, 1100

aJTOPUTM TapaHTOBAHO 3aITyCTUB MPOIEC BIAHOBICHHS MICUXIKH.
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Heiipo0ioJsioriunmii TpyoonpoBia pe3miabeHTHOCTI (Bin be3nexkn p0 I'pu).

Opse 3 HailOUIBLI (PyHIAMEHTAIBHUX BIIKPUTTIB €KCIUIOPATOPHOIO aHATI3Y
CTOCYEThCS 3B'SI3KY MIXK TIJIECCHUMHU KOHTypamu Oe3rneku Ta rpu (quB. Taom. 4.9).
3adiKCOBaHO EKCTPEMAIbHO CUIIbHUN KOPEISALINHUN 3B'130K MK CTAPTOBUM PIBHEM
tinecHoro npuiHATTS (N4 In / CARE) ta ¢inansHOrO serkicTio 1 pamgictio (N6 Out
/ PLAY): r,=.546, p <.001. YacTkoBa KopeJslis 3 KOHTpoJieM (pakropa crari
MIATBEPANUIIA YHIBEPCAIBHICTh Ta CTIMKICTh LbOro MexaHizmy (p = .025). 3rigHo 3
eBouroLiiiHoro moaeintio . Ilankcemna, 11e € MaTeMaTHYHUM JOKA30M TOTO, 110
KOHTYp couialibHO1 B3aemozii Ta rpu (PLAY) ¢izionoriyHo He 31aTHUI
YBIMKHYTHUCS B YMOBaXx 3arpo3u. Yum Oe3mneyHilie KJIi€HT MOYyBa€EThCs Ha CTapTi
cecli, TUM BHILUM € IIAHC JOCATHEHHs HallBULIO1 TEPareBTUYHOI PE3UIBEHTHOCTI

Ha BUXO/I.

Taoauus 4.9.

Mampuuys panzogux Kopenauii Kio4o8ux HeupoagheKmusHux Mexanizmie

IN_Affect TOTAL WR_Out CARE_In
WR_Out 374% _

CARE _In -172 084 -

PLAY Out 046 317* 5467

Ipumimra: IN_Affect TOTAL — cmapmosa «emoyitina cyunicmoy (Cymapra KiibKicmo agekmis y CHOGUOIHHI).
WR_Out — ¢hinanvhuii pisens 6i0H061eHOl dcummesoi enepeii kiicuma (3a wixkanow Yeccmana-Pikca). CARE In —
cmapmose gioyymms minectoi besnexu. PLAY Out — ghinanvhe 8iouymms neekocmi, padocmi ma epu nicis
3aCMOCYSAHH S ANCOPUMMY.

binpIe Toro, 3acTocyBaHHs aHaNi3y YaCTKOBOI KOPEJIAIIil (3 KOHTpOJIeM
BIUTUBY CTApTOBOI KUTTEBOT eHeprii kimienTa, WR In) mo3Bonuino 3adikcyBaru
CTaTUCTUYHO 3HAYYIIHUH 3B'SI30K MK akTuBarliero koutypy PLAY nanpukinii cecii
Ta MABUIIEHHAM (1HAJIBHOI BITaIbHOCTI KiieHTa (r,= .33, p = .013). Lle € Baromum
CTAaTHCTHYHUM ITiITBEPPKEHHSIM TOTO, 1110 aKTUBallisi KOHTYpY ['pu mae
CaMOCTIWHUN TepaneBTUUHUN e(PEKT 1 He3aJekKHO CIPHUsi€ BUBLIBHEHHIO )KUTTEBOI

eHeprii, a He JIUIIe BiI0Opaxae CIPUATIAUBUN MOYATKOBHI CTaH KIIIEHTA.
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ApxeTHIiYHA JUHAMIKA Ta CTPYKTYpYy0ua pyHkuisa Yucen i
Cepenouma. CTaTUCTUUHMI aHAII3 BUSBUB CHEU(IYHI POl OHIpPUYHUX

apXETHUIIB y TeparieBTUYHOMY IPOILIECi:

o Jlectpykropu: Apxerun Bemukoro barska (A GreatFather), sikuii yocoOnroe
3aKOH 1 30p010, Ma€ pyWHIBHUHN XapakTep: BiH MIJIBUILYE CTAPTOBY
dpycrparito (RAGE), 3anuiae BUCOKy 3aTUIIIKOBY TPUBOTY Ta TOTAJILHO
onmokye xoHTyp I'p1t (p = .011, 7, = -0.496). IlosiBa apxeTumy
[lepmoenemenTiB (CTHX1i) eKCTpEMaIbHO PYiHYE 0a30Be BIIUYTTS O€3MEKU
(ry=-.360, p <.01).

o Crabinizaropu: Haitnoryxxnimum cradinizaropom Ero BusBuBcs ApxerTurn
Cepenosuia//lomy (A _Environment), skuii BUCTyHa€e MpOCTOPOBUM
konteiiHepoM («SELF IS A HOUSE») 1 ekcTpeManbHO CUIIBHO MIATPUMYE
ctaptoBy aBroHoMito kiieHTa (U = 7.5, p = .033, r,, = 0.868). Apxetun Yucen
(A Number), sikuit HelpoO10JOTIUHO BIAMOBIAAE 32 KOTHITUBHE
CTPYKTYypYBaHHS XaocCy, 3HauyIIle racuTh po3aparyBanns (p =.016) 1
BUCTYyNA€ HAIIMHUM 1HIUKATOPOM 3arajbHOr0 KOTHITUBHOTO BIJIHOBJIEHHS

Ero.

I'enpepHa cnenugika npocropy cHy (KiHOYHI «KKOHTEHHEP)» NPOTH
40J10Bi40r0 «1moJs 6010»). 3acrocyBaHHs U-kputepito ManHa-YiTHI BUSABHIO JABa
KapANHAIBHO BiIMiHHI ()€HOMEHOIOTIYHI PO i1l KOHCTPYIOBAHHS TPAaBMATUIHUX

CHOBU/IIHB (IUB. puc. 4.3):

o Kinoumii npodins («KonreitnepyBanns Ta Me:i»): V xxiHouii miarpymi
JOCTOBIPHO JIOMIHY€E BUMIP MPOCTOPOBUX MEX Ta YKPUTTS
(D1 _Internal/External: p = .002, r,;, = -0.496). MoX1BO, 3aBISKH IIiit
3IaTHOCTI1 1HTYiTUBHO OyJlyBaTH «KOHTEHHEP», )KIHOYA MIATPYIa BXOAUTH Y

TepaneBTUUHUI MpoleC 13 30epeKEHUM JI0CTYIIOM J0 TUIECHOI Oe3IeKu

(CARE, M = 3.16).
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o Youoiunii npodias («Ilose 6010 Ta BpazausicTsy»): [IpocTip yonoBiunx

CHIB (DOPMY€THCS HAaBKOJIO €BOIOLIHHOTO KOHTYPY BUKUBAHHS.
ExcrpemanbsHo nepeBaxae BuMip «Xmxak/XKeprea» (D4: p <.001, r,, =
0.539), omyxoTBOpeHi Boporu Ta AectpykruBHuii Benukuit batsko (p = .005).
UYepes e 6azopuit koHTyp besneku (CARE) € ToranbHO 3a650k0BaHuM (M =
1.47), mo (}i310JI0TTYHO YHEMOXIIHBITIOE TTOAATBIINAN BUX1]] YOJIOBIKIB Y CTaH
nerkocti Ta I'pu (PLAY: p <.001) mopiBHsiHO 3 >xiHkamu. [Ipote
rinepakryanizauist Apxeruny Jutunu (A_Child: p =.006) y 58% yonoBiuux
MUJTITAPU30BaHUX CHIB CBITYUTH MPO TOCTPY MPOECKIIII0 BHYTPIITHBOT

BPA3JIMBOCTI Ta MOTPEOY y TEPANEBTUIYHOMY 3aXHCTI.

N4 In
w

Gender

Puc. 4.3. I'enoepni po3oirxcrnocmi 6a306020 iouymms minecHoi 6e3neku na cmapmi cecii

Ipumimxa: N4_In (CARE) — inmerncugHicmb e80moyiliH020 KOHMypy Oe3nexku ma milecCHo2o NPUUHAMMA Had NOYAMKY

cecii (8i0 1 00 5 6anis, de 1 — momanvhe 610KY8aAHHA Oe3neKiL).

4.4. KniniuHi Mexi MeToy: IPeJUKTOPHU TePANIEBTUYHUX AHOMAJIIH

He3sBaxatoun Ha BUCOKY 3arajbHy €(peKTUBHICTH pO3pOOIEHOTO aJrOpUTMY,

eKCIUIOpaTOpHUM aHasli3 JO3BOJIMB BUSIBUTH YITKI KIIIHIYHI MEX1 METOY, 32 SIKUX
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IPOIIeC CAMOCTINHOT iHTerpallli yCKJIaIHIOEThCA a00 TPU3BOIUTH 110
TepaneBTUYHUX aHOMAJIIK (peTpaBMaru3allii mij yac cecii abo mocT-ceciiHOro

BIJIKATy).

®enomen «CulinoTu 10 pecypcy» Ta YHUKaHHA KOHQpoHTauii. [Iepuioro
MIEPEIIKOIOK0 JIsl YCIIMIHOT iHTeTpaltii € (heHOMEH 3aXUCHOT TUCOITiallii,
3yMOBJIEHU 0a30BUM PIBHEM 0COOMCTICHOT TPUBOXKHOCTI KilieHTa. Kopensiiiauit
aHasi3 BUSIBUB CTATUCTUYHO 3HAYYILUN CUIIBHUN 3BOPOTHUM 3B'I30K MK pPIBHEM
3arajgbHOT TpUBOXKHOCTI 32 AlizeHkoM (P_Eys Anx) Ta i1HIEKCOM TOTOBHOCTI JI0

KOHTAaKTy 3 TpaBMaTU4YHUM MatepiajoMm (Avg G Match): r,=-0.642, p = .033.

Ile#t pe3yabrar CBIIYUTH TIPO TE, 110 UMM BHUIIIOIO € 0a30Ba TPUBOXKHICTh
KJIIEHTA, TUM CHIIBHIIIE Horo Ero yHukae npsiMoi koHGpOHTAITIT 3 SpoM
MICUXOJIOTTYHOTO KOH(IIIKTY, OJOKYIOUM BUOIp HAMCKIaAHIIIUX CUMBOJIIB CHY.
[Icuxika BUCOKOTPUBOKHUX 0CI0 (hOpMYy€ CBOEPITHY «CIITIOTY 10 PECYPCY»,
IHTYITUBHO OOMparodH i B3aeMO/Iii Oe3neuHi, POHOB1 00'€KTH (MEXaHi13M
nucoiriaiii). [le BuMarae Bij TeparneBTa 10AaTKOBUX 3YCHIIb JIJIsl TOMEPEAHBOT

cTabimi3zallli cucTeMu nepes nepexoaom 1o craaii EmMOonimMenry.
Taoanusa 4.10.

36'a30Kk 6a3060i mpueoscnocmi 3 yHUKHEHHAM KOHMAKMY ) CHO6UOIHHI

P _Eys Anx
G_Match -.642%
G_Bg 477

Ipumimka: P_Eys_Anx — 3aeanvHuil pieeHb ocobucmicHoi mpugosicHocmi kaieuma (3a wikanow I Auzenxa). G_Match
— iHOeKC 20mogHOCMI 00 KOHMAKmY (Yacmoma eubopy HAUCKAAOHIUUX, BUCOKO3APAONCEHUX CUMBOTIE CHY OISl
pobomu). G_Bg — indexc saxucnoi ducoyiayii (vacmoma eubopy be3neynux, (poHogux 00'ekmis cHy).

Mexa KOTHITHBHOI CKJIAJHOCTI Ta NPOCTOPOBi nactku (Bumipu:
Beprukanas ta llITyuyne cepenoBumie). CTaTucCTUYHO JIOCTOBIPHUMU
MPEeIUKTOpPaMu TEPAIIEBTUYHOTO NMPOBaly Ta Kojancy Ero BusBuiInCS CTPYKTYpHI Ta
IIPOCTOPOBI XapaKTEPUCTUKHA CHOBUIIHHS. 3araibHe HeHpoOioJoTiuHe

HaBaHTaxxeHHs cHY (Complexity Fin) € cunbHUM NpearKTOPOM peTpaBmMaru3aliii (p
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=.050, r,, = 0.537). Ille Ha eTari nmonepeaHbOrO aHaily Oyia 3adikcoBaHa
3BOPOTHA TEHJEHLIS MIJK CKJIAJIHICTIO CIO’KETY Ta MPUPOCTOM aBTOHOMIi Ero (7, =
-.392). Slkiuio apxiTeKTypa CHy NEPEBUIILYE «MEXY IHTETPATUBHOI 3[aTHOCTI»,
BrucHaxxeHe Ero 3a3Hae aheKTMBHOTO 3aTOTUICHHS 1 HE MOXE CaMOCTIHO 3aCBOITH

Mmatepian (auB. Tabm. 4.11).

Oco6muBO HEOE3MEYHUMU I IITTICHOCT1 Ero BUSBHIIMCS IB1 TPOCTOPOBI

IIaCTKH:

1. IItyune cepeaoBume (D8 — Natural/Artificial): Lleit Bumip
MIPOJIEMOHCTPYBAB €KCTPEMAJIbHO CUJIbHUIM 3B'SI30K 13 KamiTyssiiero Ero min
yac cecii (U= 25.5, p=.002, r,, = 0.811). 'imepHacu4eHicTh CHY IITYYHUMHU
o0'exTamu (OymiBIIl, MEXaHI3MH, JTJA0IPUHTH) CTBOPIOE €(PEKT TOTATHLHOTO
KOTHITUBHOTO MepeBaHTaxeHHs. Ha BIAMIHY B1J NpUPOIHUX JIaHAIA(TIB,
MITYYHUH TIPOCTIP TUCHE HA TICUXIKY «PYKOTBOPHUM), KOJAMICYIOUH
ocnabnene Ero mig yac cipo0 opieHTaItii.

2. Bepruxkausn (D7): 3rigHo 3 €BONIOLIAHOIO MOJAEIUIIO, €M MPOCTOPOBUIA
BHMIp OXOIUTIOE BCIO BEPTUKAJIbHY BICH 1 KOIIYE SIK PyX Bropy (iepapxis,
KOHTPOJIb, MOJIIT), TAK 1 HA3 (3Kax MaJiHHs, MpIpBa, cadKicTh). EBomoniiiHo
11ei BUMIp KOPCTKO TOB'SI3aHUH 13 CHCTEMOIO PIBHOBAru OPraHizMy
(equilibrium system). B ymoBax Kpu30BOro CHOBUAIHHS IOsIBa BUPAKEHOT
Beptukani ctae moTy>KHUM J1€CTa01113yI0uuM (PaKTOpOM: BOHA MOPYIIIYE
6a30BuUl TPOCTOPOBHI OamaHC BUCHaXXeHOTO Ero, 110 10CTOBIPHO IMiABUIILYE
K pU3UK peTpaBmaruzauii (p = .045, r,, = 0.511), Tak 1 pU3UK MOCT-CECIIHOTO

BiKary (p = .042, r,, = 0.445).

HasiBHicTh 1TUX npeaukTopiB (TIMEepCKIaAHICT, ypOaHICTUYHA 3arpo3a abo
BEpPTUKAJIbHA HECTAOLIBHICTD) € IHAUKATOPOM TOTO, IO AJITOPUTM CAMOAOIIOMOTHU
Mae OyTH MPU3YITMHEHUN Ha KOPUCTh MPSAMOT KITTHIYHOT cTabuIi3aIlii Ta mouryKy

30BHIIIHBOI OTIOPH.

Taoauns 4.11.
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IIpocmoposi ma cmpykmypni npedouxkmopu pempasemamu3ayii Ero

Statistic (U) p Effect Size
D7 66.0 .045 0.511
D8 25.5 .002 0.811
Complexity Fin 62.5 .050 0.537

Hpumimka: Is_Retraumatization — ¢paxm pytinyeanus cy6'exkmuocmi nio uac cecii (0 — pempasmamusayis eiocymrs, 1
— saghikcosano xonanc Ero). D7 (Bepmuxanv) — npocmoposuil 6umip CHy, N08's13aHull i3 CUCIEMOI0 PiBHO8A2U; KOJYE
5K pyX abo po3mauiy8anHs 00'ekmis 62opi (noaim, eopu, iEpapxis KOHMPOIO), MAx i pyx 6Hu3 (NAOIHHSA, NPipeu,
empama onopu). D8 (LLImyune cepedosuuje) — npocmoposuti 6umip cHy, wo Qikcye HaasHicms Oyoigenb, MEXAHI3MI8
ma «pykomgopnoeo«. Complexity Fin — 3aeanvre koeHimuene ma Helupooionoziune HA8aAHMANCEHH CHOBUOTHHA.

IIpenukropu Bigkary: Hina aucounianii. AHa3 aHoMalii (3a JOIOMOTOK0
TOYHOTO TecTy Direpa) MaTeMaTUYHO JIOBIB KJIIOUOBUIA MOCTYJIaT METOY:

HEMOXJIMBICTh COMaTUYHOTO 3a3€MJICHHS peCypcy KaTacTpo(diuHO MiJIBUIILYE

TeparneBTUYHI PU3HKH.

[ToBHa BincyTHICTB 3HaKaeHOTO cuMBOJY (Fin_ Symbol = 0) Buctynae
a0COJIIOTHUM MapKepoM pyHHyBaHHs cy0'ekTHOCTI (p <.001, V Kpamepa = 0.552).
binbire Toro, He3naTHICTh cHOPMYBATH CUMBOJ (JTUCOIIIAIS) € HAUTTOTYKHIITUM
PEIMKTOPOM BTpaTH IHTETpallii — Tak 3BaHOT0 TepareBTUYHOro Bigkary (p = .013,
V Kpamepa = 0.430). SIx HaouHO 1eMOHCTPYIOTh Pucynku 4.4 ta 4.5, pyiiHyBaHHs
aBToHOMIi ET0 Ta mepepuBaHHs Mpoliecy MaTepiaizaiii CHMBOJY-1apy (JIUCOoLialis)
MPU3BOJIATH /10 JBOX CLIEHAPIiB MPOBay: MCUXika abo oJpa3y najae HUX4e
craptoBoro crany (perpaBmaruzariisi: SDA Fin < SDA_Start), aGo x BTpauae To
pecypc, sikuii OyB 3100yTHI HAMIPUKIHII caMOTO CHOBHUIIHHS, I/ Yac crpod Horo

coMaTuy4Hoi 1HTerpaii HasBy (Biakar: SDA End > SDA Fin).
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Puc. 4.4. BnuimB 31aTHOCTI 10 MaTepiajizauii cuMBoJIy Ha pu3uK koJancy Ero mix yac cecii
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Is_Rollback
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Fin_Symbol
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Puc. 4.5. Bnnue 30amnocmi 00 mamepianizayii cumeony Ha pu3uk HOCM-cecilinozo

6i0mMopzZHEeHHA pecypcy

Ipumimxa: Fin_Symbol — 30amuicms Ero 00 mamepianizayii (0 — noena oucoyiayis; 1 —abcmpaxmuuti cman,; 2 —
KoukpemHuii npeomem). Is_Retraumatization — Hasiguicms mepanesmuuro2o npogany nio yac cecii (0 — eiocymus, 1 —

HassHa). Is_Rollback — naasnicme mepaneemuynozo siokamy nicas cecii (0 — eiocymmiti, 1 — 3aghikcosaro siokam,).

4.5. SIkicHuil aHAJII3 KIIHIYHUX BUNIAAKIB: GeHOMEH0J10Tis TpaHchopmanii

[lepen nepexo1oM 10 AETAIBHOTO PO300PY TPHOX MOKA30BUX KITHIYHUX

ceclii, BaYKJIMBO BIA3HAYUTH 3arajibHi ICUXOJIOTTYHI IEPETyMOBH BUOIPKH, BUSBICHI
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Ha eTarll NoNnepeAHbOr0 TeCTyBaHHs. SKICHUN aHaJ3 aHKET JO3BOJIMB BUAUIMTH TPU
(byHIaMeHTalIbHI XapaKTePUCTUKH KIIIEHTIB, SIKI CTAIH HAIIHHUM (QyHIAMEHTOM Ta
MOSICHIOIOTh 3araljibHy YCIIIIHICTh 3aCTOCYBaHHA anropuTtmy «Dream Alchemisty:

1. BigcyTHicTh JorMaTusmMy ((peHOMEHOJIOTiYHA THYUKicTh). [laHi
onutyBasibHUKa [ Aii3eHKa 3aCBIIUMIN YHIKAJIbHY OCOOMUBICT TPYIIN: HA MTUTAHHS
Ne34 («Mene sasicko nepexonamuy) xojeH 3 11 peCliOHIEHTIB HE J1aB
MaKCHMaJIbHO1 CTBEPAHOI BiMOBIL. L 6a30Ba BIACYTHICTh KOTHITUBHOT PUT1THOCTI
CTBOpHUJIA 17icaTbHUI TepaneBTUYHUMN IpyHT. He3pakarouu Ha AucTpec, KIIEHTH
30epirajivi THy4YKiCTh MCUXIKH, 1110 J03BOJMIIO iM MOI0JIaTH Oap'epu KPUTUUHOTO
MUCJICHHS Ta TIOBHICTIO TOBIPUTHCS HE3BUYHOMY, IpPAIIOHATIEHOMY MPOIIECY
comarnuyHoro EMOoimMenTy.

2. Bucoka cBiioMa roToBHicTh /10 eMOLiiiHOI po00TH. 3TiTHO 3
pesynbraramu TopoHTCchKOi mikanu anexcutumii (TAS-20), rpyma
IPOJIEMOHCTPYBaja eKCTpeMalIbHy OfHOCTalHICTh (ekcuiec 11.0) y BIAMOBIISIX HA
nuta"Hs NelO («Baowcauso ycgioomnrosamu ceoi emoyiiy) ta Nel9 («llpu eupiwienni
0CcoOUCmMUX NPoOIeM 5 88AHCAI0 3a KOPUCHE PO3IOPAMUCS ) C8OIX NOUYIMMAXY).
KitienTn npuitnui B Teparito 3 BUCOKOI MOTHBAIIIEIO IO BHYTPITHLO1 poOoTu. [lei
1HCAWT € KPUTUYHO BAXKJIMBUM, aJKE BiH )K€ BiH Ja€ OOTPyHTOBaHI ITi/ICTaBH
BBa)KaTH, 110 3a(piKCOBAHMM y TOCTIKEHHI (PEHOMEH «CIIIMOTH JI0 pecypcy» (Koau
KJIIEHTHU yB1 CHI YHUKAIOTh KOHTAKTY 31 CTPAIIHUMH CUMBOJIAMH) € 00'€KTUBHUM,
IJIMOMHHUM HECB1JJOMHM 3aXHMCTOM TPaBMOBAHOI IICHXIKH, a HE HACIIJIKOM IXHBOTO
CB1JIOMOTO HEOaKaHHS YU «JTIHOIIIBY» Y Teparii.

3. BHYTPpIilIHIiii JIOKYC KOHTPOJIIO Ta 0M0pa Ha cede. BaxxuBuM BUSBUBCS
anami3 nutanag Ne9 31 mkanu mopainbHoi TpaBMu (MISS-M-SF): «4 e moorcy
3posymimu, 3a wo boe xapae mene». Yci pecCliOHACHTH BIIKUHYIIH 11€ TBEPKCHHS
(siKe, sTK OOTPYHTOBYBAIOCS B METOAOJIOTIYHOMY PO3JILIi, OyJI0 BIUIYYEHO 3
KUIBKICHHX PO3paxyHKiB uepe3 CBOI0 HeiHpopMaTuBHICTh). KiliHIYHO 11€ 03Hauae,
10 PECTIOHICHTH HE CXWJIbHI NIEPEKIIaJIaTh BIAMOBIAAIBHICTh HA «BUII CHIIN» a00
YeKaTH MAaCHUBHOTO MOPATYHKY. BOoHM MOKIagaroThes Ha cede, 1o poouTh ix

171IeaTbHUMU KaHIUJ1aTaMHM JIJs1 aKTUBHOI po30y10BU areHTHOCTI ETo uepes
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caMOCTIiitHe 3100yTTSl IHCTPYMEHTIB Ta PECYPCIB y MPOCTOP1 CHOBUIIHHS.

Came Ha T IMX NEPEYyMOB — FTHYYKOCTI, BMOTUBOBAHOCTI Ta BHYTPIIIHBO1
BIJIMOBIIATLHOCTI — PO3TOPHYJIACS MMIMOMHHA pOOOTa 3 TPAaBMATUYHUM MaTePiasioM.
JUist SIKICHOT UTFOCTpallili TEpaneBTUYHUX MEXaHI3MIB OyJI0 BIAIOpaHO TpH KIiHIYHI
BUIIAJIKH, SIK1 PETIPE3EHTYIOTh Pi3HI TPAEKTOPIT B3aEMOJIT 3 aJITOPUTMOM: TTOIOJIAHHS
MopasibHO1 ipoBuHU (KitieHT 1), po60TYy 3 TUIECHUMHU CUMIITOMAMHU B €TAJIOHHUX
ymoBax (KiieHT 2) Ta akTHBaIlit0 MOITYKOBOTO 1THTEPECY B YMOBAX COI1aIbHOTO

TUCKY 1 ToTanpHOTO napaniuy (Kmienr 3).

4.5. SIkicHuil aHATi3 KJIIHIYHUX BUNIAKIB: (peHOMEeHO0JI0Tisi TpaHcopMmauii
4.5.1. Keiic Nel. Anaromis npoBunn Ta cnpotuB Ero (Anaunis ceciit Kitienra 1)

I cuxosoriunumii npogisip Ta mimens Tepamii. Kininiunuii Bunaaox 1.
JlocnikyBaHu# 40MOBIK, 26-35 pokiB. 3a pe3yabTaraMu BX1JHOTO TECTyBaHHS,
PECTIOHJICHT XapaKTepU3Yy€EThCS 3arajioM CTaO0IbHUM IICUXOJIOTTYHUM TpodisieM 0e3
BUpaxkeHoi anekcutuMii (TAS-20 = 24 6anu, HOpMa), 1110 CBIAYUTH PO HOTO
30epexeHy 371aTHICTh 10Ope po3Mmi3HaBaTH BiacHi eMorrii. [lToka3HUK TPUBOXKHOCTI
32 ONUTYBAJIBHUKOM [. Ali3eHKa 3HaXOAUTHCS Ha BEPXHIA MEX1 CEPEIHbOIO PiBHSA

(14 6amniB), 110 BKa3y€e HAa HAABHICTh IPUXOBAHOTO (DOHOBOTO JTUCTPECY.

Boanouac y pecnionienta 3a¢ikcoBaHO BUPAKEHHM PIBEHb MOPaIbHOI
TpaBmu (3araibHuid 6an MISS-M-SF = 52). SIkicHuii aHai3 aHKETH BUSBUB
KPUTUYHY «MIMIECHBY» JIJIs1 TEPANEBTUYHOT pOOOTHU: KIIIEHT J]aB EKCTPEMAJIbHY,
MaKCUMaJbHO MOXJIUBY OIIHKY (10 0asiB) TBEpIKEHHIO « A 8i04)8ai0 nposuHy 3a
me, Wo He 3mie 8PAMY8amu HCUmms Komycwv nio uac giunu«. s rmmuboka TpaBma
«TPOBUHU BLUILIOTO» (hOPMYE KOPCTKUN BHYTPIMIHIN KOHQUTIKT, SKUH, MOXKIIUBO,
CTaB TOJIOBHOIO MPUYNHOIO IHTEHCHBHOTO HECB1IOMOTO cripoTHBY ET0 Ha

ITOYATKOBHX €Tarax poOOTH 31 CHOBUIIHHIMHU.

da3a 1. Cynporus Ta 3axucHa guconiauis (Cecis 1). Y nepiioMy CHOBUIIHHI

KJIIEHT HAMara€eThCs BUKOHATH PalllOHAJIbHY MICitO (MOi3/1Ka Ha BEJIOCUIIE]Il MICTOM),
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aJie CTUKAEThCS 3 MHOKHHHOIO 3arpo3010 y BUMIsA 1 Bopoxkux 6aun (INSTINCT IS A
SHADOWY OUT-GROUP MEMBER). 3amicTs nnogosianHs nepemkoa, Ero
CHOBU/IIIS 3a3HA€ PANTOBOTO (DI3UYHOTO MEPEXOTIICHHS: HEB1JJOMUI KIHOUUN
apxetun AHimMu (THE MYSTERIOUS/UNFAMILIAR IS THE ANIMA) xanae 1ioro 3a
pyky. e ’KopcTKO KopUry€e HOTo Kypc 1 MPU3BOAMTH /10 BTPATH KOHTPOJIIO Ta

Karmitynsmii Becepeauni cHy (SDA End = 2.1).

TepaneBTuunuii eran EMOOIMEHTY MOKa3aB, 10 MCHUXIKA 1€ HE TOTOBA J0
KOHTaKTYy. 3ITKHYBIIUCH 13 3arp03010, Ero 3actocyBano MexaHi3M IITMO0KOT
mucoriamii (SDA_Fin = 1.0). EmnipuyHi gaH1 miITBEpKYIOTh 1I€H KoJarc:
3aranpHa kuTTEBa eHepris (WR) Bnama 3 5 1o 4 6aiiB, a akTUBHI TTOKQ3HUKHU
posnaparyBants (RAGE) ta couiansnoi rpu (PLAY) 3raciu 3 2 no 1 6aina. [porec
He JTIUAIoB 10 eTanmy Mmarepianizaiii pecypey (Fin Symbol = 0), ockinbku Ero
KJIieHTa 00pajIo JUCTAHIIIO 1 BiH BUSBUB OaXKaHHS «IIPOCTO BiAMOUHTH». KiiHIYHO
1€ HE € MPOBAJIOM: TaKa JUCOIliallisl BUKOHATA 3aXUCHY (DYHKIIIIO, 103BOJIUBIIN

HEPBOBIM CUCTEMI YHUKHYTH NEPEBAHTAXKEHHSI Ta CTBOPUTH O€3ME€UHY AUCTAHIIIO.

5 B SEEK (3auikaBneHictb) 9
B FEAR (Tpusora/Ctpax)

B RAGE
4 (PoappartyBaHHs)

CARE
(MpuitnsaTTs/Beaneka)

PANIC/GRIEF
(CamorTHicTb)

I PLAY (Papictb)
LUST (MpuctpacTb)

2
2
) 1
4 \\\Q 0\)’\\
® & Gec';\'\\

Do cecii (IN) Micns cecii (OUT) (\'\d@

WR (XKutTeBa eHeprisi)

Puc. 4.5.1.1. Tpancghopmauyia knwuoeux aghpexkmie ma piena 3cummeeoi enepeii.

Knienm 1 - Cecia 1

®a3a 2. [lepesioMHnii MOMEHT: BiimMoBa Bia 6opoTsou (Cecis 6) CHoBUICIH
OMHUHSIETHCS HA 3aJTUTOMY CBITJIIOM CIIOPTUBHOMY MaiJIaHYUKY, /1€ CTUKAETHCA 3

MAaCHBHOIO €HEPri€0 HECBIIOMOTO: arpeCUBHOIO MTOBEIHKOI0 MAaTEPUHCHKUX (PIryp
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(AGGRESSION IS A PREDATORY ANIMAL) Ta Benuue3HUM HATOBIOM JiTel. Ls
MHOKHHHICTb IEPELIKO/KAE MOro HaMipy BUIBHO NOrpary, 3ynuHsAwoun Ero y

rryxomy KyTi (SDA_End =4.3).

[lix yac giamory KIEHT YCBIAOMITIOE HEMOXKJIIUBICTh CUIIOBOTO TTOJIOJIAHHS
HATOBITy. 3aMiCTh 0OpOTHOM BiH 00Mpae O6e3neuny aucTaHiio. BepOanizyBasiu
IPUPOAHY MOTPeOy y TPl («s XOUYy TPOXHU IMOBECETUTHUCSY ), KIIIEHT 3MIT pO3CIa0OUTH
cBO1 3axucTH. Lle maTBepIKy€eThCs pa3iouor0 HEpoa(hEeKTUBHOIO JUHAMIKOIO:
nokaszHuk rocrporo crpaxy (FEAR) cTpimko BmaB yasiui (3 4 10 2 6aiB),
posaparyBanHs (RAGE) 3uu3unocs 3 2 10 1, HaTOMICTh KOHTYpP BUIBHOI TpU
(PLAY) 3pic i3 1 go 2 GamniB. 3aBasku Matepiaiizalii pecypcy y KOHKpEeTHUH
npeaMet (Fin_Symbol = 2), aBToHOMIs HOCsITIIa piBHSA CTa0LIBHOT CAMOIOCTATHOCTI
(SDA_Fin = 6.3), a 3aranbHa )UTTEBA €HEPris 3aJIUIIMIIACS HA HAJA3BUYANHO

Brucokomy piBHi (WR_ Out = 8).

5 B SEEK (3auikaBneHictb)

B FEAR (Tpusora/Ctpax) 9 \
B RAGE 8

4 (PosgpatyBaHHs1)

CARE 7

(MpuithsTTs/Beaneka) 6

PANIC/GRIEF |
3 (CaMoTHicTb)

I PLAY (Pagictb)

LUST (MpuctpacTb)
2
1

\| 5O
N \\\A Q \O\)
®© @ e

o cecii (IN) Micns cecii (OUT) (\'\0‘\9\

WR (XKuTTeBa eHepris)
- N w ks o

Puc. 4.5.1.2. Tpancgopmayia knwuoeux aghpexkmie ma piensa xcummeeoi enepeii.

Knienm 1 - Cecia 6

da3a 3. TepaneBTn4HAa cTradimizanis Ta Bkopinenns (Cecist 12) Ananiz
(hiHATBHUX CECIi TOBOJUTH, 1110 JOCITHYTUH PE3yIbTaT CTaB CTINKUM. Y
JIBAHAIIISITIN cecli KIIIEHT CTUKAETHCS 3 00'€KTUBHOIO MIJIITAPHOIO 3arPO3010 3
noBiTps (COMPETING INSTINCTS IS WAR). Hamaratouuch BpATyBaTHUCS y
TPAH3UTHOMY MPOCTOPI TPAHCIIOPTY, BIH CTUKAETHCS 3 A0CYPIHOIO COIiaTbHOIO

MEepenKoa0o (I1Ha 3a MPOI3/]) Ta OTPUMYE HECTIO/AIBaHY TIEPOIIKY Bij
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MarepuHcbkoro apxetuny (NUTURING FEELINGS ARE A MOTHER). I1pote #ioro
Ero 6inbiie He Bmajgae B mapaiid i He IIyKae psATIBHOTO 3MUTTs. KilieHT ciokiitHO
BIIMOBJISIETHCS BIJ] YYaCTl y Uy:KOMY KOH(QUTIKTI, BUXOJIUTH 13 TPAHCIIOPTY B
OHOBJICHY peaJIbHICTh (BECHY) 1 JOCATAE TTOBHOI CAMOJIOCTATHOCTI I11€ BCEPEIUHI

cay (SDA_End = 6.3).

Henbra Tpanchopmairii nopiBHioe Hyito (SDA_Delta = 0), 110 cBiguuTh Ipo
YCIIIIIHE 3aKPIMJICHHS aBTOHOMI1. J[0 cecii KIIIEHT IeMOHCTPYBAB 3aXUCHY
aucolnianito: cy0'ekTuBHUM piBeHb cTpaxy OyB miHiManbHUM (FEAR In = 1)
HE3Ba)KalOuu Ha BIHY B CIOXKETI. Teparrisi eKoJIOrigyHO po30IoKyBaja 1ei adexr:
nokazHuk odepexxaocti (FEAR) amantuBHO 3pic 10 2 6a1iB CHHXPOHHO 31
3poctanHaM BiauyTTs TitecHoi 6e3nexu (CARE 3 1 no 2 6aniB), 30epiriu BUCOKY
xuTTeBY eHeprio (WR = 7). Exk3ucteHuiifnmii )xax OyB yCHilHO TpaHC(HOPMOBaHUN

y KoHKpeTHHi iHCTpyMeHT (Fin_Symbol = 2) ny1s 3aXucTy BIacCHUX KOPJIOHIB.

5 B SEEK (3auikaeneHicTb)
B FEAR (Tpusora/Ctpax)

B RAGE 8
4 (Po3ppatyBaHHst)

(MpuitHaTTa/besneka)
| PANIC/GRIEF

(CamorTHicTb)
I PLAY (PapicTb)
LUST (MpucTpactb)

3
2
1 - -
1
N \\\~\\ ) O\S‘\
° < o@d\\ ¢

o cecii (IN) Micns cecii (OUT) (\'\009\

N
WR (KutTeBa eHepris)

Puc. 4.5.1.3. Tpancghopmauin knwvosux aghekmie ma pieHsa Hcummesoi eHnepeii.

Knienm 1 - Cecia 12
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B SDA Start [ SDA End SDA_Fin

6 I
1 12

)]

F-S

w

N

—

6

Ne Cecii

Puc. 4.5.1.4. /lunamixa asmonomii Ero (SDA). Knienm 1 - Cecii 1, 6, 12

4.5.2. Keiic Ne2. Tijio Ik KOHTeiHepP: BiJi COMaTO(POPMHUX NPOSABIB 10 pecypcy

(Anaumni3 ceciit Kiienra 2)

Icuxosoriunumii npogiap Ta mimens Tepamnii. Kiiniunuii Bumanox 2.
HocnikyBaHna xiHka, 46-55 pokiB. 3a pe3yapTaraMu BXi1IHOTO TECTyBaHHS,
PECIIOHIEHTKA IEMOHCTPY€E YHIKATbHHUM ICUXOIOTTYHUIN MPodiib. 3 OTHOTO OOKY, Y
Hel 3a)ikcoBaHO HAMHMKY1 MOKa3HUKHU (POHOBOTO AUCTPECY y BUOIpIIi: MiHIMaIbHA
TPUBOXKHICTH (6 OasiB), HU3bKaA pUT1IHICTH (7 0ajiB) Ta BIACYTHICTh BUPAKEHOT
MopanbHoi TpaBmu (MISS = 36 6aniB). Lle o3nauae, mo i Ero He YMHUTH TaKOTO

YKOPCTKOT'O CB1JIOMOTO CIIPOTUBY Tepallii, sIK y TOTEPEIHHOMY KITHIYHOMY BUIIAJIKY.

3 i"moro 60Ky, y Hei 3adikcoBaHO HAMBUIIUI 3araibHUIN 0all aJeKCUTUMIT
cepen yciei rpynu (TAS-20 = 51 6an). SkicHuii aHai3 MIATBEPIKY€E HASBHICTh
BUPKEHUX TPYAHOIIIB 13 pO3MI3HABAHHSAM €MOIIiH, 1[0 4acTO TpaHC(POPMYEThCS Y
HE3pO3yMLI1 TUIeCHI BITUyTTs (comaroopmHi npossu). Takuii mpodisnib poOUTH ii
MMOKa30BOI0 KaHHMIATKOIO JIJIsl 3aCTOCYBaHHs anroputMmy «Dream Alchemisty,

OCKUTbKHM MeToa EMOOMIMEHTY 103BOJIsI€ €(heKTHBHO MPAIIOBATH B 00X
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BepOaIbHUX Oap'epiB: 3aMICTh JOTTYHHUX MOSICHEHb pO0O0Ta BEACTHCA O0€3M0CepeaHbO
3 TinecHUMH MeTadopamu. KniHidHYy KapTUHY TOTOBHIOE MaKCUMaIbHUM 0a (5 3 5)
3a myHKTOM No3 («V mene 6ysaromv maxki iouymms y mini, 8 AKUX He MOXNCYMb
posibpamucs Hagims aikapiy), 1O € MPSIMUM MapKepOM coMaTHh3allii

TICUXOJIOTTYHOTO JTUCTPECY.

®a3a 1. CraproBa quconiauisa ta tiiiecHa arpecisi (Cecia 1). Y nepmomy
CHOBU/IHHI KJIIEHTKA CTUKAETHCA 3 MAaHINYISITABHUM BTOPTHEHHSM (Pirypu
HeraruBHoro AHimycy (MYSTERIOUS MALE OTHER IS THE ANIMUS), mo
nepecninye ii (RAGE IS A SHADOWY PERSON). Ii Ero He 371aTHe BUTpUMAaTH 1iei
THUCK 1 perpecye y ctal Bredi (SDA_End =2.3).

TyT sickpaBo NpOSBISETHCS 1T aleKCUuTUMIYHUHN TIpodisib. He3Baxaroun Ha Te,
110 00'€KTUBHUI CIOXKET CHY MICTUB BUPAKEHY 3arpo3y, Cy0'eKTUBHA OIIHKA
TPUBOTH KJIIEHTKOIO JI0 cecii cTaHOBWIa MiHIMaiasHu# 1 6an. Ileit po3puB cBiTUuTH
PO HASIBHICTH TITYXOT0 COMaTHYHOTO 3aXMCTY — IUCOLIAIIiT B/l BIACHOTO T1JIa 38115
YHUKHEHHSI 00I110. 3aCTOCOBYIOUYHM AJITOPUTM, KIIIEHTKA O01MIIITIa KOTHITUBHUNA OJIOK:
YBIAIIOBIIHN B poJib «KiHKHU 3 MaJTIOHKY», BOHA 3MOTJIa 0e31MeyHOo 1 Pi3uyHO
JIerajii3yBaTy BUTICHEHY arpecito (depes JIil0 «IXHYTH HOToko» nepeciiayBayda). Le
PO30JI0KyBaJIO ii CTaH: MOKAa3HUK BHYTPIIHKOI cBOOOaM 1 Tpu (PLAY) 371€TiB 110 5
OauniB, a Ero mepeiinuio Bijx macuBHOI BTeYl 10 aBTOHOMHOI cemnapaiiii (SDA_Fin =

6.2).
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B SEEK (3auikaBneHicTb)
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R (XKutTeBa eHepris)

Puc. 4.5.2.1. Tpancgopmauia knrwuosux agpexmis ma piena sxcummeeoi enepelii.

Knienm 2 - Cecia 1

®a3a 2. KonreiinepyBanHs cTuxii Ta BigmoBa Bix 6oporbom (Cecist 7). [Tik
TeparneBTUYHOI TpaHcdopmarlii BiiOyBcs y choMilt cecii. KilieHTka XoBaeTbes y
OynuHKY, sikuit Ounbie He Aae ik 6esneku (ENCLOSED SHELTER IS A MOTHER),
MapHO BUTPAYArOuX CUJIM Ha (pi3uuHe OJIOKYyBaHHS ABEPEH BiJ pyHHIBHOTO BITPY
(ANIMATION IS AIR/WIND). Ero napanizoBaHe B TITyXOMY KyTi aKTUBHOI 00OpOHU
(SDA_End = 2.4). Ha upoMy eTarmi cOMaTH4HI CUMIITOMH 130JISIII1T TIPOSIBUITUCS
MaKCHMaJIbHO TOCTpo: cy0'ekTuBHI nmokazHuku TpuBoru (FEAR) Ta CamoTHOCTI

(PANIC) nocsrnu kputuuHux 4 1 5 6amiB BIAMOBIIHO.

TepaneBTHYHUM MPOPUBOM CTajia BiIMOBA BiJl (DI3UYHOTO CIIPOTHUBY.
Kiientka no3sonuia cobi cratu caMoro ctuxiero (BiTpom), 3aMiHUBIIN pUT1THUN
KOHTPOJIb Ha OBIpY HECBIAOMOMY MOTOKY. CoMaTHUHUM e(eKT OyB BparkatourM:
3aranpHa kuTTEBa eHepris (WR) pizko 3pocna 3 4 no 7 6aunis. [lepBicHuit ctpax
nepes CTUXIEI MEPETBOPUBCS HA BITaIbHY €HEPrito PO3IIMPEHHS (TOKA3HUK
nomrykoBoro iHTepecy SEEKING 3pic 3 1 1o 4 6aniB). TpuBora Ta caMOTHICTh
BITAJIA JIO MIHIMYMY, @ HOBUM CTaH KPUCTaJI3yBaBCA Y KOHKPETHUN (p13UIHUIN
npenmet — nip'iHy (Fin_Symbol = 2), mo HazaiitHo 3akpinuio aBToHOMIIO Ero

(SDA_Fin = 6.3).
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I SEEK (3auikaeneHicTb)
B FEAR (TpuBora/Ctpax)

B RAGE
(PosppatyBaHHsi)
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(MpuitHaTTs/Be3neka)
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3 (CamoTHicTb)
I PLAY (PagicTb)
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Puc. 4.5.2.2. Tpancgopmauin knrwuosux agpexmie ma piena sxcummeeoi enepelii.

Knienm 2 - Cecia 7

®a3a 3. IlogonaHHA «cTepHIbHOCT» Ta cipaB:kHs onopa (Cecis 8). Bocbma
cecist IeMOHCTpYe (iHaNbHY cTabLIi3aIii0 KITeHTKH. CHOBUIIHHS PO3TOPTAETHCS Y
crepusibHoMy «bintomy Micti» (PURITY IS WHITE), ne nicuxika BAKOPUCTOBY€E
IHTEIEKTYaJbHy «YUCTOTY» SK 3aXUCT BiJ Bpa3znuBocTi. Jlurnamika Ero Ha mouaTky
CHY JIEMOHCTPY€ CTaH aKTUBHOT'O JAOCIIKEHHS IPOCTOPY 0€3 T0CITHEHHS
koHKpeTHOi MeTH (SDA_Start = 4.4). [Ipote cripaBXHs 11€HTUYHICTh IPUXOBaHA y
KOHTPAacTHOMY 00pa3i KoiabopoBoro noprpera (SENSORY INTENSITY 1S
VISUOSPATIAL VIVIDNESS).

Ha mouaTtky po60TH 31 CHOM 3HOBY CIIOCTEPITAIOCS MOITIHE PO3IICTUICHHS
KieHTKa He BiguyBaja ctpaxy (FEAR = 1), xoua 00'eKTUBHI MapKepHu CHY
BKa3yBaJIM Ha MIPUXOBaHe po3jparyBaHHsa Ta caMoTHICTh (RAGE = 3, PANIC = 3).
3a I01IOMOTOI0 aJITOPUTMY KITIEHTKA 3HAKIIIA CMIJTUBICTh BIJIMOBUTHUCS BiJ IIHOTO
i71eanizoBaHoro ¢acajy 1 BU3HATH BJIACHI BUTICHEHI eMOIlii. 3aBAsSKHU Marepiai3alii
pecypcy (cumBoia «kHuray, Fin_ Symbol = 2), mokasauku gpycrpariii Ta maHiku
CUHXPOHHO 3HU3MIUCA. ET0 KIIIEHTKM YCIIIIHO 1HTETpyBaJIoO el CTpax,
TpaHC()OPMYBABIIM MOTO y peajbHy JIII0 CAMOMIATPUMKH («OOIMHATH cedey), 110

JI03BOJIUJIO BUMTH Ha cTabuUTbHUI piBeHb camoaocTtatHocTi (SDA_Fin = 6.3).
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Puc. 4.5.2.3. Tpancgpopmauyia knwouoeux aghpekmie ma piensa xcummeeoi eHepeii.

Knienm 2 - Cecia 8

B SDA Start [ SDA End [ SDA Fin

1 7 8

Ne Cecii

o

w

n

w

N

—

Puc. 4.5.2.4. /lunamixa aemonomii Ero (SDA). Knienm 2 - Cecii 1, 7, 8

4.5.3. Keiic Ne3. Kuiniuni Mexi Mmetoay: (peHoMeH nuconianii Ta

TepaneBTUYHUI BiakaTt (AHaui3 ceciii Kiienra 3)

Icuxosoriunuii npodgise Ta mimens Tepamnii. Kiiniuauii Bumamox 3.

JocnimpkyBaHa xiHka, 36-45 pokiB. 3a pe3yapraraMu BX1IHOTO TeCTyBaHHS,
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PECIIOHJICHTKA JEMOHCTPYE MPOdiib 13 BUPAKEHOI (POHOBOIO TPUBOXKHICTIO (13
OaitiB 32 AW3EHKOM, 1110 MEXYE 3 BUCOKUM PiBHEM Je3aaanTailii). [HI mokasHuKu
emotiiitHoro crany (¢ppycrpaiiis — 6 6aiiB, arpeCUBHICTh — 8§ 0aliB, PUT1IHICTD — 6
OaiB) mepeOyBarOTh y MeXaxX HOPMHU, TaK CaMo SIK 1 piBeHb ajiekcutuMii (41 6aut,
HOpMA), 1110 CBITYUTH MPO 30€peKeHy 3AaTHICTh 1IeHTU(IKyBaTH CBOi €MOITii.
Boanouac 3adikcoBano BUCOKuUi piBeHb MopaiibHOI TpaBmu (MISS-M-SF = 40

0amiB).

SAxicHuit aHaii3 i BIAMOBiACH 32 METOAUKOIO AM3eHKa PO3KPUBAE CIICITUDIKY
ii TpuBOXkHOCTI. KiTieHTKa BUSBHIIA TIOBHY 3TOMTy 3 TBEPKEHHSIMH, 110 MaPKYIOTh
mIMOOKY €K3UCTEHIIIHY HeBIEBHEHICTH («He mouyBatocsi BIEBHEHOIO),
HEIMEePEeHOCUMICTh CTaHy HEBHU3HAUCHOCTI («Bakko BUTpUMYIO Yac OUiKyBaHbY) Ta,
10 HABaXXJTUBIIIIE, CXUJIBHICTD 10 KamTyJsiii («Hacto BIIMOBIISAIOCS Bij

00poTHOU, BBAXKAIOYH 11 MAPHOIOY ).

Takuii emnipuyHuit podias GopMye YHIKaIbHY MillIeHb Teparii. Ha BigMiny
B/l TONIEPEIHIX KIIEHTIB, TOJIOBHOIO MPOOIEMOIO TYT BUCTYIIA€ HE Mapaiiy y
caMOMY CHOBU/IIHHI (SIK TOBOJASATH JaHi, i CHU 4aCTO CaMOCTIMHO JIOXOJAThH JI0
BHUCOKOTO piBHA aBToHOMI1, SDA End = 5.3 — 6.4). MimeHHI0 € peHOMEH 3aXUCHOT
aucoIriarii 6e3mocepenHpo i 9ac TepaneBTUIHOI podoTH. Leil keiic € moka3oBoio
UTIOCTpAIIE€r0 KIITHIYHUX MEX MeToy. BiH MareMaTuuHo JOBOIUTDH KITFOYOBY
rinoTe3y JOCHIHKEHHS: SKIIO TEPAMEBTUYHUN TTPOIIeC 3 Oyab-IKUX TPHYNH
MepepUBAETHCS 10 eTamy Kpucrtanizaiii Jlapy (uepe3 3aXucHy AUCOLIAIII0 KIIEHTKH,
cripaitoBaHHs ekojoriynux SOS-mpoTokosiiB 60Ta y BIANOBiAK Ha 1i omip abo
TEeXHIYHI OOMEKESHHS aJITOPUTMY Ha paHHIX eTamnax), ¢pikcyerses ctad Fin Symbol
= 0. BiacyTHICTh IHTETPOBAHOTO SKOPS MPU3BOIUTH O CTPIMKOTO T€PANIEBTUYHOTO

BIJIKaTy Ta KoJsarcy aBToHoMmii Ero.

Heniniiina quHamika cepii cHOBHAiHb. AHaII3 TUHAMIKH MPOTATOM yCiX 6
CeCii KITIEHTKH TI0Ka3ye, 110 MPOIIEC ONMPaIfOBaHHSI TPABMH HE € MOCTiJOBHUM YH

ninitiaum. Ii Ero He pyxaeTbes Bij cTabiibHO HOTraHOTO CTaHy 10 CTAabiILHO
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XOPOIIIOTO, a Pajllle KOTUBAEThCS (PIYKTYe) MK ABOMA CTIHKMMU MaTepHAMU
pearyBaHHs. YCIIX KOKHOI OKPEMOi CecCii 3aJI€KUTh BUKIIOYHO B1J] TOTO, UM 3/1aTHA

BOHA B KOHKPETHUI MOMEHT BUTPUMATH TUIECHHM KOHTAKT 13 CUMBOJIOM.

IHarepn 1. 3axucHa auconianis Ta cnpanBaHHd Mexk aaropurmy (Cecist
1 Ta Cecin 4). Y nepiriii Ta 4eTBepTid cecii COCTEPITaEThCS 1CHTUIHHMA
CTPYKTYpHUM crieHapiii. CHOBUAIHHSA KITIEHTKH PO3TOPTAIOTh TTIMOOKI cemapariiti
npoiiecu, e Ero neMoHCTpye mporpecuBHy MOO1TI3a11it0 1 CAMOCTIHHO JOXOAUTH J0
ctabunbpHOTO piBHA aBToHOMIT (SDA End = 5.3). ¥V nepmomy cHi KiTi€HTKa 10J1a€e
¢13uuni nepemkogu (CONCEPTUAL/SOCIAL TRANSITIONS ARE BOUNDARY
CROSSINGS) Ta ctukaetbes 3 apxeTunom Bennkoi Marepi («mokiitHa 6adycs» =>
THE ORIGIN IS A MOTHER), a B 4eTBepTOMY — 3/11IICHIOE XTOHIYHE 3aHYPEHHS Y
nigzemeris (CONCEPTUAL PROFUNDITY IS DEPTH / UNCONSCIOUS IS
DARKNESS). ;11 po60oTi BoHa 1HTYiTUBHO 00Mpae HaAOIbIII

BHUCOKO-HaBaHTakeH1 cuMBoiu (G Match: 2), moBHICTIO iITHOpYOUM Oe3NeUHUN

¢oH.

[Ipore Ha eTamni (eHOMEHOJIOTIYHOT pOOOTH BUHUKAE KPUTUYHUHN Oap'ep.
3iTKHYBIIUCH Yepe3 EMOOAIMEHT 31 CIIpaBXHbOIO CYTHICTIO LIMX 00pa3iB (OomounmM
1HCAWTOM MPO HEOOXITHICTh PO3PHBY 3 MUHYJIUM a00 cemnapaiiii Bij 6e3nedHol
rpynu), Ero kii€eHTKH HE BUTPUMY€E COMATHYHOI HAIPYTH. AJNTOPUTM (PIKCY€E TOCTPY
3aXMCHY JAMCOLIALII0: y MEePIIii cecli MCUXIKAa XOBAEThCA B €MOLIMHY aHECTE3110
«CTepUIILHOTO TpocTOpy» («ayxe BUCOKI cTenm» = CONTROL / RATIONAL IS UP,
«O1ini ctinm» => PURITY IS WHITE / SAFETY IS LIGHT), a B ueTBepTiii QiKCyeThCS
MIOBHA BTPATa TUIECHOTO KOHTAKTY («B TUI1 MaOyTh HIYOTO»). 3UMTYIOUH 1I€H Omip Ta
JII0YM B MEXaX €KOJIOT1YHUX MpoTokoiiB, [III-acuctent 3aBepiirye cecii qjouacHo, He

noBoJIsIuM nporec 1o kpucranmizaiii Japy (Fin Symbol = 0).

Hacminok (muB. puc. 4.5.3.1 ta 4.5.3.2): BiACyTHICTb (hi3UYHOTO IIPEAMETY
(ssxopst) mo36aBisie Ero MOXIMBOCTI KOHTEHHEpYBaTH HaIpyry. BinOyBaeThbes

KaTacTpo(PIYHUI TepaneBTUYHUI BIKAT: y MEpIIiil cecli aBTOHOMIS Mmajae 3 5.3 10



142
2.3 GamiB, y yeTBepTii — 3 5.3 10 2.4 6aniB (ingekc SDA Delta B 060x Bumaakax
CTaHOBHUTH -3). EMoIIiiiHa Ty4HICTh IEMOHCTpYE crienu(pivyHy aHEeCTEe3110: TPUBOTA
H16uTO nagae (FEAR 3=>2), ane 1ie cTaeThCs IIHOIO 3pOCTAHHS MOYYTTSI TIIUOOKOT
ex3ucteniiitnoi camotrHocti (PANIC 2=23) abo ctucHeHHs koHTYpY pagocti (PLAY
4=>3). lle eMnipu4HO TOBOIUTH, 110 3aHYPEHHS Yy TpaBMy 0e3 (hiHambHOI

Marepiajizalii pecypcy npoBokye komaric Ero.

5 B SEEK (3auikaBneHictb)

B FEAR (Tpusora/Ctpax)

B RAGE 8
(Po3ppatyBaHHsi)
(MpuitaTTa/besneka)

[ PANIC/GRIEF
(CamorHicTb)

I PLAY (PagicTb)
LUST (MpucTpactb)
2
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Puc. 4.5.3.1. Tpancgopmauyia knwuoeux aghpexkmie ma piensa xcummeeoi enepeii.

Knienm 3 - Cecia 1
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WR (XKutTeBa eHeprisi)

Puc. 4.5.3.2. Tpancgopmauyia knwuoeux aghpekmie ma piensa xcummeeoi eHepeii.

Knienm 3 - Cecia 4

IHarepH 2. YcnimHa coMaTH4HA iHTerpanis Ta cradiiizanisa (Ha npuxkiIagi
Cecii 2). [TepenoMHMM MOMEHTOM CTa€ JpyTra CECis, sika pO3ropTaE€ThCS HA TIIi

IMOOKO J1ePiUTapHOro, 3HEBOAHEHOTO MPOCTOPY («XO0JIM 0€3 JIicy, IKUIUCh
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Kam'ssuuity => MENTAL STATE IS A LOCATION). KiienTka HamaraeThbes
BpSATYBaTH TPAaBMOBaHy NUTHHY («auTuHA Kyabrae» = EMOTIONAL TRAUMAS
ARE PHYSICAL INJURIES), 1 3a miATpUMKHU MacKyJiHHO1 Girypu (AHIMYCY), siKa
MPUHOCHUTH 13 CO00I0 €PEKTUBHUIM MEXaH13M MOAO0TaHHS NEPEIIKO] («MalluHay =
IDEA IS A TOOL), croxeT yCIIIIHO BUXOAUTh HAa CTa0lIbHUHN PIBEHB O€3IMEKH

(SDA_End = 5.3).

[{poro pasy mij yac TepaneBTUYHOI pOOOTH KITIEHTKA CMIJIUBO WUJIE B
eMIMaTIHUN KOHTAKT 13 HAaBaKYMM CUMBOJIOM — «CYXOIO PO3OHTOIO TOPOTOIO» (sIKa
MaJja MakcuMaibH1 10 6aniB HEHpPOO10IOTriYHOTO 3apsay). 3aMICTh AMCOLIAIll], BOHA
BUTPUMYE TUIECHY HAIPYTY: OPOTa MPOCUTH <JIONTY», HA IO COMATUYHUHN THTEICKT
KJIIEHTKH BIAMOBIAA€ IIMOOKUM JUXAHHSAM («B1IUYyBA€THCS CBIXKE TTOBITPS,
HanoBHeHe kucnopoaom» => ANIMATION IS AIR/WIND). AnropuT™ yCHillIHO
MIPAITIOE, TO3BOJISIOYH KITIEHTII OTPUMATH Ta IHTETPYBaTH aOCTpakTHUM Jlap-miro

«Binmyctn» (Fin_Symbol = 1).

Hacnigok: 3aBepiienuii nuksi EMOOIIMEHTY MOBHICTIO 3a11001ra€e BiJIKary.
[HTerpartist 103BOJIs€ KITIEHTIN BIIMOBHUTHCS BiJI TIIIEPKOHTPOIIO TPUBOKHOTO
psATiBHMKA. AreHTHICTh Ero poouth cTpuboK 0 piBHS MOBHOI cTadmi3aii Ta
aBroHomii (SDA Fin = 6.3, Jlensra +1). BinOyBaetncs rapmoni3zaiiis 6a30BHX
adexTiB: 3HKyeThes GpoHoBa TpuBora (FEAR 2->1), a emuicTs ais pagocti (PLAY
3=>4) ta xutTeBoi npuctpacti (LUST 3->4) opraniqyHo po3MIMUPIOETHCS MPU

30epekeHH1 BUCOKOTO 3arainbHoro piBHs eneprii (WR Out = 8).
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Puc. 4.5.3.3. Tpancgopmayia knwuoeux aghpexkmie ma piensa 3cummeeoi eHepeii.

Knienm 3 - Cecia 2

B SDA_Start W SDA End 1 S
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Ne Cecii

DA_Fin

2

Puc. 4.5.3.4. /lunamixa aemonomii Ero (SDA). Knienm 3 - Cecii 1, 4, 2
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BUCHOBKH JIO PO3JLTY 4

Emnipuyne nocmimkeHHs Ta MpakTHYHA anpobaliis po3po0IeHOro allrOpUTMy
(heHOMEeHOI0T14HO1 po60TH 31 cHOBUIIHHIMU «Dream Alchemist» mo3Bonmiu
MIATBEPAUTH KOO BUCOKY TEPANIEBTUUHY €(PEKTUBHICTh Ta BUSIBUTH KIIFOUOB1
MEXaHI3MH 1HTEerpaIlii TpaBMaTuIHOTO MOCBiMy. Ha 0CHOBI KIIBKICHOTO Ta SIKICHOTO

ananizy (N=59 ceciit) chhopmMyIb0BaHO HACTYITHI BUCHOBKH:

1. CriiikicTh Ae3aJaNITUBHUX MATEPHIB Ta HEOOXIAHICTH BTPYYaHHS.
JloHTriTIONHMIA aHAJI3 TOBIB, IO XPOHIYHUNA MOPAJILHUIA TUCTPEC Ta BUCOKU (PoH
TPUBOXKHOCTI PECIIOHACHTIB HE MAaIOTh TEHACHIIT O CIIOHTAHHOI peMicii y Jaci.
BusiBieHo cuibHYy CTaTUCTUYHY TEHIEHIIO (7 = .587), sika CBITYUTH MPO TICHUHN
3B'I30K MK HEBIIpEaroBaHUM TATapeM MOPaJbHOT TPABMU Ta pyHHYBaHHSIM
apxiTekTypu cHy. Lle mae mijicTaBu po3misgaTd MOPAIbHUN JUCTPEC K CYTTEBUMN
(bakTop Bpa3IMBOCTI, IO CYMPOBOIKYETHCS XPOHIYHOIO TEHEPAIlI€I0 HIYHUX

KOIIIMapiB 1 MOTpeOye MiTeCIPIMOBAHOI IICUXOTEPANIEBTUIHOT OOPOOKH.

2. loBeneHHs TepaneBTH4YHOI edexTuBHOCTI EMOOAIMenTy. EMIIipnuHO
JIOBEJICHO, 1110 TpaBMaTH4YHE a00 KPU30BE CHOBUIIHHS CAaMOCTIMHO HE 3/1aTHE
MOBHICTIO 3aBEPIIUTH MPOIIEC 3IIJICHHS MICUXIKU: PIBEHb areHTHOCTI Ero
3aJIUIIAE€THCS HE3MIHHUM B1J] IOYATKY JI0 KIHIIS CrokeTy cHY. [IpoTe 3acTocyBaHHs
aNropuT™My coMatuuHoro EMOoaiMeHTy 3abe3neuye cTaTUCTUYHO BUCOKO3HATY LI

(p <.001) crpubok aBTroHOMIi Ero 0 piBHS CTaOUIbHOI CaMOIOCTATHOCTI.

3. HeiipoadexkTuBHa TpaHchopmauis Ta ApaiiBep iHTerpauii. [Iporokon
3a0e3neuye MMOOKY HelpoaeKTUBHY MEepPeKaTiOpOBKY: JOCTOBIPHO KyHIPYIOThCS
KOHTYpHY BHKUBAHH (CTpax, cenapalliifHa maHika/caMOTHICTh) Ta aKTUBYIOThCS
pecypcHi cucTeMu (BITIYTTS TUIECHOT Oe3MeKku Ta rpa). BctaHoBeHO, 1110
TOJIOBHUM JIpaiiBepoM po3iirpeHHs: Ero BUCTyIae akTUBAIlis MOITYKOBOTO iHTEpecy
(SEEKING). Moro npo0ykeHHs i€ SK «BUMHUKA®» TUCTPECY, FApaHTYIOUN

CTpUOOK aBTOHOMI1 HE3aJIeKHO BiJ] TOYATKOBOT BAXKKOCTI TPABMAaTUYHOTO MaTepiaiy.
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4. KutiHiuHi MexKi MeToy: KpUTHYHA PoJib MaTepiaiizauii apy.
Bu3HaueHO 4iTKl IPEIUKTOPH TEPANIEBTUYHUX aHOMaii (Blakary abo
perpaBMaru3zailii). JloBeaeHo, 1mo ycmix inTerparii 6e3mocepeHb0o 3aJekKUTh Bij
3IaTHOCTI KJIIEHTA MarepiajizyBaTH 3HaleHul pecypc y pi3nyHuil npeamer
(Fin_Symbol). SIkmio TepaneBTHYHUI MPOIIEC TEPEPUBAETHCS 10 €TAITY
Matepianizamii (depe3 3aXUCHY JHUCOLIAIi0 KITIEHTA, HEITEPEHOCUMICTh TIECHOTO
KOHTaKTy a0 CIpalloBaHHs €KOJOTTYHUX MPOTOKOJIIB 3yIIUHKH ), 1030aBJIE€HE
«sxops» Ero 3a3Hae ctpiMkoro konancy. HatoMmicTh KOHKpETH3allisl CHMBOITY
JOCTOBIPHO T€HEPY€ IMTMOMHHE BIAUYTTS O€3MEKH Ta 3arnodirae TepaneBTUYHOMY

BIJIKATY.

5. HeedexkTuBHICTH cTpaTerii 00poTbOM Ta MPOCTOPOBi MACTKH.
CraTtucTuyHM aHali3 CIpOCTyBaB €(PEKTUBHICTD MPAMOI (P13MUHOI KOHPPOHTALIIT
yBI CHI: arpeCUBHUI CyPOTUB BOPOTY HE PO30JI0KOBY€E aBTOHOMIIO Er0, a uie
NepeBaHTaXy€e apXITeKTypy CHOBUAIHHS. KpiM TOro, BUSIBIEHO «IIPOCTOPOBI
MacTKu» (TIMEePCKIAAHICTh CIOXKETY, IITYyYHE ypOaHICTUYHE CEPEAOBUIIIE Ta
BEpTHKAIbHA HECTAOUTBHICTH), SIKI CTBOPIOIOTH KOTHITUBHE MEPEBAHTAXKEHHS 1
KOJIANCYIOTh BUCHaKeHE Ero, BUMararoun 3ynuHKY alropuTMy Ha KOPUCTh MPSIMOi

craburizarii.

6. Heainilina (peHoMeHoJ10Tis 31iJIeHHs. SIKICHUM aHATI3 KIITHIYHUX
BUIIAJIKIB MIATBEPIXKYE, IO MPOLIEC ONMPALIOBAHHS TPABMH HE € JIHIAHUM.
InauBiayansHi TpaekTopii Tpancdopmarii 3anexarb Bij eHOMEHONIOTTYHOT
HYYKOCTI KJIi€HTIB. CripaBxHs 1HTErpallisi BiA0yBa€ETHCS HE Yepe3 MOCUIICHHS
CBIZJOMOTO KOHTPOJTIO, @ Yepe3 BIAMOBY BiJ CHJIOBOi OOPOTHOH, JIETalizaiio
BUTICHEHUX a()eKTIB Ta 3/IaTHICTh IICUXIKHM BUTPUMATH COMaTUYHY HAMPYTy Y

KOHTAaKT1 3 HEUPOOI0JIOTTYHO 3apsAKEHUMU CUMBOJIAMH CHY.
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BUCHOBKH

VY kBanidikauiiiHiii poOOTI HaBEAEHO TEOPETUYHE y3arajlbHEHHS Ta HOBE
BUPIIIECHHS HAYKOBO-TIPAKTUYHOI MpobaeMu TpaHchopMallii CHMBOJIIYHOT
penpe3eHTallii Ta CTPYKTYpPHOI Oprasi3allii CHOBU/IIHb B yMOBax BiitHU. BianoBigHo

J0 IIOCTAaBJICHUX 3aBAaHb 3po6neH0 TaKl BUCHOBKHU:

1. Teopernuynuit aHami3 mpoOIeMH apryMeHTY€ 3MiHY MOy Ha CHOBUIHHS
BOEHHOTO Yacy. BOHM po3IIsITaroThCsl HE TIPOCTO SIK O3HAKA TUCTPECY, a K
aJlalTUBHA CHCTEMa KOTHITUBHOTO OIpaIlfoBaHHs J10CBiay. Li BUCHOBKH
pe3oHyoTh 13 Teopiero cumyssanii 3arpo3 (TST): BusBI€HO, 1110 CHOBUIHHS
O0epyTh Ha ceOe (PYyHKITIF0 KOHTEKCTyalli3allli CKIaJHUX eMOI[IH, YuM
CHPUSIOTH 1HTErpallii TPaBMaTUYHOTO TOCBITY B CTPYKTYpPY Ham'siTi.

2. Anpo6oBaHO KOMIUIEKCHUM METOAMYHUMN MIAX1a, 110 noeanye CTpyKTypHU
anami3 (SDA) Ta xogyBanss «Bpomkennx mamyBanb» (Innate Maps).
[TcuxomeTpuyHa nepeBipKa MATBEPAUIIA JOCTATHIO HAAIHHICTh
azganToBaHOTo iHCTpyMeHTapito (o > 0.7). loBeneHo, 1o Takui qu3aitH
JI03BOJIIE€ 00'€EKTUBI3YBaTH 3MICT CHOBHU/IIHB 1 IEPEBECTHU Cy0'€KTUBHI 00pa3u
y KUTBbKICHI 1HJEKCH, 1110 JIa€ 3MOTY BUSBIISITH TTIMOMHHI CTpaTerii pearyBaHHs,
HEAOCTYITHI JUIsl IPSIMHUX OMUTYBAJIbHHUKIB.

3. Ha ocHOBI eMIipu4HOTO 3pi3y BUSBICHO MapaioKcaIbHUN (DeHOMEH
«KOTHITUBHOTO OCBITJICHHSI BINHU«: TeéMa BIMHU Y CHaX PECIIOHJICHTIB Ma€
CWJIBHHH 3B's130K 13 KoioM «bauenns/Posyminns» (7 s = .485) 1 He KOpemoe 3
konoM «TempsiBu«. HaToMicThb cripaBxHs 30Ha TPUBOTH Ta « TeMpsIBUY
nokanizoBaHa B TeMi «lllnsxy» Ta maiiOytasoro (7 s =.562). Ilcuxika Bxe
CTPYKTYpyBaJja HasBHY 3arpo3y BiiiHH, ajie IepeKUBA€ €K3UCTCHIINHUN
CTpax Iepe HeBH3HAUCHICTIO. BCcTaHOBICHO, 110 pecypc BiTHOBICHHS
(«Boma») MimHO TIOB's13aHM 3 00pa3zaMu IPUPOAH, TOJ K COIIATbHAN

KOHTCKCT MApPKY€TBLCA K BUCHAKJIMBUH.
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4. MaremaTudHO BepH(IKOBAHO 3B'SI30K MIXK CIICHAPISIMU CHY Ta IMICUXOJIOTTYHUM
Onaromony4usiM. BusiBIeHO «mapagoKc KOHTPOIIO«: PECIIOHIEHTH 3 BUCOKOIO
PUT1IHICTIO HAasIBY YaCTIIIE MEPEKUBAIOTh CTaH 0€3MOPaJHOCT] Ha MTOYATKY
CHY. X04a arpecuBHICTb CIIpUsi€ MOOLII3aIlli, CTpaTeris NpsAMoi (Pi3UUHO1
00poThOU y CcHI BusiBWIACSA HeepekTuBHOIO. HaliBuimumii aqanTUBHAN
noteHIian aemoHnctpye Crpareris IHTerpariii, mo 6a3yeTbecs Ha
KOTHITUBHOMY OCMUCJICHH] («baueHHs»).

5. BusHadueHO mPOTrHOCTUYHI MapKepH ajanTarlii: 30epekeHHs areHTHOCT1 Ero
(3maTHOCTI 70 [11i) Ta HASBHICTh CMHUCIIOBUX OpleHTUPIB. Came po3yMiHHS
KUTTEBUX CEHCIB CTA€E TIEIO OMOPOIO, SIKA JO3BOJISE TICUXIIT BITOPSIKYBATH
Xa0C BIMHM. 3arajoM CIIOCTEPITaEThCs TEHICHIIIS 10 MEePEXOay Bif
Xa0TUYHOTO PearyBaHHsI 10 KOTHITUBHOTO CTPYKTYypyBaHHS BOEHHOT
peanbHOCTI. Pe3ynbratu po3mMprOIOTh MOKIMBOCTI JIarHOCTUKH «MOPATBHOT
TpaBMMY, SIKa y OCIIJKYBaHIM TPyl TICHO KOPEJIOE 3 pIBHEM XPOHIYHOT
TPUBOXKHOCTI (7, = .618).

6. Ha erami npaktuunoi anpo6arii (N=59 ceciii) 10Be€€HO BUCOKY
TepaneBTUUHY €(PEKTUBHICTh PO3POOIEHOI0 aBTOMAaTU30BAHOTO aJITOPUTMY
«Dream Alchemisty. JIoHriTIONHMI aHai3 MOKa3aB, 110 XPOHIYHHM
MOpAJIbHUN JUCTPEC Ta TPUBOKHICTh PECIIOHJICHTIB HE MAIOTh TEHJICHIIIT 10
CIIOHTAHHOI peMicii, a caMe Mo co01 TpaBMaTU4HE CHOBUIIHHS 4acTO HE
3/1aTHE TIOBHICTIO 3aBEPIIUTHU MPOIIEC 3IUICHHS MCUXiKU (aBTOHOMIsST ETO
cTartye). Pa3om i3 TuM BU3HAUEHO KJITHIYHI MEX1 METOAY: BUSIBICHO
«MPOCTOPOBI MACTKM» (TIIEPCKIATHICTD CIOKETY, IITYYHE YpOaHICTUUHE
CepeIoBHIIE Ta BepTUKAJIbHA HECTAOUIBHICTD), K1 CTBOPIOIOTH KOTHITHBHE
MepeBaHTAXCHHS 1 KOJIANCYIOTh BUCHaXeHE Ero, 110 € iHIUKaToOpoM s
MPU3YIHUHEHHS CAMOIONIOMOTH Ha KOPHUCTh MPSAMOI KIIIHIYHOT cTa01mi3arrii.
IIpoTte 3acTocyBaHHs aNropuTMy coMaTnyHoro BTiieHHs (EmMOomiMeHTy)
MPU3BENO JI0 CTATUCTUYHO BUCOKO3HAYYIIOro cTpuOKa aBToHOMII Ero.
BcTranosieHo, 1m0 KJIF0U0BUM MPEIUKTOPOM YCHIITHOT TpaHchopmariii €

3IATHICTh TICUXIKM KPUCTAJi3yBaTH 3HAHJEHUHN pecypC Y KOHKPETHUI
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npeaMeT (akT MaTtepiaiizailii). [ 01oBHUM HEMpPOOI0JIOTTYHUM JpaiiBepoM, 1110
rapaHTye po3mmpenHs Ero HezanexHo Bl BAXKKOCTI TpaBMU, BUCTYIIA€E
aKTHBAIlisl €BOJIOLIMHOTO KOHTYpY TnorrykoBoro intepecy (SEEKING). Le
JI03BOJII€ O01MTH KOTHITUBHUN CIIPOTUB, FAPAHTOBAHO 3HUKYE
HelpoOionoriyay Hanpyry (adeKT cTpaxy Ta CAaMOTHOCTI) 1 BITHOBITIOE

KUTTEBY €HEPTIIO.

[IpakTyHe 3HAYCHHSI OTPUMAHUX PE3YJBTATIB MOJIATAE Y MOKIUBOCTI iX
3aCTOCYBaHHS SIK IHCTPYMEHTY €KOJIOTTUHOI «M’SIKOi TIaTHOCTHKW» Ta OPIEHTUPY B
KpU30BOMY KOHCYJIBTYBaHHI. Y NICUXOTEpPANEeBTUYHIN MPAKTHUIl OOIPYHTOBaHA
JIOULIBHICTh YHUKHEHHS NIEpeIIacHOl MpsMO1 KOH(POHTALIT 3 TpaBMaTUIHUM
nocsigoM. HatomicTs (hoKyc iHTEpBEHIIIM Ma€ 3MIIyBaTHUCS Ha KOTHITUBHE
CTPYKTYypyBaHHS 3arpo3u, BUKOPUCTAHHS 00pa3iB MPUPOAU i BOAU SIK OE3MEYHOTO
pecypcy I eMOIIMHOTO BiTHOBJICHHS, a TAKOXK Ha BIIPOBAKCHHS
aBTOMATH30BaHUX aaropuTMiB (Ha KmTanT «Dream Alchemisty) sik epekTUBHUX
METO/11B TICUXOJIOTTYHOI CAaMOJIONIOMOTH Ta COMaTUYHOTr0 EMOOIIMEHTY 115t
BITHOBJICHHS areHTHOCTI ETo B yMoBax, Kojiv TpajauiliiiHa po3MOBHA Teparis

yCKJIaJIHEHa a00 HEMOXKJTUBA.
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JTONATKH

JIOJIATOK A

YacToTHHIT pO3M0AiJ eMIIPUYHHUX KATErOpii 3MiCTy CHOBHIiHb

Taoauuya A.1. 3azanvni emnipuyuni kamezopii (Inoykmuenuit ananiz)

25 B 04N: POAVHA, OTOYEHHS

M BIMCbKOBA TEMATMKA,
— AIrPECIA TA KOHONIKT

20 NMPUPOJA TA CTUXIL

B [OIM TA AOro CTAH

B MWHYNE TA PETPOCMEKLLIS
W LWNSX: PYX TA TPAHCMNOPT
W TBAPUHM TA ICTOTH

15

10 I MPEAMETHWA CBIT + IHLUE
- TINECHICTb TA COMATUKA
L [ MICTA TA nokALITE
5 O®PYCTPALIISA TA MEPELLKOAM

— NoALi, PUTYAIN,
- CYB'EKTVBHI CTAHU
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Taonuua A.2.1 /lemanizayin kamezopii «/Itoou: Poouna, Omouennsny

MpodeciliHe oTOuYEHHS!
6.0%

TMy6niyni nocrari

6.0%

Poni / dyHKui PoauHa
6.0% 30.0%

CneujanbHi rpynu
6.0%

Dpys3i / 3HaiioMi
22.0%

HesHaitomui / HaToBN
24.0%

Taénuys A.2.2 lemanizayia kamezopii «BIHCbKOBA TEMATHKA, ATPECIA
TA KOH®JIIKT»

BilicbkoBi 06'ekTU
2.2%

HacunbcTBo / CMepTb Q6cTpinu / Bubyxu
6.7% 20.0%
Pecypcu Ta nepemora
6.7%
D®poHT / Mexi
8.9%

iy Bopor / OkynaHTu
BiitHa 17.8%
11.1%
LimsinbHa arpecisi / KoHd...
11.1% BilicbkoBi

15.6%



Taénuys A.2.3 Jlemanizayin kamezopii «IIPUPOJA TA CTHUXII»

Penbed
11.1%

Cruxii / HebecHi siBuwa
11.1%

BinkpuTi npocTopy
14.8%

PocnuHHIcTb / Jlic

Boga

22.2%

Taonuua A.2.4 /lemanizayia kamezopii «/[IM TA HOro CTAH»

Mebni Ta peui

4.3%
poMaaCkKi MPUMILLEHHS /
6.4%
[ornsp 3a NpocTopoM
6.4%

YkpuTTs / 6e3neka
6.4%

3aHenbaHiCTb / NOLKOMKEHHS
8.5%

CraH xutna
8.5%

[etani 6ynisni
10.6%

40.7%

XKutno

25.5%

BHYTPILUHI MPUMilLeHHs!

12.8%

MepexiaHi npoctopu

10.6%

160
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Taonuuya A.2.5 /lemanizauia kamezopii «<MUHYJIE TA PETPOCIIEKLIA»

Crioraavm 3 MUHy/I0ro
8.7%

Micus 3 MuHynoro
30.4%

BTpaTtu Ta nomepni
17.4%

OTOYEHHS 3 MUHynoro
17.4%

Jlogu 3 MUHyoro
26.1%

Taonuuya A.2.6 /lemanizauia kamezopii «ILL/IAX: PYX TA TPAHCIIOPT»

lMoBepHeHHs
4.0%

LLinsx

4.0%
MagiHHs
8.0%

TpaHcriopT (aBTo/aBia/3a)
32.0%

MepecninysaHHs
8.0%

Monit / Breva
8.0%

MNoaopox
12.0%

AKTVBHUI pyX
24.0%
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Taonuuys A.2.7 /lemanizauia kamezopii «TBAPUHH TA ICTOTH)»

MaBykonoai6Hi
4.5%

[Owki 38ipi
9.1%

Cobaku
22.7%

3eMHOBOAHI
9.1%

Cailicbka xyno6a
9.1%

MicpiuHi / NoTOIAGIYHI icTOTH
22.7%

TBapuHK (3aranbHe)
9.1%

Pentunii
13.6%

Taénuys A.2.8 Jemanizayia kamezopii «[TPEJMETHHH CBIT + IHIIE «

Peniris Ta AyxoBHICTb
3.1%

IpoLui Ta LiiHHOCTI
6.3%

KomyHikaLis Ta Megia
6.3%

BizyanbHi eextn
18.8%

P

Mwucreurtso
6.3%

ABCTpaKTHI NOHATTS Peui Ta npeaMeTU

9.4% 15.6%
Aii Ta 3ByKM
9.4%

PoboTa / npodeciiHa AisnbHICTb
Txa Ta Hanoi 12.5%

12.5%
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Taonuya A.2.9 /lemanizayia kameeopii « TIZIECHICTH TA COMATHKA»

Por Ta 3y6u

4.3%

CekcyanbHicTb

4.3%

Xsopoba

4.3%

CTpaxaaHHs / eMoUiliHi nposisn
8.7%

[edopmauis / cTaH / yacTuHm Tina
30.4%

MoBneHHs / Kpuk
13.0%

CoH / BiANOYMHOK
17.4%

BiguyTTsi / IuxaHHs
17.4%

Taénuusa A.2.10 Jemanizauia kamezopii «MICTA TA JIOKAIlII «

MokuHyTi NpocTopK / pyiHu
6.3%

IHo3eMHi nokauii
12.5%

YkpaiHCbKi nokawyii
43.8%

3arasnbHi npocTopu
37.5%
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Taonuuya A.2.11 /lemanizauia kamezopii «@PYCTPAIIA TA IIEPEIIIKO/TH»

Brpata/Mowwuyk
7.1%
OB6MeXeHHs pyxy
14.3%
Bap'epn
35.7%
Yac
14.3%
TempsiBa/Bugumicts
28.6%

Taénuys A.2.12 lemanizayia kamezopii «ITOJII, PATYA/IH, CYE’EKTHBHI
CTAHH»

PuTyanu Ta nogii
18.8%

Cy6'eKTVBHI CTaHU
31.3%

CaMoTHICTb Ta i3onsuis
18.8%

CouianbHa B3aemogis
31.3%
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JTOJIATOK B

PesyabraTn ananidy srisienux meragop (Embodied Thought)

Ta6auusa b.1. YacTrora nposiBy TilecHux narepHis (Inner Mapping) 3a E.

Goodwyn

2 I PHYSICAL TRAJECTORIES
B SEEING

CONSCIOUS BEING
B WATER
B VIVIDNESS

DARKNESS / DARK
15 MANIPULATING WITH THE HANDS
GRASPING
FACIAL EXPRESSIONS
CLOSENESS
UPWARD / HEAD
LIQUIDS
BOUNDARY CROSSINGS
DOWNWARD / FEET
DISMEMBERMENT
BREATH / WIND
PHYSICAL INJURIES
LIGHT
JOINING OF MALE AND FEMALE
HEAT / HOT LIQUID
SYMMETRY / BALANCE
SIZE
RIGHTNESS
coLD
CENTER

10

Ilepexkyan Ta iX 3HAYEHHSA:

PHYSICAL TRAJECTORIES - ®i13uuHi TpaekTopii pyxy
SEEING - bauenns, cnorissigaHHs, o4l

CONSCIOUS BEING - YcBinomiiena ictoTa, IpUCyTHICTh
WATER - Bona, BogHe cepenosuiie, BOIoOMMu
VIVIDNESS - SIckpaBicTs, xuBi 00pa3u, KOJip
DARKNESS / DARK - TempsiBa / Hiu, Mopok
MANIPULATING WITH HANDS - Maninynsuiss pykamu
GRASPING - XanaHHsl, yTpUMaHHSI pyKaMu

FACIAL EXPRESSIONS - Bupazu o6nuyusi, MiMika

CLOSENESS - biu3bKicTh, TICHOTA, IHTUMHICTH, KOHTAKT
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UPWARD / HEAD - Pyx Bropy / I'onosa

LIQUIDS - Pinunu (kpim Bo1H)

BOUNDARY CROSSINGS - I[lepetun Mex, BX1J1/BUX1]T
DOWNWARD / FEET - Pyx BHU3, HOT'Y, HU3UHA
DISMEMBERMENT - Po3unenyBanHs, pyiiHaiis Tija
BREATH / WIND - IloBiTps, nuxaHHs, BITEp
PHYSICAL INJURIES - TiunecHi yUIKOIKE€HHSI, paHU
LIGHT - Cgitno, csiiBo, mpoMeHi

JOINING OF MALE AND FEMALE - Coto3 40/10BI14OTO Ta KiHOYOTO
HEAT / HOT LIQUID - Xap, raps4i piguH1, BOTOHb
SYMMETRY / BALANCE - Cumetpis, piBHOBara
SIZE - Po3mip (Benukuii/manuii)

RIGHTNESS - IlpaBwuii 6ik, mpaBUIbHICTB

COLD - Xomnon, 3amep3aHHA

CENTER - Llentp, cepenuna, hokyc
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JTOJIATOK B

Po3noais apxerunoBux o0pa3iB y CHOBUIAIHHAX PECIIOHACHTIB

Ta6auusa B.1. YacTora 3ycTpivyaJbHOCTI WHIIAaHCHKUX APXETHIIIB

30 B The Great Mother

- B Shadow and Trickster
Deep Archetypes
@ The Father
20 @ Landscape and Elements
The Self
Animals
= Anima and Animus

The Child
10

Ha3Bu (YKp.) Ta NIpUKJIAIU IX 3HAYEHD:

The Great Mother - Benuka Matu, Typ6oTa, npupo/ia, BMICTHUIHUIIE, TPUTYIIOK
(meuepa ToOI110), TBAPUHHI 00pa3u (KOpOBa TOIIO)

Shadow and Trickster - Tiab, BOpoOr, 1eCTPYKTUBHI CUJIH, T1TaHT, XMKAKU
Deep Archetypes - [1iubunni ctpykrypu (Hac, PizHopiBHICTE, BepTukanbHICTh,
[Ipotunexnocti, Cmepts, Jomns, Yucna, Po3mip)

The Father - batsko, 3ak0oH, TOpsIIOK, aBTOPUTET, HEOESCH1 CHIIH, pO3YyM, BiifHa,
Landscape and Elements - Ilpupoani cTuxii, TaHamapT

The Self - Camictb, nimicuHicts, bor, Manaamna, ropa, 3aMoK, K0JIO, TBAPUHHU (3Mis,
puba To1IO), YeTBEPTUHHICTh

Animals - TBapuHH, TBapHHHI IHCTUHKTH, apXaiuHi CHIIN

Anima and Animus - BHyTpimHs KiHOYHICT / MY>KHICTb

The Child - /lutnna, HEMOBIS, CHH/TOHBKA
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JTOJIATOK T

Cucrema KoOayBaHHS CTPYKTYPHOI0 aHAJIi3y CHOBHAIHDL (SDA)

Tabnuys I’ 1. Pieni cmpykmypHoi opeanizayii cnosudinns (3a C. Roesler)

4 Ego strength

| Type 6: autonomy dream |

| Type 5: social interaction |

Type 4: mobility dream

Type 3: performance requirement

Type 2: dream ego is threatened

Type 1: no dream ego present

»
>

Course of therapy

Figure 1. Dream patterns, ego strength and course of therapy

Ilepekian ykpaincbko10 Ta MoxanBe TpaktyBaHHs Ero-cranis:

Tumn 1: BincyTHicTs ero y cHi
Ero y cHi He 6epe yuyacTi B CIOKET1 (CHOBHU/IEIb CIIOCTEPIrae 3a CIieHOl0, HIOH

JTUBUTHCS (DUITHM)

Tun 2: Ero y cHi nepe0yBae mia 3arpo3oro

E2o0 y cHi nepebysac nio 3a2po3010 abo nepeciioyemvcsi 3a2po3nueoio noCmammio
2.1 Ero yBi cHI HOBHICTIO 3HMIIICHE, MOIIKOKCHE, PO3WICHOBAHE, TSAKKO MOpaHE
a0o0 HaBiTh BOMTE.

2.2 Ero yBi CHI IpurHiueHe, TOOTO MOBHICTIO O€3CuIle, HE Ma€ CTpaTerii MpoTUIii.
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2.3 Ero yBi cHi Tikae Bij 3arpo3u.
2.4 Ero yBi CHI 3aXHUIIAETHCSI, TOOTO MA€ CTPATETIIO, AJI€ 3arpo3a 3aJUIIAETHCS.
2.5 Ero yBi CHI YCHIIITHO 3aXHIIAETHCS B1JI 3arpo3H (3arpo3a MepeTBOPIOETHCS Ha

Oe31euny)

Tun 3: Ero yBi cHi cTUKA€THCSI 3 BAMOT0I0 PO BUKOHAHHS

E2o0 ysi cni cmuxkaemubcs 3 6UM02010 PO GUKOHAHHSA (HANPUKIAO, icnum),
BCMAHOBIEHOIO THUUMU NEPCOHANCAMU V8L CHI. 3HAUMU WOChb (U0 0Y10 paHiule
BMPAYEHo), 0amu Wocb KOMYCb MOUjo.

3.1 Ero yBi cHi 3a3Ha€ HeBAa4l (HAMPUKIIA]I, TIPOBAIIOE ICTINT); TNIAAE TTi]T
KOHTPOJIb 1HIIKX, BCyNIeped CBOiM BOJII, HE MOXKE HIYOTO 3 1M BJIISITH.

3.2 Ero yBi CHI TOTOBE, aJIe CTUKAETHCS 3 MEPEIIKOJaMU. 3aBIaHHS B KIHLIEBOMY
MiJICYMKY HE BUPIITY€THCS.

3.3 Ero yBi cHI mignajaae mij; BUMOTY, ajie YCIIIIHO CIPaBIsSEThCS 3 HEIO 3aB/ISIKU

BJIACHIN JISJIBHOCTI.

Tun 4: Con npo MOOUIBHICTH

E2o cnosuoys 3naxooumscs 6 00po3i Kyoucw (8xazame abo He3po3ymiie micye
NPU3HAYEHHs): BOHO OI€ 3a GILACHOI IHIYIAMUBOIO, HAMA2AEMbCSL Peani3y8amu
871ACHI HaMIpu abo niaHu

4.1 Ero yBi cHI 3a4MHEHEe B KIMHAT1, HAMAara€ThCsl 3HAWTH BHX1J1 a00 BUPBATHCS, aJie
HE MOXE.

4.2 Ero yBi CHI X04€ pyXaTuCs, HAIPUKIIA]I, TOJIOPOKYBaTH, ajie He Mae 3aco0iB,
HaAINPUKJIAJl, TPOMYCKa€E MOI3I.

4.3 Ero yBi CH1 YCHIIITHO PyXa€ThCs, ajl€ CTUKAETHCS 3 MEPEIIKOIaMHU, 1 IPoLieC HE
MOKe OyTH TIPOJOBKEHUH.

4.4 Ero yBi CHI pyXa€eThCsl, CTUKAETHCA 3 MEPEUIKOJaMU 1 HE 1ocarae 6akaHoro
MYHKTY TPU3HAYEHHS.

4.5 Ero yBi CHI BIAa€ThCS YCIIITHO PyXaTHUCS 1 10cirae 6aKaHOTO MyHKTY

IMPU3HAYCHHA.
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Tun 5: ConiajibHa B3aeMoais

E20 ye6i cui namazaemuvcs cninky8amucs 3 KUMOCh, o6 cmeopumu 3a0080/1eHHsL 810
3YyCmpii (8KAI0YUAE CEKCYANbHICMDY).

5.1 Ero yBi cHI X0ue KOHTaKTyBaTH 3 1HIIMMH, aji€ 1HII HOro iIrHOPYIOTb.

5.2 Ero yBi cHI BCTynae B KOHTAKT 3 IHIIMMM, aJI€ CTUKAETHCS 3 NEPEIIKOAAMM; B
L1JIOMY cIpo0a BCTAHOBUTHU Oa)KaHHUM KOHTAKT 3aKIHYYETHCSI HEBIAYEIO.

5.3 Ero yBi CHI yCHIIITHO BCTAHOBITIOE OakKaHUI KOHTAKT.

Tun 6: CHu npo aBTOHOMII0

E2o ysi cni ecmanosnroe abo 3axuwae c8010 asmoHomiro.

6.1 Ero yBi cHI nepenoBHEHE JIO00B'T0 1HIIUX.

6.2 Ero yBi CHI arpeCUBHO CTaBUTHCS /IO 1HIIMX (HaBITh BOMBAE 1X), 110 BUPAKAE
Oa)kaHHs ero yB1 CHI OyTH OKpEMUM 1 HE3aJIC)KHUM B1J1 1HIIIHX.

6.3 Ero yBi cHI caMOTHE 1 3aJI0BOJICHE.

6.4 Ero yBi cHi onoMarae iHIIMM (Ma€ CTUTBKU PECYPCIB, 10 MOXKE HAJIaTH 1X

1HIITKMM, ajie 11e 1HII[laTuBa €ro yBi CHi).



	АНОТАЦІЯ 
	КЛЮЧОВІ СЛОВА 
	 
	ЗМІСТ 
	ВСТУП ​​​​​​​​​​​8 
	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ТА МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ АНАЛІЗУ СНОВИДІНЬ У КОНТЕКСТІ ПСИХОЛОГІЇ ТРАВМИ​​​ 
	1.1. Теорія Е. Гартманна​​​​​​​​18​1.2. Когнітивна теорія Г. В. Домхоффа​​​​​​19​1.3. Нейробіологія травми і тілесність​​​​​​21​1.4. Еволюційна теорія Антті Ревонсуо ​​​​​​23​1.5. Проблема об'єктивізації аналізу сновидінь: від контент-аналізу ​       до структурних методів. Методологія SDA К. Рьослера​​​26​1.6. Когнітивне картування сновидінь: теорія «вроджених карт» ​       Е. Ґудвіна​​​​​​​​​​29​1.7. Архетипи як біологічні імперативи: нейробіологічний погляд. ​       Біологічна теорія архетипів Е. Ґудвіна​​​​​​31 

	Висновки до розділу 1​​​​​​​​​45 
	 
	РОЗДІЛ 2. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ 
	2.1. Організація та процедура дослідження ​​​​​47 
	2.2. Методики дослідження ​​​​​​​​50 

	Висновки до розділу 2 ​​​​​​​​​63 
	3.1. Психологічний профіль респондентів: аналіз дезадаптивних ​       станів ​​​​​​​​​​​65​3.2. Особливості прояву моральної травми та її символічне ​       відображення у снах ​​​​​​​​67​3.3. Структурна організація сновидінь як показник резильєнтності ​       Еґо​​​​​​​​​​​71​3.4. Психосемантичний аналіз образів сновидінь та особистісних ​       ригідних установок​​​​​​​​​76​3.5. Інтегративний аналіз: Архетипи, символіка та когнітивні ​       стратегії​​​​​​​​​​79​3.6. Психологічна інтерпретація кореляційних зв'язків: аналіз ​       семантичних

	Висновки до розділу 3​​​​​​​​​102 
	 
	ВИСНОВКИ ​​​​​​​​​​147 
	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ​​​​​150 
	ДОДАТКИ​​​​​​​​​​​158 
	 
	ВСТУП  
	Наукова проблема полягає у критичному браку емпіричних даних. Наразі ми не маємо чіткого розуміння, як саме колективна травма війни переформатовує символічний ландшафт сновидінь. І нарешті, залишається відкритим питання про те, що саме рятує психіку. Ми досі не маємо однозначної відповіді: яка стратегія є насправді ефективною для збереження ментального здоров'я - шлях інтеграції чи спроба жорсткої конфронтації? 
	Теоретико-методологічна основа дослідження. Робота спирається на сучасну теорію сновидінь Е. Гартманна (контекстуалізація емоцій), когнітивну теорію Г. Домхоффа (гіпотеза безперервності), теорію симуляції загроз (TST) А. Ревонсуо та нейробіологічну концепцію травми Б. ван дер Колка. Теоретичним фундаментом для розробки авторського психотерапевтичного алгоритму виступають еволюційна концепція нейроафективних систем мозку Я. Панксеппа та нейропсихоаналітична модель М. Солмза, а також парадигма множинності психіки Р. Шварца (IFS) і метод активної уяви (К. Ґ.
	Об'єкт дослідження: процес символічної переробки травматичного досвіду війни особистістю. 
	Предмет дослідження: структурно-динамічні характеристики сновидінь як індикатор адаптаційних стратегій особистості в умовах воєнного стану.  
	Мета дослідження: деконструювати специфіку того, як воєнний досвід символічно репрезентується у сновидіннях та емпірично відстежити зв'язок: як саме збереження структурної цілісності сну корелює з рівнем психологічної резильєнтності особистості. 
	Завдання дослідження: 
	Методи дослідження: 
	Теоретичні: аналіз та узагальнення наукових джерел. 
	Емпіричні: збір наративів сновидінь (онлайн-опитування), психодіагностичні методики (Методика «Самооцінка станів тривожності, фрустрації, агресивності та ригідності» (адаптований варіант методики Г. Айзенка; Шкала симптомів моральної травми (MISS-M-SF), а також метод автоматизованої феноменологічної фасилітації та збору даних за допомогою спеціалізованого ШІ-асистента (алгоритм «Dream Alchemist»). 
	Методи обробки даних: Структурний аналіз сновидінь (SDA), контент-аналіз за системою кодів Е. Ґудвіна (Innate Maps). 
	Математико-статистичні: побудова кореляційних плеяд, множинний лінійний регресійний аналіз. Для перевірки розподілу досліджуваних змінних на відповідність нормальному закону було застосовано критерій Шапіро-Вілка. Через відхилення розподілу від нормального, кореляційний аналіз здійснювався за допомогою коефіцієнта рангової кореляції Спірмена (rs). Для оцінки достовірності динаміки станів (до/після) на формувальному етапі застосовано непараметричні Т-критерій Вілкоксона та дисперсійний аналіз за критерієм Фрідмана. Математична обробка здійснювалася
	Характеристика вибірки: Дослідження проводилося у два етапи. На розвідувальному етапі (констатувальний зріз) взяли участь 32 респонденти віком від 18 до 55 років. На етапі практичної апробації (формувальний зріз) цільову вибірку склали 11 респондентів (переважно представники креативного кластеру та допомагаючих професій), з якими було проведено та проаналізовано 59 терапевтичних сесій. 
	Наукова новизна одержаних результатів: 
	1.​У вітчизняній психології дана робота вперше імплементує метод структурного аналізу (SDA) саме для діагностики стану цивільного населення, яке перебуває в реаліях війни. Отримані результати змінюють уявлення про критерії норми: доведено, що критично важливим предиктором психічного здоров'я є не стільки емоційне забарвлення сновидіння, скільки збереження структурної цілісності сюжету та агентності Еґо. 
	2.​Набуло подальшого розвитку розуміння механізмів когнітивного опрацювання колективної травми: виявлено феномен «когнітивного картування війни», де травматичний досвід кодується психікою через механізми зорової орієнтації та розуміння (SEEING), що протистоїть дезінтеграції. 
	3.​Виявлено специфічну дисоціацію ресурсних станів: встановлено, що в умовах воєнного стресу відновлення вітальності відбувається виключно через регрес до архаїчних образів природи та води, тоді як соціальна взаємодія у снах маркується як виснажлива. 
	4.​Було уточнено функціонал захисних стратегій сновидіння. Емпіричні дані вказують на цікавий факт: спроби прямої фізичної конфронтації з загрозою (бійка, втеча) виявляють значно меншу ефективність для психологічної розрядки. Натомість, реальний відновлювальний потенціал демонструють стратегії, спрямовані на символічну інтеграцію та смислоутворення. 
	5.​Охарактеризовано трансформацію архетипу Дому, який в умовах екзистенційної загрози еволюціонує зі статичного образу безпечного місця у динамічний процес внутрішньої психічної роботи. 
	Теоретична значущість роботи полягає у поглибленні наукових уявлень про механізми переробки травматичного досвіду в умовах пролонгованого воєнного дистресу. Емпірично доведено доцільність застосування Теорії симуляції загроз (TST), методології Структурного аналізу (SDA) та системи «Вроджених мапувань» (Innate Maps) до дослідження колективної травми. Запропоновано теоретичне обґрунтування ролі соматичного Ембодіменту та акту матеріалізації символу як ключових механізмів відновлення автономії Еґо в кризових станах. 
	Практичне значення одержаних результатів. Здобуті дані розширюють діагностичний арсенал психолога, пропонуючи використовувати аналіз сновидінь як чутливий додатковий маркер. Він дозволяє об'єктивізувати глибинний стан адаптаційних можливостей клієнта та виявити прихований ризик дезадаптації ще до появи явних клінічних симптомів, не створюючи при цьому зайвого навантаження на психіку респондента. 
	 
	Дослідницькі питання: 
	1.​Які символічні патерни та когнітивні карти домінують у сновидіннях осіб, що переживають досвід війни? 
	 
	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ТА МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ АНАЛІЗУ СНОВИДІНЬ У КОНТЕКСТІ ПСИХОЛОГІЇ ТРАВМИ 
	1.1. Теорія Е. Гартманна 
	Сучасний науковий погляд на природу сновидінь зміщує акцент із містичного тлумачення на розуміння їхньої адаптивної функції. Провідну роль у цьому відіграє «Сучасна теорія сновидінь» (Contemporary Theory of Dreaming) Ернеста Гартманна. Дослідник стверджує, що сновидіння мають чітку адаптивну мету, яка реалізується через механізм зіставлення: 
	1.2. Когнітивна теорія Г. В. Домхоффа 
	1.3. Нейробіологія травми і тілесність 
	1.4. Еволюційна теорія Антті Ревонсуо 
	1.5. Проблема об'єктивізації аналізу сновидінь: від контент-аналізу до структурних методів. Методологія SDA К. Рьослера 
	1.6. Когнітивне картування сновидінь: теорія «вроджених карт» Е. Ґудвіна 
	1.7. Архетипи як біологічні імперативи: нейробіологічний погляд. Біологічна теорія архетипів Е. Ґудвіна 
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	РОЗДІЛ 2. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ 
	2.1. Організація та процедура дослідження 
	2.2.1. Психодіагностичний інструментарій 
	2.2.2. Процедура та стратегія аналізу сновидінь 
	ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2 
	3.1. Психологічний профіль респондентів: аналіз дезадаптивних станів 

	3.2. Особливості прояву моральної травми та її символічне відображення у снах 
	3.3. Структурна організація сновидінь як показник резильєнтності Еґо 
	3.4. Психосемантичний аналіз образів сновидінь та особистісних ригідних установок 
	3.5. Інтегративний аналіз: Архетипи, символіка та когнітивні стратегії 
	3.6. Психологічна інтерпретація кореляційних зв'язків: аналіз семантичних кластерів 

	На основі кореляційного аналізу було виділено чотири стійкі кластери змінних, які відображають глибинні механізми переробки воєнного досвіду. 
	3.6.1. Кластер «Мобілізація Архетипу Батька у контексті Війни«.  
	Включення у матрицю змінної S_WarAgg (Військова тематика), яка є домінуючою темою у вибірці, дозволило уточнити функцію батьківського архетипу. 
	Мілітаризація образу Батька (S_WarAgg - A_Father): Виявлено сильний прямий зв'язок (rs = .599, p < .001). Це вказує на те, що Архетип Батька (Закон, Небо, Зброя) активується психікою переважно як відповідь на військову загрозу. У сновидіннях респондентів ця фігура виступає у військовому аспекті - як символ захисту, збройної сили або вищого закону воєнного часу. 
	Структурування хаосу (A_Father - G_Traject): Прикметно, що сама по собі тема війни не гарантує наявності чіткого сюжетного вектора (p > .05). Однак поява Архетипу Батька має вирішальне значення для формування Траєкторії (G_Traject, rs = .600, p < .001). Тобто, саме батьківська фігура (Розум/Структура) перетворює хаотичні події війни на спрямований «Емоційний Шлях» або осмислену подію. 
	Тіньове протистояння (A_Father - A_ShadowTr): Зв'язок Батька з Тінню (rs = .527) у контексті війни (rs = .411 з Тінню) відображає класичну динаміку конфлікту. Військовий контекст актуалізує Тінь (образ Ворога або RAGE-систему), що, у свою чергу, вимагає втручання структуруючої сили Батька для стримування або боротьби. 
	3.6.2. Кластер «Соціальна когніція та образ Загрози» 

	Аналіз показав, що персонажі сновидінь відіграють ключову роль у процесі осмислення сновидцем подій, а гендерні маркери тісно пов'язані з відчуттям небезпеки. 
	Чоловіча фігура як маркер загрози (Check_OppositeSex - Check_Enemy): Враховуючи переважно жіночий склад вибірки, сильна кореляція між персонажами протилежної статі та категорією «Ворог» (rs = .723, p < .001) відображає реалії воєнного часу. Образ агресора/ворога у масовій свідомості є маскулінним. Тому поява чоловічих фігур у снах жінок часто ідентифікується не як романтична чи партнерська взаємодія, а як сигнал небезпеки або прямої конфронтації. 
	Інший як джерело Розуміння (G_See - G_ConBeing): Категорія «Бачити» (яка у системі Гудвіна метафорично означає «Розуміти / Мати точку зору») має найтісніший зв'язок з наявністю Свідомих Істот (rs = .814, p < .001). Це свідчить про те, що процес когнітивного осягнення сюжету сну («Я бачу/розумію, що відбувається») неможливий наодинці. Сновидцю необхідна присутність «Іншого» (персонажа), щоб через контакт з ним сформувати своє розуміння ситуації. «Побачити» у сні - означає побачити когось. 
	3.6.3. Кластер «Просторова нестабільність та Афективна атмосфера» 
	3.6.4. Кластер «Мета-когніція та емоційна пам'ять» 
	3.7. Кореляційний аналіз символічних тем та кодів Гудвіна 
	3.8. Аналіз домінуючих когнітивних механізмів (ТОП-5 кодів Е. Гудвіна) 

	Для визначення ключових механізмів опрацювання досвіду було відібрано 5 кодів системи Е. Гудвіна з найвищою частотою прояву у вибірці. Аналіз кореляцій цих кодів із символічними темами дозволяє відповісти на питання: які саме образи запускають головні когнітивні процеси сновидця (розуміння, емоційне проживання, контроль тощо). 
	3.8.1. Механізм «ЕМОЦІЙНА ПОДІЯ» (Код PHYSICAL TRAJECTORIES) 

	Фізичні траєкторії = Емоційні події (Physical Trajectories = Emotional Events). Рух у сні метафорично відображає динаміку переживання емоцій. 
	Аналіз кореляційної матриці виявив, що механізм «події» найсильніше активується такими темами: 
	1.​Шлях та Рух (S_Path): rs = .673. Це найсильніший корелят. Він підтверджує, що сам процес переміщення у сні є головною формою розгортання емоційного сюжету. 
	2.​Предметний світ (S_Objects) та Тварини (S_AnimCreat): rs = .538 (для обох). Матеріальні об'єкти та живі істоти виступають агентами дії. Сюжет сну рухають не абстрактні ідеї, а конкретні фігури. 
	3.​Фрустрація (S_Frustr): rs = .512. Перешкода запускає подію. Психіка сприймає фрустрацію не як статичний глухий кут, а як точку напруги, що вимагає розгортання траєкторії (подолання або обходу). 
	4.​Локації (S_Locat) та Тілесність (S_Somatic): rs = 0.451. Простір і тіло залучені в динаміку подій. 
	Важливе спостереження: Тема Війни (S_WarAgg) не має статистично значущого зв'язку з цим кодом (p = 0.073). Це свідчить про те, що війна виступає скоріше фоновим контекстом, аніж окремою «подією» з вектором руху в індивідуальному сновидінні. 
	3.8.2. Механізм «РОЗУМІННЯ» (Код SEEING) 

	Бачення = Розуміння (Seeing = Understanding). Візуальний контакт або акцент на зорі метафорично означає спробу когнітивного осягнення суті. 
	Згідно з даними, процес «розуміння» у снах спрямований на такі об'єкти: 
	1.​Просторові орієнтири (S_Locat та S_Home): Найсильніші зв'язки зафіксовані з темами Локацій (rs = .637) та Дому (rs = .548). ​Можливий висновок: Щоб щось зрозуміти, сновидцю потрібно помістити це в контекст (Локацію) або співвіднести з простором (Домом). «Зрозуміти - значить знайти цьому місце«. 
	2.​Стани (S_States) та Тілесність (S_Somatic): Кореляції зі Станами (rs = .530) та Тілом (rs = .504) свідчать про інтроспективну природу розуміння. ​Можливий висновок: Розуміння відбувається «через шкіру/тіло«. Це інтуїтивне, тілесне осягнення істини. 
	3.​Військова агресія (S_WarAgg): rs = .485. ​Можливий висновок: Війна - це об'єкт активного когнітивного опрацювання. Психіка постійно сканує воєнні сюжети, намагаючись знайти в них логіку чи розуміння. 
	Що НЕ дає розуміння (Інсайт): 
	●​S_People (rs = .343, p > .05) та S_Past (rs = .033, p > .05). 
	●​Можливий висновок: Минуле і навіть Люди не є головними ключами до розуміння ситуації. Ключі лежать у Просторі та Тілі. 
	3.8.3. Механізм «СКЛАДНИЙ ПРОЦЕС» (Код CONSCIOUS BEING) 
	Кореляції когнітивного механізму «Складний процес» (Свідома істота) із символічними темами сновидінь.  

	Свідома Істота = Персоніфікація складного процесу (Conscious Being = Complex Process). Психіка використовує образ живої істоти або людини, щоб відобразити складну внутрішню динаміку, яку важко опрацювати абстрактно. 
	Аналіз виявив, що найбільш «складними процесами» для психіки є: 
	1.​Предметний світ (S_Objects): rs = .678. Це найпотужніша кореляція у всій матриці. Вона вказує на феномен анімізму: предмети у снах наділяються якостями живих істот, оскільки вони несуть у собі складні смисли або спогади. 
	2.​Тілесність (S_Somatic): rs = 0.556. Тіло сприймається не як біологічний об'єкт, а як суб'єкт - «істота», що має власну свідомість і з якою сновидець вступає в діалог. 
	3.​Дім (S_Home) та Люди (S_People): rs = .490 та rs = .474 відповідно. Соціальне оточення та простір дому кодуються через призму стосунків і складної взаємодії. 
	4.​Військова агресія (S_WarAgg): rs = 0.430. Війна також персоніфікується. Це не просто подія, це «Хтось» (агресор, ворог, тіньова фігура). 
	Цікава відсутність: Природа (S_Nature, p = .213) та Шлях (S_Path, p = .115) не сприймаються як «складні процеси«. Вони, ймовірно, є ресурсами або фонами, а не активними агентами конфлікту. 
	3.8.4. Механізм «ВІТАЛЬНІСТЬ ТА ЖИТТЄВА СИЛА» (Код WATER) 
	Кореляції когнітивного механізму «Вітальність та життєва сила» (Вода) із символічними темами сновидінь.  
	3.8.5. Механізм «НЕПРОЯВЛЕНЕ ТА НЕБЕЗПЕКА» (Код G_Dark) 
	Кореляції когнітивного механізму «Непроявлене та небезпека» (Темрява) із символічними темами сновидінь.  
	 
	3.9. Внутрішня структура сновидінь: виокремлення символічних адаптивних стратегій 
	3.10. Ефективність виділених адаптивних стратегій та функціональні профілі сновидінь. 
	ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 3 

	Емпіричне дослідження символічних патернів та структурної організації сновидінь дозволило реконструювати особливості функціонування колективної психіки респондентів в умовах війни. Узагальнення статистичних даних (кореляційний аналіз кодів Е. Гудвіна, структурний аналіз SDA за Рьослером, метод кореляційних плеяд та регресійний аналіз) дозволяє сформулювати наступні висновки: 
	1.​Психоемоційний статус: напруга та поляризація. Загальний рівень Тривожності у вибірці відповідає середнім нормативним значенням (Mean = 9.47, SD = 5.00). Проте детальний аналіз виявив значну поляризацію групи: близько третини респондентів демонструють клінічно високий рівень тривоги (15+ балів), що супроводжується станами Фрустрації (rs = .612) та Ригідності (rs = .695). Це свідчить про формування у вразливої частини вибірки стійкого комплексу дезадаптації. Водночас Агресивність виступає автономним ресурсом і не пов'язана прямо з рівнем тривоги, що вказує на її ситуативну,
	2.​Моральна травма як внутрішній конфлікт. Середній показник Моральної травми (Mean = 40.6) знаходиться в межах помірного рівня. Однак виявлено сильний прямий зв'язок цього показника із загальною тривожністю (rs = .618). Це дозволяє стверджувати, що ціннісний конфлікт в умовах війни переживається респондентами переважно за аутоагресивним типом (спрямованим усередину), трансформуючись у хронічну напругу. 
	3.​Когнітивна переробка травматичного досвіду. Всупереч очікуванням, образ війни та військової загрози у свідомості респондентів не асоціюється з кодами ментального хаосу. Виявлено стійкий кореляційний зв'язок між темою війни та механізмами «Бачення/Розуміння» (G_See). Це свідчить про те, що колективна психіка обрала стратегію активного когнітивного картування: війна сприймається як складна задача на орієнтацію в реальності, а не як фактор психотичної дезінтеграції. 
	4.​Соматична мобілізація як основа агентності. Тілесність у сновидіннях виступає головним ресурсом збереження суб’єктності. Соматичні образи тісно пов'язані з кодами «Маніпулювання/Контроль» (G_Hands) та емоційного відреагування (G_Liquid). Тіло функціонує як «останній бастіон» контролю: в умовах неможливості впливати на зовнішні події, психіка компенсує це через посилене відчуття тілесної спроможності. 
	5.​Трансформація архетипу Дому: від «Місця» до «Складного процесу«. Відбулася фундаментальна зміна у кодуванні образу Дому. Традиційно сприйманий як статична локація безпеки, у сновидіннях воєнного часу Дім трансформувався у динамічний психологічний конструкт. Висока кореляція з кодом «Свідома Істота» (G_ConBeing), який маркує персоніфікацію складних внутрішніх процесів, свідчить про те, що психіка використовує образ Дому для відображення багатовимірної внутрішньої роботи. Дім у сні - це не декорація, а символічна проекція складних адаптаційних процесів.
	6.​Структурна резильєнтність Еґо та роль Сенсу (SDA). Аналіз за методикою SDA виявив високий рівень збереженості структурної цілісності сновидінь (середній бал 4.51). Це підтверджує, що навіть під тиском хронічного стресу «Еґо сновидіння» зберігає здатність до активної дії. Дослідження виявило два протилежні механізми регуляції сюжету: 
	○​Дезадаптивна роль Гіперконтролю: Респонденти з ригідними установками на контроль у реальності схильні переживати стани безпорадності на початку сну. 
	○​Ресурсна роль Сенсу: Здатність до конструктивного завершення сновидіння (SDA_Max) достовірно корелює з наявністю усвідомленого сенсу життя. Саме екзистенційна визначеність виступає головним фактором відновлення суб'єктності у сновидінні. 
	7.​«Емоційна гідравліка«: дисоціація джерел ресурсу. Виявлено чітку поляризацію сфер вітальності. Код життєвої сили (G_Water) локалізований виключно в архетипних шарах досвіду (Природа, Тварини, Шлях). Натомість сфери соціальної взаємодії та актуального воєнного контексту є емоційно виснажливими. Відновлення ресурсу відбувається шляхом регресу до архаїчних, природних шарів психіки. 
	8.​Внутрішня структура символічного простору. Аналіз матриці інтеркореляцій дозволив виокремити трирівневу організацію (три кореляційні плеяди): 
	○​Рівень 1 (Когнітивний): Раціональне осягнення війни та орієнтація в просторі. 
	○​Рівень 2 (Агентний): Активна взаємодія з перешкодами через тілесні зусилля. 
	○​Рівень 3 (Вітальний): Глибинний рівень несвідомого, пов'язаний з природними силами. 
	9.​Виокремлення трьох стратегій психічної адаптації. Математичне моделювання та якісний аналіз дозволили верифікувати три ключові стратегії: 
	○​Стратегія «Усвідомленої Інтеграції» (найбільш ефективна). Дослідження засвідчило, що опора на когнітивне розуміння контексту (G_See) та контакт із глибинними смислами (A_Self) є надійним предиктором успішного подолання загрози у сні. Психіка, яка «розуміє» війну, справляється з нею краще, ніж психіка, яка з нею лише конфронтує. 
	○​Стратегія «Вітального Ресурсу«. Виявлено автономний пласт психіки (Природа, Вода), який залишається неушкодженим війною. Це джерело «емоційної гідравліки», куди Еґо занурюється для відновлення сил через інтенсивні сенсорні переживання, компенсуючи виснаження від соціуму. 
	○​Стратегія «Реактивного Опору» (менш ефективна). Встановлено, що механізми прямої конфронтації та фізичної напруги (G_Hands), хоч і є природною реакцією на стрес, самі по собі не гарантують відновлення рівноваги. Без осмислення боротьба перетворюється на виснажливий процес. 
	Загальний підсумок: Головним результатом емпіричної частини є спростування стереотипу про те, що психіка під час війни перебуває виключно в стані регресу. Колективна психіка респондентів демонструє перехід від пасивної позиції жертви до активної позиції суб'єкта. Це підтверджується високими показниками SDA та трансформацією архетипу Дому. Війна у несвідомому українців відображається не як хаос, а як складна, небезпечна, але пізнавана реальність, що підлягає структуруванню та інтеграції. 
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