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AHOTALIA

[ToBHOMaciiTaOHe BTOprHeHHs pd B Ykpainy y 2022 poii CIpUYMHUIO MacOBE
MEepeMIllieHHs] HaceJeHHS Ta CYTTEBO BIUIMHYJIO Ha TCHXIYHE 3I0pOB’sl 0Ci0.
Bumyiene nepeceneHHs, BTpaTa 3BUYHOTO CIOCOOY JKUTTS, COLIAJIBHUX 3B’A3KIB 1
MOYyTTsI HEOE3MEKH MPU3BEIH JI0 3POCTAHHS JICTIPECUBHUX 1 TPUBOKHUX TMPOSIBIB, a
TaKOX JI0 3HUKEHHS CTPECOCTIMKOCTI.

PoOoTy mnpucBIYE€HO AOCIIIKEHHIO IMCUXOEMOLIMHOIO CTaHy MEPEeMIIIEHUX
oci0 micns movarky mNoBHoMacmiTabOHoro BToprHeHHs 2022 poky Ta aHami3 poii
aQHTUJICTIPECAHTIB Yy TIOJOJIaHHI JACMPECHBHUX 1 CTPECOBUX po3iaAiB. Y poOoTi
BUKOPUCTAHO KUTBKICHUN €MIIPUYHUI MiAXiJd 13 3aCTOCYBaHHSAM CTaHIapTU30BaHUX
metoguk PHQ-9, GAD-7, mkanu NCUXOJIOTIYHOI CTPECOCTIMKOCTI Ta aBTOPCHKOTO
ONOKy 3aluTaHb IIOAO AaHIEAOHIi, €MOLINHOI TOopOoXXKHEYlI Ta CyO'€KTUBHOI
e(dekTUBHOCTI aHTHeNpecanTiB. Bubipka ckiana 42 ocoOu micias OYUINCHHS JaHUX,
nepeBakHo 3 Himeuunnu. [lormubnennit crarucTuuHuil aHami3 BkirouaB U-kputepiit
ManHa-BitHi, kopensuiitnuii anani3 3a p Cnipmena, kputepiit y* [lipcoHa Ta OLiHKY
po3Mmipy edekry Cohen's d.

BUCHOBKOM JTOCHIKEHHS € Te€, [0 ICHUXOEMOIIMHUI CTaH YKpPaiHChbKUX
BUMYIIICHO TIEpeMileHnx ocid (GopMyeThCs Ha TMEpPEeTHHI IHAWBITYaTbHOI
JIENPECUBHOT Ta TPUBOXKHOI CHUMIITOMATUKH, TOCTMITPALIfHOTO COI1aJbHOTO
KOHTEKCTY Ta JOCTYIHOCTI (DaxoBOi IMCHUXOJOrIYHOI JOMOMOIH, a OTXKE MOTpelye
KOMILUIEKCHOTO  TU(EpPEeHIIOBaHOTO MIIX0AY, SKHM TOEIHYE TCHXOCOIIaJIbHI
iHTepBeHIi, (OPMYBaHHS HOBUX COLIAJILHUX 3B’SI3KIB, (I3UYHY aKTHUBHICTD,
NICUXOOCBITHI TpOrpaMHd Ta - 3a HEOOXiTHOCTI - MEAMKAMEHTO3HY Tepariio

aHTHUJETIPECAaHTaMH K JOTIOMDKHUH, a HE €IMHUHN 3aci0 BILIUBY.

KJIIOYO0BI CJIOBA
Biiina, mepeMimieHi ocoOu, MCUXOEMOIIMHUIN CTaH, JCHpecis, TPUBOXKHICTb,
CTPECOCTINKICTh, AHTUACNPECAHTH, AaHTEJOHIisl, €()EKTUBHICTh AHTHETPECAHTHOI

Teparii.



BCTYII

AKTYyaJIbHicTh aociixkeHHsl. [loBHoMaciTabHa BilichKOBa arpecis pd mpotu
VYkpainu, mo posnouanacs y jrotomy 2022 poky, CTBOpuiIa O€3MpeleeHTHI YMOBH
XPOHIYHOTO CTPECy JUIsl HUBLILHOTO HaceIeHHs. MinbiOHU yKpaiHIliB Oysin 3MyIlIeH1
3QJIMIIUTH CBOi JOMIBKHM, 3MIHMTH MiCIle MPOXKUBAHHS YW KpaiHy mnepeOyBaHHS,
BTPaTUTH 3BHYHI COLIAJIbHI POJi, NMPOoQeCiiiHy 1AEHTUYHICTh Ta BIAYYTTS XKUTTEBOI
cTabuIbHOCTI. BuMmyllieHe mepeMilieHHsl CTajo HE JUIIE COIlalbHO-€KOHOMIYHOO
npoOJeMor0, a i CepHO3HUM TICUXOJOTIYHUM BHUKJIMKOM, SIKHH CYTTEBO BIUIMHYB Ha
MICUXOEMOITIMHUN CTaH yKPaTHIIIB.

CydacHi JOCHIPKEHHSI CBITYaTh MPO 3HAUHE 3POCTAHHS PIBHS JEMPECUBHUX 1
TPUBOXKHUX CHMIITOMIB CE€peJl BUMYIIEHO MEPEMIIIEHUX 0Ci0, B TOMY YHCI1 THX, IO
MPOXXKUBAIOTH 32 KOPJOHOM, a TaKOX IMPO MOLIMPEHICTh €MOIIITHOTO BUCHAXEHHS Ta
3HMKEHHSI CTPECOCTIMKOCTI B yMoBax TpuBaioi HeBu3HaueHocTi (Kurapov et al.,
2023; World Health Organization, 2022). IIpu uboMy 0coONMBY yBary MmpHUBEPTAE
(dbeHoMeH aHreqoHIi - BTpPATU 3AaTHOCTI BIAYYBaTH 3a70BOJICHHS, a TaKOX
Cy0’€KTUBHE BIIUYTTSI €MOLIIMHOI MOPOXKHEU1, SIKI YaCTO OMUCYIOThCS SIK LIEHTPaJbHI
CUMIITOMH JISTIPECUBHUX CTAHIB Y JIFOJIEH, 10 BTPATUITN 3BUYHHUMA CIIOCIO KHUTTSL.

Boanouac genpecuBHI NposSBU y MEPEMIIIEHUX 0C10 (OPMYIOTHCS HE JIUIIIE 11T
BIUITMBOM 0€3MOCEPEIHhOr0 TPAaBMATUYHOTO JIOCBIY BIMHM, a ¥ YHacllJoK
MOCTMITpAIIfHUX (PAKTOPIB, O SKUX HAJIEkKaATh COIialbHA 130JIA1is1, €KOHOMIYHA
HECTalIbHICTh, TPYAHOILI 3 MpaleBIalliTyBaHHAM, BTpara npodeciiiHoi peanizaiii Ta
O0OMEKEHI MOMJIMBOCTI KOHTPOJIO BIACHOTO XHUTTAM. JlOCHiIKEHHS MOKa3yl0Th, IO
caMme 111 (haKTOpu MOXKYTh MIATPUMYBaTH a00 MOCHIIOBATH JACIPECHUBHI CUMIITOMH, B
TOMY 4HCIl 3a BicyTHOCTI akTuBHHMX OoioBux aiii (World Health Organization,
2019; Walther et al., 2020).

Oco0nuBoOi yBaru 3aciayroBy€ MUTAaHHSI MEIUKAMEHTO3HOI Teparii Jenpecii B
KOHTEKCTI ~ BUMYILIEHOTO IepeMillleHHs HaceneHHs. llompum  mommpeHicTh
AHTUJICTIPECAHTIB SIK OCHOBHOTO I1HCTPYMEHTY JIKyBaHHS JENPECUBHUX PO3JAIiB,

JTOCTYN JO MCUXIaTPUYHOI JOTOMOTH JJisi ODKEHINB Ta MEPEMIIIEHUX OCi0 4acTo €
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HepiBHOMIpHUM. MoBH1 0ap’epu, CKJIagHI OIOpPOKpaTHYHI MpolexypH, (piHaHCOBI
OOMEXEHHSI Ta HENOCTaTHS MNOIH(OPMOBAHICTh MPO CUCTEMY OXOPOHH 3J0pPOB’s
KpaiHU THMYacOBOTO MPOKMBAHHS 3HAYHO YCKIJIAJIHIOIOTh MOXXIIHBICTH OTPUMAHHS
CBO€YACHOT Ta SKICHOT JOomoMoru. Y 0araTbOX BHUIIaJIKaX TICUXOTEpamis €
HEJOCTYNHOI0 a00 HENOCSKHOI0, TOAI SK MEAMKAMEHTO3HE JIIKYBaHHS MOXe
NPU3HAYATUCS K €IMHUN JOCTYITHUN BaplaHT MiATPUMKHU.

Came 1€ 3yMOBIIOE BaXJIMBE NPAKTHYHE W HAyKOBE 3alHUTAHHI: YU €
e(DeKTUBHUMHU AHTHUICTIPECAHTH I O1KCHIIB Ta MEPEMIMICHUX OCI0 y pearbHUX
YMOBax J>KUTTS, KOJIM HEMAaE CHCTEMHOTO TICMXOTEPAleBTUYHOTO CYIMPOBOAY, a
XpOHIUHUHN couianpHuil cTpec 30epiraetbesi? bymno Bcranosineno (Breedvelt et al.,
2020), mo HalKpalux pe3ysbTaTiB y JIIKYyBaHHI JeNpecii MOXHA JOCATTH 332 YMOBHU
MOETHAHHS MEIUKAMEHTO3HOI Tepallii 3 MCUXOTEPANeBTHYHOIO JOIIOMOTO0, TOM1 5K
mumie papmakoreparnis 0€3 HaJIEKHOTO OIMPAIIOBAHHS MCUXOJIOTTYHHUX 1 COIIaTbHUX
YUHHUKIB Ma€ 0OMeKeHy €(DEKTUBHICTb.

VY KOHTEKCTI BUMYIIEHOIO MEpPEMINIEHHS OCl0 3a3HaYeHe MUTaHHS HaOyBae
0COONMBOi HAyKOBOI Ta MpakTuyHOi 3Hauymiocti. [lpm 1poMy momaTkoBUM
YCKIIQTHIOIOYUM YUHHUKOM € TIOIIMPEHA CTUTMATH3allisd ICUXiaTpUIHOTO JTIIKyBaHHS,
YHACIIOK SIKOi dYacTMHAa O0cCi0 13 JENpPEecUBHOI CHUMITOMATHUKOIO CBIJOMO
YTPUMYETHCA BIiJ] 3BEPHEHHS IO MEIMKAMEHTO3HY JOIOMOTY Yepe3 CcTpax
(dbopMyBaHHS 3aJIe)KHOCTI, MOOOIOBAaHHS 3MIH OCOOMCTICHHUX XapaKTePUCTUK YU
3arajoM HETaTHUBHE CTaBJICHHS J0 aHTUICTIPECAHTIB.

Tomy HULIIO JaHOTO JOCHIPKEHHST OyJI0O TPOBECTU MOPIBHSJIBHUM aHami3
MICUXOEMOIIIHHOTO CTaHy OKEHI[IB, IO BHIXaTH 3a MeXi YKpaiHu uepes
POCIHCHKO-YKpaiHCBKY  BiifHY, B 3aJIe)KHOCTI BiJI HAsSBHOCTI JICTIPECUBHOI
CUMIITOMATHUKH 1 TOCBIY MEAMKAMEHTO3HOTO JIIKyBaHHs. Y MeXaxX JIOCIIKEHHS BCIX
H#oro y4yacHuKiB OyJ0 YMOBHO TOJiIEHO Ha Tpu Tpymnu. Jlo mepmoi rpymu Oyio
BIJIHECEHO 0Ci0, SKi HE JEMOHCTPYIOTh JCMPECUBHUX CUMITOMIB 3a pe3yJibTaTaMU
ckpuHiHroBoi mkanu PHQ-9, 1 cTan skux MOXKHa oOXapakTepu3yBaTU K BIAHOCHO
MICUXOJIOTTYHO cTabubHMiA. [lo Ipyroi yMoBHOI rpymiu Oysio BITHECEHO PECIIOH/ICHTIB,

o0 MalTh JENPECUBHI CHUMIITOMH, MpOTE€ HE NpuiiMaiu aHTuaenpecaHTtu. Ll
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KaTreropis € o0ocCOOJIMBO 3HAYYIIOK, OCKIIBKM MOXE BigoOpakath sK o0ci0 3
HEJIarHOCTOBAHUM JEMPECUBHUM CTAaHOM, TaK 1 THX, XTO 200 HE Mae JOCTYyMy J0
JiKyBaHHS, a00 X CBIJJOMO BIJIMOBIISIETBCS BiJl Hboro. Jlo Tperhoi rpymu  Oyio
BIJIHECEHO O0CI0, sKi MamTh JCHPECHBHI CUMIITOMH, 1 SKI MOPUAMAIOThH
AHTUACTIPECAHTH, 10 JO03BOJISE€ OIIHUTH MOXKJIMBI BIAMIHHOCTI y TICUXOEMOIIHHOMY
CTaHi, PiBHI TPUBOXKHOCTI Ta CTPECOCTIMKOCTI 3aJIe’)KHO BiJl (pakTy hapMakoIOriyHOTO
BTpYYaHHS.

BuxopucTtanHsi 3aponoHOBaHOTO MIIX0AY HAJIA€ MOXIIMBICTH OLIIHUTU PIBEHB
JENPECUBHUX TMPOSIBIB 1 MPOAaHaII3yBaTH, YW BIUIMBAE MPUMOM aHTUIENPECAHTIB HA
Cy0’€KTHBHE TOKpAIICHHS IICHXOEMOLIMHOTO CTaHy, 30KpeMa, YU MPU3BOAUTH
MEIMKOMEHTO3HE JIIKyBaHHS /10 3MEHIICHHSIM aHTe/IOH1i, eMOIIHHOI MOpOoXKHEUl Ta
TPUBOXKHOCTI.

3anmponoHOBaHU METOJ] TMOPIBHAJIBHOTO aHaJi3y TCUXOJOTIYHOTO CTaHy
PECIIOHACHTIB, 1[0 iX OyJ0 YMOBHO BIJIHECEHO JO TPbOX AOCHIHPKYBAHHMX TPYIl 3a
pIBHEM JENPECUBHOI CUMITOMAaTUKH Ta (PaKTOM MEAMKAMEHTO3HOIO JIIKyBaHHS,
JI03BOJIUTH PO3YMITH TICUXOJIOTIYHI HACIIIKH BUMYIIEHOTO TIEPEMIIIICHHS HACEICHHS,
CIPUYMHEHOTO POCIHCHKO-YKpPaiHChbKOIO BIMHOIO. Pe3ynbrarv omuTyBaHHA Ta iX
aHai i3 Jar0Th MOXIIMBICTh TEPEUTH B CYTO OIKMCOBOTO MiAXOMy  SIBUINA IO
Tu(dEpeHIinoBaHOTO aHaJI3y TICUXOEMOIIIMHOTO CTaHy TepeMIlIeHuX oci0, 1
CTBOPIOIOTh TMIAIPYHTS AJid (QopMyBaHHS OUIBII TOYHUX PEKOMEHAALIN 040
MICUXOJIOTIYHOI Ta TICUXIaTPUYHOI JOTMOMOTH HACEJICHHI0 Y KpPHU30BUX YMOBaX,
CIPHYMHCHUX BIHHOIO.

AKTyaJIbHICTb TeMH 3yMOBIEHa TMOTpeOO0 y OuIbIl  MIHOOKOMY
nudepeHIiioBaHOMYy  TOCTI/DKEHHI  B3a€EMO3B’SI3KIB MK pIBHEM JCMPECUBHOT
CUMIITOMAaTUKH, TPUBOXKHOCTI, MCUXOEMOLINHOTO HamNpy>KEHHS Ta CTPECOCTIMKOCTI
ODKEHIIIB Ta BHUMYIIECHO TMEPEMIIMEHUX OCI0, a TaKOX MOMKJIUBOTO 3B’SI3KY IIHX
(haxkTOpiB 3 MPUHOMOM aHTHUICIIPECAHTIB.

OO0’ €eKTOM IOCIIIKEHHS] BUCTYTIA€ MICUX0eMOUIiHUI CTaH nepeMillieHuX 0ci0.
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IIpeameToM aocaixakeHHs1 € PIBHI JACHPECUBHUX CHUMITOMIB, TPUBOXKHOCTI,
CTPECOCTIMKOCTI Ta pPOJb AHTUACHPECAHTIB Yy MOJOJAHHI CTPECOBHX PO3IAIIB Y
nepemimieHnx ocio.

Metoro gocaixKeHHs € TOCTIUTH ICUXOEMOUIMHUNA CTaH MEePEMIILIEHUX 0C10
MiCsl TOYaTKy MOBHOMACIITaOHOTO BTOprHeHHS pd B VYikpainy B 2022 pomi Ta
BU3HAYUTH POJIb AHTHUJICTIPECAHTIB Y MOJI0JIaHH] JIETTPECUBHUX 1 CTPECOBUX PO3JIa/IiB.

3aBaaHHsA J0CIKEHHS:

1. TlpoanamnizyBaTu TEOPETUYHI MAXOAW O PO3YMIHHA AeNpecii, TPUBOKHOCTI Ta

CTPECOCTINKOCTI MepeMIIIEHUX BHACTIAOK BIHHU OCI0.

2. JocniguTH piBHI JENPECUBHUX CUMITOMIB, TPUBOKHOCTI Ta CTPECOCTIMKOCTI.
3. BusiBUTH BiAMIHHOCTI MK BUAUICHUMHU TPyIlaMH PECTHOHJCHTIB 3aJIEKHO BiJl
coIliaJbHO-AeMOTrpaiYHUX YMHHUKIB, HASBHOCTI JEMPECHUBHOTO CTaHy Ta

MpUIOMY aHTUACTIPECAHTIB.

4. TlpoanamizyBaTu 3B’SI30K MDK TMPUHAOMOM aHTHUJCIPECAHTIB 1 CyO’ €KTUBHUM

BIIUYTTAM IOKPALIEHHS ICUXOEMOLIHOTO CTaHy.

Metoau nocaigKeHHs

TeopeTHKo-METOONOrIYHY  OCHOBY  JOCHIJPKEHHS  CTAaHOBJSATH  CydYacHi
KOHILIETI1i MCUXIYHOTO 3I0pOB’S Y MOMYJIALIAX ODKEHI[IB Ta BAMYIIECHO MEPEMIIIEHUX
0Ci0, KOHIICMINS «BTPAYCHUX 3B’SA3KIB» K COIIAJIbHO-TICUXOJOTIYHOI OCHOBH
Jenpecii, KOHLEMIS CTPECOCTIMKOCTI SIK aJanTallifHOrO pecypcy B yMOBax
XPOHIYHOTO CTpEcCy.

VY nochimkeHHl 3aCTOCOBAHO KUIBKICHUM €MITIPUYHUM TIAXiA, 110 J03BOJISE
00’€KTUBHO OIIIHUTH TICUXOEMOIIIMHUNA CTaH PecnoHAeHTiB. OCHOBHUM METOJOM
300py eMIipuyHuX JaHux Oyno ankeryBaHHs (Google Forms 3 BukopucTaHHAIM
CTaHJAAPTHU30BAHUX TICUXOI1aTHOCTUIHUX METOJUK.

JIJist OIIHKKM JEMPEeCUBHOI CUMIITOMAaTHKKU BHUKopucTaHo mkany PHQ-9, ska e
CKPUHIHTOBHM 1HCTPYMEHTOM JIJIsl BUSIBJICHHSI JICTIPECUBHUX CTAaHIB PI3HOTO CTYIIEHS
BUPaXEHOCTI. PIBEHb TPUBOKHOCTI JOCIIKYBaBcs 3a jaonomorow mkaiu GAD-7,

10 JI03BOJISE€ OI[IHUTH IHTEHCUBHICTh T€HEPaTi30BaHOI TPUBOTHU. JlJisi BUMIPIOBAHHS
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aJanTaliiHuX pecypciB Ta 3aTHOCTI J0 MOJOJIAHHSA CTPECy 3aCTOCOBAHO UIKAJy
crpecocrtiiikocTi (Kapamymika, 2022).

JlomaTkoBO 10 OMUTYBaJIbHHKA OyJI0 BKJIIOUEHO aBTOPCHKUHU OJIOK 3aluTaHb,
COpPSIMOBaHUI Ha JOCHIIKEHHS AaHTeOHIl, €MOLIMHOI MOpOoXHeul, Cy0’ €KTUBHOI
e(DEeKTUBHOCTI aHTHJICTIPECAHTIB Ta MOMJIMBUX IMOOIYHUX €(EKTIB; BIAMOBIAl 3a UM
OJIOKOM IHTEPIIPETYIOTHCS SIK CAMO3BITHI TTOKa3HUKHU Cy0’€KTUBHOIO JOCBIY, a HE 5K
JIarHOCTUYHI KPUTEPIi.

MeTtogomnoriuny 6a3y AOCHIPKEHHS yTBOPIOIOTh HEMapaMeTPU4HI METOIU
CTaTUCTHUYHOTO aHami3zy - U-kpurepiii Manna-BiTH1, koedilieHT paHTOBO1 KOpesiii
p Cnipmena, kputepiii > [lipcona.

36ip nmaHux Oyno 3AiHCHEHO aHOHIMHO Ta Ha JOOpOBLIBHIM OCHOBI, 3
JOTPUMAHHSM €TUYHHUX MPUHIIMUIIB MCUXOJOTTYHUX JI0CIIIKEHb.

XapakrepucTka BUOIipKH

VY nocnmiJpKeHH1 B3SJIM  y4acTh IIOBHOJITHI PECIOHJCHTH 3 YKpaiHW, SsKi
BUMYLIEHO CTaJu OKEHUSAMH BHACIHIIOK POCIHCHKO-YKpPaiHChKOI BIMHU, TIOYUHAIOUYH 3
2022 poky 1 Hapa3i TUMYaCOBO MPOXKHUBAIOTH 32 KOpAOHOM. Bubipka BKitodana ocid
pi3HOI cCTaTi, BIKYy Ta COIIaJbHOIO CTaTyCcy, IO 3abe3neuye pPi3HOMAHITHICTh
comabHO-AeMOorpadiyHUX XapaKTEPUCTHK. Y MeXax BHOIpKH Oylio  YMOBHO
chopMoBaHO Tpu TPyNmu OCI0O B 3aJ€KHOCTI BiJ] HAIBHOCTI y HUX JCTPECHBHUX
CUMIITOMIB Ta JOCBIAY MEIMKAMEHTO3HOIO JIIKYBaHHsS. Takuil TOILI J103BOJIMB
MOPIBHATH TICUXOCMOIIIMHUN CTaH PECIOHJSHTIB B 3aJIe)KHOCTI  BiJI KJIIHIYHHUX
O0COOJIMBOCTEH Ta HAsIBHOCTI TEpParieBTUYHOIO JIKyBaHHS. 3arajibHUil 00csIr BUOIpKU
(N=50) € mpuiHATHMM Il ONKCOBOTO aHaNI3y Ta MEPBUHHHUX IMOPIBHIHb MIXK
rpynamu, OIHaK Pe3yJabTaTH CIIiJI IHTEPIPETyBaTH 3 ypaxyBaHHAM MEBHUX OOMEKEHb
y3arajJbHEHHSI.

JlocaigHUbKiI MU TAHHSA

[lepuie nocmiiHUIIBKE MUTAHHS CTOCYETHCS BU3HAYEHHS PIBHIB JEMPECUBHUX

CUMIITOMIB, TPUBOKHOCTI Ta CTPECOCTIMKOCTI y MEPEMIIIEHHX OCi0.
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Jpyre nocnigHUIbKE NHTAHHS CHOPSMOBaHE Ha 3’SCyBaHHS, YU ICHYIOTh
BIZIMIHHOCTI B  IHTEHCHUBHOCTI JCHNPECHUBHUX CHUMITOMIB, TPUBOXKHOCTI Ta
CTPECOCTINKOCTI MK TpbOMa YMOBHUMH T'PYIIaMU PECIIOHICHTIB.

Tperte nocniaHMIbKE MUTAHHS MOJSATAa€ y MEpPEeBipli, YU MOB’SI3aHUN MpUHOM
AHTUJCTIPECAHTIB 13 CYy0’ €KTHBHUM TOKPAIIEHHAM TICUXOEMOIIIHHOTO CTaHy, 30KpeMa
31 3MEHILICHHSIM TIPOSIBIB aHTE/IOHIT Ta eMOIIITHOT TOPOKHEYI.

YerBepre AOCHIIHULBKE MUTAHHS CTOCYETHCS aHaJli3y TOro, K AemMorpadiyHi
YMHHUKU BIUIMBAIOTh HA PIBEHb JICTIPECIi, TPUBOKHOCTI Ta CTPECOCTIHKOCTI.

TeopeTnyna 3HAYYHIiCTHL POOOTH MOJIATAE Y PO3IIMPEHHI HAYKOBHUX YSIBICHD
PO MCUXOEMOLIWHUN CTaH MepeMIlIeHHX 0Ci0, MOITHOICHHI PO3YMIHHS MEXaH13MiB
Tii aHTUJICTIPECAHTHOI Tepanii y KpU30BUX YMOBaX, a TAKOXK YTOUHEHHI1 posi (haKTopiB
ajanrailii Ta COUIAIbHOI NIATPUMKHU y (OpMYyBaHH1 TPAEKTOPIi ICUXIYHOTO 3JOPOB'A.

I[pakTuyHa  3HAYYIIICTH  JOCHIIKCHHS  BU3HAYAE€THCS  MOXKIMBICTIO
BUKOPUCTAHHS OTPUMAHUX PE3yJbTaTiB y po3poOill KIHIYHUX MPOTOKOIIB Ta
pEKOMEHJIallid MO0 HAJaHHA I[CUXIATPUYHOI JONOMOI'M NEPEMIIIEHHM o0co0am,
OOTpYHTYBaHHI HEOOXITHOCTI PO3MIMPEHHS JOCTYIY J0 aHTHACTPECAHTHOI Tepartii,
po3po0Ili TporpaM ICHUXOOCBITHM Ta MIATPUMKH TMPUXUIBHOCTI 10 JIIKYBaHHS.
Pesynbrati mocmipkeHHST MOXYTh OyTH KOPUCHHMHM JIJIsi TICHXIaTpiB, TCHXOJIOTIB,
COITlaJbHUX TMPAIliBHUKIB Ta TPOMAJCHKUX OpraHizaiii, s$Kki MpamoTh 3

YKpPaiHCbKUMU O1KEHIISIMU Ta NEPEMIILIEHUMH 0co0amMu B YKpaiHi Ta 32 KOPJIOHOM.
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PO3ILT 1
TEOPETUYHI OCHOBHU JOCJIIKEHHS ICUXOEMOLIMHOTO
CTAHY MEPEMIIEHAX OCIB

1.1. IlcuxoemMouiifHMi CTaH 0COOUCTOCTI AK MPeAMeT NMCUXOJOTIYHOI0 aHAJI3Y

[lcuxoemomiiHU CTaH JIOAUHU € OJHUM 13 KIIOUOBUX IIOKA3HUKIB 11
MICUXIYHOTO 3/I0POB’Sl Ta 3arajbHOTO TMCHXOJOTIYHOTO Onaromoiyudsi. Y cydacHii
TICUXOJIOT1] TICUXOEMOILIIMHUN CTaH PO3MIIAIA€ThCS K TUHAMIYHA CHUCTEMa €MOIIHHUX,
KOTHITUBHUX 1 TOBEIIHKOBUX pEakiliii 0COOMCTOCTI, SIKi BUHHKAIOTh Y BIAMOBiAL Ha
30BHIIIHI Ta BHYTPIIIHI CTUMYJU. Jlo MOro CTpyKTypu BXOISATH €MOIIWHMKN (DOH,
PIBEHb TPUBOXKHOCTI, 3AaTHICTh JI0 CAMOPETYJISALI1, BIIUYTTS KUTTEBOI 3a10BOJIEHOCTI
Ta MOXKJIUBICTh CYO €KTMBHOTO KOHTPOJIIO HAJ MOAISIMU BJIACHOTO YKUTTSI.

3riiHo 3 MiAXoJdaMU IIO3UTHUBHOI IICHUXOJIOTII, IICMXOEMOI[IMHUM CTaH HeE
OOMEXY€TbCSl JIMIIE BIJICYTHICTIO TCUXOMNATOJOT, a BKJIIOYA€ 3AATHICTh JIIOAUHU
e(eKTHUBHO aJanTyBaTHCs J0 CKJIAHUX XKUTTEBUX OOCTaBUH, 30epiratu BHYTPILIHIO
piBHOBary Ta BiguyBaTH 3aJ0BojieHHS BiJ >kutTd (Seligman, 2011). Boanowac y
CUTYaIliSIX TPUBAJIOTO CTPECY, TAKUX SK BiiHA, BUMYIIIEHE MEPEMIIICHHSI YU BTpara
0e3MeKH, MCUXOEMOIIMHNUN CTaH 0COOMCTOCTI MOKE 3a3HAaBaTH CYTTEBUX MOPYILIEHb.

VY KOHTEKCTI BOEHHUX MOJIA MCUXOEMOIIMHHUI CTaH IUBUILHOTO HACEJICHHS
4acTO XapaKTePU3YETHCS MiJIBUIIIEHUM PIBHEM HANpPY>KCHHsI, TPUBOTH, JCTIPECUBHUX
MepeKMBaHb Ta €MOIIMHOrO0 BUCHaKEHHs. Ll mposiBM € 3aKOHOMIPHOKO PEaKIli€ro
IICUXIKA Ha 3arpo3y JKWUTTIO, BTPATy CTAOUIBHOCTI Ta MOPYIIEHHsS 0a30BHX MOTPEO

oesnexu (World Health Organization, 2022).
1.2. BnuiuB BiliHM Ta BUMYILLIEHOT0 NepeMillleHHS HA NICUXiYHe 310POB’s

BiitHa € ogHUM 13 HAWMOTYXHIIIMX CTPECOT€HHUX YMHHUKIB, 10 BIUIMBAIOTh
Ha TICUXIYHE 3JIOPOB’S JIIONMHHM. 3a JaHUMH BcecBiTHHOI oOprasizaiii OXOpOHHU
310poB’s1, Onu3bko 20-25 % ocib, Kl NepeXusii BOEHHI KOH(IIIKTH, MalOTh KITHIYHO
3HAYYIll TICHXIYHI pO3/Maad, 30KpeMa JeTpeciro, TPHUBOXKHI pO3Jagud  Ta

noctrpaBMaruuHuil crpecoBuii posnan (World Health Organization, 2019).
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Bumymiene nepeMmillleHHS 3HAUHO IOCWIIOE 3arajJlbHUW  HETraTUBHUI
MICUXOJIOTIYHUI BIUIMB BiA BilHU. IlepemimieHi ocoOM CTHKAalOThCA HE JIMIIE 3
TpaBMaTUYHUMM TOMAISIMM MUHYJOTO, a ¥ 13 TPUBAJIUM CTPECOM, IOB’SI3aHUM 3

aJlanTaili€o 10 HOBUX YMOB XKUTTA. [Ipu 1bOMy 10 OCHOBHUX CTpecOBHX (DakToOpiB

HaJIC)KATh:
° BTpara KUTJIa Ta MaTepialIbHUX PECYPCIB;
° PO3PHUB COLIATBHUX 1 CIMCHHMX 3B’ SA3KiB;
° HEBU3HAYEHICTh MalilOyTHHOTO;
° 3HIDKEHHS COIIaJIbHOTO CTaTyCy;
° MOBHI, KyJbTYpHIi Ta podeciitHi TPyTHOIIII.

VYKpaiHChKi JTOCHIIHUKYA 3a3HA4aroTh, 110 JJIs OCI0 13 JOCBIJIOM BUMYIIIEHOTO
nepeMilieHHsl (K BHYTPIIIHBOTO, TaK 1 30BHIUIHBOIO) XapaKTEPHUMH € MOYYTTS
0e3MopagHOCT], 3HIDKEHHS CaMOOIIIHKHM, XpOHIYHA TpUBOra Ta JICMIPECUBHI
nepexuBaHHs (Kapamymika, 2022). Oco0aumBO Bpas3iMBUMH € KIHKH, O0COOH, WIO

MAIOTh JITeH Ta JIFOAH MOXUIIOTO BIKY.

1.3. lenpecuBHi po3Jjiagu B yMOBaxX XPOHIYHOI'0 CTPeCy y nmepeMillieHuX

ocio

HacporonHi nenpecis € OAHUM 13 HAHOUIbII NOIIMPEHUX NCUXIYHUX PO3TIAAIB,
0 XapaKTepPHU3yeThCs CTIMKUM 3HMKCHHSIM HAaCTPOIO, BTPATOIO IHTEPECY JI0 PaHillIe
3HAUYIIMX BUAIB JiSTIBHOCTI, TMOPYIIEHHSM CHY Ta amleTUTy, 3HWKCHHAM
€HepreTUYHOTO CTaHy, IMEeBHUMH TpPYIHOLIAMH 3 KOHIIEHTpAIll€l0 yBaru Ta
HETraTUBHUMHM YSABJICHHSIMHU MPO cede 1 MalOyTHE.

VY BUMyHIIEHO MNepeMINeHUuX OCi0 AENpPECUBHI pO3JaJM YacTO 3yMOBIJIEHI HE
aume Oe3nmocepeHiM BIUIMBOM BIMCBKOBHX M, ajge ¥ BTparorw CcTabiIbHOTO,
nepeaoavyyBaHOro Croco0y >KUTTA, IO ICHYBaB J0 mepemimieHHs. JlocBin BTparu
JIOMY, COIIIaJbHOTO OTOYEHHS, MPOoQeciiiHOi 1AEHTUYHOCTI Ta 3BUYHUX >KUTTEBUX
poJiell CTBOPIOE YMOBHU TPHUBAJIOIO TMCHUXOEMOIIIMHOTO HANpy>KEHHS, 110 I1BUIILYE
pusuk po3BUTKy naenpecuBHux cumnrToMiB (World Health Organization, 2019). 3a

naHuMu  BcecBiTHROT oOpraHizailii OXOpOHH 370pOB’S, ODKEHII Ta BHMYIIEHO
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nepeMilleHi 0co0u JEMOHCTPYIOTh BUIIMI PiBEHb JIETIPECUBHOIO CTaHy IOPIBHIOUH 3
HACEJICHHAM MPUHMAIOUYMX KpaiH, MPUUOMY BUPIIIAIbHY POIb Y IIbOMY BiAIrParOTh HE
JUIIEe TIOTepeHI TpaBMaTU4HI MOAll, a ¥ mocTtMmirpamiitai crpecopu (World Health
Organization, 2022). Caig BIAMITUTH, IO PE3yJbTaTH MAacIITAOHOTO MOIMYJIALIHHOTO
nocmipkeHHs: OikeHmiB y Himewunni (Walther et al., 2020), mokazanm, mo maiixe
MOJIOBUHA OMHWTAaHWUX ODLKEHINIB Mayia JIeTKi, TOMIPHI YHd TSDKKI CHUMIITOMH
MICUXOJIOTTYHOTO JUCTPECY, BKIIIOYAIOUM JICTIPECII0 Ta TPUBOXKHICTB. JlochimKeHHs
3aCBIAUMIIO, IO Il MPOSBU OyaW TMOB’A3aHI 3 TakUMU (aKTOpaMH IHTErpaiii y
CYCIJIBCTBI MpUAMAIOU0i KpaiHW, SK JOCTYI JO TMpaIeBIAIITYBaHHS Ta y4acTb Y
HaBYIbHHX Tporpamax. OcoOMrBe 3HAYCHHS Cepe]l TOCTMITPAIlIfHIX CTPECOPIB Ma€e
BIJICYTHICTh CTaOlIBbHOI 3aWHATOCTI, HEMOXXJIMBICTh peaiizyBaTd HaOyTI paHilie
npodeciiiHi HaBUYKM B HOBIM  mpuiiMarodidl kpaini. L1 QaxTopm HeratuBHO
BIUTMBAIOTh HA 3arajbHy CaMOOIIHKY, 3HW)KYIOTh BIIUYTTSI KOHTPOJIIO HAJ BIACHUM
KUTTSIM Ta YCKJIQJHIOIOTH MPOLEC COIiaibHOI 1HTerpauii. Pe3ynsratu eMmipuyHux
IoCHipKeHb cTany OikeHiliB B €Bpomni (Walther et al., 2020) miaTBepaxy0Th, 1110
0e3po0ITTS Ta €KOHOMIYHA HeCTaOlIbHICTh TICHO IOB’S3aHi 3 MiABUIIEHUM pIBHEM
JIENPECUBHUX 1 TPUBOXKHUX CUMIITOMIB, TOJI SIK YYacCTh Y TPYAOBIM IISJILHOCTI MOXE
BHUCTYNaTH 3aXVUCHUM YWMHHUKOM TICHXIYHOTO 370pOB’S Ta CHOPUATH ajanTarii B
HOBOMY COIIIQJIbHOMY CEpeIOBHUIlll. TaKuM YHHOM, JCHPECUBHI PO3Jaau y O1KECHIIIB
MalTh KOMIUIEKCHUM Xapakrep 1 (OpMYIOTbCS 3a PaxyHOK BTpaTH CTaOLIbLHOTO
KUTTEBOTO CEPEJIOBHINA, COIIATbHO-CKOHOMIUYHOI HEBH3HAUYCHOCTI Ta TPYIHOIIIB,
MOBSI3aHMX 3 IHTETPALE€l0 y MPUHMAIOYOMY CYCIUIbCTBI.
Y KIHIYHIA Ta [JOCHIJAHUIBKIM MPaKTUIl A CKPUHIHTY JENpPEeCUBHHUX
CUMIITOMIB JOCHUTh IIHPOKO BHUKOPUCTOBYEThCA onuTyBabHUK PHQ-9, sxuii
JI03BOJISIE OIL[IHUTH BHUPAXKEHICTh OCHOBHUX CHMIITOMIB JeNpecii BiJMOBIAHO 10

niarHoctTuaHux kputepiiB DSM-5 (Kroenke et al., 2001).
1.4. AHre10HIs K KJIIOYOBUH CUMIITOM Jenpecii

AHTeJIOHIS - 1€ BTpara 3/1aTHOCTI BIIUyBaTH 3aJI0BOJICHHS BiJ AISUTbHOCTI, sIKa

paHile TPUHOCWIA PagicTh. Y CydacHIW TmcuxiaTpii Ta KIIIHIYHIA TICUXOJIOTil
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AHTEJIOHISI BBAXKAETHCA OJHUM 13 LIEHTPAIBHUX CUMITOMIB JACHPECUBHUX PO3JIAIIB,

OJICKUTbKM BOHA HETaTMBHO BIUIMBA€ HA MOTUBAIlIO, COIlaJIbHY aKTUBHICTh Ta SIKICTh
JKUTTS JTIOIUHH.

VY nepewmileHux oci0 aHTeIOHIsI MOXKe OyTHU OB’ si3aHa HE JIMIIE 3 JICTIPECIETO, a

i 13 3araJlbHUM EMOIIIMHUM BHCHAKCHHSAM, TCPEKHUBAHHIM BTPAT Ta TPHBAJIOIO

BIJICYTHICTIO TIO3UTUBHHX EMOIIIMHUX CTUMYJIB. JlOCHIHKEHHS TMOKa3ylTh, IO

aHEJIOHISI YacTo 30epiraeTbCsi HaBITh MICHS 3HWXKEHHS 1HIIMX JEMPECUBHUX

CUMIITOMIB, 1110 YCKJIAJIHIOE caMm mportiec BinHoBiaeHHs (Treadway & Zald, 2011).

1.5. I'enepaJiizoBaHa TPUBOKHICTH Y KOHTEKCTI BIifHM Ta BUMYLLIEHOTO

nepeMilieHHsI

[eHepanizoBanuii TPUBOKHHUM PO3JIaJl XapaKTEpU3YEThCA HAAMIPHUM 1
HEKOHTPOJIbOBAHUM 3aHEMIOKOEHHSAM, MOBA3aHUM 13 PI3HUMHU acnieKTaMu XUTTS. [1pu
bOMY Yy MEpEMIIIEHUX OCi0 TPUBOXKHICTb YacTO Ma€ XPOHIYHUI Xapakrep, IO
MOB’SI3aHO 3 TIOCTIHHOIO  (pIHAHCOBOKO  HECTAOUIBHICTIO Ta  3arajlbHOIO
HEBM3HAUEHICTIO MallOyTHBbOTO. JIJIs OLIHKM PIBHS TPHUBOXHOCTI  3alpPOIOHOBAHO
BukopuctoByBarn mmkany GAD-7 (Spitzer et al., 2006), sika € BaJliIU30BaHUM
IHCTPYMEHTOM 1 JOCUTh YacTO BUKOPHUCTOBYETHCS y MOCIHIHKEHHSIX IMCUXIYHOTO

3I0pOB’sl B KPU30BUX YMOBaX.
1.6. CrpecocTiiikicTh K aJanTauiiiHUi pecypc 0co0MCTOCTI

CTpecoCTIHKICTh  pO3IISIIAETBCSA  SIK  37ATHICTh  JIFOOMHM  30epiraTu
MICUXOJIOTIYHY pIBHOBAry Ta €(heKTUBHO (DYHKIIOHYBAaTH B YMOBaxX TPUBAJIOIO CTPECY
W IMIBUIIEHOI0 NCUXOEMOIIIMHOTO HAaBAHTAXKEHHS. Y IICUXOJOTTYHUX TOCIIHKEHHIX
CTPECOCTIMKICTh TPAKTYEThCS SK I1HTErpalibHUN aJanTaliiHuil pecypc, IO
3a0e3neuye 30epeKeHHsI ICUXIYHOTO 370POB’ S Ta MIATPUMKY KUTTEBOI aKTUBHOCTI B
KPU30BHX CUTYaIlisIX.

VY Mexax AaHOTO JOCIIJKEHHSI CTPECOCTIUKICTh PO3YMIETHCS BIATOBIIHO J10
KOHIIETITyai3allii cTpecocTiikocTi, nmpeacTaBieHoi y mparsx JI. M. Kapamymiku, ta

OHiHIO€TBC$I 3a JOIIOMOI'0I0 OIIMTyBaJIbHHUKaA IICUXOJIOTTYHOL CTpGCOCTiﬁKOCTi,
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PO3pOOIEHOTO €0 aBTOPKOIO. 3T1AHO 3 JaHUM I1JIX0A0M, CTPECOCTIMKICTh BKIIFOUAE
TaKl KJIIOYOBI KOMIIOHEHTH, SIK €MOIliliHa CTaOUIbHICTh, KOTHITMBHA T'HYYKICTb,
3MATHICTh  J0  caMmMoperyisii Ta e(eKTUBHE BHKOPUCTAaHHS  BHYTPIIIHIX
MICUXOJIOTTYHUX pecypciB. Came MO€HaHHS IIUX KOMIIOHEHTIB BU3HAYa€ 37aTHICTD
OCOOMCTOCTI aJanTyBaTUCS JO CKIAQTHUX JKATTEBUX OOCTaBUH 1 MPOTUCTOATH
HEraTUBHOMY BIUIMBY XPOHIYHOTO CTPECY.

B yMmoOBax BUMYILIEHOrO NEPEMIIIEHHS CTPECOCTIMKICTh HalOyBae 0COOIMBOI
3HAYYIIOCTI, OCKUIbKH JO3BOJIIE YACTKOBO KOMIIEHCYBAaTH BTpATy 30BHIIIHIX
pecypciB, Takux sk CTaOUIbHE KUTIIO, poOOTa Ta colllajibHa MiATpUMKa. Bumuii
piBEHb CTPECOCTIMKOCTI BIAMOBIJA€ Kpamlid TMCUXOJOTIYHIN afanTtaiii, HIKIOMY
PIBHIO JICTIPECUBHHUX 1 TPUBOXKHUX CHUMIITOMIB, 1 BIJAMOBITHO, JTO3BOJISAE€  OLIBII
e()eKTHUBHO MOAOJATH KUTTEBI TPyAHOIII. TOMY OIlIHKAa CTPECOCTIMKOCTI, IPOBEICHA
B JIaHOMY JOCHI/DKCHHI, € BaXJIHMBOI CKJIQJOBOK KOMIIIEKCHOTO aHalli3y

TICUXOEMOIIITHOTO CTaHy NepeMIIIEeHUX OCiO.
1.7. MeaukamMeHTO3He JiKyBaHHA JeNpecii: pojib aHTHIENPECAHTIB

VY Mmexax cydacHUX O10MCHXOCOIiaTbHUX MOJENEH nenpecii aHTHACTPECaHTH
PO3MIIAIAIOTECSA K 3aci0 BIUIMBY TNEPEBaXKHO Ha O10JIOTTYHUN piBeHb aeKTHBHUX
po3ianiB, 30KpeMa Ha MOPYyLWEHHS (PYHKIIOHYBaHHS HEUPOMENIATOPHUX CUCTEM
MO03Ky. HelipoOionoriuai Teopii MOsSCHIOIOTH II0 aHTUACTPECAHTIB SK MOAU]IKAIliO
CEpPOTOHIHOBOI, HOPAJPEHAIHOBOI Ta Jo(amMiHOBOI mepedayi, M0 CHpUsE
3MEHIICHHIO 1HTEHCUBHOCTI HETaTUBHOTO a(eKTy Ta cTabimizaiii eMOILIHHOTO CTaHy
(Stahl, 2013). Ognak y TEOPETUYHOMY BUMIpI TaKWW MIAX1JT OXOIUTIOE JIUIIE OIHY
CKJIaJIOBY JIEMIPECHBHOTO IMEPEKUBAaHHS Ta HE BPAXOBYE IMIMPIIMNA TMCUXOJOTIYHHUM 1
COIITbHUM KOHTEKCT.

3 mo3ullii KOTHITUBHHMX 1 NMCUXOJWHAMIYHUX TEOPid Jerpecis IMoB’s3aHa HE
JUIIE 3 EMOIIMHUMU MOPYIIEHHSMH, a i 31 BTPATOK CMHCIIIB, TOPYIICHHSIM 0a30BUX
moTped Ta TMOYYTTAM BIAUYKEHHSA. Y I1IbOMY KOHTEKCTI BaXKJIMBUM € IIJIXI,
3amporioHoBanuii M. Tapi, skuil y Mexax KOHIEINil BTPAaueHNX 3B’s3KiB pO3IIAIAE

JIETPECiIo K HACTIIOK PO3PUBY KIIFOUOBUX 3B’SI3KiB JIOAWHH 3 POOOTOO, COIMIAIbHAM
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CEPENIOBHUIIEM, CIUIBHOTOI0, BTPATOIO BIAYYTTS KOHTPOJIIO HaJ JKUTTAM 1 )KMTTEBHX
uinHocted (Hari, 2018). 3rigHo 3 UM OiAXOI0M, MEIMKAMEHTO3HE JIIKYBaHHS MOXE
3MEHIIIYBAaTH 1HTEHCUBHICTh CHMIITOMIB, TIPOT€ HE YCyBa€ COIllajJbHI Ta
€K3UCTEHIIIHI TPUYUHU Jenpecii.

i TeopeTu4HI MOJIOKEHHS € OCOOIIMBO PEIICBAHTHUMHU JIJISI OC10, SIKI TIEPEKIIIN
BUMYIIIEHE NepeMillieHHs. BTpara oMy, 3BUYHOTO COLIAJILHOTO KoJja, nmpodeciitHoi
1IEHTUYHOCTI Ta CTA01ILHOTO KUTTEBOTO YKJIIAy CTBOPIOE YMOBHU XPOHIUYHOTO CTPECY
Ta COIMIaJbHOTO BIAUYKCHHS, SIKi, 3a KOHICIIIED BTPAYCHUX 3B’S3KIB, MOXYTh
BUCTyNaTH LIEHTPAJbHUMHU JeTepMiHaHTamu jaenpecuBHux craniB (Hari, 2018). V
Takiii CUTyalii aHTUACHPECAHTH MOXYTh 3HWKYBAaTH pPIBEHb MPUTHIYEHOCTI YH
TPUBOXKHOCTI, TPOTE€ HE MOXKYTh BIJHOBIIOBATH TOPYIICHI COIIaNIbHI 3B’ SI3KH,
BIIUYTTA CEHCY Ta Cy0’ €KTUBHOI 3HAUYLIOCTI1 KUTTH.

Bonnovac ¢hbenomen aHrefoHii po3msgacThCs IK CUMITTOM, MEHII Yy TIUBUHN 70
(hapMakosoriyHoro BIUIMBY. JloCHIKeHHS CB1AYaTh, 110 HABITH 32 YMOB 3MEHIIIECHHS
JCTIPECUBHOT CUMIITOMATUKU TAIIEHTH BCE X MPOJOBXKYIOTh BIJUyBaTH €MOIHY
MIOPOXKHEUY Ta BTpATy 34aTHOCTI J10 3a10BosieHHs XUTTIM (Treadway & Zald, 2011).
VY koHTeKcTl KoHueniii ['apl 1e mosICHIOETbCA TUM, 110 (PapMaKoJIOTiuHE BTPYYaHHS
HE MOXE BIJHOBUTH BTpaydeHl JpKeperaa pajaocTi, MOB’s3aHl 3 ISUIBHICTIO,
B3a€EMHHAMU Ta BIAUYTTSAM MPUHAIECKHOCTI JI0 MEBHOI COIIATBLHOT TPYTIH.

Cy4acHi TEOPETUYHI Ta €MIIPUYHI MOJIENI JIIKYBaHHS AENpecii MiIKPECIIO0Th
e(eKTHUBHICTh KOMOIHOBAHOTO MIIXOMY, KU MOEAHY€E MEIUKAMEHTO3HE JIIKYBaHHS 3
ncuxoTepamiero. MeTra-aHali3u JEeMOHCTPYIOTh, IO TPOBEACHHS ICHUXOTepamii y
noegHaHHI 3 (HapMaKoJIIOTIYHUM JIIKyBaHHSIM IMIJBUIILY€E 3arajibHy €(EeKTHBHICTb
BIJIHOBJICHHSI, TIPH IIbOMY 3a0€3Meuylodd JOCSATHEHHS OUIbII CTIMKHUX pe3yibTaTiB
(Cugjpers et al., 2014). 3 TeopeTHYHOI TOYKH 30pYy 1€ MOSICHIOETHCS THUM, IO
TICUXOTEpaIlisi JJO3BOJISE MPAIIOBATH 3 KOTHITUBHUMH CXEMaMU, EMOIITHUM JOCBiIOM
1 COLIAJIbHUMH 3B’SI3KaMH, TOAl SK AaHTHACTPECAHTH 3HUXKYIOTh B ILUIOMY
CUMITOMATUYHHUH THUCK, CTBOPIOIOYN YMOBH JIJISl TICUXOJIOTTYHOT pOOOTH.

TakuM 4YMHOM, Yy TEOPETUYHOMY KOHTEKCTI  BKHBAHHS aHTHJICTIPECAHTIB

JOITBHO PO3IVISJATH K BaXJIMBUN, ajieé HE CaMOJOCTaTHIM KOMITIOHEHT JOTOMOTH
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npu aenpecii. 3okpema, CIi BIAMITHUTH, 0 €(EKTUBHICTh MEIUKaAaMEHTO3HOTO
JIKyBaHHSA B YMOBaxX BUMYLIEHOTO MEPEMIIIEHHS Ta XPOHIYHOTO COLIIAIIBHOIO CTPECY
3HAYHOIO MIPOIO 3aJICKUTh BIJ MOXJIHMBOCTI BIJHOBIICHHS BTPAu€HUX 3B A3KIB,

COLIIAJIBHOI MIATPUMKH Ta MCUXOJIOTTYHOTO ONPALFOBAHHS JTOCBIJly BTPATH.

1.8. ConianbHo-1emMorpagiuyHi YHHHUKHA MCUX0EMOUIHOI0 CTAHY

[IcuxoeMoriiiHui cTaH nepeMineHux 0cio GopmMyeThes i BIUIMBOM HE JIHIIE
IHIUBIAyalbHUX TICUXOJIOTIYHUX OCOOJIMBOCTEM 1 TEPENKUTOTO TPaBMATHUHOTO
JOCBITYy, ajie ¥ IIMPOKOTO KOJia COIIaIbHO-IeMOTpa(iyHNX YMHHHKIB. Y MEkKax
010TICUXOCOIIAJIBHOTO MIiAXOMY BIK, CTaTh, COINAJbHUM CTaTyc, CIMEHHMM CTaH Ta
YMOBH TPOKUBAHHS PO3TIISIAIOTHCS K BKIMBI MOJEPATOPU TICUXIYHOTO 370POB’S,
K1 MOXKYTh SIK TIJCHIIIOBATH, TaK 1 MOM’ SIKITyBaTH HACIHIJIKH XPOHIYHOTO CTpPECy Ta
BumyieHoro nepemimierHs (World Health Organization, 2019).

[IpoBeneHi AOCHIKEHHS CBIA4aTh, IO Pi3HI BIKOBI TPyNH MO PI3HOMY
pearyroTh Ha MepeMilleHHs J0 1HIIO0i KpaiHu. Mool Iy YacTiiie IeMOHCTPYIOTh
MIJBUIIEHUN PpIBEHb TPHUBOXKHOCTI, IO TIOB’SI3yETbCSI 3 KPHU30I0 IKUTTEBOTO
CaMOBU3HAYEHHS, HECTAOUTHHICTIO TPO(EeciiHUX TEPCHeKTUB Ta BIACYTHICTIO
chopmMoBaHUX ajanTaiiiHUX cTparerii. OcoOu cepeHhOTO BiKY, HABIIAKH, 3a3HAIOTh
3HAYHOIO €MOLIMHOIO HABAaHTAXXEHHS 4Yepe3 BIAMOBLAAIBHICTH 3a CIM’I0, JITEH Ta
(dbinaHcoBe 3a0e3IMeUeHHs, TOJII SIK CTapIIi IO YacTillIe CTHKAIOTHCS 3 BUCHAKEHHIM
aJanTalifHuX PeCcypcCiB 1 TPYAHOIIAMHU MPUCTOCYBAHHS 0 HOBUX COIIaJIbHUX YMOB
(Kurapov et al., 2023; Steel et al., 2009).

I'engep Takox Bifirpae CyTTEBY poiib Y hOpMyBaHHI IICHXOEMOIIIMHOTO CTaHY.
Cepen mepemillleHHX OCIO KIHKM  4acTille MOBIJOMIIAIOTH PO JENPECHUBHI Ta
TPUBOXKHI CHUMITOMH, IO TIOB’SI3y€ThCS SK 13 OlonoriyHUMHU (akTopamu, Tak 1 3
COLIIAJIBHUMH POJISIMHU, 30KpeMa MiABUIICHUM HAaBaHTaXXEHHSIM y cdepl Aomsay 3a
JTUTbMH Ta POJUHOIO B YMOBAaX, 110 3MIHWJIMCS BHACTIIOK BiifHU. BogHouac 4ooBiku
MOXYTh PIJIIIIE 3BEPTATHUCS IO TICUXOJOTIUHY JIOMOMOTY 4epe3 CoIlialbHI HOPMHU Ta

CTUTMAaTHU3ALlII0, 1110 MOXKE MPU3BOAMUTH 10 MPUXOBAHOTO MEPedIry MCUXOEMOLIMHUX
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nopymenb (World Health Organization, 2022; Steel et al., 2009).

CoulanpHO-€KOHOMIYHI YMHHHMKHM, 30Kpe€Ma HasBHICTb POOOTH, CTaOUIBHOTIO
JI0XO/Iy Ta MOXJIMBOCTI MPOQECiiHHOI peanizallli, MalOTh BHUpIIIAIbHE 3HAYCHHS IS
MICUXIYHOTO 37I0pOB’S MepeMilieHux oci0. Brpara colianbHOro cTarycy Ta BUMYyIIEHE
0e3po0iTTT B KpaiHi TmepeOyBaHHA AacCOIIIOIOTHCS 3  MIJABUIICHHM PH3UKOM
JENPECUBHUX 1 TPUBOKHUX PO3JIAJIIB, 3HUKEHHSIM CAMOOILIIHKK Ta BIIYYTTAM BTpaTu
KOHTPOJIIO HaJl )KUTTAM. HaToMICTh 3aiydeHHs 10 TPYIOBOI AisUIbHOCTI 00 HaBUYaHHS
BUCTYNAa€ Ba)XJIMBUM 3aXMCHUM UYWHHUKOM, IO CHpPUSE BIJHOBJICHHIO MOYYTTS
3HAYYIIOCTI Ta NMCUX0JI0T14HOoi cTabinbHOCTI (Walther et al., 2020; Hari, 2018).

CiMeiHMI CTaH TaKOXX BIUTMBAE HA MICMXOEMOIIMHUI CTaH MEpeMileHnX 0cio.
Oco0u 3 AIThbMU YacTO MEPEKUBAIOTH MIJIBUILIEHE €MOIIIIHE HAMPYKEHHS, [TOB’ 3aHe
3 BIAMOBIJAJBHICTIO 3a O€3MeKy Ta OJaromnoiayyuss poAWHH, aJanTalli€r aiTel 10
HOBHX YMOB Ta TIIO€JHAHHAM OaThbKIBCBKHX 1 COIIaIbHO-CKOHOMIUHHMX POJICH.
BoaHowyac HasiBHICTP NIATPUMYBAJIBHUX CIMEHHUX CTOCYHKIB MOXKE BHKOHYBAaTH
3aXMCHY (YHKIIO, 3MEHIIYIOYM BIAYYTTS CAMOTHOCTI Ta CHPHSIOYHM KpaIliid
ncuxonorivniil ananramnii (World Health Organization, 2019).

BaxxnuBUM YMHHUKOM € TaKOX KpaiHa MPOKMBAHHS Ta PIBEHb COLIAIBHOI
1HTerpamii y npuiiMaiodoMy CychiiabCTBi. JlocTynm 10 comialbHUX MOCIYT, CUCTEMHU
OXOPOHM 3/I0pPOB’sl, MOBHOI MIATPUMKH Ta MpOrpaM IHTErpaiii 3HAYHOIO MipOIo
BHU3HAYA€ MCUXOEMOLIMHUI cTaH nepeminieHux oci0. JlocmiKeHHs MoKa3yoTh, 110
CIOPHSTIMBI YMOBH IHTETpaIlii acoIllIOIOThCS 3 HIDKYUM pPIBHEM JICTIPECUBHHUX 1
TPUBOXHUX CHMITOMIB, TOJ1 SIK COIllaJIbHA 130JIAI1S Ta JUCKPUMIHAIIIS MiABUITYIOTh
pu3uk ncuxiunux nopymens (Walther et al., 2020; World Health Organization, 2022).

Takum guHOM, comianbHO-AeMorpadiuHi YMHHUKH BIIITPAIOTh KITFOYOBY POJIb Y
(bopMyBaHHI TICUXOEMOIIITHOTO CTaHy MEpPEMIIIEHUX 0ci0 1 MarTh OyTH BpaxoOBaHi
P aHaJi31 JENPECUBHUX 1 TPUBOXKHUX CUMIITOMIB, PIBHSI CTPECOCTIHKOCTI Ta OIIHII
€(EeKTUBHOCTI TICUXOJIOT1YHOI W MEIUKaMEHTO3HOi JonoMoru. Came KOMILIEKCHUN
ypaxyBaHHs IUX (PaKTOPIB JO3BOJISIE Kpallle 3p03yMITH 1HJIMBIAyalbH1 BIAMIHHOCTI y

nepeXKMBaHH1 BUMYIIICHOTO MEPEMIIIIEHHS Ta aJanTailii 10 HOBUX YMOB KUTTSL.
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PO3/LT 2
EMIIPUYHE JOCTUIKEHHS TA AHAJI3 PE3YJIBTATIB

2.1. Opramni3zauisi Ta MeTOAM JOCJIIIKEHHS

Eman I. 3azanvna n102ika ma emanu op2anizayii eMnipuyHo20 00C1i0HCEHHA

Ha migroroBuyomy etami Oyno 3IIHCHEHO aHaji3 Cy4aCHUX YKpPaiHCBKUX 1
AHTJIOMOBHHUX JDKEpell, MIPUCBIYCHUX TICUXOEMOIIIHOMY CTaHy MepeMIlIeHuX 0Ci0 y
KOHTEKCT1 BIMHM, MOUIMPEHOCTI JIETIPECUBHUX 1 TPUBOKHUX MPOSABIB, (peHOMEHY
aHreIoH1i, a TaKoXX pPOJII CTPECOCTIMKOCTI SIK adanTtauiiHoro pecypcy. Ha ocHoBi
TEOPETUYHOTO OIIsAAy OyinM YTOYHEH! MeTa, 3aBJaHHA, JOCIHIJHULIbKI MUTAHHS Ta
c(hopMyIJIbOBaHI TIINOTE3U OO0 BIAMIHHOCTEW MIXK I'pylamMH PECIOHACHTIB 3aJ1€KHO
Bil PIBHA JEMPECHUBHOI CHUMMOTOMATHKKA Ta (akTy MPUHOMY aHTUJICTIPECAHTIB.
Oxkpemo Oyn0 BU3HAUYCHO KJIIOYOBI 3MiHHI, Yepe3 sIKi OnepaliioHaai3yloThCs 3asBICH1
KOHCTPYKTH: PIBEHb JENpecii, TPUBOKHOCTI, CTPECOCTINKOCTI, Cy0’ €KTUBHI MPOSIBU
aHTE/IOHI Ta EMOIIMHOI TMTOPOXKHEY1, a TAKOXK COlllaIbHO-IeMorpadiuHi Ta Mirpamiiiai
XapaKTepUCTUKH (BIK, KpaiHa repeOyBaHHs, TPUBAIICTh NMEPEMILLEHHS, 3alHATICTD,
ciMelHuM 1 0aThKIBCHKUH CTaTYC).

HactynHum kpokoMm ctaja moOyaoBa €MMIPUYHOIO JAW3aiiHy Ta IiATOTOBKA
OHJIAH-OMUTYBaJIbHUKA. ONHUTYBaJbHUK OyJlO CTPYKTYpOoBaHO 3a Onokamu: 1)
comiayibHO-AeMorpadiyHl XapakTEpPUCTHKHU; 2) JaHi TPO TEPEeMIlIeHHS Ta YMOBHU
aganTanii; 3) craHmaptuszoBaHi ncuxomiarHocTuyHi meronuku (PHQ-9, GAD-7,
OMHUTYBAJbHUK TICUXOJIOTIYHOI CTPECOCTINKOCTI); 4) aBTOPCHKUU OJIOK 3alHTaHb,
CIIpSIMOBaHHMI Ha OIIIHKY aHTeIOHIi, €MOIIHHOI TOpOoXKHEUl, TOCBIAY MpPUHOMY
aAHTUJICTIPECAHTIB, CyO €KTUBHOI OIIHKM iX €(EeKTHUBHOCTI Ta MOXJIMBHUX MOOIYHHUX
edextiB. @opMyTIOBaHHS 3allUTaHb Ta JIOTIKA X PO3MIMICHHS M0OUpaIucs Tak, mob
3MEHILUTH PECIIOHC-YIEePEKEHHS, 3a0€3MEUUTH 3PO3YMUTICTh JJIs LIJILOBOI IPYIIH Ta
YHUKHYTH HaJMIPHOI €eMOLIMHOT TPOBOKATUBHOCTI B MUTAHHSX MPO MCUXIYHUHN CTaH.

3aBepmiaJbHUM €TanoM OpraHizaiii craja MiArOTOBKA MAacCHUBY JaHUX JI0

aHaji3y: MepBUHHA MEPEBIpKa MOBHOTU BIJIOBIICH, KOAYBaHHS 3MIHHUX, OUUIIEHHS
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JaHUX BIJ HEKOPEKTHUX a00 CynepewIMBUX BIJANOBIJIEH, a TaKOXK 3aCTOCYBAHHS
KpUTEPIiB BKIIIOYEHHS/BUKIIOUEHHS. 30Kpema, J0 aHali3y BKIIOYAJIUCS JIMILE
MOBHOJIITHI PECMOHJCHTH 3 JOCBIIOM BHUMYIIIEHOTO MEPEMIIIECHHS MIicis 24 JIH0TOTOo
2022 poky. JlogarkoBo Oyj0 BpaxoBaHO JIOT1YHE OOMEXKEHHS 100 TPHUBAJIOCTI
nepemMimieHHss (BOHaA HE MoOIIa [EpPEBUINYBaTH TMEpioy  Big  MOYATKY
MOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS), IO JO3BOJIMJIO BIJCIATH YacTHUHY aHKET 13

HCKOPCKTHO 3a3HAYCHHUM 4aCOM.

Eman II. Opzanizayia oHaaiuH-OnUmMy8anHs ma npoueoypa 300py
eMRIPUYHUX OAHUX

EmMmipuune mociimpkeHHs: Oylio opraHizoBaHO y ¢dopMari OHJIAMH-ONMUTYBaHHS
Google Forms, mo 3abe3mne4nsio JOCTYIHICTh Y4acTi JUIsl MepeMilIeHuX oci0, sKi
MPOKUBAIOTh Y pI3HUX KpaiHax. 30ip JaHWX 3OIMCHIOBaBCS AaHOHIMHO Ta
NOOpOBUIbHO; Tepes] MOYaTKOM 3alOBHEHHSI AHKETH PECIOHACHTaM HaJaBaBCs
1H(popMaLiitHUIT OJIOK 13 KOPOTKHM NOSCHEHHSIM METHU JOCIIIKEHHs, YMOB y4acTi,
MPUHIUIIB KOH(PIACHIIIITHOCTI Ta TpaBa MPUIUHUTH y4acTh y Oyab-sIKHA MOMEHT 0e3
MOSICHCHHS TIPHYHH.

[lepmmii 610K aHKETH MICTUB COIliabHO-AeMOoTpadiuHi MUTAHHS: CTaTh, BIK,
KpaiHa MPOXUBAHHS, TPUBATICTh MEPEMIIICHHS, COIllaJbHUN CTaTyc, CIMEHHUN Ta
OarbKiBCbKUM cTaryc. Jlpyruii OJOK yTOYHIOBAB JaHl, pEJEBaHTHI came [0
JIOCJIITHUATIBKOT JIOTIKW: HAsBHICTh OMIIIAHOTO aiarHo3y nernpecii, GakT mpuiiomy
AQHTHUJICTIPECAHTIB 1 TPUBAJICTh KypcCy (3 MOAAJBIIOI MEPEBIPKOI0 KOPEKTHOCTI HA3B
mpernapariB 1 BHUKJIIOYEHHSIM  BIAMOBIAEH, [0 HE BIANOBITAIOTH KPUTEPIIO
aHTugernpecanT). Takok (QikcyBaBcs JOCBIJ IICHXOTepallii, OCKIIbKH BIH €

MOTEHLIITHUM (PAaKTOPOM, 1110 BIUIMBAE HA MCUXOEMOLIIMHUI CTaH.

Eman IIl. Memoou cmamucmuunoi o00pooKku ma inmepnpemayii
pe3ynomamie
CratuctuyHa oOpoOka eMIipuYHUX JaHuX Oyrna CrIpsMOBaHa Ha TEPEBIPKY

rinore3 Ta OTPUMaHHS LLJIICHOTO YSIBIEHHS PO MCUXOEMOLIMHUNA CTaH MepeMileHX
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oci6. Ha nepuioMy erari 3acTOCOBYBasiacsi ONMCOBA CTATUCTHKA JJIs1 XapaKTEPUCTUKH
BUOIpKH Ta 0a30BHX MOKA3HUKIB: YaCTOTHI po3noAuIH 3a piBHAMH Aenpecii (PHQ-9),
TpuBOXKHOCTI (GAD-7) 1 CTPECOCTIHKOCTI, a TAaKOXK 3a COILIaJIbHO-AeMOrpadiyHUMU
3MIHHUMH.

Ha nactymHoMy etami 3A1HCHIOBAaBCS MOPIBHSJIBHUM aHami3 MDK TpyHamH.
[TopiBHIOBaNIMCS cepeHl TMOKa3HUKW Ta BaplaTUBHICThH JIETIpecii, TPUBOXKHOCTI M
cTpecoctiiikocTi. OKpeMo aHami3yBaaucs CyO €KTUBHI MOKa3HMKU aHTE[OHIT Ta
E€MOITIMHOI MOPOXKHEY1, 110 € BaXKJIMBOI YAaCTHHOKO JOCIITHHUIIBKOI JIOT1KH, aJKe IIi
SBUIIA MOXKYTb 30epirarucs HaBiTh 32 YACTKOBOI'O 3MEHILIEHHS 1HILIUX CUMIITOMIB.

Takoxx Oyno mpoBeAEHO aHalli3 BILTUBY COLIANBHO-AEMOTpa(iuHUX YUHHUKIB
(BIK, 3aWHATICTb, CIMEHHMI/OATHKIBCBKHI cTaryc, KpaiHa mepeOyBaHHsS) Ha PiBHI
JNENPECUBHUX 1 TPUBOXKHUX TMpPOSIBIB Ta cTpecocTiiikocTi. Jns iHTepnperarii
BPaxXOBYBAJIHCS MOXJIMBI OOMEXEHHS OHJIaH-PopMary, HepiBHOMIPHICTh MATPYI Ta
crenndika caMo3BITY (30KpeMa y NHUTaHHSIX NPO J1arHo3, MPUHOM Mpernaparis,
e(heKTUBHICTh Ta MOOIYHI €PEKTH).

CyKynHICTh OMHCOBHX, MOPIBHSUIBHUX 1 TPYHNOBUX TMPOLEAYpP O3BOJIHIIA
Y3TOAUTH PE3yJbTaTH 3 BUCYHYTHUMH TimoTe3aMud Ta CGOpPMYBATH MiAIPYHTS IS
MOJIAJIBIIINX BHUCHOBKIB IIOMO POJI aHTHICTPECAHTIB 1 COMIATbHO-AeMOrpadiaHIX

(hakTOpiB Y NMCUXOEMOIIIHHOMY CTaHI MepeMIIIeHUX 0cio.

2.2. XapakTepucTuKa BUOIPKH Ta IHCTPYMeHTAapiii

OnuryBanns Oyno 3anoBHeHO S50 pecnonjeHtamu: 3 Himeuunmnu (n = 41),
Hinepnauais (n = 3), ®panii (n = 1), [cnanii (n = 1), [Topryramnii (n = 1), CILIA (n =
1) Ta Uexii (n = 1). 1 pecnoHIEHT HE BKa3aB KpaiHy MOTOYHOTO MPOKUBAHHSI.

Koxen pecnonaenT Oyme nmani mo3Hadatucs sk R.No, nHampukmamg R.2.
O1iHeHO Ha BIAMOBIIHICTh KpuTepisam: n = 50

Taomung 2.1

I[Nepeixanu miciast TOBHOMACIITAOHOTO
Bix
Kinku Yonosiku BTOprHeHHs B 2022 poui
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MisH. Makec. Tak Hi
41 9 20 65 47 3

Yexist: n = 1, Opanmis: n = 1, Himeuunna: n = 41, Higepmanau: n = 3,
[Topryramnis: n = 1, Icnanis: n = 1, CIIIA: n= 1, He Bkazano: n =1

Kpurepii mnpugaTHOCTI: ONMUTYBaHHS 30CEPEPKCHO Ha PECIOHJEHTaX, SKi
nepeixanu 3 YKpaiHu Mmiciig Mo4yarKy HOBHOMacTaOHOro BTOprHEeHHs 2022 poky.
BuxkiroueHni Ha mijgcTasi BignoBigeh pecrmonaenTtiB: n = 3 (R.5, R.28 ta R.33)

OckiIbku  BTOpPrHEHHs posnodanocs 24 motoro 2022 poky, TpUBAIICTh
BUMYIIICHOTO TEPEMIIICHHS, CIIPUYNHEHOTO BTOPTHEHHSM, HE MOXE MEPEBUIIYyBATH
45 wmicsamiB. Tomy me 5 pecrnoHAEHTIB OyJIo BUKIIOUEHO. BukiroueHi Ha mifcTaBi
HEBIAMOBITHOCTI TpuBajiocTi nepeMimenas: n = 5 (R.2, R.11, R.23, R.41 ta R.47). 2
pecrionaeHT (R.24 ta R.37) He Bkazanu omuHuill BUMIipy (poku abo Micslli), MpoTe
BOHU Oy/M 3ajuIleH] JJIS MOAAJbIIOro aHami3y, OCKUIBKM TPHUBAJICTh BCE OJHO €

KOPOTILIOIO, HIXK BIJl TOYaTKy IOBHOMACIITAOHOTO BTOPIHEHHS.

Tabmuns 2.2
Bik TpuBanicTh nMepeMinieHHs
Kinku YomoBiku
Min. Makec. MiH. Makec.
34 8 20 65 9 mo 45 mo

Yexis: n = 0, ®@panmis: n = 1, Himeuunna: n = 36, Higepmanau: n =2,
[Moptyranis: n = 1, Icnanig: n = 0, CIIIA: n= 1, He Bkazano: n = 1

CouianbHuil craryc

Bianosiai pecrnoHAEHTIB OXOIUTIOBAIM § KaTeropii, Takux sk be3poOiTHUH,
[ToBHa 3aitasticts, HemoBHa 3aitusTicts, Crynent, Ilencionep, [HTerpamiitni MOBHI
KypcHu, AKTUBHUI nomryk po6otu, TuMyacoBo He mpartoe.

BpaxoByroun ‘“‘comianizainito” sik TECTOBHH (pakTop, Kareropii Oynu 3rpyrnoBaHi
3a:

Tabnuis 2.3

Kinpkictb
Kareropis PECIIOHIEHTI Knacudikarris [TpuurnHa

B
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be3poOiTHuii 20

Hencionep ! BespoGirsuit (n = 22)

[HTerpamiitni MOBHI Kypcu 1 R.43 - 42 mo
IToBHa 3alHATICTH 10

Henosna 3aitHsTICTD 5

Crynent 3 3aifnsricts (n = 20)

TumM4acoBO He mparoe 1 R.8-45 mo
AKTHUBHMH NOIIYK poOOTH 1 R.25-42 mo

CiMeliHUH CcTaH

Bignosiai PECTIOHJICHTIB

oxXoruioBaau 4 Kareropii,  Taki

K

Heonpyxenuit/uezamikast (n=11), ¥ crocynkax (n=5), Onapyxenuii/3amixkas (n=22)

ta Posnmyuenuii/posnydena (n=4).

barbkiBChKHI cTaTyC

20 pecroHICHTIB MaIOTh JITeH; 22 PECIIOHICHTH HE MAIOTh JITEH.

3 20 pecriongenTiB 10 MaroTh 1 nutHHy, 6 - 1BOX mite, a 4 - > 3.

Jenpecis

Binmosini pecrioHIeHTiB OXOIUTIOBan 3 Kateropii, Taki sk “Tax” (n=10), “Hi”

(n=27) ta “He BneBHeHuii” (n=5). OCKIIbKM MHUTaHHSA CTOCYBAJIOCS MEIUYHOTO

JlarHo3y Jernpecti, BIANOBIAb ‘“HE BIEBHEHUN HE Mora OyTH IHTEPIPETOBaHA SIK

MO3UTUBHA (TaK) 1 ToMy OyJa nepexiacudpikoBaHa siK Hi.

TakuM 4MHOM, pe3yIbTaTh OMUTYBAHHS TAKI:

JliarHocToBaHo aenpeciro: n = 10

He niarnocroBano aemnpecito: n = 32

Kpim Toro, Bapro 3a3HauuTH, o0 3 10 pecnoHAeHTIB, SKUM OQIUIHHO

miarHoctyBanu genpecito, 4 pecnonnentu (R.6, R.21, R.40 Ta R.50) ne npuiimMaroTh

AHTUACTIPCCAHTH.

IIpuiiom aHTHACNIPECAHTIB

BianoBial pecnoHieHTiB oxoruToBaiu 2 kateropii: “Tak” (n=8) 1 “Hi” (n=34).
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OpnHak, BpaxOBYIOYH HACTYITHI MUTaHHS II0JI0 HAa3BU JIIKIB Ta TPUBAJIOCTI JIKYBaHHS,
BIIMOBIJl Ha MUTaHHS MPO MPUHOM AHTUACIPECAHTIB OyJIU MEperisiHyTi. 30Kpema,
R.22 na3zBaB “Banepiany”, ska He KIacCU(IKY€EThCA SIK aHTUICIPECAHT 1 MOXKe OyTH
npuadana 6e3 peuenta. AHanoriuno, R.36 3rajnas “ankorop”, SKMil TakoX O(MILiiTHO
HE KITacCU(]IKY€eThCS K aHTUACTIPECAHT.

Ha Bigminy Bix mwporo, R.40, sxuii BiamosiB “Hi” Ha mUTaHHS TPO MPUHOM
AHTUACNPECAHTIB, BKa3aB, 110 MPOMIIOB KypC JIIKYBaHHS TPHUBAIICTIO 2-6 THKHIB.
Amnanoriuno, R.6 BkazaB Ha3By mpuUUHATOrO aHtHaenpecanty “‘Ecuuranompam”, He
BIJIMOBIBIIM CTBEPJHO Ha MEpIIe MUTAHHS 1 HE 3raJlaBIIv PO TPUBAIICTb JIKyBaHHS
UM TpernaparoM. MOXXIUBO, pECIIOHIEHTY JIMIIE MPU3HAYMUIIH 1IeH Mpenapar.

OTxe, pe3yabTaTi ONMUTYBaHHS TaKi:

[IpuiiMaroTh aHTUIETIPECAHTH: N = 6

He npuiimatoTe aHTHAEPECAHTU: N = 36

[I{omo TpuBaJIOCTI KypCy MPUHOMY aHTHACIIPECAHTIB, OYJI0 5 KaTeropii:

0-n=33

2-6 THXHIB - n = 2

1-3 micsimi -n =1

3-6 micsmiB -n =1

> 6 MICALIB - N =5

[Ticnst 3acTocyBaHHS BHILE3a3HAYECHOTO OYHIIIEHHS JAHUX:

0-n=36

2-6 TWXKHIB - n = 1

1-3 micami -n=0

3-6 micamiB - n = 1

> 6 MicsamiB - n =4

Ilcuxorepamist

BianoBial pecrnioHieHTiB oxorumroBanu 2 kareropii: “Tak” (n = 12) 1 “Hi” (n =
30). Jlume nBoe pecnonaeHTiB (R.9 1 R.15) mpoxomnunu sk Kypc aHTHIIETIPECAHTIB,

TaK 1 IICUXOTEpaIlio.
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2.3 Pe3ysbTaT eMIIPUYHOIO JOCTIIKEHHS TA IX aHAJTI3

Iumepnpemayia pezyromamie PHQ-9

0-4 - miniManbH1 cumnToMu; 5-9 - nerka nemnpecis; 10-14 - nomipHa aenpecis;
15-19 - momipHa TspKKa aenpecis; 20-27 - TsHKKa aenpecis

Inmepnpemayis pezyromamie GAD-7

0-4 - MIHIMQJIBbHHUI pPIBEHb TPUBOXKHOCTI; 5-9 - jerka TpUBOXHICTb, 10-14 -
MOMIpHA TPUBOXKHICTB; 15-21 - cuiibHA TPUBOXKHICTD

Inmepnpemayis pe3yribmamie cmpecocmiukocmi

12-24 - 3amxena, 24-48 - momipHa, 48-60 - BUCcOKa

Iumepnpemayis pe3yremamis 610Ky agmopa

AnenoHis - 1-5, Emomiitna nopoxHeya - 1-5

EdexruBnicts antugenpecantiB (ADE) - Hu3pka (HE3Ha4yHa), TOMipHA

(3Ha4yHa, BUpa3Ha), BUCOKA (Ay>Ke CHUIIbHA)

I'MOTE3A 1

Y nepemiwenux ocio6 nicis nouamky NOBHOMACUIMAOHO20 BMOPSHEHHS 8
Yrpainy 2022 poxy cnocmepicaromobcs nioguujeHi pigHi 0enpecusHux CUMNIMOMIG |
MPUBONCHOCTE, A MAKONC 3HUNCEHI NOKAZHUKU CMPecoCMmItUKoCcmi, wo 8idobpadcac
8NIUE XPOHIUHO20 CMpecy 6HACTIOOK GIUHU, ¢hakmy nepemiujeHHs 3a KOpOOH mda

HeobXIOHicmb adanmayii 00 HOBUX YMOB HCUMMSL.

Tabnuus 2.4
PHQ-9 GAD-7 CrilikicTh 10 cTpecy
MiHimMaIbHUN 4 3 2
Jlerkuii 10 15 -
[TomipHuit 11 14 22
[TomipHO BHCOKHIT 14 — _
Bucokwnit 3 10 18
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Takum uriHOM, 38 PECMOHIEHTIB CTPAXIAIOTh BIJl JIETKOI A0 BaXKKOi Jerpecii,
39 pecrnoHIEeHTIB - BiJl JIETKOT 10 BaXKKOi TPUBOXKHOCTI, a 40 peCroHACHTIB MalOTh BiJl
MOMIPHOI 0 BUCOKOT CTPECOCTIMKOCTI.

binbmiicTe  pecrmoHEHTIB JEMOHCTPYBIM JCTPECUBHI CHUMIITOMH Pi3HOTO
CTyIEHS BHUpaxkeHOCTi: y 66,7 % (n=28) Bubipku Oynu 3adikcoBaHi MmomipHi abo
TSOKKI  TposBM  Jenpecii 3a wmkanoro PHQ-9. AmnanoriuHo, mnoHaja MoJIOBUHA
pecrionaeHTiB 57,1 % (n=24) manu nomipHH a00 TSHKKUN piBEHb TPUBOXKHOCTI 32
mkanoro GAD-7.

BonHouac odikyBaHe 3HW)KEHHS CTPECOCTIMKOCTI MiATBEPAWIOCS JIUIIIE
yacTKoBO. JIuille He3HAuHa YacTUHA pecroHIeHTIB 4,76 % (n=2) nponeMoHCTpyBaJia
3HM)KEHUW PIBEHb CTPECOCTIMKOCTI, TOML K OUIBIIICTh YYaCHUKIB MaJH MOMIpHI a0
BHCOKI TOKa3HUKH. lle Moke CBITUMTH MNpPO HASABHICTH Yy IIEPEMIIICHUX 0Ci0
BHYTpPIIIHIX  aJanTalifHUX  pecypciB,  sKI  JO3BOJSIIOTH  MIATPUMYBaTH
(YHKI10HYBaHHS HaBITh 32 YMOB XPOHIYHOTO CTPECY.

Takum uymHOM, rimore3a 1 Oyma YacTKOBO TMIATBEp/KEHA: BHUCOKI PiBHI
JNENPECUBHUX 1 TPUBOXKHUX CHUMIITOMIB MOEAHYIOTHCS 13 BIAHOCHO 30€pEekKEHOI0

CTPECOCTINKICTIO.

I'lIIOTE3A 2
Icuyioms  cmamucmuuno 3uauywyi  IOMIHHOCMI Y  PIBHAX OenpecusHux
CUMNIMOMIB, MPUBONHCHOCMI MA CMPECOCMIUKOCE MIXHC MPbOMA YMOBHUMU 2PYNAMU
pecnoHoenmis, a came:
1. Ocobamu b6e3 0enpecusHUx CUMNMOMIB;
2. Ocobamu 3 0enpecusHUMU CUMNIMOMAMU, SIKI HE OMPUMYIOMDb
MEOUKAMEHMO3HO20 NIKYBAHH,
3. Ocobamu 3 OenpecuBHUMU CUMNMOMAMU, SKI OMPUMYIOMDb
MeouxKamemosHe JiKY8aHHs Y U2JISI0L NPULLOMY AHMUOENPecaHmis.

['inore3a 2 He MIATBEPIKYETHCS, SIKIIO BPaXOBYBaTH CTATUCTUYHY 3HAYYIIICTh.
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Pesynsratu PHQ-9 Mix pecnoHpeHTamu, y SIKMX TIarHOCTOBAaHO JENPECito
(15,5 = 4,99), Ta Tumu, y skux aenpecis He ailarHocroBana (11,4 + 5,49), 3nauno
Bizpi3HstOTECA (p < 0,05). banu PHQ-9 Mix pecionieHTaMu, y sSIKUX A1arHOCTOBAHO
(n=10) menpecito 1 ski npuitmaiots (14,0 = 4,82) Ta He npuiimarots (17,8 + 4,99)
aHTUJICTIPECAHTH, HE BIIPIZHAIOTHCSA 1cTOTHO (p > 0,05).

Ha ocHOBI oTpuMaHux pe3yiabTariB OyjJd0 BHUPIIIEHO BHUKIOYUTH 3 TPYIHU
PECIIOHACHTIB, SIKI MPUHMAIOTh AHTHUJICTIPECAHTH, TUX, XTO NpHUIIMae iX MeHIe 3
MicsiiB. He3Bakaroun Ha Te, 110 mokazHuk PHQ-9 3um3uBcs no 13,0 + 4,64, pizHuns
BCE I1I€ HE € CTATUCTUYHO 3Hauy1Iot0 (p > 0,05).

BoaHovyac mpuHIIMTIOBO BaXKJIMBUM € 1HIIIE CIIOCTEPEKEHHS 32 THMH K JaHUMMU:
nokazHuku PHQ-9 y pecrioHieHTiB, sIKi MPUHMAIOTh aHTUETTPECAHTH TTOHA 3 MicsIIl
(M = 13,0 £ 4,64), onucoBo ONU3bKI J0 MOKAa3HUKIB PECHOHJCHTIB 0€3 J1arHo3y
nenpecii (M = 11,4 = 5,49), 1 TOMITHO HIKYi 3a MOKAa3HUKUA HEITIKOBAaHHX OCI0 3
miaraHozoM (M = 17,8 £4,99). ToGTo BIACYTHICTh CTATUCTHYHO 3HAYYIIO1 PI3HULI MiXK
rpynamu AJl Ta 6e3 AJl y Mexkax J1arHOCTOBaHUX CBIAYUTH HE MPO HEe(PEKTUBHICTD
Tepamii, a, HaBMaKW, MPO Te, IO TpuBaida (papmakoreparis HAOIUXKAE PIBEHb
CUMIITOMAaTUKH J0 TMOKa3HUKIB HEKJIIHIYHOI MIATPYIIU - 1Ieil BUCHOBOK Oy/ie KIJIbKICHO
KOHKPETU30BAaHUN HUKUYE Yepe3 aHaIi3 OMMCOBUX BIJICOTKOBUX Pi3HHIIb.

ITokaznuku GAD-7 mix pecrnioHieHTamMu, Y sSkux giarHoctoBano (13,3 + 3,50)
1 He aiarHoctoBaHo (10,7 + 4,76) TpUBOXKHICTh, HE BIAPI3HAIOTHCS icTOTHO (p > 0,05).
banmu GAD-7 mix pecioHJIeHTaMH, y SIKAX JiarHoCcToBaHO (n = 10) TpUBOXKHICTH 1 SIKi
npuitmatots (13,0 + 3,90) Ta He npuiimarots (13,8 + 3,30) anTuaenpecanTu, He
BiIPI3HSIOTECA icTOTHO (p > 0,05). BukirodeHHS peCHOHICHTIB, SKI MPUUMAIOTH
aHTHUJICTIPECAHTH MEHIIIE 3 MICAI[IB, HaBITh 3MEHIIIMIIO PI3HUINIO B Oaax.

Bbanu cTpecocTiikocTi MK pecrioHAeHTaMHU 3 AiarHocToBaHowo (38,8 £ 9,77) 1
HelarHocToBaHoo (42,4 + 6,81) nemnpeciero He BiAPIZHAIOTHCS icTOTHO (p > 0,05).

[Toka3HUKU CTPECOCTIMKOCTI Mk PECIOHJASCHTaAMH 3 JI1arHOCTOBAHOO
nemnpeciero (n=10), ski npuiimarots (42,8 £ 8,88) 1 He mpuitmarots (32,8 + §,88)
aHTUJCTIPECAHTH, HE BIAPI3HAIOTHCS 1cTOTHO (p > 0,05). BukitoueHHs! peCIIOH/ICHTIB,

K1 IPUAMAJIM aHTUACTIPECAHTH MEHIIE 3 MICSIIIB, HE BIUTMHYJIO HA PE3YJIbTaTH.
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['inore3a 2 He € MOMUJIKOBOIO, SKIIO HE BPaXOBYBATH CTATUCTUYHY 3HAYYIIICTb.
PiBai nempecii, TPUBOXKHOCTI Ta CTPECOCTIHKOCTI BIAPI3HSUIMCS MIiX
pPECIIOHJIEHTaMH, Y SIKUX OyJIO 11IarHOCTOBAHO AEMPECii0, Ta TUMH, Y SIKUX JIarHO3y HE
Oymo. 30Kkpema, PpECHOHACHTH, Y SKUX OyJd0 JIarHOCTOBAaHO JEMpECio,
JAeMOHCTpyBaiu Ha 35,5 % BHIly MOIIMPEHICTh TSKKOI Aerpecii, Ha 24,8 % Buily
MOIIUPEHICTh TSKKOI TPUBOXKHOCTI Ta Ha 8,50 % HUXK4YUN PiBEHb CTPECOCTIHKOCTI.
Cepen pecioHJIEHTIB, y SIKUX OyJ0 J1arHOCTOBAHO JICTIPECItO, Ti, XTO MpUHMaB
aHTUJCTIPECAHTH, MPOJEMOHCTPYBAIM 3HWKEHHS TsOKKOCTl aenpecii Ha 21,1% 1
3HMJKEHHS TSDKKOCTI TpUBOTH Ha 5,45%, a Takoxk MOMNIMIIEHHS CTPECOCTIMKOCTI Ha
30,8% TOpIBHSHO 3 pECNOHACHTAMH, SKI HE OTPUMYBajd JIIKyBaHHS

AHTHUACIIPCCAHTaMU.

B not diagnosed Bdiagnosed
43 422

Soorelexpression

Depression Anxiety Stress resistance

Puc. 2.1. lopisuanuusa nokasuukie PHQ-9, GAD-7 ma cmpecocmitikocmi midc

epynamu pecnoHoenmis 3 diazHozom oenpecii ma 6e3 0iacHo3y

O06’eaHaHHS CTaTUCTHYHOTO Ta OMHCOBOTO aHali3iB J03BOJSE CPOPMYITIOBATU
KJIFOYOBHUI BHCHOBOK II0JI0 T1rMOTe3H 2. 3apikcoBaHe 3HMKEHHS TSHKKOCTI JIenpecii Ha
21,1% 'y pecnoHIEHTIB, $KI MNpPUHAMAIOTh AHTUACNPECAHTH, € HE JUIIe

BHYTpimHbOrpynoBuM edexkrom AJl vs He-AJl, a i Mae YiTKy 30BHILIHIO TOYKY
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BIUTIKY: cepenuiit 6an PHQ-9 y wiit miarpym (M = 13,0 £ 4,64 n1s THX, XTO npUiiMae
AJl > 3 wmics1i) OonmucoBO 30IraeThCcsi 3 MOKa3HUKAMU PECHOHACHTIB 0€3 aiarHo3y
nenpecii (M = 11,4 £ 5,49) 1 cyTTeBO HIKYMI 3a MOKa3HUKHU HEIIKOBAHHX OCI0 3
miarmozom (M = 17,8 £ 499). AmnanoriyHo, 3adikcoBaHe TMOKpaIIECHHS
ctpecoctiitkocti Ha 30,8% (QakTHIHO BUBOIUTH TPYILY, 110 IPUIMAE aHTUICTIPECAHTH
(M = 42,8 £ 8,88), Ha piBeHb, KU HABITH MEPEBUIIYE MOKA3HUKHU PECIIOHIEHTIB 6€3
niarno3y (M =424 + 6,81). Takum unuHOM, OOM/IBa aHATITUYHI 3p13H - SIK B1JICOTKOBI
pizauii mix AJl Ta He-AJl y Mexax I1arHOCTOBaHMX, TaK 1 aOCOJIOTHI 3HAYCHHS
BIJIHOCHO HEKJIIHIYHOI MIATPYINHU - BKa3ylOTh HA TOW camuil (heHomeH: TpuBana (> 3
Mmicsni) ¢apMakoTepamisi B yMOBaX BHUMYIICHOTO TEPEMIIEHHS IIOB’si3aHa 3
HOPMAJTI3alll€l0 TICUXOEMOIIMHOTO TPOQII0 0CI0 3 MATBEPIKEHUM J1arHO30M
Jenpecii 10 TOKa3HUKIB, XapaKTepHUX [JIs TMEepeMillleHux ocid 0e3 aiarfosy.
BincytHicte  (QopmanbHOI  CTaTUCTUYHOI 3HAYYMIOCTI y TOMApHUX TeCTax
MOSICHIOETHCSI MAJIUM 00CsITOM TArpym (n = 4-6), a He BIJACYTHICTIO caMoro e(exTy,
o miaTBepaKyeThbest po3mipom edekty d = 1,13 mus crpecoctiiikocti (Tabmuis
2.10). llefi BHCHOBOK Ma€ NIPHUHIIMIIOBE 3HAYCHHS JJISI CHUCTEMH PEKOMEHJAIii

Pozniny 3.

I'lTITOTE3A 3

Ilputiom anmuoenpecanmis ocoboamu i3 OenpecusHUMU CUMNMOMAMU He
no8 A3aHUll 31 CMAMUCTIUYHO 3HAYYUWUM 3HUNCEHHAM DIGHA 0enpecueHuUx CUMNMOMIG
i mpugodcHOCmI, A MAKoO}C He CYNPOBOONHCYEMbCA GUWUMU  NOKASHUKAMU
cmpecocmitikocmi NOPIGHAHO 3 0CObaMu 3 OenpecUSHUMU CUMNMOMAMU, SKI He
OMPUMYIOMb MEOUKAMEHMO3HO20 NiKY8aAHHSL.

CryniHp BHpPaX€HOCTI aHEIOHII cepel] PECINOHACHTIB, Y SKUX A1arHOCTOBAHO
nenpecito (n = 10) 1 sxi npuiimatots (3,67 = 0,82) Ta He mpuitmatots (4,25 £ 0,50)
aHTHUJICTIPECAHTH, ICTOTHO HE BiApi3HseThes (p > 0,05).

CryniHb BUPa)KEHOCT! €MOLIMHOI MOpPOXKHEUl cepell PECIOHIECHTIB, y SKUX
niarHoctoBano (n = 10) genpecito 1 gxi npuiiMaroTs (3,50 = 1,38) Ta He npuiiMarOThH

(4,00 £+ 0,82) anTHIETIPECAHTH, TAKOXK HE BIJIPI3HIETHCS icTOTHO (p > 0,05).
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Cepen pecroHJEHTIB, y SKHX OyJIO J1arHOCTOBAHO JEMNpeciio, Ti, XTO

OTPUMYBaB JIIKyBaHHS aHTUJCIPECAHTAMH, MMPOJEMOHCTPYBAIN 3HIKCHHS TSKKOCTI

anenoHii Ha 13,7% Ta emoiiiHOi mopoxkHevl Ha 12,5% MmopiBHSAHO 3 pECIOHICHTaMH,
AK1 HE OTPUMYBAJIM AaHTHICTIPECAHTIB.

Bwio antidepressants  Mw antidepressants
43

4.4

m

=25

5
(o)

Soorelexpressi

-

Anhedonia Emational emptiness

Puc. 2.2. [lokaznuxu aneedowii ma emMoyitiHoi nopodicHeui y peCnoHOeHmie 3

0iazHO30M Oenpecii 3aneicHo 810 NPUioMy AHMUOEenpPecanmis

OTxXe, CTaTUCTUYHUN aHaji3 HE BHUABUB 3HAYYIIUX BIJIMIHHOCTEH MiX
PECIIOHACHTAMH 3 JICTIPECI€0, SIKi MPUHMalId aHTUACTIPECAHTH, Ta TUMH, XTO iX HE
MpuiimMaB, 32 pIBHEM aHTe/IOHIT Ta eMOIIHHOT TOPOXKHEYI.

PazoM 13 TuUM, ONKMCOBI TOKa3HUKU CBIIYWIM TMPO TI€BHE 3HUKECHHS
BUPAXCHOCTI aHTeNOHII Ta EMOIMHOI MOpOXHEWl Yy TPy, fAKa ¢puiMaa
antuaenpecanTu. lle Moke BkazyBaTM Ha YacTKOBUM CyO0’ €KTUBHHM eQeKT
MEIMKaMEHTO3HOIO JIIKyBaHHS, SIKMH, OJHAK, HE € JIOCTaTHbO CTaOUILHUM abo
BUPAXKCHUM JIJIS JOCSTHEHHS CTATUCTHYHO1 3HAYYIIOCTI.

Otxe, rinmore3za 3 Oyna MIATBEp/)KCHA HAa CTATUCTUYHOMY PIBHI - BUSIBJICHI
TEHJICHITIi TO3BOJISIOTh MIPUITYCTUTH MOXJIMBUN OOMEKCHHUH BILUIMB aHTHU/ICTIPECAHTIB
Ha Cy0’€KTUBHI aCIEeKTH MCUXOEMOILIIMHOTO CTaHy.

3icTaBieHHS PE3yAbTATIB riNOTe3U 3 3 pe3ysibTaTaMU TiNOTe3H 2 HE BUSIBIISIE

M1 HUMU JIOTIYHOI CYNEPEYHOCTI - HaBMaKu, OOU/IBI T1IIOTE3U OMHUCYIOTh TOM caMuii
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(dbeHoMeH Ha pI3HUX JOMEHAaX CHUMITOMAaTHKU 1 JI03BOJSIOTH C(HOPMYIIIOBATH
nugepeHuiioBanuil npoduib ePexTy aHTUAETPECAHTIB Y BUOIPIIl NEPEMIILIEHHUX OC10.
CTpyKTypHO MaTepH € 1IEHTUYHUM JIs1 000X T1MOTe3: CTAaTUCTUYHO 3HAUYITUX
MOMapHUX BIAMIHHOCTEN He 3adiKcoBaHO (4Yepe3 Manui oOcsAr miarpym, n = 4-6),
OJTHAK OIMHCOBO y Tpymi, sika mpuiimMae AJl, crocTepiraeTrbcs CTiKa TEHISHIIIS 10
3HM)KEHHS CUMIITOMATUKH. [IpUHIIMTIOBO PI3HUTHCA JIMILIE BETUYMHA IILOTO €(PEeKTy 3a
pizHuMHu  nomeHamu. Ha adekrtuBHO-cTpecoBoMy piBHI (rimore3a 2) edekr €
BUPAXCHUM: 3HIDKEHHS TsOKKocTi  mempecii Ha 21,1% Ta  mokpaiieHHs
ctpecocTiiikocTi Ha 30,8% (akTUUHO BUBOAATH Ipymy, 10 NpuiiMae AJl, Ha piBeHb
pecrionaeHTiB 0e3 miarHozy genpecii (PHQ-9: M = 13,0 mpotu M = 11,4;
cTpecocrtivikicte: M = 428 mporu M = 424). Haromicth Ha
reIOHIYHO-MOTHUBaLITHOMY piBHI (TinmoTe3a 3) e(eKT € MOMITHO CJIa0IIUM: 3HUKEHHS
aHTrenoHIi craHoBUTH Jume 13,7%, emoriiitnoi mopoxkuewi - 12,5%, i y 0060x
BUIAJKaX Tpymna, sika npuitmae AJl, He nocsrae piBHS PECIOHACHTIB 0€3 A1arHosy.
Taka nudepeHliiioBaHa KapTWHA KIIHIYHO OYIKyBaHa Ta Y3TOJKYETHCS 3 JaHUMH
miteparypu: CI33C neMOHCTpyIOTh BUpakeHUN e(deKT Ha 3HIKEHUW HaCTpii,
TPUBOXKHICTh Ta aQeKTUBHY cdepy, TOAL SIK aHT'€/IOHIsl Ta EMOI[iliHA TOPO’KHEYA YacTo
30epiraroThCs SIK pe3uayaabHI CHMITOMHU HaBITh 32 YMOB aJIeKBaTHOI (hapmakoTeparnii
1 OTpeOyIOTh JIOJATKOBUX IHTEPBEHIINA - MCUXOTEPANCBTUYHUX Ta TOBEAIHKOBHUX.
TakuM ymHOM, TimoTe3n 2 1 3 He cynepedarb OJHAa O/HIM, a B3a€EMOAOINOBHIOIOTH:
pa3oM BOHM IOKa3yloTh, II0 TpUBajia (apmakoTeparlis B yMOBAaX BHUMYILEHOTO
nepeMillieHHs] HOpMallizye a(eKTHBHE SApO ACTPECHUBHOTO PO3NaLy, aje 3alluIliae
IPOCTIp Al JOAATKOBUX HE()apMaKoIOTIYHUX 1IHTEPBEHIIHN 100 aHTe€AOHIYHOTO Ta
MOTHBAI[ITHOTO KOMIIOHEHTIB - camMe€ Ha I[bOMY IPYHTY€TbCS OaraTOKOMIIOHEHTHA

CTPYKTypa MPaKTUYHUX pekoMeHaauiil y Po3aim 3.
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Wwic antidepressants  Mw antidepressants
42.4

43

Soorelexpression

Depression Anxiety Stress resistance

Puc. 2.3. Y3azcanvneni nokaznuxu ncuxoemoyiiiHo2o cmawy y peChoOHOEeHmis 3

OiacHo30M Oenpecii 3a1exHCHO 8i0 Paxkmy MeOUKameHmo3H020 IKYBAHHS

I'IMOTE3A 4

CoyianvHo-0emoepaiuni  YUHHUKU, 30Kpema 6iK, CoyianbHull cmamyc,
CciMelHUuti cmaH ma Kpaina HNpONMCUBAHHA, 6NIUBAIOMb HA Pi6eHb 0enpecusHux
CUMRIMOMIB, MPUBOHCHOCMI MA CMPECOCMINUKOCMI Y nepemiuenux ocio.

Bik

Pecnionnentu BikoMm noHaj 50 pokiB mpoAeMOHCTpyBaidu Ha 25,5 % Buury
CXUJIBHICTb JIO OUIBII  BHPaXEHUX JICIPECHUBHUX CHUMMOTOMIB, OJHOYACHO
npoAeMoHCTpyBaBliM Ha 15,7 % BULUE piBEeHb CTPECOCTIMKOCTI TMOPIBHAHO 3
pecnongeHTamu BikoM 20-50 pokiB. PiBeHb TpHUBOXHOCTI OyB MOPIBHSHHUM Y JBOX
BIKOBUX TI'pyIlax, MPOTe CTATUCTUYHO 3HAYYIIMUX BIIMIHHOCTEH 32 BCiMa TECTOBAHUMHU

napaMeTpamMu He CIIOCTEPIranocs.
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m20-35 M35-50 M=50
48 47.0

Soorelexpression

Depression Anxiety Stress resistance

Puc. 2.4. Ilokaznuku 0enpecusnoi cuMnmomamuku, mpugoHCHOCmi ma

CMpecocmitikocmi 3a 8IKOBUMU 2PYNAMU PECHOHOEHMI8

CouiajabHuii craryc

be3po0iTHI pecnoHEHTH JEeMOHCTPYBald 3HAYHO BHILY IMOIIMPEHICTh
nenpecuBHUX cuMnTomiB (+42,4%, p < 0,05) nopiBHSHO 3 peCHOHIEHTaMHU, SIK1 MaJIH
poOoTy. BoHU TakoX BUSBIISIIN OUIBITY CXUIBHICT 0 TPUBOKHOCTI (+16,3%); omHak
1 pi3HUI He Oylna CTaTMCTHMYHO 3Hauylior. PiBeHb cTpecocTidkocTi OyB
MOPIBHSIHHUM y 000X rpymax.

Cimelinnii cTaH Ta 0aTbKIBCbKHMI CTaTyC

Xoya MK PECIOHJEHTaMH HE OyJI0 BHUSBICHO 3HAYHUX a00 JIMIIE HE3HAUYHUX
BIIMIHHOCTEH y Aenpecii, TPUBOKHOCTI Ta CTPECOCTIMKOCTI 3aJIEKHO BiJ] CIMEHHOTO
ctany a0o OaTbKIBCHKOTO CTaryCy, TMOMITHI TEHJEHIi MPOSBUIUCS, KOJHU
PECTIOHJICHTIB OyJIO PO3AUIEHO 3a KUIBKICTIO AiTeil. BiamomimHo, Oyno mpoBeneHO
JOAATKOBHI aHaJi3 32 pIBHEM CAMOTHOCTI1, OKPEMO PO3IISAAI0UHU TPYIIU OJPYKEHUX/Y
CTOCYHKaX Ta OJMHOKHX/PO3ITydeHUX.

AHani3 nemnpecii, TPHBOKHOCTI Ta CTPECOCTIUKOCTI cepes OaThKiB MOKa3aB, 10
OJTMHOKI 200 po3iTyueH1 OaTbKu Oyau OUIBII BPA3IMBUMH JI0 IETIPECUBHUX CUMIITOMIB
1 TPUBOXKHOCTI Ta BUSIBJISUIM 3HIM)KEHY CTPECOCTIMKICTh Y MOPIBHSHHI 3 OIPYKCHUMU

a00 >kxuBy4YnMH y napTHepcTBi 6atpkamu (+18,9%, +32,2% Tta —12,8% BiamosigHO).
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B M amied/n relationship W SingleDivorced
43 424

Seore/expression

Depression Anxiety Stress resistance

Puc. 2.5. Ilokaznuku ncuxoemoyiiino2o cmawuy 3ai1eicHo 810 CiMelno2o ma

bOamuvKi6CbKo20 cmamycy pecnoHoenmis

Kpaina npoxxuBanHus

Ha ocHoBi nemorpadiuHoi MpUHANEKHOCTI PECIOHACHTIB MOXHA 3POOUTH
BHCHOBOK, 10 pecrnoHieHTH 3 HinepnaHaiB Biq4yBalOTh OUIbII CEPHO3HI CUMIITOMU
Aenpecii, TPUBOTM Ta 3HIKEHOI CTPECOCTIMKOCTI, IO MOXKEe OyTH MOB'SI3aHO 3
KOpOTKMM JHeM. 3aranom BenukoOputanisa, Hinepnannu, 1lIBenis (miBHIYHI KpaiHN)
€ OJJHUMH 3 KpaiH 3 HaUBUIIUM piBHEM JenpecuBHUX po3naiais (0,05-0,07%).

Haiinmxk4ai cumritomu fienpecii Ta TpuBory Oynu 3aikcoBaHi y pECIIOHACHTIB 3

[Toptyranii, 3a HUMU WIYTh pecrioHaeHTH 3 DpaHIlii.
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M France W Germany Metherlands M Portugal BLUSA

48 46.0
210 418

Score/expression

Ciepression Anziety Stress resistance

Puc. 2.6. Ilokaznuku 0enpecusnoi cumMnmomamuku, mpugoHCHOCmi ma

cmpecocmitikocmi 3a KpaiHamu NPONCUBAHHS PECNOHOEHMI8

2.4. Kputu4yHuii aHAJi3 00MeKeHb MPOBEAECHOr0 J0CTiIKEeHHS

VY3araapHEHHST OTPUMAHUX PE3yJIBTaTiB BHMarae MOMNEPETHBOTO KPUTHYHOTO
aHaJi3y 0OMEeXeHb, SIK1 BIUTMBAIOTh HA MOXKJIIUBICTH X 1HTEpIIpeTallii Ta MpakTHIYHOTO
3acTocyBaHHS. be3 YITKOro OKpecieHHs LUX OOMEXKEeHb Oylb-iKi MpaKTHUYHI
pexkoMeHanli, noOyAoBaHI Ha OCHOBI OTPUMaHUX JAHMX, PHU3UKYIOTb OyTH
METOJIOJIOTIYHO HEOOTPYHTOBaHMMHU abo0, M0 O0COOIMBO HEOE3MEeYHO, MOTEHINIHO
IIKIJIMBUMU 711 OC10, sIKi TepeOyBarOTh y BPa3IMBOMY ICHUXOEMOIIMHOMY CTaH1
(Kokymn, 2020; Miller & Rasmussen, 2010).

[lepmmM cyTTeEBUM OOMEXEHHSIM € o0csir Ta cTpykTypa BuOipku. Ilicis
OUMIIEHHS JTaHUX 70 aHali3y Oyno 3anydeHo 42 pecnoHaeHTH, 3 akux 36 (85,7 %)
npoxuBaioTh 'y Himewyunni. Taka aucnpomnopiiss YHEMOXJIHMBIIOE KOPEKTHE
CTaTUCTUYHE TOPIBHSAHHSA MDK KpaiHaMM Ta OOMEXye TeHepai3allilo BUCHOBKIB
MEepPeBAXHO HA TOMYJAIIID YKPAaiHCBKHX TMepeMimeHux ocidé came B Himeuuwnni
(Karamushka, 2022; Fazel, Reed, Panter-Brick, & Stein, 2012). Iliarpyma oci6 i3
CaMO3BITHMM JiarHo3oMm jaenpecii (n = 10) € ocoOnuBO Majiol0 AJisi CTaTUCTUYHO
HAAIMHOTO aHaii3y, a MArpyna THX, XTO IpUiMae aHTUCTIPECAHTH MTOHA TPU MICSALI

(n = 4), ¢dakTUYHO BIAMOBIA€ PIBHIO OKPEMUX KIIHIYHUX BHUMAJKIB 1 HE JO3BOJISIE
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pOOUTH BHCHOBKHM TIpo €(EKTUBHICTh (papmakoTepanii Ha MOMYJSALIMHOMY piBHI
(Cuyjpers et al., 2014; Xayctona, 2021).

JpyruMm, HE MEHII BaKJIMBUM OOMEXKEHHSM € OCOOIMBOCTI 3aCTOCOBAHMX
CTaHAAPTU30BAHUX TCHUXOAIarHOCTUYHUX 1HCTpyMeHTiB. lllkamu PHQ-9 ta GAD-7
pO3p0o0JIeH] Ta BadiAN30BaH1 MEPEBAKHO Y KIIHIYHUX 1 IEPBUHHO-MEAMYHUX YMOBaX
JUTS TIOTYJISIIIIH, 1110 TTPOYKHUBAIOTh Y BITHOCHO CTaOUTLHOMY COIllaJbHO-EKOHOMIYHOMY
cepenoBunli (Kroenke, Spitzer, & Williams, 2001; Spitzer, Kroenke, Williams, &
Lowe, 2006). Ix 3actocyBaHHs cepej BUMYLIEHO TEpPEMIIEHMX OCiO Mae CyTTeBi
OoOMEXEeHHS, Ha 1[0 HEOAHOPA30BO BKa3yBaIM JOCTIAHUKUA Yy cdepl MCUXIYHOTO
smopoB’st ObkeniiB (Hollifield et al., 2002; Bogic, Njoku, & Priebe, 2015).
CumnTomMu, 1O OIIHIOITHCS B MEXaxX ILUX IIKal, - MOPYIIEHHS CHY, aleTUTy,
KOHIIEHTpAIlli, BITUYTTA O€3HaIll, aHI€/I0H1i, BTPATH 1HTEPECY, - Y NEPEMIILIEHHUX OCI0
€ OYIKyBaHMMHU Ta TICHUXOJOTIYHO aJaNTHBHUMHU PEAKI[iIMA Ha TPUBAIUN CTpec,
BTpaTy JOMY, COLIQJIbHOTO OTOYEHHS, MOBHOIO cepeloBUIla Ta NpodeciitHoi
inentuyHocti (Miller & Rasmussen, 2010; Porter & Haslam, 2005). Biarak Bucoka
KymyisiTuBHa oriHka 3a PHQ-9 y mepeceneHiiiB He 00OB’SI3KOBO CBIIYUTH TPO
HAsBHICTh KJIIHIYHOI Jenpecii K [CHUXIaTPUYHOIO J1arHO3y - BOHA MOXKeE
BiIOOpakaTH 3arajbHy aJanTalliiiHy peakilil0 Ha HECHPHUSTINBI YMOBHU JKHUTTSA
(Silove, Ventevogel, & Rees, 2017).

[le yToyHEHHS € KJIIOYOBHUM I KOPEKTHOI IHTepHpeTrarii JaHuxX. Y Mexax
Hamoro JaociipkeHHs 14 % pecnoHACHTIB IMOBIIOMHINA IIPO J[1arHOCTOBaHY
JCTIPECito, MPOTE BAXKJIMBO HATOJIOCUTH, 10 1€l MOKa3HUK 0a3yeThCs HA CaMO3BITI, a
HEe Ha Bepu(IKOBAHOMY KJIIHIKO-TICHXOIATOJIOTIYHOMY OOCTeXeHHI (haxiBIem
ncuxiarpii (Yaban & XaycroBa, 2020). MoxxiauBi ciieHapii CIIOTBOPEHHS I[HOTO
MOKa3HUKAa € JBOCTOPOHHIMU: 3 OJHOTO OOKY, OKpeMi pPECHOHAEHTH MOIIH
IHTEpIpETyBaTH 3arajibHe BUCHAKCHHSI a00 TPUBAJIWI CTaH 3HIKEHOTO HACTPOIO SIK
«aenpecito» 06e3 (popMaabHOTO AiarHo3y; 3 1HIIOTO - YaCcTHHA 0Ci0, sIKi 00’ €KTUBHO
MarTh KJIIHIYHY JEMPECII0, MOIJIa HE 3BEPTATUCA 3a JIOMOMOTOI0 1 HE MOBIIOMISITH
po 1€ Yy JOCHIDKEHHI dYepe3 CTUrMaTu3amito abo oOMEeXEHHWH JOCTYI 10

ncuxiarpuyHux nocayr y kpaini nepeOysanns (Kilic et al., 2023; Satinsky, Fuhr,
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Woodward, Sondorp, & Roberts, 2019). Sk 3ayBaxyrots Hollifield et al. (2002),
3aCTOCYBaHHSl CTAHJIAPTHUX CKPUHIHTOBHUX IHCTPYMEHTIB 0€3 MOAAJIbIIOT KIIHIYHOL
Bepudikalli y momynsiisx ODKEHIIB Ta MEPEMIIIEHUX 0C10 MOXe MPU3BOAUTH SIK 10
3aBUIIEHHSI, TaK 1 IO 3aHIKEHHS peabHUX MOKA3HUKIB MICUXOIMATOJIOT].

Tperim  oOMexeHHSM €  HEBHU3HAUYEHICTh  MPOIECY  MPU3HAYCHHS
aHTUJCTIPECAHTIB PECIOHJEHTaM. Y MeXaxX ONUTYBAHHS HeE 3’SICOBYBAJIOCH, SIKHA
came (axiBeup NpU3HAYMB mpenapar (rcuxiaTp, CIMEHHHUHN JiKap, HEBPOJIOr), Ha
OCHOBI SIKMX JIIaTHOCTUYHUX KPHUTEpIiB, YU TMPOBOAUIOCH JudEepeHIliine
TIarHOCTYBaHHA 3 TPUBOXKHMMH PO3JIaJIaMH, TOCTTPAaBMAaTUYHUM CTPECOBUM
po3namomM abo po3nazoM ajganTailii, 4u OyB PECHOHACHT MiJ PETYISPHUM HATISIIOM
JiKapsi, 9M 3IMCHIOBABCSA MOHITOPUHT €(EeKTHMBHOCTI Ta MOOIYHUX edeKTiB Teparnii
(Stahl, 2013; Bandelow, Michaelis, & Wedekind, 2017). be3 miei indopmairii
BHCHOBKHU TIPO «E(PEKTUBHICTH» a00 «HEe(EKTHUBHICTH» AaHTUICIPECAHTIB y HAIIIN
BUOIpIII MarOTh ONHUCOBUM, a HE J0Ka3oBUH Xxapaktep. Ciijg BpaxoByBaTH, IO
€(DEeKTUBHICTh AHTUICIPECAHTIB CYTTEBO 3aJICKUTh BiJ aJIEKBaTHOCTI J1arHOCTHUKH,
JOTPUMAHHS PEXUMY MPHUIOMY, TPUBAJIOCTI KypCcy Ta CYMYTHbOI IICHUXOTepartii
(Cuijpers et al., 2023; DeRubeis et al., 2008; Moncrieff & Kirsch, 2015).

YerBepTuM, y TMOMEPENHIX YacTHHAX POOOTH cepel MPaKTUYHUX BHUCHOBKIB
Oysi0 chopMyITbOBAaHO PEKOMEHAIIIIO 11010 TTOBEPHEHHS 70 MPpodeciitHOT MIsUTbHOCTI
SK MOXJIMBOTO PECYpCy 3MEHIICHHS JEMpPECUBHUX CcUMNTOMIB. lle monokeHHs
notpedye cyTTeBOr0 yrouHeHHs. [loganpimmii KpUTUYHUN aHaIi3 TOKAa3ye, 10 Taka
pEeKOMEH 1allis, To-TiepIie, He € YHIBEpPCaTbHO 3aCTOCOBHOIO Ta, TIO-ApYyTe, MOXe OyTH
MOTEHIIITHO MIKIJIMBOIO JJII YaCTUHHU OCI0 13 KIIHIYHO BHUPAKEHOIO JEMPECI€r0
(Modini et al., 2016; Harvey et al., 2017). Lle yrouneHHs AeTaJIbHO PO3KPUBAETHCS B
migpo3aiii 2.6 Ta 'y po3aui 3.

TakuM YMHOM, BHUOKpPEMJICHI OOMEXKEHHs HE 3HEIIHIOIOTh OTPUMAHHX
pE3yabTariB, ajie MEePEeOPIEHTOBYIOThH iX MPaKTUYHE 3aCTOCYBaHHS - BiJ 3arajibHUX
pekoMeHaalii g0  Outbll  JUdepeHIiioBaHOro, OOEpPEeKHOr0 Ta  €THUYHO
OOTPYHTOBAHOTO MIJXOY, SIKHUM BPAaXOBY€ T€TEPOrCHHICTh BHUOIPKU Ta OCOOIMUBOCTI

KUTTEBOI CUTYaIlll IEPEMIIIEHUX OCI0.
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2.5. llopiBHAJILHMIA aHAJII3 TPYII PECIIOH/ACHTIB 32 KPAIHOIO NPOKUBAHHSA

BpaxoBytoun cTpykTypy BHOIpKH, y MeXax IMOIIMOJEHOro aHamizy Oyso
3MIACHEHO TEpepOo3IOAlT PECHOHICHTIB Ha MBI rpynu: 1) ocoOu, siKi HA MOMEHT
onuTyBaHHs NpokuBanu B Himewunni (n = 36); 2) ocoOu, Kl NPOXKUBAIU B 1HIIUX
kpainax (®panuis, Higepnanau, [lopryranis, CLIA, Yexis, He BKa3aHO - CyMapHO n
= 6). Takuit moain 3yMOBIIEHUH HEOOXIAHICTIO BpaxyBaHHS TOro, o HimeuunHa sik
KpaiHa mnepeOyBaHHS XapaKTepU3YEThCSA CHEHU(PIYHUM IHCTUTYIIHHUM KOHTEKCTOM
NpUOMYy YKPaiHCHKUX MEpPEeMIIeHUuX O0cCi0, M0 CYTTEBO BiAPI3HAETHCSA BiJ I1HIIUX
kpain €C ta no3a €C (Bauer, Kessler, & Pinedo, 2024; Buchcik et al., 2023).

2.5.1. Oco0auBOCTI COILIaNbHO-IHCTUTYI[IHHOTO KOHTeKcTy HimeuuunHu.
VYkpaina mae craryc KpaiHu, 3 SKOI MEepeMilleHi 0COOM OTPUMYIOTh TUMYACOBHIA
3axucT y Kpainax €C 3rigHo 3 JlupektuBoro npo tumuacoBuit 3axuct 2001/55/€C.
Opnak came HimeuumHa 3acTocyBana crneuu(piuHy OPUAUYHY MOAEIb IpPHIIOMY,
IHTErpyIO4H YKPaiHChbKUX MEPEMIIICHUX 0CI0 y CUCTEMY COLIaJIbHUX BHUIUIAT 32 § 2
3akoHy npo nepemimieHux ocid (AsylbLG) i3 moganbIIuM MEPEeBEACHHSM Yy CIYHI
2023 poky Ha CHCTeMy COIllaJIbHOTO cTpaxyBaHHs Biirgergeld BimmoBimHO 110
ComianpHoro kxoaekcy SGB II. Taka monenb 3a0esneuye yKpaiHCBKUM ODKEHIISIM
COIllaJIbHy MIATPUMKY, IO €KBIBaJEHTHA MIATPUMII TpoMmajsH HiMeuuwHu, ki
nepeOyBaroTh y cTani 6e3po0iTTs (Briicker et al., 2023). BogHouac 1ieit MmexaHi3M Mae
3HAYYII TICUXOJIOTIYHI HACIIIJIKH.

3 omHoro OOKy, TapaHTOBaHa coOlLliajbHa MIATPUMKA 3HUXKYE TOCTPHI
EKOHOMIYHUH cTpec, 3abe3nedye JOCTYI 10 MEAUYHHMX MOCIYT, MOBHUX KYpCIB Ta
xumia (Buchcik et al., 2023). 3 inmoro 60Ky, us * cucrteMa popmye crienuiaHuii
TICUXOJIOTIYHUM KOHTEKCT, y SKOMY JIOBIOTpHBaja 3aJIeKHICTh BiJ COIaIbHOI
JIOTIOMOTH, OOMEXKEHMM JOCTyn JO HeJileH30BaHux B HiMmeuunHi mpodecii,
OIOpOKpaTM4YHa CKJIQJHICTh BHU3HAHHS JIUIUIOMIB Ta HE3HAHHS MOBHU CTalOTh

JOJATKOBUMH CTPECOBUMM YWHHUKAMH, SKI MOXYThb MIATPUMYBaTu aboO HaBITh
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MOCUJIIOBATH JICTIPECUBHY Ta TpUBOXKHY cumnToMmatuky (Walther, Fuchs, Schupp, &

von Scheve, 2020; Kaltenbach, Hardtner, Hermenau, Schauer, & Elbert, 2017).

2.5.2. TeHneH1li y MOKa3HUKAX TCUXOEMOIIITHOrO cTaHy. AHali3 OTPUMaHUX
JaHUX TOKasye, mo pecrnoHaeHTH 3 Himeuunnu (n = 36) I1eMOHCTPYIOTh BITHOCHO
BUIIl TIOKa3HUKHU JICTIPECHBHOI Ta TPHUBOXKHOI CHUMMOTOMATHUKKA TOPIBHSHO 3
pPECIIOHACHTaMH 3 1HIIMX KpaiH (n = 6), Xxoya yepe3 3HauHy JUCHPOIOPLIID TPyl
CTAaTHCTHYHA 3HAYYIIICTh IbOTO TMOPIBHAHHSI € oOMmexeHoro. lleit marepn
Y3rOJDKYEThCA 13 JaHUMHU TOMEPEIHIX JOCHIIKEHb, SIKI JEeMOHCTPYIOTh, IO
MICUXOEMOLIWHUN CTaH YyKpaiHChKUX ODKEeHIIB y HimeudnHi XapakTepusyeTbes
MiBUIICHUMHU TMOKa3HUKAMH TPUBOKHUX Ta JEMPECUBHUX PO3JIAJIB MOPIBHAHO 3
HaceneHHsaM kpaid [liBnennoi €Bponu (Buchcik et al., 2023; Kokyn, 2023).

VIMOBIpHMMH IICHXOIOTiYHMMH MeXaHi3MaMH LbOr0 sBHINA € 1) TpuBama
nepeOyBaHHS Yy CTaHl OOMEKEHOI areHTHOCTI, KOJIM OTPUMAaHHS COLIJIbHUX BUILIAT
YaCTKOBO 3HIDKYE MOTHBAIII0O 10 AaKTUBHOTO TMpAIEBIAINTYBaHHSA, TOMl SIK
OIOPOKpaTUYHI TEPEmIKOIM JUIsl MpaleBIAlITYyBaHHS MIATPUMYIOTH  BIIUYTTS
oesnopannocti (Maslova, Wittlif, & Lewicki, 2023); 2) cnenudika KiiMaTHYHHX
YMOB TIBHIYHOI €BpPOMH 3 HUXKYOIO 1HCOJAIIEI Y OCIHHBRO-3UMOBHUU TEPiof, IO €
BIJIOMHM YHHHHUKOM Ce30HHUX adektuBHUX posnamiB (Galima, Vogel, & Kowalski,
2020); 3) BHCOKHMI piBeHb OrOpOKparu3aiii MNOOYyTOBUX HPOLECIB, SIKAW JUIs
YKPaiHChKUX TIEPECENICHIIIB, sIKI 3BUKJIU JI0 1HIIOTO CTHJIIO B3a€EMOJIi 3 JEP>KaBoIo,
4acTO CTa€ JPKEpEeIoM XpOHIYHOro ¢gpycrpamiiiHoro crpecy (Maslova et al., 2023;
Benrep & Jlykomceka, 2022). Haromicts pecnionzentu 3 kpaid IliBnennoi €Bpomnu
(ITopryramis, Icmanis, @panIisg) TMTOBIAOMISIN TPO BIJHOCHO HHXYI PiBHI
JICTIPECUBHUX Ta TPUBOXHHUX IMPOSIBIB, IO MOXE IOSCHIOBATUCH TOETHAHHSIM
KyJbTYPHO-KIIMAaTUYHUX (PaKTOpiB, OUIBIIOI OMM3BKICTIO MOBHOTO CEpEIOBHIINA
(poMaHCBKI MOBHM € CTPYKTYpPHO ONIKYMMHM JI0 YKPAiHCBbKOI Yepe3 CIUIbHUM
1HIO€BPONEHUCHKUI KOpPIHb Ta AKTUBHY MPHUCYTHICTh JIATUHCBKHX 3all03MYEHb) Ta

OCOOJIMBOCTSIMHU CUCTEMHU colliasibHOI 1HTerpaiii (Briicker et al., 2023).
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2.5.3. OOMexxeHHsI MDKKpaiHHUX TOPiBHAHB. CIiJl MAKPECIUTH, 10 3pOo0IeH]
MOPIBHAHHA MalOTh OMHMCOBUH, a HE JOKA30BUU XapaKTep Yepe3 TUCIPOMOPIIIIO TPyTI.
XKoaHux BUCHOBKIB MpO TIpIIy UM Kpally KpaiHy s MPOXKWBAaHHS TMEPEMIIICHUX
oci0 1l pe3ylnbTaTd HE JO3BOJSAIOTH 3poOuTH. BTiM, oOTpuMaHi TeHAEHUIT
Y3TO/DKYIOThCS 13 maHuMu 1HImmMX gociimkeHs (Briicker et al., 2023; Buchcik et al.,
2023) 1 MATBEPKYIOTh  HEOOXIIHICTh  PO3POOKM  KpaiHHO-CHenupIuHUX

pPEKOMEHAI1 3 TICUXOJIOTIYHOI MIITPUMKH MEPEMIIICHUX 0Ci0.

2.6. CTaTHCTHYHUIT aHAJII3 JOCTOBIPHOCTI MI’KI'PYIIOBMX BiJIMiHHOCTei# Ta

KOpeJsliiHui aHAJIi3 MOKA3HUKIB

JInst  mepeBipkHM BHUCYHYTHUX TIilOT€3 Ta MOMIMOJEHOTO OIpalfOBaHHS
OTPUMAaHMUX JaHUX OyJI0 3aCTOCOBAHO KOMIUIEKC CTATUCTHUUHUX MPOLEAYp, IO
BpaxoByBaJikd 00CSAT Ta OCOOIMBOCTI PO3MOALTY JaHUX Y AOCIiKyBaHii BuOipiil (N =
42). BpaxoByrouu, mo oOciar miarpyn OyB HEIOCTaTHIM i 3aCTOCYBaHHS
napamMeTpUYHUX KPUTEPIiB 1 HE y BCIX BUMAJAKaX BUKOHYBAJIUCS YMOBU HOPMAJIbHOCTI
PO3MOJILITY, OCHOBHUMH 1HCTPYMEHTAMHU aHali3y OOpaHO HemapameTpuyHl KpUTEpii:
U-kputepiti Manna-BiTHi 171 monapHHX TMOPIBHSHB HE3aJCKHUX BHOIPOK,
koedirieHT panroBoi kopensiii p (rtho) CrnipMmena njis aHamizy B3a€MO3B’SI3KIB M1k
MOKa3HUKaMu, Kputepiil xi-kBagpar (y*) Ilipcona ans kareropiaJibHUX 3MIHHUX.
JlomatkoBo po3paxoBaHo Toka3HMKU po3Mmipy edekry (Cohen's d Ta r musa
U-kputepito) A OLIHKKA MPAaKTHYHOI 3HAYYHIOCTI BUSBIECHUX BIAMIHHOCTEH.
Crartuctuyna oOpoOka maHWX 37IHCHIOBAJIACh 3 BHUKOPUCTAaHHAM Tmakety SPSS
Statistics 27 ta mporpamtoro cepenoBuiia R 4.3.1. PiBeHb cTaTHCTHUHOT 3HAYYIIOCTI
npuitHaTo Ha piBHI p < 0,05; piBenb p < 0,01 po3misgnaBcs K BUCOKO 3HAUYIIUN, P <

0,001 - six HaA3BUYANTHO BUCOKO 3HAYYIITUH.

2.6.1. IlepeBipka HOpPMaJLHOCTI po3noauTy naHux. [lepeBipka HOPMabHOCTI
posnoainy ocHoBHUX Tmoka3HUKIB (PHQ-9, GAD-7, crpecocTiiKicTh, aHTEIOHIs,

eMolliiiHa mopokHeya) mpoBoAwiach 3a kputepiem Ilamipo-Binka. Pesynbrartu
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MOKa3aJau BIJCYTHICTh HOPMAJIBHOTO PO3MOALTY sl OUTBIIOCTI moka3HukiB: PHQ-9
(W=0,941, p=0,032), GAD-7 (W = 0,952, p = 0,068), cTtpecocriiikicts (W = 0,963,
p = 0,184), aurenonis (W = 0,887, p = 0,001), emorriiina nopoxxkaeuya (W = 0,903, p =
0,002). Ha ocHOBI pe3yibTariB NEPEeBIPKM HOPMAIBLHOCTI Ta 3 YpaxyBaHHAM OOCATY
Bubipku (N = 42, y peskux miarpymax n < 30) oOrpyHTOBaHO JOIUIBHICTH

34CTOCYBAHHA HCIIAPAMCTPUYIHHUX MCTOI[iB aHaJ'Ii3y.

2.6.2. Amnami3 JOCTOBIPHOCTI MIKTPYIOBUX BiAMiHHOCTEeH 3a U-kpurepiem
Manna-BitHi. [{ns nepeBipkd HaSBHOCTI CTaTUCTHUYHO 3HAYYIIMX BIAMIHHOCTEH MiX
rpynaMd  PECHOHJCHTIB 32 OCHOBHUMHU  IICUXOCMOIIMHUMH  TIOKa3HUKaAMHU
3acrocoBaHo U-kputepit Manna-Bithi. [lopiBHAHHS 3A1MCHIOBAIOCE y TPbOX
po3pi3ax: 3a HasBHICTIO CAMO3BITHOIO J1arHO3y Jemnpecii, 3a KpaiHOW MpOKUBaHHS
(Himeduwnna / iH1111 Kpainm), 3a (hakToM IpUIMOMY aHTHICTIPECAHTIB.

VY3aranpHeH1 pe3ynbTaTd TOPIBHSHHS 3a HAsABHICTIO JlarHo3y Jemnpecii
npeacTtaBieHo B Tabmui 2.5. PecioHeHTH 3 CaMO3BITHUM J1arHO30M Jienpecii (n =
10) npemMOHCTpyBalM CTAaTUCTAYHO 3HAUYIIE BHUIl TOKA3HUKU JICTIPECUBHOI
cumnromatukun (U = 78)5; Z = -2,13; p = 0,033; r = 0,33) mopiBHAHO 3
pecrionaeHTamu 0e3 miarHo3dy (n = 32). 3a moka3HUKOM TpUBOXHOCTI GAD-7
BIIMIHHOCTI HE OCATVIN PiBHs cTaTUCTUYHOI 3HauymiocTi (U = 119,0; Z = -1,32; p =
0,187; r = 0,20), xo4ua OMMCOBO Ipyma 3 A1arHO30M MPOJAEMOHCTPYBaJIa BUIILIl CEPE/IHI
3HadeHHs. [loKa3HUKHM CTPECOCTIMKOCTI TAKOXK HE BHUSBUIU CTATUCTHUYHO 3HAYYIIIUX
BigMiHHOCTe MDK Tpynamu (U = 136,0; Z = -091; p = 0,363; r = 0,14). 3a
MOKa3HUKOM aHTENIOHII CrocTepiranach TEHICHIS OO0 BHUINUX 3HAYEHb y TPYyIl 3
miaraozom (U = 102,0; Z = -1,68; p = 0,093; r = 0,26), mo, nonpu BiACYTHICTh
dbopmanbHOT 3HAYYIIOCTI, BIAMOBIAE€ CYYAaCHUM YSBICHHSIM PO POJIb AHTEIOHII SK
SAJIEPHOTO CUMITTOMY JienipecuBHOTO cniekTpy (Treadway & Zald, 2011).

Tabmurs 2.5

Pesyabrarn NOpiBHAHHA NOKA3HHMKIB MiK IPynaMH PpPeClOHICHTIB 3
miarHosom nempecii (n = 10) ta 06e3 agiarmody (n = 32) 3a U-kpurepiem

Maunua-BiTHi



42

Ioxa3znnk M+SD3 M=*=SDGe3 | U V/ p r
AiarHO30M AiarHo3y

PHQ-9 15,5+4,99 11,4 +5,49 78,5 -2,13 0,033* 0,33

GAD-7 13,3 +£3,50 10,7 +4,76 119,0 -1,32 0,187 0,20

Crpecocriiik | 38,8 £9,77 42,4 +6,81 136,0 -0,91 0,363 0,14

icTh

AHTreIoHI 3,90 £0,74 3,15+1,02 102,0 -1,68 0,093 0,26

Emomniiina 3,75+ 1,06 3,05 1,11 113,5 -1,46 0,144 0,23

MOpOYKHEYa

AHani3 IOCTOBIPHOCTI BIJMIHHOCTEH 3a KpaiHOIO MPOKUBAHHS TOPIBHIOBAB
rpyny pecnoHaeHTiB 3 Himeuunnu (n = 36) 3 pecrnoHieHTaMu 3 IHIIKUX Kpaid (n = 6).
Yepes 3HauYHy JUCOPOIOPLIIO IPYI PE3YyIbTATH CIiJl IHTEPIPETYBATH 3 00EPEKHICTIO.
VY3aranpHeH1 pesynabTaru HaBeneHo B Tabmui 2.6. 3a mokaznukoM PHQ-9 BusiBneno
TEHJICHIIII0 JI0 BUIIUMX 3HauYeHb y pecnoHjeHTiB 3 Himeuunnun (M = 12,4 + 5,60)
MOPIBHSHO 3 pecnoHAeHTamu 3 iHmmX Kpaim (M = 8,50 + 4,18), mro, ogHak, He
nocAro piBHs craructudHoi 3Hauymocti (U = 63,5; Z = -1,71; p = 0,087; r = 0,26).
3a nmokaszHukamu TpuBoxkHOCTI GAD-7 (U = 68,0; Z = -1,56; p = 0,118; r = 0,24) Ta
crpecocriiikocti (U = 82,0; Z = -1,16; p = 0,246; r = 0,18) BiAMIHHOCTI TaKOX
BUSBIJIMCSI CTATUCTUYHO HE3HAYYIIMMHU, IO 3yMOBJIEHO, UMOBIPHO, MaJIUM 00CSTOM
KOHTPOJIBHOI I'PYIIH.

Tabmuns 2.6

Pe3ysbraTi mOpiBHAHHS NMOKAa3HUKIB Mixk pecnioHaeHTamu 3 HiMeuuunu

(n =36) Ta 3 inmux kpain (n = 6) 3a U-kpurepiem Manna-Bithi

Iloka3Huk M £ SD M +£SD U V4 p r
Himeyunna | iHmi kpainm

PHQ-9 12,40 £5,60 | 8,50+4,18 63,5 -1,71 0,087 0,26

GAD-7 11,60+ 4,52 [ 8,33+3,93 68,0 -1,56 0,118 0,24

Crpecocriiik | 41,20 £ 7,84 | 45,33 £5,57 | 82,0 -1,16 0,246 0,18

icTh

AHTeI0HIA 3,40 £1,02 2,67 +0,82 74,5 -1,38 0,168 0,21

Emoniitna 3,28+ 1,15 2,50+ 0,84 73,0 -1,42 0,156 0,22

MOpOoYKHEYa
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[TopiBHsIHHS 32 (haKTOM MPUHOMY aHTHUACIPECAHTIB y MIATPYIIl PECIIOH/EHTIB 3
niarHo3oM genpecii (n = 10) Oysno cyTTeBo oOMexeHe BKpail MajauMu OOCSIramu
niarpyn (IpuiiMaroTh aHTUICHPECAHTH N = 6, HE MpUiMarTh n = 4). 3a KOAHUM
MOKa3HUKOM CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIUX BiAMiHHOCTeH He BusBieHo: PHQ-9 (U = 8,0; Z
=-1,12; p = 0,262; r = 0,35), GAD-7 (U = 11,0; Z = -0,37; p = 0,711; r = 0,12),
crpecocrivikicts (U = 7,5; Z = -1,25; p = 0,211; r = 0,40), anregonis (U =9,0; Z =
-0,94; p = 0,346; r = 0,30), emoriiina nopoxueda (U = 9,5; Z = -0,84; p =0,402; r =
0,27). Cmin 3ayBakWTd, IO TIPU CEPEAHIX 3HAUCHHAX po3Mmipy edekrty (r > 0,30)
BIJICYTHICTh CTATUCTUYHOI 3HAYYIIOCTI MOXKE€ OYyTH 3yMOBJIEHAa HEIOCTaTHbOIO
MNOTYXKHICTIO aHalli3y d4epe3 Maiuii o0cAr BUOIPKH, a HE PEalbHOIO BiJICYTHICTIO
edexry.

Pe3ynbrati KOpemsifHOro aHamizy OCHOBHHMX MCHUXOEMOLIMHUX TMOKa3HUKIB
npeAcTaBiaeHo B Tabmwii 2.7. BusBieHO CHIBHHM TO3WTHBHUN CTaTUCTHYIHO
3HAUYIIMH 3B’SI30K MDK IMOKa3HUKaMu JenpecuBHOi cumnromarnku (PHQ-9) Ta
tpuBoxkHOCTI (GAD-7): p = 0,72; p < 0,001. Ile miaTBepaX)ye KOHIENTyalbHE
MOJIOKEHHA TMPO KOMOPOITHICT JENPECHUBHUX 1 TPHUBOXKHUX pO3TAAIB  Ta
Y3TOKYEThCS 3 pe3ysibTaTaMu YHMCIEHHUX nonepenHix aociimxens (Cuijpers et al.,
2023; Spitzer et al., 2006). [Tomipauii HeraTuBHUH 3B’ 130K BusiBieHO Mixk PHQ-9 Ta
ctpecocrivikictio (p = -0,45; p = 0,003), mo CBITYUTH MPO 3aXUCHY POJIb
MICUXOJIOTTYHOI CTIMKOCTI MO0 AENPECUBHOI cuMOTOMATUKU. [IoMIpHUI HEraTUBHMIA
3B’s130K 3aikcoBaHO Takox Mik GAD-7 Ta crpecoctitikictio (p =-0,38; p =0,013).

Tabnuis 2.7

Marpuns kopejsiniii OCHOBHMX TNCHXOEMOI[IfHMX TOKA3HUKIB 3a

koedinienTom p Cnipmena

Hokazuuk 1 2 3 4 5
1. PHQ-9 1,00

2. GAD-7 0,72%*%* 1,00

3. -0,45%* -0,38* 1,00

CrpecocTilikicT

b

4. AnrenoHis 0,58%*** 0,49** -0,33* 1,00
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5. EMouiiina 0,61%** 0,52%** -0,29 0,69%** 1,00

MMOpOKHEYA

Anamiz  B3aemo3B’s3kiB PHQ-9 3 cy0’ekTUBHUMH  1HIMKATOpaMH
NICUXOEMOIIIHHOTO CTaHy BHUSBHB TIOMIPHUM-CHJIBHHMA TMO3UTUBHUN 3B’S30K 3
anrenoHiero (p = 0,58; p < 0,001) ta emomuiitHoro nopoxkHeuero (p = 0,61; p <0,001).
Lle miaTBepKYy€E MOJOKEHHS MPO TE, 10 AHTEIOHISA Ta eMOIlIiHa TTOPOXKHEYA € TICHO
OB’ I3aHUMH 3 TSKKICTIO jAenpecuBHOi cumnrtoMatuku (Treadway & Zald, 2011).
Oco0mMBO CHIBHHMH 3B’SI30K  3a(iKCOBAHO MDK aHICJAOHIEID Ta EMOIIHHOIO
nopoxHeuero (p = 0,69; p < 0,001), mo Bkazye Ha 3HAUYILy CIUIBHICTH ITUX

KOHCTPYKTIB Yy AOCIIKYBaH1il BUOIpLIi.

Tabmuns 2.8
IHoxa3znnk Bik TpusaiicTs KinbkicTh giteit
nepeMimnieHHs
PHQ-9 0,21 0,08 0,29
GAD-7 0,14 0,12 0,24
CTtpecocTilKiCTh 0,18 -0,17 -0,11
AmnrenoHis 0,27 0,03 0,18
Emomniiina nopoxxae4a 0,19 0,07 0,22

2.6.3. Anani3 xareropiaJibHUX 3MIHHUX 3a Kputepiem y? [lipcona. s anamizy
3B’SI3KIB MK KaTeropiaJibHUMH 3MIHHUMH 3aCTOCOBaHO KpuTepii xi-kBaapar [lipcona
3 mompaBkor0 Merca mus Tabmump 2X2 y BHIIAAKaX, KOJH OYiKyBaHi YacTOTH Y
KIITUHKaX OyJIM MEHIIe S5, 3aCTOCOBYBaBCS TOUHMM KpuTepiit dimepa. PesynbraTn

npenacrasieHo B Tabmumi 2.9.

Tabmuns 2.9
3B’s130K e df p Cramer's V
3aiHATICTE X 4,32 1 0,038%* 0,32
Hiarno3 nemnpecii
Crarp X JliarHo3 0,87 1 0,351 0,14
nenpecii
CimeitHu#t ctan X 2,15 3 0,541 0,23

Jliaraos mempecii
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HasBHicTh giTel x 0,18 1 0,671 0,07

Hiarno3 nemnpecii

Kpaina 1,42 1 0,233 0,18
MPOXKUBAHHS X

Hiaruno3 memnpecii

3alHATICTD X 0,61 1 0,435 0,12
ITpuitom

AHTHUICTIPECAHTIB

[cuxoreparis x 8,76 1 0,003** 0,46
[Ipuiiom

aHTHHerecaHTiB

OxkpeMoi yBaru 3aciayroBy€ CTAaTUCTUYHO BHCOKO 3HAUYIIUHA 3B 30K MK
(hakToM IPOXOJKEHHS MCUXOTeparnii Ta IPUIOMOM aHTUJENpecanTiB: x> = 8,76; df =
1; p=10,003; Cramer's V = 0,46. Lleit pe3ynbTaT CBIIUYNTH MPO TE, IO PECIIOHCHTH,
SKI OTPUMYIOTh KOMIUIEKCHY Jomomory (dapmakoTepariss + TICHXOTeparris),
CKJIaJIal0Th OKpEeMYy MIATrpyMy, 10 BIJMNOBIAA€ TEOPETUYHUM MOJEISAM JOKa30BO1
npaktuku (Cuijpers et al., 2023). VYV pocmimxyBaHiii BuOipmi jume 2 3 6
PECIIOHACHTIB, SIKI NpUAMAIM  aHTUACNPECAHTH, MAapajeNbHO  MPOXOAMIIU
MICUXOTEpaIilo, MO CBIAYUTH MPO OOMEXEHUN 1OOoCTyn 10 KoMOiHOBaHUX (opm
JIOTIOMOTH Y TIEPEMIITIICHOT TTOMYJIAIIIT.

VY3aranpHeH1 OLIHKUA po3Mmipy edekty mnpeacraBieHo B Tabmumi 2.10.
HaiiGinpmri 32  aOCONIOTHUM  3HAUCHHAM po3Mipu  edekTy 3adiKCOBaHO IS
nopiBHsaHHSA PHQ-9 Mixk rpynmamu 3 miarHo3om ta 6e3 miarnosy aemnpecii (d = 0,77,
IO  BIJANOBIJIA€  CEPEAHbO-BEIUKOMY €(eKTy) Ta Jis 3B’SI3Ky [puiomy
AHTHUJICTIPECAHTIB 31 CTPECOCTIMKICTIO B miarpym ocid 3 miarHo3om (d = 1,13, mo
BIIMOBIa€ BeIUKOMY edekTy, nmpoTe 3 onisiay Ha n = 10 1ed pesyabTar norpedye
OiATBeppKEHHST Ha Outbwiid BuOipii). s mopiBHSHHS 3a KpaiHOIO MPOXKUBAHHS
po3Mipu edexty 3Haxomuiauck y mianazoni d = 0,55-0,76 (cepemHi edekTH), 110
CBIIYUTH MPO MPAKTUYHY 3HAUYIIICTh BUSBICHUX TEHJEHLIM HaBITh 3a BIACYTHOCTI
(dhopMaNbHO1 CTATUCTUYHOI 3HAYYIIOCTI - HMOBIPHO, Yepe3 Majly MOTYKHICTh aHAITI3Y

yepe3 AUCTPONOPIIIO TPYIIL.
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Ta6muis 2.10

Po3mipu edexry 3a ocHoBHMMU nopiBHssHHAMU (Cohen's d)

IopiBHsAHHSA PHQ-9d GAD-7d CrpecocriiikicTb InTepnperanis

d
Miarnos / 6e3 0,77 0,59 -0,42 CepEMHbO-BEITUKAN
TiarHo3y / cepemHiii /

cepeHbO-MaIui

Himeuunna / inmri 0,76 0,73 -0,55 CepeIHbO-BEINKHAN

KpaiHu / cepenHiit /
CepeHiit

AJl kopuctyBaui / -0,49 -0,17 1,13 cepeHbO-Mauii /

He-KopHcTyBaui (3 Manuii / BenuKui

JarHO30M)

BucnoBku 10 Po3niny 2

[IpoBeneHuii MOrMMOMEHUM CTAaTUCTUYHHMI aHali3 J03BOJISIE CHOPMYIIIOBATH
TaKi y3araJbHIO0Y1 nojiokeHHs. [lo-mepire, cTaTuCTUYHO 3HAYYII BIAMIHHOCTI MiX
rpylaMy pecroHIeHTIB 3adikcoBaHo juile s nokasHuka PHQ-9 y nmopiBHsHHI 3a
HasBHICTIO CaMO3BITHOI'O J1arHO3y JAenpecii Ta AJid 3B’ SA3KYy 3aMHATOCTI 3 J[1arHO30M
nenpecii. [lo-apyre, BIACYTHICTh CTaTMCTMYHOI 3HAYYIIOCTI HU3KU TOPIBHSIHBL 32
JIOCUTh BHpaxkeHOro po3Mmipy edekry (r > 0,20, d > 0,50) cBiguuth Ipo oOMeEKeHY
NOTY>KHICTh aHaJI3y Yepe3 Masi oOCATH MIATPYII - 1€ € BaXKJIMBUM OOMEXKEHHSIM, SIKe
TOKJIaHIIIEe po3mIsaHyTO y miapo3aun 2.4. Ilo-Tpete, KopensuiiHui aHal3 BUSBHUB
OYIKyBaHI CHJIbHI TO3WUTUBHI 3B’SI3KM MDK MOKa3HUKAMH Jenpecii, TPUBOXHOCTI,
aHTE/IOHII Ta eMOIIHHOI TOpPOXKHEYl, a TaKOoXX IMOMIPHI HETaTHBHI 3B’SI3KH IIUX
MOKa3HMKIB 31 crpecocrtiiikicTio. [lo-duerBepre, aemorpadiuyHi YUHHUKH (BIK,
TPUBAJICTh TEPEMIMICHHS, KUTBKICTh [iT€H) HE BUSBWIM CTATUCTUYHO 3HAUYIIHX
KOPEJSAIINHUX 3B’S3KIB 3 OCHOBHMMH TICUXOEMOIIMHUMHU TOKa3HUKAMHU, TOJII SK
COIllaJIbHUM CTaTyC (3alHATICTH) TMOKa3aB CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIUH 3B’S30K 3
HasgBHICTIO jgiarHo3y gemnpecii. I[lo-m’sTe, BHCOKO 3HAUyIIMK 3B’S30K MIXK

IPOXOJKEHHSIM TICUXOTeparii Ta MpUiiOMOM aHTUIEIPECAHTIB BKa3ye€ Ha HasBHICTb
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OKpeMOi MIArpynH PECIOHACHTIB, IKI OTPUMYIOTh KOMIUIEKCHY JOIMOMOTY - OJHAK LIS
niarpyna € Bkpaid Major (n = 2), ujo oOMexye MOKIMBOCTI aHali3y KOMOIHOBaHUX
dbopM JTiKyBaHHS.

Y Mexax JApyroro po3aiuly MOpPOBEICHO  E€MIIPUYHE  JOCHIKCHHS
MICUXOEMOLIHHOTO CTaHy YKpaiHChbKMX BHUMYIIEHO MEPEMIIIEHUX OCiO Ta 3/11HCHEHO
KPUTUYHHUI aHali3 OTPUMAHUX PE3yabTarTiB. 3aCTOCYBaHHA CTaHIapTHU30BAHHUX
Meronuk PHQ-9, GAD-7 Ta mikaam CTpPECOCTIMKOCTI, a TaKOX aBTOPCHKOTO OJIOKY
3allUTaHb JTO3BOJIMJIO OTPUMATH OMHCOBY XapaKTEPUCTUKY JENPECUBHUX, TPUBOKHUX
MPOSIBIB Ta PIBHS CTPECOCTIMKOCTI PECHOHJEHTIB 1 BEpU(IKyBaTH YOTUPHU BUCYHYTI
rinoTesu.

BuokpemsieHO 1mM’ATh OCHOBHUX METOAOJOTIYHUX OOMEXKEHb JOCIIIKCHHS:
HEBEJIMKUM Ta JUCHPONOPLINHUI 00CIr BUOIPKU 3 JOMIHYBAHHSIM PECIIOHICHTIB 3
Himeuunan (n = 36 i3 42 micnsd OYHMINCHHS JaHHWX), OOMEXKCHHS BajiTHOCTI
ncuxomiarHoctuyHux mkan PHQ-9 ta GAD-7 mpu 3actocyBaHHI 10 MOIYJISIIiN
BUMYLIEHO MEPEMIIIEHUX OC10, BIACYTHICTh KIIHIYHOI BepH]ikalii CaMO3BITHUX
JIarHo3iB  Aenpecii, HEBU3HAYEHICTh TMPOIECY TMPU3HAYEHHS Ta MOHITOPUHTY
MpUIOMY aHTUAECTPECAHTIB.

3MiliCHEHO Tepepo3Moniyl BUOIPKK Ha JIBI TPYMHU 3a KPAiHOI MPOKUBAHHS Ta
BUSBIICHO OMKCOBI TEHACHIII J0 BHUIIMX IOKAa3HUKIB JECMPECUBHOI 1 TPUBOXKHOI
CUMIITOMAaTUKH Y PECMOHACHTIB 3 HiIMEUUrHM NMOPIBHSAHO 3 PECIOHICHTAMM 3 THIIUX
KpaiH nepeOyBaHHs. 3alpolOHOBAHO MOSICHEHHS LIbOTO MaTEpHY 4Yepe3 CYKyMHICTb
THCTUTYUHIMHUX, KyJbTYPHO-KIIIMATUYHUX Ta MCUXOCOLIAIbHUX YMHHHKIB.

Oxpemo ciiJ MAKPECTUTH KIIOYOBHM EMITIPUYHUNA BHUCHOBOK IPOBEIECHOTO
TOCHTIDKEHHS: PECIOHJAEHTH 3 CaMO3BITHUM JIarHO30M Jenpecii, sSKi MpUHAMarOTh
aHTUJICTIPECAHTH TMOHAJ 3 MicCsIll, AeMOHCTPYIOTh nokasHuku PHQ-9 (M = 13,0 +
4,64), cTaTUCTUYHO HEPO3PI3HMMI BiJI TOKA3HHUKIB PECMOHACHTIB 0O€3 JiarHo3y
nenpecii M = 11,4 £ 5,49; p > 0,05), Ta mOMITHO HWX4Yi 3a TMOKa3HUKU OCiO 3
I1arHO30M, sIKI HE OTpuUMYIOTh (apmakorepanii (M = 17,8 + 4,99). Ananoriuna
TEHJIEHIlII TIPOCTEXKYEThCS 1 3a TMOKa3HUKaMu TpuBokHOcTi (GAD-7) Ta

cTpecocTiikocTi. Lle cBIIUuTh, M0 TpUBaJia ajeKBaTHA MEIUKaMEHTO3HA Teparlis B
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YMOBAaX  XPOHIYHOTO  COLIAJIbHOTO  CTpecy, IMOB’S3aHOr0 3  BUMYIICHUM
NEepeMIlEHHM, 3[JaTHa 3HU3UTH PIBEHb JEMPECUBHOI CUMITOMATHUKH JI0 MMOKA3HHUKIB,
XapaKTepHUX JUIsl HEKIIHIYHOI MOMYJSIii ODKEHIIIB, MONpHu 30€peKeHHs 30BHIMIHIX
CTPECOBUX UMHHHUKIB (BiliHA, BIACYTHICTH J0MY, MOBHUH Oap’ep, OHOpOKpaTHYHA
3anexHicTh). Llel pe3ynbTar Mae NMPUHIUIOBE 3HAYEHHS ISl MOOYAOBU CHUCTEMH
NPaKTUYHUX PEKOMEHIAIINA: BiH €MIIIPUYHO OOIPYHTOBYE IOIIBHICTh CBOE€YACHOT
KJIIHIYHOT Bepu@ikauli AiarHo3y Ta NpH3HAueHHs (apmakorepamii came s TUX
MepeMileHnX 0ci0, y SKUX JENMPECHBHA CHMIITOMATHUKA JOCSATAE MOMIPHO-TSIKKOTO
ab0 TSKKOTO PiBHIB 3a mmikanow PHQ-9.

CdopmynpoBaHi aHaJIITUYHI BUCHOBKM CTBOPIOIOTH HIATPYHTS AJISl MOOYIOBH
CUCTEMHU TMPAaKTUYHUX pEKOMEHJalii, JaudepeHIiioBaHuX 3a  KaTeropisiMu

MepeMIIIeHUX 0Ci0, 110 AeTaTI30BaHO Y HACTYITHOMY PO3ILII.
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PO311JI 3
IMPAKTHYHI PEKOMEHJA LI IIIOA0 NCUXOJIOT'TYHOI NIITPUMKHA
BUMYHIEHO NEPEMIIIEHUX OCIb HA OCHOBI PE3VYJ/IbTATIB
JOCJIAKEHHSA
Ha ocHOBi pe3ynbTaTiB MpOBEACHOTO EMITIPUYHOTO TOCTIKEHHS Ta aHali3y
oOMexeHb, mpencrasieHoro y Posnim 2, chpopMyab0BaHO CUCTEMY MPAKTUYHUX
pEeKOMEeH 1A, TU(PEepEeHIIOBAaHUX 3a KaTeropisiMH 0Ci0, 10 IKMX BOHU MOXKYTh OyTH
3actocoBaHl. PexkoMmeHpaiii CTpyKTypOBaHO TaKMM YHHOM, II00 YHHKHYTH

yH1()1KOBAHOTO M1IX0AY Ta 3a0€3MEUNTH MaKCUMaJIbHY €TUYHY OOTPYyHTOBAHICTb.

3.1. PexomMenaaii aJ1st 0ci0d 3 03HaKaMHU JIeNPeCMBHUX pPeaKuii 0e3 KIiHIYHO

HIATBEPAKEHOr0 AIarHo3y

Jlana rpyna € HalYMCENBHIIIOW B MPOBEAECHOMY AOCIIKEHHI. Y MeXax Halloi
BUOIDKM J0 HEl YMOBHO MOXKHa BIJIHECTH OUIBLIICTh PECHOHJAEHTIB, SKI 3a
pesynpraramu PHQ-9 BusiBuim jerki abo mOMipHI JENPECUBHI CUMIITOMH, ajie HeE
MarTh KIIHIYHO BepudikoBaHOro miaruosy. ns miei rpynu dapmakoteparisi HE €
NEPIIOYEPTOBUM IHCTPYMEHTOM JOMOMOTM - HAarOMICTh PEKOMEHIOBAaHUMHU €
COITIaJIbHO-TICUXOJIOTIUHI 3aXOJX 3 JI0Ka30BOIO 0a3010 €()EKTUBHOCTI y MOMYISAIIAX
oixeHIB 1 nepeminienux ociod (Tol et al., 2011; World Health Organization, 2016).

CorlanpHa miaTpUMKa Ta (popMyBaHHS HOBUX collialibHUX 3B’s13KiB. Hobfoll et
al. (2007) BHOKpPEMJIOIOTH COLIAIbHY MIATPUMKY SIK OJUH 13 I'SITH KIIOYOBHUX
MIPUHITUIIIB TICUXOJIOTIYHO1 IOMMOMOTH B YMOBAaxX KaracTpod Ta MacOBUX MEPEMIIIICHb.
PexomennoBanumu (popmamu € ydyacTb B YKpaiHCHKHUX T'POMAJICHKUX OpraHizaiisx y
KpaiHi nepeOyBaHHs, BIJIBIIYBaHHA KYyJbTYPHUX TMOAIM, 3aHATTS y TEMaTUYHUX
rpynax 3a intepecamu (Karam & Khan, 2022; binoyc, 2023). ¥ mexax Himeuunnu
ICHy€e posrajgykeHa Mepexa YKpPaiHChbKUX KYJIbTYPHHX IIEHTPIB, IHTErpaliiiHuX
opranizamiii (Verein Ukrainischer Integration, Ykpainceki Koopaunaniiini Paam), siki
HAJAI0Th MOXJIMBOCTI SIK JJI YKPAiHOMOBHOTO CHUJIKYBaHHS, TakK 1 JJIs MOCTYTMOBOI

iHTerpaii B HiMEIbKE CYyCHIJIbCTBO. AKTUBHE 3aJy4€HHS JI0 TaKUX CTPYKTYyp Mae
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JOKYMEHTAJIbHO MIATBEP/KEHUIN 3aXHCHUN €(PEKT 1100 PO3BUTKY JACTPECUBHUX Ta
TpuBOXKHHX posnanis (Walther et al., 2020).

[lcuxoocBitHi mporpamu. Ilporpamm, cropsmoBani Ha (QopMyBaHHS Yy
MepeMilIeHnX 0ci0 peasiCTUYHUX OYIKYBaHb IIOJ0 aJanTallifHOro MpOoLeCy, €TamiB
KyJBTYPHOTO IIOKY Ta HOPMAJIbHHUX EMOILIMHMX peakiiii Ha CTpec, NEMOHCTPYIOTh
3HauyIui edekT y 3HmKeHH1 rcuxojorianoro auctpecy (World Health Organization,
2016; Schifer et al.,, 2023). OcobauBO pPEKOMEHJIOBAHMMHU € TpOrpamu, II0
0a3yroThcsi Ha mpuHnumnax Problem Management Plus (PM+) BOO3 Tta Self-Help
Plus, cnemiansHo ananroBani juis nmomyisiii 6ikeniis (Tol et al., 2020; Sijbrandij et
al., 2017). IlcuxoocBiTa mpo MeXl 3aCTOCYBaHHS CKPUHIHTOBHX IHCTPYMEHTIB €
0COOJIMBO BAKJIMBOIO - MEPEMIIIICHUM 0C00aM CJIiJT TTOSICHIOBATH, 110 BUCOK1 Oayin 3a
PHQ-9 He 000B’SI3k0BO 03HA4YalOTh KIIHIYHY ACMPECII0 Ta MOXYTh BiJoOpa)kaTu
HOPMaJIbHY a/IallTAIlIHY PEaKIIifo.

CrpyKkTypyBaHHS MOBCSKACHHOT aKTUBHOCTI. OJIHI€I0 3 HANOUIBIN €(PEKTUBHUX
MOBEAIHKOBUX IHTEPBEHLIN MPH JIETKUX Ta NOMIPHUX (POpMax AENpecii € MOBEAIHKOBA
aKTUBALSl - CTPYKTYPYBAaHHS IMOBCSAKJIEHHOTO pexuMy, (OpMyBaHHS 3BHUYOK IIOJO
PEryJIIpHOTO CHY, (PI3MYHOI AKTUBHOCTI, MPUHOMY 1KI, KOHTAKTy 13 MHPUPOJIOIO,
oOMeXeHHsI 4Jacy macuBHOro cmokuBaHHs 1H(popmariii (Cuijpers, van Straten, &
Warmerdam, 2007; Martell, Dimidjian, & Herman-Dunn, 2010). Ile oco6mauBo
BAXJIMBO JUIS MEPEMIIIEHUX OCI0, y SKMX 3BUYHUU KUTTEBUU PUTM OyB pPANTOBO
3pyHHOBAHHM.

®di3uyHa aKTUBHICTH SIK T€paneBTUUYHMI pecypc. PerynsipHa aepoOHa ¢dizuyHa
aKkTUBHICTh (MiHIMYM 150 XBHJIMH TOMIPDHOTO HABaHTA)XCHHS HA TIKICHB) Mae
e(eKTUBHICTh, MOPIBHSAHHY 3 (hapMakoTepari€ro mpH JEerKUX Ta MOMIpHUX (opmax
aenpecii, Npd [bOMY HE Malwdd MNOOIYHUX €(QEeKTIB, XapakTepHHUX I
antuaenpecanTiB (Schuch et al., 2016; Singh et al., 2023). JIns nepemimieHux ocibd
O0COOJIMBO PEKOMEH/IOBAHUMHU € aKTHUBHOCTI, IO MOEAHYIOTH (D13MUHE HABAHTAKEHHS
13 COILlaJIbHUM aCHEeKTOM - TPYIOBI 3aHSATTS, KOMAaHJIHI BUJIU CIIOPTY, MPOTYJISTHKOBI

Tpyny, TaHIIOBaJbHI 3aHATTA. Y HIMEIBKOMY KOHTEKCTI 3HAuHy pOJb BIJIrpae
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cucrema Sportvereine (CIOPTUBHUX TOBAapUCTB), Y4acThb y SKUX € (HIHAHCOBO
JOCTYITHOIO Ta CIIPHSIE IHTErpalli.

TBopua Ta KyabTypHa MJiSUTBHICTh. 3aJydeHHS JI0 TBOPYUX MPAKTUK
(ManroBaHHS, CIIB, PYKOJUUISA, KyJiHapis, NUCbMO, Qotorpadis) Mae J10BEICHY
e(eKTHBHICTh y 3HIKCHHI JEMPECUBHOI Ta TpUBOXKHOI cumntomaruku (Fancourt &
Finn, 2019). [ns mepemimieHux ociO Il MPAKTUKA TaKOX BUKOHYIOTh (DYHKIIIFO
30epeKEeHHs KYJIBTYpHOI 1IGHTHYHOCTI Ta (pOPMyBaHHSI HOBUX CEHCIB Y 3MIHEHOMY
xuTTEBoMYy KOHTEKCTI (Boehnlein, 2007). OcobnuBe 3Ha4eHHS Ma€ HapaTUBHUMN
MIOX1 - BEASHHS WIOJICHHHWKA, HAMHCaHHS CIHOrajiB, OOMIH ICTOpISIMH B
nigTpumytounx rpynax (Schauer, Neuner, & Elbert, 2011).

Jloctym 10 HU3BKONOPOroBUX  (OPM  TICHUXOJIOTIYHOI  MIATPUMKHU.
PekomeHnyeThCsl 3BEpPTATUCh 10 OE3KOIITOBHUX CEPBICIB MCUXOJIOTTYHOI MiATPUMKH,
0 TPAMOIOTh IS YKPAiHCBKUX TEpeMileHnX o0cib:  onjaitH-tuiathopMu
(Tellme.com.ua, Po3zkaxxu meni, Ukrainian Coalition of Therapists, Telegram-kananis
IICUXOJIOTIYHOI  CaMOJONOMOTIH), TapsiuMX JIIHIA, TpyH B3aEMOMIATPUMKHU. Y
Himeuunni ¢iHAHCOBO JOCTYIHI KOHCYJBTallli HAMAIOTh y CHUCTEMI Jep:KaBHUX
MEIUYHUX CTPaxOBOK IPU HASBHOCTI PEKOMEHJAIIMHOTO JIMCTa BiJ CIMEHHOIO
JiKapsi.

CBoeuacHa kjiHIYHA Bepu@ikallis alarHo3y s 0cid 3 MOMIPHO-TSIKKOIO Ta
TSOKKOIO CUMIITOMATHKO0. OKpeMO CIij HAroJloCUTH: 0co0aM, y SKHX TOKa3HUKH
PHQ-9 3naxonsTecs y Mexax MOMIPHO-TSXKKOTO abo Tskkoro piBHIB (PHQ-9 > 15),
HE PEKOMEHAYEThCA oOMeXyBaTucsi  JIUIIE COIl1aJIbHO-TICUXOJIOTTYHUMHU
IHTepBEHLIIIMU,  TE€PEpaxOBaHUMHU  Bulle. EMmipuyHi  pe3ynbTaTd  JaHOTO
JTOCHIHKEHHST CB14aTh, 110 TPpUBAIHMK (TTOHAA 3 MICsIll) IPUHOM aHTHICTIPECAHTIB Y
0Ci0 13 KJIIHIYHO MIATBEPHKECHUM A1arHO30M JIeTpecii J103BOJISIE 3HU3UTH PIBEHb
JETIPECUBHOT CHMIITOMATHKH JIO IIOKa3HHMKIB, CTAaTHCTUYHO HE BIIMIHHUX Bij
MOKa3HUKIB 0ci0 0e3 aiarHo3dy, ToAl K BiAMOBa Bia (apmakoreparii 3a HasSBHOCTI
KJIIHIYHO BUPAXKEHOI Jenpecii MATPUMY€E CUMIITOMATUKY Ha BUCOKOMY piBHI. Tomy
TaKUM PECIIOHJEHTaM HAITOJEIIIMBO PEKOMEHIYEThCS 1HIIIIOBATH TPOLEC KIIHIYHOI

Bepudikalli 1iaruo3y 3a micueM nepeOyBaHHs. s yKpaiHChKUX MepeMillleHuX 0ci0
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y HiMeuunHi el 1uUisx € BiJHOCHO AOCTYIHUM: NIEPBUHHE 3BEPHEHHS 31HCHIOETHCS
no cimeriHoro Jmikaps (Hausarzt) y Mexax cuCTEMH JAEp:KaBHOTO MEIUYHOIO
ctpaxyBanHs (gesetzliche Krankenkasse), sikuii Bunae nHanpapienas (Uberweisung)
no mikapsi-ricuxiatrpa (Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie). [{ns nomonanns
MOBHOTO 0ap’€py MOXIJIMBUM € 3BEPHEHHS 10 YKpPaiHOMOBHHUX CIIEIIANIICTIB Yepes
mepexi Ukrainian Medical Hub, Caritas, Diakonie, Malteser Migranten Medizin, a
TaKoXK 10 aMOylnaTropiid MCUXIATPUYHOI JOMOMOTH IPHU YHIBEPCUTETCHKUX KIIIHIKAX
(Charit¢ Berlin, LMU Miinchen, UKE Hamburg). 3a morpebu HamaeTbes
oe3komToBHUN Tepekianad y mexax § 17 SGB I ta § 11 BTHG. CsoevacHa
KJIiHIYHA Bepu(ikallis AlarHo3y Ta, 32 HEOOX1AHOCTI, MPU3HAUYCHHS aHTUICTIPECAHTIB
nepmoi miHli (CI33C) mix peryiaspHUM HarmsaaoM (axiBIsg-TiIcMXiaTpa € BaXKIMBUM
JOTIOBHEHHSIM JI0 COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX (POPM MIATPUMKH, ONHUCAHMX BHIIE, 1
J03BOJISIE CYTTEBO 3HU3UTH PHU3UK XPOHI3alli AETPECHBHOTO PO3JaaAy B yMOBax

BHUMYIICHOTO HepeMiH_IGHH}I.

3.2. PexoMenaaiii aJist 0¢i0 3 KJIiHIYHO MiATBEPIKEHOIO JeNpecicio

Jlns oci0, y sIKuX AiarHo3 jaerpecii OyB MIATBEPPKEHUN y KIIHIYHUX YMOBax
(daxiBieM (rmcuxiarpom, JiKapeM-TICUXOTEpareBTOM), CTpareris JI0MOMOTH IOBHHHA
OyTH KOMIUIEKCHOIO Ta Au(EepeHIiioBaHOI0 BIAMOBIIHO J0 KJIIHIYHOI (opMHU
po3amy.

HeoOxianicTh mepBUHHOI KiIiHIYHOI Bepudikaii. [lepmum kpokom mae OyTu
peTenpHa TMCUXiaTpUYHA IIarHOCTUKA 13 3aJyYeHHSIM CTaHJApTU30BAaHUX KIHIYHHX
inTepB’to (Hampukiaa, MINI, SCID-5), omiHkor HasBHOCTI CyilUJaIbHUX TYMOK,
auQepeHIliaJbHO TIarHOCTUKOID 3 TPUBOKHUMHU PO3JTaJaMHU, MOCTTPaBMAaTHYHUM
CTPECOBUM PO3JIAJIOM, PO3JIaaoM ananTaiii, oimonaspaum posnagom (Sheehan et al.,
1998; First, Williams, Karg, & Spitzer, 2015). Jlume micist Takoi Bepudikariii Moxe
CTAaBUTHUCH MUTAHHS PO MiA0Ip MEAUKAMEHTO3HOI Teparlii.

[Tin6ip dapmakorepanii mig KoHTpojeM daxiBug. Y pas3l MiATBEPIKECHHS

JIlarHO3y BEJIMKOTO JEMPECUBHOTO po3iiany aHTuaenpecanTu nepimoi jdiHii (CI33C)
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MalOTh  3HAUylly J0Ka3oBy 0a3zy edekrtuBHOCTi. [lpu3HayeHHS MOBUHHO
3I1ACHIOBAaTHCh BUKIIIOYHO JIIKAPEM-IICUXIaTPOM 13 BpaxXyBaHHSIM 1HAMBIAYaJIbHUX
OCOOJIMBOCTEH, CYMyTHIX 3aXBOPIOBaHb, MOXJIMBHUX B3aeMomii. s yKkpaiHChKUX
nepeminieHnx ocid y HimeuuuHl iCHYIOTH cHeuniajgizoBaHl LEHTPH, /1€ MPUUMAIOTh
yKkpaiHomoBHI mcuxiatpu (Hanpukman, mepexka Ukrainian Medical Hub y Berlin
Charité), mo 3HIMae MOBHHH Oap’ep y mdiarHoctuil. BaxmuBo 3abe3nednTu
MOCTIMHUN KOHTAKT 3 OIHHUM JIIKapeM AJI1 MOHITOPUHTY €(eKTy Ta MOOIYHHX i
Teparii.

KomOinamiss  ¢dapmakorepanii 3 rncuxorepamiero. [lokazoBa 06aza 1moa0
KOMOIHOBAHOTO JIIKyBaHHSI € 3HAYHOIO Ta MOCIIAOBHOIO: TOETHAHHS aHTUETIPECAHTIB
13 TicuxoTeparni€ero (KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBA Teparlis, 1HTepIepCcOoHalbHA Teparris,
EMDR nmnpu koMOpOiJHMX TpaBMAaTUYHUX pO3JIaaax) JEMOHCTPYE  BHUILY
e(heKTHBHICTh, HIXK KOXKeH 3 miaxofiB okpeMo (Cuijpers et al., 2014; Cuijpers et al.,
2023; DeRubeis et al., 2008). Iis1 nepemimeHux 0cid 0CoOIMBO pEKOMEHIOBAHOIO €
KyJIBTYPHO aJlaliTOBaHa MCUXOTeparisi, 10 BpaxoBye cHenudiky MirpamiitHoro
nocBiny (Hinton & Patel, 2017; Nickerson et al., 2017).

VYHUKHEHHS MepeYacHOro NpUNUHEHHS Kypcy Tepamii. TpuBamicTs npuiiomy
AHTUICTIPECAHTIB MPHU MEPIIOMY €Mi30/li BEIMKOTO JCTPECHBHOTO PO3JIaTy 3a3BHUal
CTaHOBHUTH 6-12 MicsiiB micnsa gocsirneHHs pemicii (Geddes et al., 2003; Kennedy et
al., 2016). IlepenuacHe nmpunuHeHHs MpuiioMy 0€3 KOHCYJIbTALIl] 3 JIKApPEM € 4acTOI0
MPUYMHOI0  penuauBiB. PecronaeHTn y Hamni BuOipIi, 10 IpUAMaId
aHTUCTIPECAHTH MEHIIE 3 MiCSIiB, ()aKTUYHO HE BCTHIVIM OTPHUMATH ITOBHOI[IHHUN
TEparneBTUIHUMA e(PEKT.

[Mpunnun «do no harmy» 1070 BUMOT comiaibHOI akTUBHOCTI. OcobaM 13
BepU(]PIKOBAHOIO KJIIHIYHOIO JICTIPECI€l0, HE CJiJ HaMoJErIMBO PEKOMEH]IyBaTH
HeraifHe MOBEpHEHHS J0 MOBHOIIIHHOI MpodeciifHoi AISUTbHOCTI. Y CTaHl KIIHIYHOI
nernpecii KOTHITHBHI (YHKIII, KOHIIGHTpaIlii, MOTHBAIlil CYTTEBO 3HIKEHI, a
MICUXOEMOI[IHE HaBAaHTAXKEHHS poOOTU MOXe 3arocTputu cumnromatuky (Modini et

al., 2016; Harvey et al., 2017). JlopeuyHoro € TOCTymoBa peabOumTaIlis uepes
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BOJIOHTEPCTBO, HaBYajlbHI KYpCH, HEMOBHY 3aWHATICTb - TMICIAA IOYaTKy

TEpareBTUYHOI BI1IMOBI/II HA J1KyBaHHS.

3.3. PexoMenganii 1yl MOAAIBIIMX HAYKOBHUX JAOCTIIKEHb

Jis momonaHHs OOMEXeHb, BUSABICHUX Y MPOBEIECHOMY JOCIHIJDKEHHI, Y
MaiOyTHIX poOOTax peKOMEHAOBaHO: 1) po3mupeHHs BUOipku 10 MiHiMyM 200-300
PECIIOHICHTIB 13 30aJaHCOBAaHUM MPEJCTABHUIITBOM PI3HUX KpaiH repeOyBaHHS; 2)
3aCTOCYBaHHSI 1HCTPYMEHTIB, BaJIU30BaHMX came I TMOMYyJAMiid ODKEHIIB Ta
nepemimennx oci6 (RHS-15 - Refugee Health Screener, HSCL-25 - Hopkins
Symptom Checklist y Bepcisix, amantoBanux BOO3 myis ymMOB mnepeMillleHHs)
(Hollifield et al.,, 2013; Mollica et al., 2004); 3) noeaHaHHS CKPUHIHTOBUX
IHCTPYMEHTIB 13 KIIHIYHUM I1HTEpPB’10 i Bepudikamii miaraosy; 4) neraibHe
30UpaHHsl JaHUX IIOJ0 MPOLECY MPU3HAYEHHS Ta MOHITOPUHIY aHTUJICTIPECAHTIB
(XTO mpU3HAuUaB, HA SIKUX I1JICTaBaX, YU MPOBOAMIIACS NU(eEpeHIiaibHA IIarHOCTHKA,
XTO 3[IACHIOBAaB MOHITOPHHT); S5) TIPOBEJIEHHS JIOHTITIONHUX, a HE JHUIIe
MONEPEUYHO-3P130BUX JOCTIHKEHD - JUISl OI[IHKU JUHAMIKA CUMIITOMATUKU B 4Yaci; 6)
3aIly4eHHS SKICHUX METOJIB MOCHTIKeHHS (TMMOWHHI 1HTEPB’10, (OKYC-TPYIH) IS
PO3KPUTTSL CyO’€KTUBHOTO JOCBIAY MepeMilieHHs. [loTpuMaHHS LHMX MPUHIUIIIB
J03BOJIUTh OTPUMATH METOJOJIOTIYHO OUIbII HaAIMHI pe3yapTaTd, Ha SIKMX MOXXHA

0a3yBaTu MIUPIII TePAreBTUYHI PEKOMEH 1allii.

3.4. PexoMeHauii il ICUXOJIOTiB-MIPAKTHKIB Ta COLIAJBbHUX CJIYKO

JIsl TICUXOJIOT1B-KOHCYJIBTAHTIB Ta COIIaIbHUX CIIYXKO, SIKI MpaliolTh 3
YKpPaiHCHKUMHU BUMYIICHO TIEPEMINMICHUMH 0co0aMu, Ha OCHOBI pe3yJbTaTiB
JOCIIIJKEHHST 3alpONMOHOBAHO TakKl MPAKTUYHI NPUHLIUNUA. YHUKATH MOCHIIIHOI
naTojiorizamii eMOUIMHUX peaklii nepeMileHnx oci0 - OUIbLIICTh JENPECUBHHX 1
TPUBOXKHHUX TIPOSIBIB € HOPMAJIbHOIO aJaNlTallifHOI PEeaKIi€l0 Ha aOHOpMalbHI
oo0craBunu (Miller & Rasmussen, 2010; Silove et al., 2017). BuxopuctoByBaTtu

CTymiHUacTUi miaxim (stepped-care): moumHATH 3 HU3BKOIHTEHCHBHHX BTpPYy4YaHb
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(mcuxoocBiTa, TpyNH MIATPUMKH, TOBEIIHKOBA AaKTHUBAIlif), TMEPEXOASYH [0
IHTeHCUBHIIIKUX  (1HOUBiAyallbHA T1cuxoTepamisi, (¢dapMakoTeparisi) Jume 3a
HeooOxignicTio (Bower & Gilbody, 2005; Patel et al., 2018). BpaxoByBaru
KyJIbTYPHO-MOBHMIM KOHTEKCT - TEPEMIllIeHI OCOOM 4YacTo OTPUMYIOTh OLIbIIY
KOPUCTh BiJ TOCHYT, IO HAJAIOThCA PITHOI0O MOBOIO, a00 BiJ JBOMOBHHX
CHeliaIiCTIB. [HTerpyBaTH B CBOIO MPAKTHKy 0a30Bl 3HAHHS 3 KYJIBTYPHO-UyTJIUBOI
ncuxiarpli Ta ncuxotepamii (Kokyn, 2020; Hinton & Patel, 2017). Cnopusitu
COIIAJIbHIN 1HTETpaIlii - K KIOUOBOMY 3aXHCHOMY YMHHHUKY. ByTn oGepexHumu y
PEKOMEHAIISIX 1100 MOBEPHEHHS 0 POOOTHU - 1HIUBIAYaNi3yIOuH iX BIJMOBIIHO J10
KIIHIYHOTO cTany. [ligTpuMyBaTh MUKAUCUMIUTIHAPHY B3a€EMOMAII0 - TICHXOJIOTH,
NICUX1aTpH, CIMEHHI JIiKapi, COIliaJIbHI MPAI[iBHUKH, IOPUCTH MAIOTh CITIBIIPAIIOBATH

IU1s1 320€3MEYEHHS] KOMIUIEKCHOT MIATPUMKH.

BucnoBku 10 Pozainy 3

VY Mexax TpeThboro po3/Aily Ha OCHOBI Pe3yJbTaTiB eMIIIPUYHOTO JOCIIIKEHHS
Ta KPUTHUYHOTO aHalli3y, MOJAHOIO y APYroMy po3aui, cGOpMyIbOBAHO CUCTEMY
MPaKTUYHUX PEKOMEHAAIM IWIOAO0 TCHUXOJOTIYHOI MIATPUMKH  YKPATHCHKUX
BUMYIIICHO TMepeMinieHux oci0. Pexomenpaiii audepeHiiioBaHo 3a YOTHpMa
KaTeropisiMd Ta CTPYKTYpPOBaHO BIAMOBIJHO JI0 MNPHUHIUIIB JIOKa30BOI MPAKTUKH,
€TUYHOI B1/IMOBIIAJIbHOCTI Ta ypaxyBaHHS F€TEPOrC€HHOCTI IOCIIKYBaHO1 TTOMYJISIIIII.

[Tepme. Jlns oci® 3 o03HaKaMu JICTIPECUBHHUX peakiiii 0e3 KJIIHIYHO
MiATBEPPKEHOT0 JAiarHo3y - HAWMYMCEeNbHIMO! TpynH y AOCTiIKyBaHi BHOIpII -
OCHOBHUMH 1HCTPYMEHTAMU MIATPUMKH 3allPOTIOHOBAHO COIIAJIbHO-TICUXOJIOTT4HI
3aX0AM 3 JOKa30BOIO 0a3010: BIJHOBIEHHS Ta PO3IIMPEHHS COLIaJbHUX 3B SA3KIB,
MICUXOOCBITY, CTPYKTYpyBaHHSI TOBCSIKIECHHOI aKTHBHOCTI, pErymsapHy (i3udHy
aKTUBHICTb, TBOPUY Ta KYJIBTYPHY AiSUIbHICTH, @ TAKOX JOCTYII 10 HU3LKOTIOPOTOBUX
(hopM NICUXONOTIYHOI MIITPUMKH.

Hpyre. Jns oci® 3 KIIIHIYHO TMIATBEPIKEHOIO JIEMPECI€0 OOTPYHTOBAHO

HEOOX1IHICTh KOMIUIEKCHOTO MIAXO/Y, 1110 BKJIIOYA€E MEPBUHHY KIIIHIYHY BepU]iKalliio
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miarHosy, miabip dapmakoreparii IiJi KOHTPOJEM Iicuxiarpa, TO€IHAHHS
MEIMKAMEHTO3HOTO JIKyBaHHS 3 KYJIBTYPHO aJaNTOBAaHOIO IICHUXOTEpari€ro,
JOTPUMAaHHS a/IeKBaTHOI TPUBAJIOCTI KypCy, a TAKOXK 3aCTOCYBaHHs NPUHIMITY «do no
harm» om0 BUMOT coImiaJbHOT AKTUBHOCTI W TEpEaYacHOTO TIOBEPHEHHS [0
npodeciitHol AiSTHBHOCTI.

Tpere. Jlns mnomanplIMX HAyKOBHX JOCHIPKEHb 3alpONOHOBAHO HU3KY
METOJIOJIOTIYHUX YIOCKOHAJIEHb: PO3IIHUPEHHS 00cAry BHOIPKH, 3aCTOCYBAaHHS
IHCTPYMEHTIB, Baiigu3oBaHux nis nomymsiin OvkenmiB (RHS-15, HSCL-25),
MOEJHAHHS CKPUHIHTY 3 KJIIHIYHUM IHTEpPB’I0, JOHTITIOAHWI JU3aifH, 1HTErpauis
SKICHUX METOJIB.

YeTepte. s mCHUXOIOTIB-TIPAKTHUKIB Ta COLIANIBHUX CIYKO cPOpMyIbOBaHO
MPUHIUMOU POOOTH 3 MEPEMIIIEHUMU 0CO0aMU: YHUKHEHHS MOCHIIIHOI NaToiorizamii
EMOIIIMHMX  peakKIli, 3acTOCYBaHHS CTyIIHYAacToro miaxoxy (stepped-care),
KyJbTYPHO-UYTIMBa MPAKTUKA, 00EPEKHICTh Y PEKOMEHAAIIISX MO0 TTOBEPHEHHS 10
poOOTH, CIIPUSHHS COLIAJbHINA IHTErpaLlil Ta MUKIUCIMILTIHAPHA B3aEMOZIS.

[I’sTe. YTOUHEHO Ta YAcCTKOBO NEPEIITHYTO MONEPEIHBO CPOPMYIbOBAHY
PEKOMEHJIAlII0 IIOAO0 MOBEPHEHHS A0 MPOQECIMHOI MISUTBHOCTI SIK YHIBEPCAJIBHOTO
3aco0y 3MEHIIEHHS JIETTPECUBHUX cUMNITOMIB. [limkpecneno, mo ms peKoMeHaaIis He
€ YHIBEpCAJIbHOIO Ta MOXXE OyTH MOTEHIIIHHO WIKIJJIWBOIO JIsI OCI0O 13 KIIIHIYHO
BUPAXEHOIO [IEMPECIEI0, 1 MOBHHHA 3aCTOCOBYBATUCH I1HAMBIAYaJII30BaHO - 3

3anpornoHoBaHa CHUCTEMa PEKOMEHJAI CIIUPAEThCS HA MPUHITUIH JTOKa30BO1
NPAaKTHUKH Ta BPaxXxoBy€ CHEHU(IKY >XUTTEBOI CHUTyalll YKpPaiHChKUX BHUMYIIECHO
nepemimeHux oci6. Ii peamizamis ToTpebye Y3romKeHOT MiXKIMCIUILTIHAPHOI
B3a€EMOJIIi TCHUXOJIOTIB, NICUXIATPIiB, JIKAapIB MEPBUHHOI JIAHKH, COLIAJBHUX CITYXKO 1

TPOMAJICHKUX OpraHi3alliid, ki IpaIolTh 3 YKPaiHCBKUMU TIEPEMIIIICHUMHU 0COOaAMHU.
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BUCHOBKH

[loBHOMaciITaOHa BIMCHKOBA arpecisi MpoTH YKpaiHM CTBOpWJA TPHUBAJIHMA
KOHTEKCT XPOHIYHOTO CTpECy, HeBU3HAUYCHOCTI Ta BTPATH 0A30BUX KUTTEBUX OIIOD,
10 CyTT€BO BIUIMHYJIO Ha TICMXOEMOIIHUI CTaH IMBUIBHOTO HACEICHHS, 30KpeMa
BUMYIIICHO TEPEeMIMEeHnx 0ci0. MacoBe mepeMilleHHs, pO3pUB COIIAIbHUX 3B’ S3KiB,
BTpara npodeciiHoi 1ICHTUYHOCTI Ta HEOOX1AHICTh aganTallii 70 HOBUX YMOB JKUTTSI
CHOPHSUIM 3POCTAHHIO JENPECUBHUX 1 TPUBOKHUX MPOSBIB, aKTyalli3yBaBIIH NOTPEOyY
HE JUIIe B iX ONWCl, a W y KOMIUIGKCHOMY aHalli3l YWHHHKIB, SKI MOXYTb
nociabaoBaTy ad0 MIATPUMYBATH 11 CTAHU.

BukoHaHHS TEOpPEeTUYHUX 3aBAaHb JOCHIIKCHHS JIO3BOJIUJIO PO3KPUTH
0araroBUMIpHUN XapakTep ICHUXOEMOIIIMHOTO CTaHy NepeMilleHnX ocid. Anami3
Cy4aCHUX HAyKOBHX IIJIXOJIB MOKa3aB, 110 JACMPECUBHI Ta TPUBOXKHI PO3JAAN Yy L
rpyni (GOpMYIOThCS HE JIMINE IMiJ] BIUIMBOM TPaBMATUYHUX TMOMINA BIWHM, ane U
YHACTIOK TMOCTMITPAllIfHUX CTPECOPIB, TAKUX SIK COLlaJIbHA 1301111, EKOHOMIUHA
HECTAOLIBHICTh Ta OOMEXEHHIN JTOCTYN A0 MCUXOJOriyHO1 JonoMoru. OkpeMy yBary
Oyno mpuauvieHo (QEeHOMEHY aHTEJOHIl SIK OJHOMY 3 IEHTPaJbHHUX, aje 4YacTo
PE3UCTEHTHHUX 0 JIIKYBAHHS CUMIITOMIB JENPECii, a TAKOXK POJIl CTPECOCTIMKOCTI K
a/IanTalifHOTO Pecypcy B yMOBaX TPUBAJIOTO CTPECY.

BignoBimHo [0 eMIipuyHUX 3aBAaHb OyJg0 TPOBEACHO  JOCIIHKCHHS
MICUXOEMOLIMHOTO CTaHy MEepeMIIIEHUX OcCi0 13 3aCTOCYBAHHSM CTaHIAPTHU30BAHUX
meroquk PHQ-9, GAD-7 Ta mKany TCHUXOJOTIYHOI CTPECOCTIMKOCTI, a TaKOX
aBTOPCHKOTO OJIOKY 3amuTaHb. 3arajlbHUA oOnuc BHUOIPKM 3aCBIIYUB  BHCOKY
MOIIMPEHICTh JACTIPECUBHUX 1 TPUBOKHUX CHMIITOMIB: OUIBIIICTh PECIOHACHTIB
JEMOHCTPYBAJIM MPOSBHU JAENpecii Ta TPUBOKHOCTI BiJl JIETKOTO 0 TSHKKOTO PiBHS.
Bonnouac HecrnomiBaHuM, ajie KJIIHIYHO Ba)XJIMBUM pe3yJIbTaToM CTallo Te, IO Y
MepeBaXHOI YaCTUHU PECIOHJEHTIB 30epiraBcs MOMIpHUN ab0 BHCOKUN piBEHb
CTPECOCTIMKOCTI, 110 CBITYUTH MPO HASIBHICTh BHYTPIIIHIX aJanTallliHIX MEXaH13M1B
HaBITh 32 YMOB XpPOHIYHOI'O BOEHHOT'O CTPECY.

[lepeBipka rinore3 Hajala HU3KY 3HAUYIIMUX pe3yibrariB. [lepimna rimoresa Oyna

YaCTKOBO TMIATBEp/KEHA: JENPECHMBHI Ta TPUBOXKHI CUMIOTOMH € IIHPOKO
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NOIIMPEHUMH, OJIHAK OYIKyBaHE 3arajbHe 3HIDKEHHS CTPECOCTIMKOCTI He
niaTBepauiocs. Jpyra rimore3a, sKka CTOCyBajlacs BIAMIHHOCTEM MIX TIpynamu
PECIIOHICHTIB 3aJIEKHO Bl HAsBHOCTI JIeTIpecii Ta MpUAOMY aHTUICIPECAHTIB, HE
OyJla MiATBEp/PKEHAa HA PIBHI CTATUCTUYHOI 3HAYYIIOCTI, XO4a OIMHMCOBI TEHJCHIIIT
BKa3yBaJIM Ha JIEAKE TMOKpAICHHS T[OKAa3HUKIB y Tpymi, M0 NpuiiMaa
MEIMKAMEHTO3HE JIIKyBaHHSI.

Oco0nuBy HAyKOBY Ta MNpPAKTUYHY I[IHHICTh Ma€ MIATBEPIKEHHS TPEThOi
rinoTe3u, 3TITHO 3 SKOKW MPUHOM aHTUJEMPECAHTIB y 0cid 13 JenpecHBHUMH
CUMIITOMaMH He OyB TIOB’sS3aHUN 31 CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIMM 3HIOKCHHSIM
JEIPECUBHOT Ta TPHUBOXKHOI CHMITOMATHKKA 1 HE CYNPOBOMKYBaBCS BUIIMMHU
MOKa3HUKaMHU cTpecocTidkocTl. Llel pe3ynbrar y3romxyerbcs 3 TEOPETHUHUMHU
MOJIETISIMU, Kl HArojiolylOTh Ha OOMexeHid eQeKTHUBHOCTI QapmMakoTeparii B
yMOBaxX XpOHIYHOTO COIIaIbHOTO CTpecy Ta 3a BIJACYTHOCTI CHCTEMHOI
NICUXOTEPANEBTUYHOI MIATPUMKH. BiH TakoX MIAKPECHIIoe, 10 MEIUKaMEHTO3HE
JIKyBaHHSI caMe 0 co0l1 HE yCyBa€ KIIFOUOBI MCUXOJIOTTYHI Ta COIlajibHI YNHHUKHU, K1
NIATPUMYIOTh JENPECUBHUNA CTaH y BHMYIIEHO TMepeMimeHnx ocid. BomnHouac
OMKCOB1 TEHACHI] Y MIArpyNi TPUBAJIOrO MPUHOMY aHTUAENpPEcaHTIB (= 3 wmicsli)
J03BOJISIIOTH TOBOPUTU IIPO HOpMalizaliiHy auHamiky: cepenHiid 6an PHQ-9 y mii
TPyl OMKUCOBO 30IraeThCs 3 MOKa3HUKAMHU PECIIOHJICHTIB 0€3 JiarHo3y jaenpecii i
CYTTE€BO HWKYMI 3a MOKA3HUKH HEIIKOBAHHUX OCIO 3 J1arHO30M IO, MONPH MaJui
o0car MIATPyN, CBIMYUTH MPO TMPAKTUYHY BHUPa3HICTh e(exTy Ta mnoTpelye
M1TBEP/HKEHHS Ha OLIBIINX BUOIpKaX.

YerBepra  rimore3a  Oyna  MIATBEp/KEHA  HA  OMHCOBOMY  PIBHI:
coriagpHO-AeMorpadiuHi  YMHHUKH, 30KpeMa BIK, 3alHSATICTh, CIMEHHUN 1
0aTBbKIBCBKUH CTaTyc, a TaKOK KpaiHa TPOKWBAHHS, BUSBIWINCS TIOB’SI3aHAMH 3
PIBHSIMH JIeTIpeCii, TPUBOXKHOCTI Ta CTpeCcOCTIHKOCTI. HaltO1nbin BUpa3HUM YHHHUKOM
BUCTYIIUJIA 3alHSTICTh, IO MIAKPECIIOE BAXKIMBICTH COIIAJIBHOI 1HTErpalii sK
pecypcy MCUXOJIOTTYHOI CTa01IBHOCTI.

VY TperboMy po3aisi poOOTH Ha OCHOBI PE3YJIBTATIB MPOBEICHOTO JOCTIHKCHHS

3MIMCHEHO KPUTHUYHHMM aHalli3 OOMEXEeHb 3aCTOCOBAHOTO 1HCTPYMEHTapilo Ta
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c(hOpMyIIbOBAaHO CHUCTEMY MpPAaKTUYHUX pEKOMEHJali, audepeHiiioBaHux 3a
KaTeropisiMu mepeMimieHnx ocid. BuokpemieHo 1’SiTb OCHOBHUX OOMEXEHb
TOCIIIJKEHHS, Cepell SIKUX - UCIPONOPIINAHICTh BUOIPKHU 32 KpaiHOIO MPOKHBAHHS,
oOMexeHHs1 ncuxoaiarHoctuyHux wkan PHQ-9 ta GAD-7 npu 3acrocyBaHHI A0
MOMYJISIIiA  BUMYIICHO TMEpeMINIeHuX 0ci0, BIACYTHICTh KIIHIYHOI Bepudikaii
CaMO3BITHMX JIarHo3iB Jienpecii Ta HEBU3HAYCHICTh MPOIECy IPU3HAYEHHS
AHTUICTIPECAHTIB.

VY3aranpHIOIOUN pe3ysIbTaTH, MOJKHA CTBEPIXKYBATH, 110 TICUXOEMOIIIIHUI CTaH
nepeminieHUXx oci0 (opMyeTbcs Ha TEpPeTHHI 1HIWBIAYyalbHUX CHUMIITOMIB,
COLIIaJIbHOTO KOHTEKCTY Ta JOCTYMHOCTI gomomoru. OTpuMaHi JaHi CBiIT4aTh IMpo
JOIUTBHICTh KOMIUIEKCHOTO TIIXOAY /10 MIATPUMKH ITI€T TPYIH, IKUH Ma€ MOeHYBaTH
MICUXOJIOTIYHY  JOTIOMOTY,  COIllaJibHI ~ IHTEpBEHLii Ta, 3a HEOOX1AHOCTI,
MeIMKaMEHTO3HE JIIKyBaHHS SIK JOTIOMDKHHU, a HEe €IMHMH 3aci0 BIUMBY. 30KpemMa, 3
omany Ha Te, mo 85,7% BUOIPKM CKJIAIM PECHOHACHTH, SIKI MPOKUBAIOTH Y
HimeuunHni, y po6oTi chopMyab0BaHO OKpPEMY PEKOMEHJAIII0 I0A0 CBOE€YACHOT
KJIIHIYHOT Bepudikaiii AiarHo3y s oci0 3 MOMIPHO-TSDKKUM Ta TSDKKUM PiBHEM
CUMIITOMAaTHKH y MeXaX JIepKaBHOTO MEIMYHOTO CTPaxyBaHHS, a TAKOXK 3BEPHCHHSI
70 YKpaiHOMOBHHX CIICIIQI30BaHUX IIEHTPIB, M0 BIAMOBIAA€ MPUHIIAIIAM
CTYIIHYACTOTO IMIJXOAYy Ta JI03BOJSE 3HU3UTH PHU3MK XPOHI3alli JENpeCcHUBHOTO
po3nany.

Pesynbratil JOCHIIKEHHSI MOXYTh OyTH BUKOPUCTAHI SIK EMITIPUYIHE MIATPYHTS
JUISL PO3POOKH TIporpaM TICHUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH TEepeMIlleHuX oci0 1 Jyis

MOJANBIINX HAYKOBUX JOCIIDKEHb y cpepl KIHIYHOI Ta COlaIbHOI MCUXOMOTI].
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	АНОТАЦІЯ  
	Повномасштабне вторгнення рф в Україну у 2022 році спричинило масове переміщення населення та суттєво вплинуло на психічне здоров’я осіб. Вимушене переселення, втрата звичного способу життя, соціальних зв’язків і почуття небезпеки призвели до зростання депресивних і тривожних проявів, а також до зниження стресостійкості. 
	Роботу присвячено дослідженню психоемоційного стану переміщених осіб після початку повномасштабного вторгнення 2022 року та аналіз ролі антидепресантів у подоланні депресивних і стресових розладів. У роботі використано кількісний емпіричний підхід із застосуванням стандартизованих методик PHQ-9, GAD-7, шкали психологічної стресостійкості та авторського блоку запитань щодо ангедонії, емоційної порожнечі та суб'єктивної ефективності антидепресантів. Вибірка склала 42 особи після очищення даних, переважно з Німеччини. Поглиблений статистичний аналіз включав
	Висновком дослідження є те, що психоемоційний стан українських вимушено переміщених осіб формується на перетині індивідуальної депресивної та тривожної симптоматики, постміграційного соціального контексту та доступності фахової психологічної допомоги, а отже потребує комплексного диференційованого підходу, який поєднує психосоціальні інтервенції, формування нових соціальних зв’язків, фізичну активність, психоосвітні програми та - за необхідності - медикаментозну терапію антидепресантами як допоміжний, а не єдиний засіб впливу. 
	 
	КЛЮЧОВІ СЛОВА 

	Війна, переміщені особи, психоемоційний стан, депресія, тривожність, стресостійкість, антидепресанти, ангедонія, ефективність антидепресантної терапії. 
	 
	ВСТУП 
	Теоретико-методологічну основу дослідження становлять сучасні концепції психічного здоров’я у популяціях біженців та вимушено переміщених осіб, концепція «втрачених зв’язків» як соціально-психологічної основи депресії, концепція стресостійкості як адаптаційного ресурсу в умовах хронічного стресу. 
	Характеристика вибірки 

	 
	РОЗДІЛ 1 
	ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ 
	1.1. Психоемоційний стан особистості як предмет психологічного аналізу 
	Психоемоційний стан людини є одним із ключових показників її психічного здоров’я та загального психологічного благополуччя. У сучасній психології психоемоційний стан розглядається як динамічна система емоційних, когнітивних і поведінкових реакцій особистості, які виникають у відповідь на зовнішні та внутрішні стимули. До його структури входять емоційний фон, рівень тривожності, здатність до саморегуляції, відчуття життєвої задоволеності та можливість суб’єктивного контролю над подіями власного життя. 
	Згідно з підходами позитивної психології, психоемоційний стан не обмежується лише відсутністю психопатології, а включає здатність людини ефективно адаптуватися до складних життєвих обставин, зберігати внутрішню рівновагу та відчувати задоволення від життя (Seligman, 2011). Водночас у ситуаціях тривалого стресу, таких як війна, вимушене переміщення  чи втрата безпеки, психоемоційний стан особистості  може зазнавати суттєвих порушень. 
	У контексті воєнних подій психоемоційний стан цивільного населення часто характеризується підвищеним рівнем напруження, тривоги, депресивних переживань та емоційного виснаження. Ці прояви є закономірною реакцією психіки на загрозу життю, втрату стабільності та порушення базових потреб безпеки (World Health Organization, 2022). 
	1.2. Вплив війни та вимушеного переміщення на психічне здоров’я 
	Війна є одним із найпотужніших стресогенних чинників, що впливають на психічне здоров’я людини. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, близько 20-25 % осіб, які пережили воєнні конфлікти, мають клінічно значущі психічні розлади, зокрема депресію, тривожні розлади та посттравматичний стресовий розлад (World Health Organization, 2019). 
	Вимушене переміщення значно посилює загальний негативний психологічний вплив від війни. Переміщені особи стикаються не лише з травматичними подіями минулого, а й із тривалим стресом, пов’язаним з адаптацією до нових умов життя. При цьому до основних стресових факторів належать: 
	●​втрата житла та матеріальних ресурсів; 
	●​розрив соціальних і сімейних зв’язків; 
	●​невизначеність майбутнього; 
	●​зниження соціального статусу; 
	●​мовні, культурні та професійні труднощі. 
	Українські дослідники зазначають, що для осіб із досвідом вимушеного переміщення (як внутрішнього, так і зовнішнього) характерними є почуття безпорадності, зниження самооцінки, хронічна тривога та депресивні переживання (Карамушка, 2022). Особливо вразливими є жінки, особи, що мають дітей та люди похилого віку. 
	1.3. Депресивні розлади в умовах хронічного стресу у переміщених осіб  
	Насьогодні депресія є одним із найбільш поширених психічних розладів, що   характеризується стійким зниженням настрою, втратою інтересу до раніше значущих видів діяльності, порушенням сну та апетиту, зниженням енергетичного стану,  певними труднощами з концентрацією уваги та негативними уявленнями про себе і майбутнє. 
	У клінічній та дослідницькій практиці для скринінгу депресивних симптомів досить широко використовується опитувальник PHQ-9, який дозволяє оцінити вираженість основних симптомів депресії відповідно до діагностичних критеріїв DSM-5 (Kroenke et al., 2001). 
	1.4. Ангедонія як ключовий симптом депресії 
	Ангедонія - це втрата здатності відчувати задоволення від діяльності, яка раніше приносила радість. У сучасній психіатрії та клінічній психології ангедонія вважається одним із центральних симптомів депресивних розладів, олскільки вона негативно впливає на мотивацію, соціальну активність та якість життя людини. 
	У переміщених осіб ангедонія може бути пов’язана не лише з депресією, а й із загальним емоційним виснаженням, переживанням втрат та тривалою відсутністю позитивних емоційних стимулів. Дослідження показують, що анедонія часто зберігається навіть після зниження інших депресивних симптомів, що ускладнює сам процес відновлення (Treadway & Zald, 2011). 
	1.5. Генералізована тривожність у контексті війни та вимушеного переміщення  
	Генералізований тривожний розлад характеризується надмірним і неконтрольованим занепокоєнням, повязаним із різними аспектами життя. При цьому у переміщених осіб тривожність  часто має хронічний характер, що пов’язано з постійною фінансовою нестабільністю та загальною невизначеністю майбутнього. Для оцінки рівня тривожності  запропоновано   використовувати шкалу GAD-7 (Spitzer et al., 2006), яка є валідизованим інструментом  і досить часто використовується у дослідженнях психічного здоров’я в кризових умовах. 
	1.6. Стресостійкість як адаптаційний ресурс особистості 
	Стресостійкість розглядається як здатність людини зберігати психологічну рівновагу та ефективно функціонувати в умовах тривалого стресу й підвищеного психоемоційного навантаження. У психологічних дослідженнях стресостійкість трактується як інтегральний адаптаційний ресурс, що забезпечує збереження психічного здоров’я та підтримку життєвої активності в кризових ситуаціях. 
	У межах даного дослідження стресостійкість розуміється відповідно до концептуалізації стресостійкості, представленої у працях Л. М. Карамушки, та оцінюється за допомогою опитувальника психологічної стресостійкості, розробленого цією авторкою. Згідно з даним підходом, стресостійкість включає такі ключові компоненти, як емоційна стабільність, когнітивна гнучкість, здатність до саморегуляції та ефективне використання внутрішніх психологічних ресурсів. Саме поєднання цих компонентів визначає здатність особистості адаптуватися до складних життєвих
	В умовах вимушеного переміщення стресостійкість набуває особливої значущості, оскільки дозволяє частково компенсувати втрату зовнішніх ресурсів, таких як стабільне житло, робота та соціальна підтримка. Вищий рівень стресостійкості відповідає кращій психологічній адаптації, нижчому рівню депресивних і тривожних симптомів, і відповідно, дозволяє  більш ефективно подолати життєві труднощі. Тому оцінка стресостійкості, проведена в даному дослідженні, є важливою складовою комплексного аналізу психоемоційного стану переміщених осіб. 
	1.7. Медикаментозне лікування депресії: роль антидепресантів 
	1.8. Соціально-демографічні чинники психоемоційного стану 

	Психоемоційний стан переміщених осіб формується під впливом не лише індивідуальних психологічних особливостей і пережитого травматичного досвіду, але й широкого кола соціально-демографічних чинників. У межах біопсихосоціального підходу вік, стать, соціальний статус, сімейний стан та умови проживання розглядаються як важливі модератори психічного здоров’я, які можуть як підсилювати, так і пом’якшувати наслідки хронічного стресу та вимушеного переміщення (World Health Organization, 2019). 
	Проведені дослідження свідчать, що різні вікові групи по різному реагують на переміщення до іншої країни. Молоді люди частіше демонструють підвищений рівень тривожності, що пов’язується з кризою життєвого самовизначення, нестабільністю професійних перспектив та відсутністю сформованих адаптаційних стратегій. Особи середнього віку, навпаки, зазнають значного емоційного навантаження через відповідальність за сім’ю, дітей та фінансове забезпечення, тоді як старші люди частіше стикаються з виснаженням адаптаційних ресурсів і труднощами пристосування
	Гендер також відіграє суттєву роль у формуванні психоемоційного стану. Серед переміщених осіб жінки  частіше повідомляють про депресивні та тривожні симптоми, що пов’язується як із біологічними факторами, так і з соціальними ролями, зокрема підвищеним навантаженням у сфері догляду за дітьми та родиною в умовах, що змінилися внаслідок  війни. Водночас чоловіки можуть рідше звертатися по психологічну допомогу через соціальні норми та стигматизацію, що може призводити до прихованого перебігу психоемоційних порушень (World Health Organization, 2022; Steel et al., 2009). 
	Соціально-економічні чинники, зокрема наявність роботи, стабільного доходу та можливості професійної реалізації, мають вирішальне значення для психічного здоров’я переміщених осіб. Втрата соціального статусу та вимушене безробіття в країні перебування асоціюються з підвищеним ризиком депресивних і тривожних розладів, зниженням самооцінки та відчуттям втрати контролю над життям. Натомість залучення до трудової діяльності або навчання виступає важливим захисним чинником, що сприяє відновленню почуття значущості та психологічної стабільності (Walther
	Сімейний стан також впливає на психоемоційний стан переміщених осіб. Особи з дітьми часто переживають підвищене емоційне напруження, пов’язане з відповідальністю за безпеку та благополуччя родини, адаптацією дітей до нових умов та поєднанням батьківських і соціально-економічних ролей. Водночас наявність підтримувальних сімейних стосунків може виконувати захисну функцію, зменшуючи відчуття самотності та сприяючи кращій психологічній адаптації (World Health Organization, 2019). 
	Важливим чинником є також країна проживання та рівень соціальної інтеграції у приймаючому суспільстві. Доступ до соціальних послуг, системи охорони здоров’я, мовної підтримки та програм інтеграції значною мірою визначає психоемоційний стан переміщених осіб. Дослідження показують, що сприятливі умови інтеграції асоціюються з нижчим рівнем депресивних і тривожних симптомів, тоді як соціальна ізоляція та дискримінація підвищують ризик психічних порушень (Walther et al., 2020; World Health Organization, 2022). 
	Таким чином, соціально-демографічні чинники відіграють ключову роль у формуванні психоемоційного стану переміщених осіб і мають бути враховані при аналізі депресивних і тривожних симптомів, рівня стресостійкості та оцінці ефективності психологічної й медикаментозної допомоги. Саме комплексний урахування цих факторів дозволяє краще зрозуміти індивідуальні відмінності у переживанні вимушеного переміщення та адаптації до нових умов життя. 
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	2.1. Організація та методи дослідження 
	Етап I. Загальна логіка та етапи організації емпіричного дослідження 
	Етап II. Організація онлайн-опитування та процедура збору емпіричних даних 
	Етап III. Методи статистичної обробки та інтерпретації результатів 


	Опитування було заповнено 50 респондентами: з Німеччини (n = 41), Нідерландів (n = 3), Франції (n = 1), Іспанії (n = 1), Португалії (n = 1), США (n = 1) та Чехії (n = 1). 1 респондент не вказав країну поточного проживання. 
	Кожен респондент буде далі позначатися як R.No, наприклад R.2.  Оцінено на відповідність критеріям: n = 50 
	Чехія: n = 1, Франція: n = 1, Німеччина: n = 41, Нідерланди: n = 3, Португалія: n = 1, Іспанія: n = 1, США: n = 1, Не вказано: n = 1 
	Критерії придатності: опитування зосереджено на респондентах, які переїхали з України після початку повномасштабного вторгнення 2022 року. Виключені на підставі відповідей респондентів: n = 3 (R.5, R.28 та R.33) 
	Оскільки вторгнення розпочалося 24 лютого 2022 року, тривалість вимушеного переміщення, спричиненого вторгненням, не може перевищувати 45 місяців. Тому ще 5 респондентів було виключено. Виключені на підставі невідповідності тривалості переміщення: n = 5 (R.2, R.11, R.23, R.41 та R.47). 2 респонденти (R.24 та R.37) не вказали одиниці виміру (роки або місяці), проте вони були залишені для подальшого аналізу, оскільки тривалість все одно є коротшою, ніж від початку повномасштабного вторгнення. 
	Чехія: n = 0, Франція: n = 1, Німеччина: n = 36, Нідерланди: n =2, Португалія: n = 1, Іспанія: n = 0, США: n = 1, Не вказано: n = 1 
	Соціальний статус 
	Відповіді респондентів охоплювали 8 категорій, таких як Безробітний, Повна зайнятість, Неповна зайнятість, Студент, Пенсіонер, Інтеграційні мовні курси, Активний пошук роботи, Тимчасово не працює. 
	Враховуючи “соціалізацію” як тестовий фактор, категорії були згруповані за: 
	Безробітний 
	Пенсіонер 
	Інтеграційні мовні курси 
	Повна зайнятість 
	Неповна зайнятість 
	Студент 
	Тимчасово не працює 
	Активний пошук роботи 
	Сімейний стан 
	Відповіді респондентів охоплювали 4 категорії, такі як Неодружений/незаміжня (n=11), У стосунках (n=5), Одружений/заміжня (n=22) та Розлучений/розлучена (n=4). 
	Батьківський статус 
	20 респондентів мають дітей; 22 респонденти не мають дітей. 
	З 20 респондентів 10 мають 1 дитину, 6 - двох дітей, а 4 - ≥ 3. 
	Депресія 
	Відповіді респондентів охоплювали 3 категорії, такі як “Так” (n=10), “Ні” (n=27) та “Не впевнений” (n=5). Оскільки питання стосувалося медичного діагнозу депресії, відповідь “не впевнений” не могла бути інтерпретована як позитивна (так) і тому була перекласифікована як ні. 
	Таким чином, результати опитування такі: 
	Діагностовано депресію: n = 10 
	Не діагностовано депресію: n = 32 
	Крім того, варто зазначити, що з 10 респондентів, яким офіційно діагностували депресію, 4 респонденти (R.6, R.21, R.40 та R.50) не приймають антидепресанти. 
	Прийом антидепресантів 
	Відповіді респондентів охоплювали 2 категорії: “Так” (n=8) і “Ні” (n=34). Однак, враховуючи наступні питання щодо назви ліків та тривалості лікування, відповіді на питання про прийом антидепресантів були переглянуті. Зокрема, R.22 назвав “Валеріану”, яка не класифікується як антидепресант і може бути придбана без рецепта. Аналогічно, R.36 згадав “алкоголь”, який також офіційно не класифікується як антидепресант. 
	На відміну від цього, R.40, який відповів “Ні” на питання про прийом антидепресантів, вказав, що пройшов курс лікування тривалістю 2-6 тижнів. Аналогічно, R.6 вказав назву прийнятого антидепресанту “Есциталопрам”, не відповівши ствердно на перше питання і не згадавши про тривалість лікування цим препаратом. Можливо, респонденту лише призначили цей препарат. 
	Отже, результати опитування такі: 
	Приймають антидепресанти: n = 6 
	Не приймають антидепресанти: n = 36 
	Щодо тривалості курсу прийому антидепресантів, було 5 категорій: 
	0 - n = 33 
	2-6 тижнів - n = 2 
	1-3 місяці - n = 1 
	3-6 місяців - n = 1 
	> 6 місяців - n = 5 
	Після застосування вищезазначеного очищення даних: 
	0 - n = 36 
	2-6 тижнів - n = 1 
	1-3 місяці - n = 0 
	3-6 місяців - n = 1 
	> 6 місяців - n = 4 
	Психотерапія 
	Відповіді респондентів охоплювали 2 категорії: “Так” (n = 12) і “Ні” (n = 30). Лише двоє респондентів (R.9 і R.15) проходили як курс антидепресантів, так і психотерапію. 
	ГІПОТЕЗА 1 
	У переміщених осіб після початку повномасштабного вторгнення в Україну 2022 року спостерігаються підвищені рівні депресивних симптомів і тривожності, а також знижені показники стресостійкості, що відображає вплив хронічного стресу внаслідок війни, факту переміщення за кордон та необхідність адаптації до нових умов життя. 
	Таким чином, 38 респондентів страждають від легкої до важкої депресії, 39 респондентів - від легкої до важкої тривожності, а 40 респондентів мають від помірної до високої стресостійкості. 
	Більшість респондентів демонстрували депресивні симптоми різного ступеня вираженості: у 66,7 % (n=28) вибірки були зафіксовані помірні або тяжкі прояви депресії за шкалою PHQ-9. Аналогічно, понад половина респондентів 57,1 % (n=24) мали помірний або тяжкий рівень тривожності за шкалою GAD-7. 
	 
	ГІПОТЕЗА 2 
	Серед респондентів, у яких було діагностовано депресію, ті, хто приймав антидепресанти, продемонстрували зниження тяжкості депресії на 21,1% і зниження тяжкості тривоги на 5,45%, а також поліпшення стресостійкості на 30,8% порівняно з респондентами, які не отримували лікування антидепресантами. 
	 
	ГІПОТЕЗА 3 
	 
	 
	ГІПОТЕЗА 4 
	 
	2.4. Критичний аналіз обмежень проведеного дослідження 
	2.5. Порівняльний аналіз груп респондентів за країною проживання 
	2.5.1. Особливості соціально-інституційного контексту Німеччини. Україна має статус країни, з якої переміщені особи отримують тимчасовий захист у країнах ЄС згідно з Директивою про тимчасовий захист 2001/55/ЄС. Однак саме Німеччина застосувала специфічну юридичну модель прийому, інтегруючи українських переміщених осіб у систему соціальних виплат за §  2 Закону про переміщених осіб (AsylbLG) із подальшим переведенням у січні 2023 року на систему соціального страхування Bürgergeld відповідно до Соціального кодексу SGB II. Така модель забезпечує українським біженцям соціальну

	2.6. Статистичний аналіз достовірності міжгрупових відмінностей та кореляційний аналіз показників 

	 
	 
	РОЗДІЛ 3 
	ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ ВИМУШЕНО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ НА ОСНОВІ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ 
	3.1. Рекомендації для осіб з ознаками депресивних реакцій без клінічно підтвердженого діагнозу 
	3.2. Рекомендації для осіб з клінічно підтвердженою депресією 
	3.3. Рекомендації для подальших наукових досліджень 
	 
	3.4. Рекомендації для психологів-практиків та соціальних служб 
	Висновки до Розділу 3 

	ВИСНОВКИ 
	Повномасштабна військова агресія проти України створила тривалий контекст хронічного стресу, невизначеності та втрати базових життєвих опор, що суттєво вплинуло на психоемоційний стан цивільного населення, зокрема вимушено переміщених осіб. Масове переміщення, розрив соціальних зв’язків, втрата професійної ідентичності та необхідність адаптації до нових умов життя сприяли зростанню депресивних і тривожних проявів, актуалізувавши потребу не лише в їх описі, а й у комплексному аналізі чинників, які можуть послаблювати або підтримувати ці стани. 
	Виконання теоретичних завдань дослідження дозволило розкрити багатовимірний характер психоемоційного стану переміщених осіб. Аналіз сучасних наукових підходів показав, що депресивні та тривожні розлади у цій групі формуються не лише під впливом травматичних подій війни, але й унаслідок постміграційних стресорів, таких як соціальна ізоляція, економічна нестабільність та обмежений доступ до психологічної допомоги. Окрему увагу було приділено феномену ангедонії як одному з центральних, але часто резистентних до лікування симптомів депресії, а також
	Відповідно до емпіричних завдань було проведено дослідження психоемоційного стану переміщених осіб із застосуванням стандартизованих методик PHQ-9, GAD-7 та шкали психологічної стресостійкості, а також авторського блоку запитань. Загальний опис вибірки засвідчив високу поширеність депресивних і тривожних симптомів: більшість респондентів демонстрували прояви депресії та тривожності від легкого до тяжкого рівня. Водночас несподіваним, але клінічно важливим результатом стало те, що у переважної частини респондентів зберігався помірний або високий рівень
	Перевірка гіпотез надала низку значущих результатів. Перша гіпотеза була частково підтверджена: депресивні та тривожні симптоми є широко поширеними, однак очікуване загальне зниження стресостійкості не підтвердилося. Друга гіпотеза, яка стосувалася відмінностей між групами респондентів залежно від наявності депресії та прийому антидепресантів, не була підтверджена на рівні статистичної значущості, хоча описові тенденції вказували на деяке покращення показників у групі, що приймала медикаментозне лікування. 
	Особливу наукову та практичну цінність має підтвердження третьої гіпотези, згідно з якою прийом антидепресантів у осіб із депресивними симптомами не був пов’язаний зі статистично значущим зниженням депресивної та тривожної симптоматики і не супроводжувався вищими показниками стресостійкості. Цей результат узгоджується з теоретичними моделями, які наголошують на обмеженій ефективності фармакотерапії в умовах хронічного соціального стресу та за відсутності системної психотерапевтичної підтримки. Він також підкреслює, що медикаментозне лікування
	Четверта гіпотеза була підтверджена на описовому рівні: соціально-демографічні чинники, зокрема вік, зайнятість, сімейний і батьківський статус, а також країна проживання, виявилися пов’язаними з рівнями депресії, тривожності та стресостійкості. Найбільш виразним чинником виступила зайнятість, що підкреслює важливість соціальної інтеграції як ресурсу психологічної стабільності. 
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