[bookmark: bookmark0]ВИСНОВОК
[bookmark: _Hlk241496438][bookmark: _Hlk241500722]про наукову новизну, теоретичне та практичне значення результатів
дисертації «Соціально-психологічні чинники резильєнтності постраждалих від війни в Україні»
здобувачки ступеня доктора філософії з галузі знань
05 Соціальні та поведінкові науки за спеціальністю 053 Психологія 
Гудир Дар’ї Василівни

1. [bookmark: bookmark2]Актуальність теми дисертації
[bookmark: bookmark4]Війна робить видимим те, що в мирний час часто залишається непомітним: сама наявність підтримки ще не означає, що людина зможе нею скористатися, витримати її психологічно й перетворити на реальну опору для життя. За умов повномасштабної війни в Україні це має не лише наукове, а й безпосереднє суспільне значення, адже психічне благополуччя та життєве функціонування мільйонів людей визначаються не однією кризовою подією, а тривалою загрозою, кумулятивними втратами, вимушеним переміщенням, виснаженням рутин, руйнуванням соціальних зв’язків і нерівним доступом до допомоги. За таких умов резильєнтність варто розглядати не як «запас сили» чи сталу внутрішню рису, а як багаторівневий процес підтримання й відновлення функціонування в системі «людина – середовище». Проблема має і безпосередній прикладний вимір. Практична психологія, кризове та психотерапевтичне консультування, система психосоціального супроводу, гуманітарні й волонтерські сервіси сьогодні потребують не загальних закликів «посилювати резильєнтність», а інструментів точного розпізнавання того, де саме блокується перехід від доступного ресурсу до реально дієвої підтримки. Інакше навіть добре організована допомога може не зменшувати навантаження, а залишатися формальною або епізодичною. У дисертації цю теоретичну й практичну прогалину заповнює авторська нелінійна модель «Шлюзи резильєнтності». У такій перспективі резильєнтність постає не як статичний атрибут особистості, а як результат послідовного проходження соціального ресурсу через три критичні вузли – доступ, конверсію та рекурсію – в умовах зовнішньої й психологічної ерозії. Саме це визначає актуальність теми, її теоретичну новизну та практичну значущість.

Отже, зважаючи на вищенаведене можна стверджувати про актуальність та доцільність теми дисертаційного дослідження «Соціально-психологічні чинники резильєнтності постраждалих від війни в Україні».
Тема дисертації затверджена на засіданні Вченої ради КІСПП (№ 6 від 17 січня 2025 року).
2. [bookmark: bookmark6]Зв’язок теми дисертації з державними програмами, науковими напрямами університету та кафедри
Дослідження виконано у відповідності до тематичного плану науково-дослідної роботи кафедри клінічної психології та в межах науково-дослідницької теми «Психодіагностика психологічного благополуччя в сучасному українському суспільстві» (НДР 0126U000231).
3. Особистий внесок здобувача в отриманні наукових результатів
Дисертаційна робота є самостійним науковим дослідженням. Основні результати, що виносяться на захист, отримані авторкою самостійно. 
4. [bookmark: bookmark8]Достовірність та обґрунтованість отриманих результатів та запропонованих автором вирішень, висновків, рекомендацій
Дисертаційна робота містить повні та строгі доведення всіх наукових результатів. Матеріали дисертації апробовано на 6 міжнародних наукових конференціях. Результати, наведені в дисертації, опубліковано в 4 наукових статтях, які віднесено до переліку наукових фахових видань України.
5. [bookmark: bookmark10]Ступінь новизни основних результатів дисертації порівняно з відомими дослідженнями аналогічного характеру
У дисертаційній роботі:
· [bookmark: bookmark12]уперше теоретично обґрунтовано, емпірично перевірено та клінічно апробовано нелінійну соціально‑психологічну модель «Шлюзи резильєнтності», у якій резильєнтність постраждалих від війни інтерпретується як результат послідовного проходження соціального ресурсу через три взаємопов’язані шлюзи – доступ, конверсію і рекурсію – за умов зовнішньої та психологічної ерозії; уведено до наукового обігу конструкт «прохідність ресурсу», що дає змогу розмежувати наявність підтримки, її психологічну дієвість і стабілізацію ефекту в часі; розроблено та психометрично апробовано авторський модуль вимірювання рівнів соціального ресурсу, трьох шлюзів і результативного блоку функціонування; у форматі індивідуального психотерапевтичного консультування виокремлено п’ять проблемно‑клінічних блоків порушення прохідності ресурсу – закритий шлюз доступу, зрив конверсії, зрив рекурсії, подвійна ерозія, амбівалентна підтримка – і обґрунтовано блок‑специфічний 12‑сесійний каркас роботи;
· удосконалено теоретичне уявлення про соціально‑психологічні чинники резильєнтності шляхом інтеграції п’ятирівневої вертикалі соціальних детермінант із поперечним психологічним контуром прохідності; підходи до психодіагностики механізмів порушення резильєнтності через введення показників стигми звернення, рутин, якості допомоги, зрілих захистів та вартості функціонування; підходи до короткострокового індивідуального психотерапевтичного консультування постраждалих від війни, у яких акцент зміщено з теми скарги на локалізацію провідного механізму збою.
· набули подальшого розвитку положення про невзаємозамінність результативних показників адаптації, зокрема функціонування, інтегральної самооцінки резильєнтності та посттравматичного зростання; уявлення про роль соціальної підтримки, спільнотних ресурсів, інституційної доступності та процедурної справедливості як чинників резильєнтності в умовах війни; наукові підходи до поєднання емпіричної перевірки моделі резильєнтності з її прикладною психотерапевтичною апробацією.
6. Перелік наукових праць, які відображають основні результати дисертації:
Статті у наукових фахових виданнях України:
[bookmark: bookmark14]1.        Мілютіна, К. Л., & Гудир, Д. В. (2022). Ефективність використання наративної терапії з метою підвищення резільєнтності молоді. Габітус, (44), 34–40. https://doi.org/10.32782/2663-5208.2022.44.5
2.	Гудир-Наумова, Д. (2024). Development and validation of stress assessment and psychological recovery methodology: experience of Ukrainian citizens in the context of war. Kyiv Journal of Modern Psychology and Psychotherapy, (2(8)), 28–36. https://doi.org/10.48020/mppj.2024.02.02
3.	Гудир, Д. (2025). Психологічні предиктори резільєнтності в умовах травматичного досвіду: результати комплексного кореляційного аналізу. Kyiv Journal of Modern Psychology and Psychotherapy, (2(10)), 45–53. https://doi.org/10.48020/mppj.2025.02.04
4.	Гудир, Д. В. (2026). Прохідність соціального ресурсу як механізм резильєнтності осіб, постраждалих від війни: теоретична модель «Шлюзи резильєнтності». Габітус, (83, т. 1), 153–157. https://doi.org/10.32782/hbts.83.1.26
7. Апробація основних результатів дослідження на конференціях, симпозіумах, семінарах тощо
Гудир, Д. В. (2022). Ідентичність особистості в період війни, через призму теорії екологічних систем. У Психологія особистісної та соціальної ідентичності: вітчизняний та зарубіжний досвід: тези Міжнародної науково-практичної конференції, 21 листопада 2022 р. (с. 13–15).
Гудир, Д. В. (2026). Особливості формування резильєнтності в умовах воєнного стану. Нотатки сучасної науки, (33), 34–36. https://doi.org/10.61718/nsn33.03
Гудир, Д. В. (2026). Резильєнтність як складова ментального здоров’я. У Collection of Scientific Papers with the Proceedings of the 6th International Scientific and Practical Conference “Scientific Exploration: Bridging Theory and Practice”, February 16–18, 2026, Berlin, Germany (pp. 248–251). European Open Science Space. https://doi.org/10.70286/EOSS-16.02.2026.015.248-251
Гудир, Д. В. (2026). Значення резильєнтності для подолання посттравматичного синдрому. У Science at the Frontier of Civilizations: Proceedings of the International Scientific and Practical Conference, March 16–18, 2026, Helsinki, Finland (pp. 126–129). https://doi.org/10.64828/conf-106-2026-1
Гудир, Д. В. (2026). Мікродинаміка резильєнтності в умовах тривалої невизначеності: роль когнітивної гнучкості, рутин і соціальної підтримки. У Актуальні проблеми психології особистості на європейському просторі: матеріали XI Міжнародної науково-практичної конференції, 16 лютого 2026 р. (с. 194–196).
Гудир, Д. В. (2026). Псевдорезильєнтність як ціна видимої стійкості: амбівалентна підтримка в умовах війни. Перспективи розвитку сучасної психології: збірник наукових праць, (18), 130–133.
8. Наукове значення виконаного дослідження із зазначенням можливих наукових галузей та розділів програм навчальних курсів, де можуть бути застосовані отримані результати
Наукове значення дослідження полягає у розширенні наукових уявлень про про соціально‑психологічні чинники резильєнтності шляхом інтеграції п’ятирівневої вертикалі соціальних детермінант із поперечним психологічним контуром прохідності та підходів до короткострокового індивідуального психотерапевтичного консультування постраждалих від війни, у яких акцент зміщено з теми скарги на локалізацію провідного механізму збою. 
9. [bookmark: bookmark16]Практична цінність результатів дослідження. 
Практична цінність полягає у тому, що розроблену авторську модель «Шлюзи резильєнтності» та створений на її основі інструментарій можуть бути використані у психодіагностиці, кризовому супроводі, психологічному консультуванні, короткостроковому психотерапевтичному консультуванні та проєктуванні психосоціальних програм для осіб, постраждалих від війни. Результати дисертації можуть бути використані у діяльності практичних психологів, психотерапевтів, кризових консультантів, фахівців центрів психічного здоров’я, соціальних служб, громадських і благодійних організацій, а також у викладанні курсів із соціальної психології, психології травми, психодіагностики, консультування і кризової допомоги.
[bookmark: _GoBack]
10. Впровадження результатів із зазначенням конкретних підприємств або галузі, де вони були впроваджені.
[bookmark: bookmark18]Результати дослідження впроваджено у практичну діяльність Всеукраїнської громадської організації «Гей‑альянс Україна»: положення моделі «Шлюзи резильєнтності» використано у кризовому супроводі, індивідуальному консультуванні, формулюванні випадків, супервізійному розгляді та моніторингу змін під час надання психологічної й психосоціальної допомоги особам, постраждалим від війни (акт впровадження № 6‑114 від 01.09.2026). У Громадській організації «Фонд розвитку підприємництва та реалізації бізнес‑ідей» модель використано для первинного оцінювання потреб і ресурсів внутрішньо переміщених осіб, психологічного консультування, планування психосоціального супроводу, визначення бар’єрів у зверненні по допомогу та перенаправлення до відповідних сервісів (акт впровадження № 02‑09‑26Ф від 02.09.2026). У Центрі розвитку кар’єри та підтримки підприємництва Східноукраїнського національного університету імені Володимира Даля положення моделі та практичні рекомендації застосовано у кар’єрному консультуванні й підтримці професійної адаптації здобувачів вищої освіти та випускників, постраждалих унаслідок війни (акт впровадження № 01‑26 від 07.09.2026). В Інституті соціальних технологій Закладу вищої освіти «Відкритий міжнародний університет розвитку людини “Україна”», на кафедрі психології, соціальної роботи та педагогіки, положення моделі й навчально‑методичні матеріали включено до методичного забезпечення професійної підготовки майбутніх фахівців у галузі психології та соціальної роботи (акт впровадження № 6229 від 16.09.2026). У Благодійній організації «Благодійний фонд “Щедрик”» впровадження охопило проведення авторського навчально‑практичного майстер‑класу для фахівців організації та передання алгоритму аналізу трьох шлюзів і авторської анкети для практичного використання у психосоціальній підтримці, веденні випадків і супроводі осіб та сімей, постраждалих унаслідок війни (акт впровадження № 19/09/26‑1 від 19.09.2026).


Оцінка структури дисертації, її мови та стилю викладення
Дисертація за структурою, мовою та стилем викладення відповідає вимогам МОН України. 
Дисертацію заслухано та обговорено на науковому семінарі кафедри клінічної психології Київського інституту сучасної психології та психотерапії (витяг з протоколу засідання кафедри № 1 від 26 серпня 2026 року). У ході обговорення дисертації були висунуті пропозиції задля врахування та уточнення. 
Дисертація Гудир Дар’ї Василівни «Соціально-психологічні чинники резильєнтності постраждалих від війни в Україні» є завершеною науковою працею в рамках поставлених задач.
На основі вищесказаного можна зробити такі висновки щодо поданої дисертаційної роботи:
1. За актуальністю обраної теми, обсягом, достовірністю та рівнем апробації отриманих результатів, науковою новизною, обґрунтованістю висновків, практичною цінністю дисертаційна робота «Соціально-психологічні чинники резильєнтності постраждалих від війни в Україні» відповідає вимогам наказу МОН України № 40 від 12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до оформлення дисертації» та п. 6 «Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора філософії», затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 12 січня 2022 року № 44.
2. Дисертація відповідає спеціальності 05 «Психологія» (галузь знань 053  «Психологія»).
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