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AHOTAIIA

MeTtoro nocaiakeHHs Oylio TEOPETUYHO MpPOaHai3yBaTH Ta €MIIIPUYHO
JOCTITUTH TICUXOJIOT1YHI YMHHUKH EMOIIIMHOI CIiB3aJIeKHOCTI Y KIHOK MOJIOJOTO

BIKY.

Emnipuuny BuOipky ckianu 92 pecnoHAeHTKH. [[1larHOCTUYHMI KOMILIEKC
BKJIIOUAB: TECT Ha chiB3aiexkHicTh CrnanH-Dimep, mkamy camoorinku Po3enbepra,
METOJUKY JIIarHOCTUKU CYO'€KTUBHOIO BIIUYTTS CAMOTHOCTI, ONUTYBaIbHUK «JlOCB1A
ONMM3BKUX CTOCYHKiBY», HIKanmy mcuxigyHoro Omaromonyudss WEMWBS ta tect nHa
emoriiauil iHTeNnekT H. Xomma. s craructudaHoi 0OpoOKH 3aCTOCOBAHO KPUTEPIid
t-CTbrofieHTa, KopeysiuiiHui aHami3 r-CripMeHa Ta METOJ JIIHIMHOTO perpeciiHoro
aHamizy. BcraHOBIEHO, IO CHIB3aJICKHICTh 3a3HA€ IIEBHOI OHTOTCHETHYHOT
TpaHchopmarii: y monoaux xiHOK (20-40 pokiB) BoHa (PYHKIIIOHYE SIK CTpareris
MONIYKY <«3OBHIMIHIX Omop» Tpu Ae(iUTi TICHUXOJOTIYHOTO  OJIarOmOTyddst
(R*=0.524), Toni six y 3pinux (40-60 pokiB) - HaOyBae GopMH PUTIAHOTO 3aXKUCTY Bij
eK3MCTeHIIiiHOro crtpaxy caMmoTHocTl (R?=0.658). EmmipuuHO 10BEIEHO pOJIb
EMOIIIITHOTO IHTENEKTY SIK KIIOYOBOTO PETYISATOPHOTO MEXaHi3My (TIPOTEKTOPHOTO
¢dakropa): WOro MpOrHOCTHYHA Bara y mojensx 3puioro Biky (R*=0.405) cyrreBo

nepeBakae aHAJIOTIYHUN TTOKa3HUK y Mosofii rpymi (R?=0.0934).

HaykoBa HOBHW3HA TOJsiTa€ y BUSBICHHI OHTOTCHETHYHOI TpaHchopmariii
MEXaHI3MIB CHIB3JICKHOCTI Ta OOIPYHTYBaHHI IU(PEPEHIIHOBAHOTO MIAXOMY [0
ncuxokopekiii. OTpuMaHi pe3ylnbTaTd MOXYTb OyTH BHKOPUCTaHI IJIs PO3POOKHU

MICUXOJIOTTYHMX 1IHTEPBEHIIIN, CIIPSIMOBAHUX HA PO3BUTOK €MOIIIITHOT aBTOHOMI1.

KirouoBi cioBa: emoliiiHa CITIB3aJICKHICTb, IICUXOJOTTYHA aBTOHOMIS,
Cy0'€eKTMBHAa CaMOTHICTb, THIT TPHUB'I3aHOCTI, CaAMOOI[IHKA EMOIIIHHUN 1HTEJICKT,

MICUXOJIOT1YHE OJIaronoimyyus.
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BCTYII

AKTYaJbHICTh J0C/IIKeHHSsI: YIIPOIOBXK OCTAHHIX JECATUIIITh y CydacHI!
KJIIHIYHIA Ta COMaTH4YHIA MCUXOJIOTii 3HAYHO 3pOCia yBara /10 BUBYUEHHS CUCTEMHUX
ocobucTicHux  gedopmariii, gki  OE3MOCEpPEeIHhO  BIUIMBAIOTh HAa  SKICTh
IHTEpIEepCOHANBHOI B3a€EMOJIi Ta 3arajbHUN PIBEHb IICUXOJIOTTYHOIO 3/I0POB'S
iHauBiga. OIHUM 13 HAWOUIbII AECTPYKTUBHUX (DEHOMEHIB y Iiil cdepl BUCTyMae
eMOIIiifHa CIIB3aJIEKHICTh, SIKa CYTTEBO BUKPUBIIOE SI-KOHIIETIIII0O OCOOMCTOCTI Ta
onmokye 11 amanTtaiiiiai pecypcu. OcoOnMBO1 TOCTPOTH JlaHa MpodiieMa HaOyBae Mpu
JOCII/DKEHHI JKIHOK MOJIOOTO BiKY, OCKUIBKH caMe Iei eTalm € HOPMaTHBHO
CEH3UTUBHUM IS 3aBEPIICHHS CenapaiiiHuX NpoleciB, MoOyI0BH aBTEHTUYHOI

IHTUMHOCTI Ta ()OpMyBaHHS aBTOHOMHHX BHYTPIIIHIX OMOP.

B ymoBax TpHBasoOro COiOKYJIBTYPHOTO CTPECY Ta BOEHHO-MOJITUYHOT
Kpu3u B YKpaiHi BHYTpIIIHI JCCTPYKTHUBHI TaTEpPHU MOJOAUX KIHOK (30Kpema,
TPUBOXKHICTh Yy OJM3bKUX CTOCYHKax, XpPOHIYHE BIJUYTTS CAMOTHOCTI Ta AE€PIIUT
CaMOTIPUMHSTTS) 3HAYHO 3arocTproioThes. Lle mpu3BoauTh 10 matonoriyHoi dikcarrii
Ha MIXOCOOHMCTICHHUX CHCTeMax K Ha UII030pPHOMY «CXOBHILI», IO B PE3yJbTari
BUKJIMKAE EMOIlIHE BUCHAKCHHS, COIIaIbHY KaIlCyJISIII0 Ta BUPAKEHY COMATH3AIII0

CTpeEcy.

[Tonpu HasBHICTH 3HAYHOI KIJIBKOCTI HAyKOBHUX Ipallb, MPUCBIYEHUX
OKPEMHM acCIeKTaM 3aJIeKHOI TMOBEIHKH, CUCTEMHUU aHai3 B3a€EMO3B’SI3KY MIiX
IHTpANCUXIYHUMH  pecypcaMud  (CaMOOIIHKOIO,  €MOIIMHUM  1HTEJIEKTOM),
OHTOT€HETMYHUMHU YMHHUKAMH (TUIAMH MPUB'A3aHOCTI), XPOHIYHUMHU aQEeKTUBHUMU
cTaHaMH (CyO0'€KTHBHOIO CaMOTHICTIO) Ta ITJICYMKOBHM PIBHEM IICHUXOJOTTYHOTO
Onmarononyyusi KIHOK 3aJIMIIAETBCA HEAOCTaTHbO PO3KpUTUM. HeoOximHICTbh
mudepeHItiaiii KIiHIKO-TICUXOJIOTIYHUX MPOSBIB CIIB3aJIEKHOCTI B OHTOTEHETUYHOMY

aCIeKTl Ta PO3POOKH HAYKOBO OOTPYHTOBAHMX PEKOMEHAIIN 00 PO3BUTKY



€MOI[IHHOI aBTOHOMIi 0COOMCTOCTI BU3HAYA€ AKTYyaJbHICTh HAIIOTO JOCIIIKCHHS Ta

3YMOBIIIOE BUOIp TEMU MariCTepChbKoi poOOTH.

TeopeTnKko-MeTOM0JIOTIYHY OCHOBY IOCJI’KEHHSI CTAHOBJIATH:
ncuxocorianpHl ctaaii po3Butky E. Epikcona, po6orax JI. Cnenn ta [[x. ®imrep,
JOCIIDKCHHST eMOIIMHOT  cmiB3anmexkHocTi P. 1 JI. VallHXoma, mHOJOXKCHHS
OHTOT€HETUYHOTO MIAX0Ay Ta Teopli npus's3anocti (k. boynoi), a Takox ix cyyacHi
monudikarii moxo gopocnoi Bubipku (K. bpennan, @. leiiBep); ncuxoaHa iTHYHI
Ta TYMaHICTMYHI KOHIEIMII TIOMOJaHHs 130JI811i Ta MEXaHI3MIB «BT€Yl BIJl
camotHOCTI» (E. ®pomm); KOrHITUBHO-ap(GEKTUBHI KOHLIEIIIT eMOILIIIHOTO 1HTENEKTY
(H. Xomn, 1. T'oynman) Ta Teopii ¢hopMyBaHHS IMTOOATHHOT CAMOOITIHKH 1 SI-KOHIIETIIi1

ocobuctocTi (M. Pozen6epr, K. Pomxepc).

O0’eKT IocJaiIKeHHsI: eMOIlIiiHa CITIB3aJIE)KHICTh AK IICUXOJIOTIYHE SIBUILE

MI>)KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB.

IIpeamer pocaigaeHHsI: ICUXOJIOTTYHI YUHHUKN €MOLINHOT CIIB3aJIEKHOCT] Y

’KIHOK MOJIOJIOTO BIKY .

Merta gociigikeHHsI: BUSBUTH Ta IPOAHAI3yBaTH MCUXOJOTIYHI YHHHUKU

EMOIIIHOI CITIB3AJIEKHOCTI Y )KIHOK MOJIOIOTO BiKY.

3aBIaHHA TOCTIIKeHHA:

1. [IpoananizyBati  TEOpPETUYHI  MIAXOAM  JI0O  BUBYEHHS  €MOIIIHOT
CHIB3aJICKHOCTI.
2. Bu3HauuTH NMCUXONOTTYHI YUHHUKY Ta BIKOBY crienndiky (opmyBaHHsS

EMOIIIITHOT CITB3aJICKHOCTI Y )KIHOK MOJIOZIOTO BIKY.



3. Jlocmianty B3a€MO3B'I30K M1 €MOLIIITHOIO CIIB3aJIEKHOCTI Ta PIBHEM
EMOIIIITHOTO 1IHTENEKTY Ta CAMOOIIHKH, TUTIOM TIPUB'SI3aHOCTI, Cy0'€KTUBHOIO
CaMOTHICTIO Ta OJaronoayydysiM y >K1HOK.

4. Emmipu4HO JOCHIIUTH Ta CTATUCTUYHO TIEPEBIPUTH OCOOIUBOCTI
B3a€MO3B’ 13Ky €MOIIIHHOI CITIB3aJISKHOCTI 3 i1 0COOMCTICHUMU Ta
COLIIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHUMHU JI€TEPMIHAHTAMHU.

5. Po3po0uTy mpakTU4HI peKOMEH 1allii, CIPSMOBaHI Ha PO3BUTOK €MOIIIITHOT

aBTOHOMI1 Ta TIOJIOJIAHHS CITIB3aJIC)KHUX MaTEPHIB MOBEAIHKH Y XKIHOK MOJIOJIOTO BIKY.
MeTtoamn nOCTiIKeHHA:

1. Teoperwuni: aHamni3, CHUHTE3, y3arajlbHEHHS, aOCTparyBaHHs, TMOPIBHSHHS,
CUCTEMAaTH3alllsl HAayKOBOi JITEparypu 3 MPOOJEeMH €MOIIHHOI CIIB3aJIeKHOCTI Ta
BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH 0COOUCTOCTI.

2. Emnipuuni: aBropchka ankera; Tect Ha cmiB3anexHicTs ([x. dimep, JI.
Cnann) [32]; Ilkxama ncuxiu"oro Onarononyuusi Bopuk-EnunOypr (Warwick
Edinburgh Mental Well-being Scale, WEMWBS) B aganramii A.X. I'ynimoBoi [9]
Tect Ha emomiiinuii iHTenexkt (H. Xomm) [18] Hlkama camooninku Po3enOepra
(Rosenberg Self-Esteem Scale, RSE)amantamis Bensabpext O., 3ingyenko, H.,
TaBpogenbka H. [6] MeToauka 11arHOCTUKH CY0'€KTUBHOTO BiIUyTTs caMoTHOCTI (/1.
Paccen 1 M.®epriocon, agantaiis Pomanosceka [.J1.) [29] OnutyBansHuk «J{ocBia
6mmsbkux crocyHkiBy (K. Bpennan i PK. ®peitni, aganranis M. W. Kasamwxku, FO.

Bropuikosa) [15]

3. CTaTucTHKO-MaTEeMATHYHI:

METOIM KUIBKICHOI Ta SKICHOI 0OpoOKM JaHUX (PO3paxyHOK CEpeaHIX MOKa3HHUKIB,
BIJICOTKOBUM aHali3),: t-kputepiit CThlofeHTa, Kopendmiiinui anami3 (CroipmeHa),
JiHiMHA perpecis, kpurepid Illamipo-Binka i OIIHKKM BIAMOBIAHOCTI JaHHUX

HOPMaJIbHOMY 3aKOHY.



XapaxkrepucTuka BUOipKu:
Y  nmochmimxenHi Opamu  ydactb 92 oxiHku: 46 oci6 Bikom 2040 pokis
(excriepuMeHTanbHa rpyma) 1 46 oci6 Bikom 40-60 pokiB (KOHTpOJIbHA Trpyma).
ComianpHo-1eMorpadiuanii Tpodiih XapaKTepU3Y€EThCA TOCTIKYBAHUMH PI3HUX
CrieliaJIbHOCTeH Ta (axiBUMHB, 10 MPAIIOIOTh Y Pi3HUX cdepax MIsIbHOCTI, MAIOUH

PI3HUIA CTYIIHB OCBITH.

I'inore3a: IcHye KOMIUJIEKCHA CHUCTEMa B3a€MO3B’SI3KIB MK BHPAXKEHICTIO
€MOIIIITHOT CIIB3aJIeKHOCTI Yy ’KIHOK MOJOAOTO BIKY Ta IXHIMHU IHTPANCUXIYHUMU U
COLIIaJIbHO-TICUXONIOTIYHUMH ~ XapakTepucTukamu. llepenbadaeTscsi, 10 BHCOKa
CXUJIBHICTD JIO CHIB3aJICKHO1 MOBEAIHKA CTATUCTUYHO TMOB'sI3aHa 13 HU3BKUM PIBHEM
CaMOOLIIHKM Ta €MOLIMHOIO 1HTEJIEKTY, BUCOKHM pIBHEM CYO'€KTMBHOIO BIIUYTTS
CaMOTHOCTI Ta HEHAAIMHUMU (TPUBOKHUM/YHUKIOUMM) TUITAMH TIPUB'SA3aHOCTI, 10 B

CYKYMHOCTI JIETEPMiHYy€ 3arajbHe 3HUKEHHS IICUXOJIOTTYHOTO OIaronoryyds
JlocaigHMIbKi MATAHHS

1. Uu icHYIOTH CTaTUCTUYHO 3HAUYIll BIAMIHHOCTI B PIBHAX €MOIIHHOT
CHIB3aJIEKHOCTI MIXK KIHKaMH y TPy 3 BACOKUM Ta HU3bKUM PIBHEM aBTOHOMIi?

2. Ywu noB’s13aHMIA PIBEHb €MOIIIMHOI CITIB3aJICKHOCTI 3 TAKUMH 1IHTPATICUXYHUMHU
XapaKTEPUCTUKAMHU, SIK CAMOOIIIHKA Ta PIBEHb EMOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY JKIHOK?

3. SKy poiib y PO3BUTKY €MOIIMHOI CIIB3aJIEKHOCTI BIAITPalOTh Pi3HI THUIIU
MPUB'SA3aHOCTI Y MOJIOZIOMY BiIli Ta XpPOHIYHE Cy0’ €KTUBHE BIAIYTTSI CAMOTHOCTI?

4. ki 0coOIMBOCTI MPOSIBY MCUXOJIOTTUHOTO O1aromoiayydsi COCTEpIraloThCsa y
KIHOK 13 BUPAKEHOIO €MOIIHHOIO CIiB3aJIeXKHICTIO?

5. SAki MeToau TICHXOJIOTIYHOI KOpeKIli € HaWOLIpll e(QEeKTUBHUMH IS
MOJIOJIaHHS CITIB3aJICKHUX MATePHIB MOBEAIHKH Ta BIAHOBJICHHS OCOOMCTICHUX MEX Y

JKIHOK MOJIO/IOTO BiKy?



TeopernyHa 3HAYYLIICTH POOOTH

Teopernyna 3HAYYNIICTh LBOTO AOCTIIKEHHS MOJSATa€ B PO3UIMPEHHI Ta
MOTTMOJIGHH] HAyKOBUX VYSBJIEHb IIPO MeXaHi3MH (OpMyBaHHS Ta XpOHi3arii
JNECTPYKTUBHUX MIKOCOOUCTICHUX TNAaTepHIB Yy >KIHOK MOJOAOro BiKy. Y poOoTi
TEOPETUYHO OOIPYHTOBAHO Ta EMIIPUYHO JOBEJCHO CHUCTEMHHMH XapakTep
B3a€EMO3B’SI3KY MK I1HTPANCUXIYHUMHU pPECypcamMH OCOOMCTOCTI Ta IIiJCYMKOBUM

PIBHEM ii ICUXOJIOTTYHOTO OJIArOmOIyysl.

HoBu3Ha nociimKeHHs TMOJsIrae B TOMY, IO €MOIliHA CIiB3aJeXKHICTh
pO3MIAIa€ThbCsl HE SK 130IbOBaHA IIOBEMIHKOBA JI€Blallis, a SK I1HTerpajbHUMN
JNECTPYKTUBHUN YMHHUK, IO O0€3MOCEPEHbO BUKPHUBIIIOE KOTHITUBHY, AEKTUBHY Ta
COMAaTUYHY OIIIHKY SIKOCTI KUTTA IHKU. OTpUMaH1 pe3yabTaT J03BOJISIOTH IIHOIIIEe
3pO3yMITH, SIK CaM€ OHTOT€HETHYHI MepeayMOBU (HEHA1MHI TUIU MPUB'SI3aHOCTI) Yy
MOE€HAHHI 3 Je(IUTOM BHYTPIMIHIX OMOp (HU3BKOK CaMOOIIHKOIO, HHU3BKHUM
EeMOIIITHUM 1HTEJIEKTOM) Ta (OHOBHUMH XPOHIYHUMHU CTaHaMHU (CyO'€KTUBHOIO
CaMOTHICTIO) TPaHC(HOPMYIOTh HOPMATHBHY NMOTPeOy B ONU3BKOCTI y MI>KOCOOUCTICHY
anukiio. JlocmipKeHHsS JOTMOBHIOE ICHYIOYl TEOpeTHYHI MOACH CYyO'€KTHUBHOTO
3JI0pPOB'Sl, IEMOHCTPYIOYM TATOTCHHHUU BIUIMB CHIB3aJICKHOCTI Ha IMCHXOJIOTTYHUH,
G13MYHMIA Ta COMABHUN BUMIPH OJIArOMONIy4dsi 0COOMCTOCTI B yMOBaX Cy4acHOTO

COLIIOKYJIETYPHOTO KPU30BOTO KOHTEKCTY.

IIpakTH4YHA 3HAYYLHICTH POOOTH

PesynbraTi nocnipkeHHs] MatoTh O€3MOCEPENHIO IIIHHICTD I MPAKTUYHUX
TICUXOJIOTIB, KIIHIYHUX TICHUXOJIOTIB Ta MCUXOTEPANEBTIB, SIKI 3aMalOThCs TEPAITi€lo
IHaUBIAyanbHUX  Aedopmaliiii.  MDKOCOOUCTICHMX B3a€EMHH Ta  BIJHOBJICHHSM

0COOMCTICHOT aBTOHOMII y JKIHOK MOJIOJIOTO BIKY.



Emnipu4yHo Bepu(]ikoBaHI JaHI OpPO CTPYKTYPY B3a€EMO3B’SA3KIB
CHIB3QJICKHOCTI 3 THUIIAMH TPUB'SI3aHOCTI Ta E€MOIIWHUM IHTEJIEKTOM JI03BOJISIOTH
daxiBUAM TOUHIIIE 31HCHIOBATH AUEpeHIIHOBaHY NICUXO1arHOCTUKY Ta BUSHAYATH

MIIIIEH] TICHXOTEPAIIEBTUYHOTO BTPyYaHHS.

Kpim Toro, marepianu q1ocaipKeHHS MOKYTh OyTH BUKOPUCTaH1 Y TICUXOOCBITHIX
HUISX - JUI PO3pOOKM TPEHIHTIB 13 PO3BUTKY €MOLIMHOI aBTOHOMIi, MOOY10BU

rapMOHIWHUX CTOCYHKIB.
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PO3JLJI 1.TEOPETHYHI OCHOBH JOCJIKEHHS ICUXOJIOTTYHUX
YUHHUKIB EMOLINHOI CHIB3AJIEXKHOCTI Y KIHOK MOJIOAOI'O
BIKY

1.1 TIoHATTA, CYTHICTb Ta MCHXOJOIIYHI YMHHUKH (POPMYBaHHS €MOILIIHOI

CHIB3aJIEKHOCTI Y )KIHOK MOJIOJIOTO BIKY

Tepmin cmiB3anexHicTh 3'siBUBcA B 1979 poui. CriouaTky A0 CHiB3aJI€KHUX
HaJeXalld JIIOAW, 4YHWi JKUTTA CTajdd HEKepOBAaHMMHU B pe3yNbTaTli CHUIHLHOTO
MPOKUBAHHS 3 AJKOTOJIIKOM 1 CTaBUBCS TUIBKM 1O JPY>KUH ajkoromikiB. OJHaK
MOHATTS CIIB3AJICKHOCTI BIATOAI po3mmpuiiocs. bymu imentudikoBani ¥ iHIN
npoOeMu, Takl SK XapyoBl 3aJIEKHOCTI, I'POBi, TPYAOTOMI3M, IHTEPHET-3aJICKHICTh

Ta JIeAK1 BUIM 3aJI€KHO1 CEKCYaJbHOI MOBEIIHKHU.[46]

OnHe 3 mepmux BU3HAYCHB CIIB3JICIKHO1 JIFOMUHU KaXKe, 1110 CITiB3aJICKHI JTFOIH -
1e JIFOAM, SIK1 MepeOyBaloTh y TICHUX B3a€MUHAX 3 AJIKOTOJIIKOM, 1 YHE KUTTS Yepes 11e
ctano HekepoBaHuM [49]. ¥V 1980-x iHTepec 10 TEeMHU CHIB3AJICKHOCTI TMOYaB
oesnepepBHo 3poctatn. Y CIIA 1986 poky 3'SBISIOTECS aHOHIMHI TpyId
camonornomoru, a 1990 poky Oyino crBopeHno «National Council on Co-dependencey,
chopmyBanocs rpomaacbkuii pyx. [li3Hille TNOHATTA CHIB3aJEKHOCTI OYyIo
posimupeno. M. BiTTi 3anponoHyBajna Take BU3HAUEHHS «CITIB3JIEKHOIO JIFOJUHOIO €
JIFOJMHA, SIKa JO3BOJIMB MOBEAIHIN 1HIIOI JOAMHU CHJILHO BIUIMBATH HA HEl YU Ha HeET 1
Te, IO BiH OJEPKUMHI CIIpoOaMH KOHTPOJIOBATH MTOBEAIHKY Tiel moguam» [49]. [pu
TaKOMy BU3HA4YE€HHI 1HIIIOIO JIIOAMHOI0 MOXKe OyTH HE TIJIbKU YOJIOBIK, a M Ta JUTHHA,
0aTbKO, APYT, KIIEHT, XPOHIYHO XBOpUM poaud Toio. CriB3alie’kHa JIIOUHA TOYNHAE

IPUAUIATA OUIBIIE YBArd 1HIIIHN JTIOAUHI YMM CO01 TOYMHAE HOTO «PSITYBaTH.
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JI. CnenH Ta Jx. ®imiep BU3HAYAIOTh CITIB3AJICKHICTD K «IICUXOCOIIAIbHUI
CTaH, WI0 BHABISAETHCS UYepe3 HEOMaromoiay4yHy MOJAENb TMOBEAIHKH, IO
XapaKTEPU3YEThCA: SCKPABO BUPAKEHOIO OPIEHTAIIEI0 HA 30BHINIHE, BiJICYTHICTIO
BIJIKDUTOTO BUPAXKEHHS MOYYTTIB Ta CIIPOOAMHU OTPUMATH MOYYTTS CBOE€I 3HAYYIIOCTI
yepe3 BigHocuHmW» [46]. lle BU3HAUGHHS Yy3arajbHIOE 3HAYHI ITOKA3HHUKHU
CHiB3aJIe)KHOCTI. BoHa mno3HauaeThcss sK craH. [Ipu 1iboMy MOXHA pO3MISIATH

CHIB3aJIEKHICTD K BITHOCUHU JBOX CYO'€KTIB.

IcHye n1Ba OCHOBHUX MIJIXOAM JI0 BUBHAYEHHS CIIB3aJIEKHOCTI OO0 KPUTEPIEM
HAsSIBHOCTI 3aJI€KHOCT1 B OJHOTO 3 MapTHEPiB. Y MEPIIOMY MiJIXO/Al Y CIiB3aJIEHKHUX
BIJIHOCMHAX Ma€ OyTH 3aJI€KHHUM BiJ OyJb-SKHX XIMIYHUX PEYOBHH Ta CIiB3aJI€KHA

moauHa. [3]

Jpyruii miaxia BimoOpakae AyMKy, IO B CIIB3aJCKHUX BITHOCHHAX HE
00O0B'SI3KOBO Ma€ OyTH 3ajie)KHUM BiJl TICUXOAKTUBHUX PEYOBHH JIIOWHA. Y HAIIM
poOOT1 AOTPUMYBATUMYThCS LIOTO MIAXOAY. IPHUKIAJAOM TAaKOTO MIAXOLY MOKEe OyTH
CBOJIIOIIMHUN MIAX1J 10 CIIB3aJIEKHOCTI, SKUM BigOuBaeTbecst y podorax b.
Vaituxonn Tta Jx. VYaiiaxona. BoHuM  po3ymiloTh  MiJ  CHIB3QJIEKHICTIO
«HE3aBEPIICHICTh OJHIET 3 HAMBAXKIIUBIIINX CTA/II PO3BUTKY Y PAaHHBOMY JUTHHCTBI
— cTajail CTaHOBJICHHS IICHUXOJOTriyHOi aBToHOMI» [33]. JluTMHA Mae 3aBepUIUTH
«TICUXOJIOTIYHE HAPOJKEHHS» 10 2-3 pOKU. ABTOPU BHAUISIIOTH YOTHUPH CTaJii
PO3BUTKY: CHIB3aJICKHICTh, MPOTH3AJICKHICTh, HE3AJICKHICTh, B3a€EMO3AJICKHICTD.

Becs nporiec, 3a npaBuiibHO1 Teuii, Mae OyTu 3aBepineHo 10 12 pokis [33].

ABTOpH pO3MIANAIOTH CHIB3aJEXKHICTh SK sBUIIE KynbTypu. ll{omo HuX Ha
JTYMKY, BCl IHCTUTYTH HAIIOTO CYCHUIbCTBA 0a3ylOThCS Ha 3aJIeKHY MOBEHIHIN. Y
CYCHIUIBCTBI HE3MIHHO TMPHCYTHS CWIBHIIIA TPYIa, SKa KOHTPOJIOE PECYpCH, YUM

CTBOPIOE TIJICTABU JJIsI CITIB3aJI€AKHOT MOBEAIHKY THIITUX JIFOJIEH.



12

XKinku y Takiii CTPyKTypl ICTOPUYHO YACTIIIE OMHUHSIOTHCA y OUIbII
cuiBzanexHii poni. b. Vaitaxonn ta JIk. Yaitaxonn 0adaTh MOXIHBICTH 3MIHU
CTPYKTYpH JHIIE B MIpy 3MIHM JIOABMH CBOiX  CHIB3aJeXHUX Moxaener [33].
@dopmyBaHHS CIHIB3aJIeKHOI OCOOHMCTOCTI, Ha JAyMKy 0araTbox JIOCJIIHHKIB,

BiJI0YBa€THCA 32 YMOB BHYTPIIIHHOCIMEHHOTO BUXOBaHHSI.

BuxoBaHHS — CKJIQJIHWI Ta BIAMOBIIAIBHUN IMPOIEC, BiJl SKOTO 3aJICKHTH
MaiilOyTHe IUTHUHHU. SIKIIO JWTHHA OMNUHSAETHCS B YMOBaX HECTadl KOXaHHS,
BIJICYTHOCTI 3aJI0BOJICHHsI 0a30BUX MOTPeO Ta eMOLIWHOT Oe3Meku, TO Hadalli JUTHHA
HACHITY JIOJa€ CKIIAIHOCTI B PO3BUTKY BIAHOCHH, IO O€3MIOCEPEAHBO TATHE 32 COO0I0

(dbopMyBaHHS CITIB3aJIEKHUX BITHOCHH [3].

3rifHO 3 IHIIOK KOHUENIIEI, €MOIliifHa 3aJIeKHICTh € PEe3yJbTaToM
HE3aBEPIICHOCT] Ba)JIMBOTO €Tally PaHHbOTO PO3BUTKY, SK HACHIIIOK MAaeMO -
dbopMyBaHHS TEBHMX OCOOUCTICHUX PO3JAIiB, SIKI MPOSIBISIOTHCS B OCOOJIHUBOCTSIX

noOy1I0BU M1>KOCOOMCTICHUX 3B's13KiB [ 16].

"EBomroniiiHuii miaxin" 110 QopMyBaHHS CHIB3aJIEKHOCTI, IO
npeactasiserbess b. 1 Jk. Yaliuxona, BU3HaYae MpUYUHM BiAMOBH Bia cBoro A (i
BUHUKHEHHSl CHIB3QJIEKHOCTI) SIK HE3aBEPIICHICTh IEBHUX KPUTUYHUX CTaaiid
PO3BUTKY IPOTATOM IEPIINX IIECTH POKIB KUTTSA: CTAAIHN 3'€IHAHHS Ta BiIIICHHSI.
ko mpoliec 3aBepUIeHHST UX CTalli SKUMOCh YHMHOM TOPYLIUTHCS, TO JIFOAWHA
IPOTATOM yCBhOTO JKUTTA Oylie 3MyIlIEHa HECTH Oaraxk y BUIIAJI MPOILECIB, 3 OJHOTO
OOKy, IO BEAyTh 10 3aBEPIICHHS IUX €TaliB IICUXOJOTTYHOTO PO3BUTKY, aJie
BOJHOYAC IO 3aBa)ka€ IMOAAIbIIOMY ocoOucTicHoMy mporpecy. JltoguHa Oyne
«TPUIUTIATH», HAMATralurCh 3aBEPIIUTH CBOE 3'€THAHHS Ta CTAIOYH HAI3aJIC)KHHM,
abo cTaHe BIJOKPEMJIEHUM 1 MPOTU3AICKHUM, 3aBISKHU CHpoOaM 3aBEPIIUTH CBOE

BIJIJIUICHHSI, 200 K XOJAUTHUME O KOJIY MK MEPIIUM 1 APYTUM BapiaHToM.[33]
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[HIIIM# cnoci® miATPUMKH CIIB3aJIe)KHUX BIAHOCHH TOJIATAE B TOMY, IO BCI
YYaCHUKHW TaKUX BIAHOCHH BHUSBISIOTHCS TPAriyHUM YMHOM 3aTy4eHl 10 TaK 3BaHUU
Hpamarnunuit TpukyTHuk KaprMana. Ha KyTax 1bOro TPUKYTHHKA 3HAXOIATHCS
poJli, 1O  BHKOHYIOThCS  Y4YaCHUKAaMH  B3a€EMOBIIHOCHH: PsaTyBanbpHUKA,
[lepecnimyBaua, JKepTBu. Y KpHU30BHX CHUTYaIlisIX TPUKYTHUK IMPHUXOJUTH y PyX, Ta
YYaCHUKHM 3MIHIOIOThCS pojisiMu. CriiB3ajiekHi OepyTh BiH BIANOBIAANIBHICTH 3a
3QICKHUX ONM3BKUX, 1 TMPU I[bOMY BOHHU aOCONIOTHO O€3BIAMOBIIAIBHI MIOJI0

BJIaCHOTO Oylaromnoyyaus.[23]

3cyB posiel y TPUKYTHUKY CYHPOBOJIKYETHCS 3MIHOIO €MOLIH, IPUUOMY
JOCUTh 1HTEHCUBHUX. Yac nepeOyBaHHs CIIB3aJ€XHOI JIOJMHUA B OJHIN pOJII MOXe
TPUBATH BiJ KUIBKOX CEKYH]I 32 KUJIbKAa POKiB; 32 OJMH JICHb MOXHA JABAAISTH Pa3iB

moOyBaTH TO B POJIi PATIBHUKA, TO B pOJIi IEPECiyBada, TO B POJIi KEPTBHU.

Hacamniepen mpoGnemaM 3aiexXHOCTI OyJIO MPHUIIIEHO YBary y Mexax
MCUXOAHATITUYHOTO MiAX0My. Y I[bOMY MIJKPECIIOETHCS BEJIUKAa POJIb 3aJIeKHOCTI
HOPMAaTUBHOTO PO3BUTKY ocoOucTocTi. 30kpema, 3. dpelin BKazyBaB Ha il 3HAUYEHHS
JUIS 3aJI0BOJICHHST 110170, (OopMyBaHHSI 3A0POBUX MPUXWIHBHOCTEH 10 OO0'€KTIB,

po3Butky A i Han-5 .[7]

A. ®peiig mpumnycTuia HasSBHICTh HACTYMHOI JIHIT PO3BUTKY: «BiJ
3aJICKHOCTI JI0 BIIEBHEHOCT1 Y cO01 Ta AOPOCIUX 00'€KTHUX BiIHOCHUHY». [Ipu niboMy
aBTOp HAroJiollye, IO TOJIOBHE B IIbOMY MpoOlleCi — IHTEepHai3allisl 00'€KTHUX

BIJIHOCHH, 32 JOTIOMOTOIO SIKUX TUTHHA OTPUMYE MIATPUMKY 330BHI.

Cepen Teopiil po3BUTKY OKpEeMO MM XOTUmM 0 BuaiumuTu podboty Epika
Epikcona, a came Teopito ncuxocomianbHOro po3BuTKy. Epik EpikcoH, po3BuBaiouH i
JOTOBHIOIOYHN Teopito 3irmyHaa dpeiina B cBOil emireHeTH4Hii Teopii MO-HOBOMY

PO3KpHUB B3aeM03B’ 130K Mixk «S» (Ero) ta cycniabcTBOM.
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Buenuii BUpi3HUB BiCIM CTaJliil ICUXOCOIIAJIBHOTO PO3BUTKY. KokHa 3 X
CTalili Ma€ BJIACHI 33/1a4l, @ TAKOXK MOKE MPOXOIUTH CIPHUITINBO a00 HECTIPUATINBO

JUTsl MaliOyTHHOTO PO3BUTKY 0COOUCTOCTI. [7]

JIt000B € HAMBUIIIMM MOYYTTSAM JtoAuHU. Came KOXaHHS MOKJIMKaHE TBOPUTH,
CTBOPIOBATH IIIEJAEBPU TBOPYOCTI, TMPUKpPAMIATH >KUTTS HOBUMH TMomisiMu. OgHaK
aJIMKTUBHA JIOOOB CIIPSMOBaHA Ha TIONIYK <CKEPTBU» JIFOOOBHUX BIJIHOCHH.
AJIMKTUBHE KOXaHHS MPOSIBISIETHCS 3 OJHAKOBOIO YACTOTOIO K y YOJIOBIKIB, TaK 1y
XKIHOK. BUXIJT 3 JUKTUBHOTO CTaHY MOXJIMBUM, 32 YMOBU YCBIJOMJICHHS JIOAMHOIO
IPUYUH HOro BUHUKHEHHS. [[puunHaMy BUHUKHEHHS aITMKTUBHOTO KOXaHHS MOXYTb
OyTH: TOPYUIEHHS TUTSI40-0aThKIBCHKUX BITHOCHUH: BIJICYTHICTb JIFOOOB1 Y TUTHUHHU JI0
0aTbKiB, BIJACYTHICTH JtOOOBI y OarbKiB 10 AUTHHH, KOPCTKUN OaThKIBCHKHIMA
KOHTPOJIb, BIJICYTHICTh €MOIIIMHOTO 3B'SI3Ky 3 Oarbkamu; BiJCyTHICTH JOCBiny
BIIHOCUH 3 MPOTWIEKHOIO CTAarTIO; BIACYTHICTh MOTPEOM YCBIIOMIIFOBATH BIIACHI
BUMHKM Ta HEOAKaHHS NPUUMATHU pillleHHs;, BUHUKHEHHS CTpaxy 3aJIUIIUTUCS Ha
camoti, OyTH BiIKMHYTHM; HeanekBaTHa camOOIIHKA, YacTillle HU3bKa, ajle MOXKE
OyTH HeaJeKBaTHO 3aBUINEHOIO; lIpuCyTHICTP HEraTMBHOTO JOCBITy paHHIX
CEeKCyaJbHHUX BIJIHOCHMH, Yy TOMY 4YHCII HacwibcTBa. JIFOOOBHA  aJMKIIIS
KJIACU(DIKY€EThCS K MCUXOJOTIYHA Ta MOPIBHIOETHCS 3 HAPKOTUYHOIO, AJIKOTOJILHOIO

Ta IHTEPHET-3aJIEKHICTIO.[26]

JIroOoBHA 3aNIeXKHICTh TPYHTYETHCS HAa HEBPOTHYHHX MEXaHI3Max Ta
BHYTPIIIHIX NCUXIYHUX KOH(IIKTaX, 0 OepyTh CBIM MOYATOK y AUTS4YOMY Biti. Taki
MEXaHI3MH, SK TMPOEKINiSA, imeamizamiss 4Yu 3HEI[iHEeHHS, (OPMYIOTh BUKPHBIICHE
CIPUNHATTS MapTHEpa Ta CIPHUSIOTH MOSBI HEPEATICTUIHUX OYiIKYBaHb BiJl CTOCYHKIB.
BHacnimok 1mporo JroaMHa MOXKE 3HOBY W 3HOBY BCTYINATH B 3alieXKHI B3a€MUHM,
HAMararo4nch KOMIICHCYBaTH a00 OMpalfoBaTH BIACHI BHYTPIIIHI CyMEepeYHOCTI

gyepe3 B3a€EMOJII0 3 IHITUMU. [26]
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Ha ocHOBI1 aHai3y HAyKOBUX JiKEPEIT JOIIIBLHO 3alpONOHYBAaTH y3arajibHEHe
BU3HAYEHHS E€MOIIIITHOT 3aJIeKHOCTI, SIKE MOXKE CIIYT'YBaTH KOHIIETITYaIbHOK OCHOBOIO
TEOPETUYHOTO OIVISIY MOCTIKEHHs. EMoIliiiHa 3aJIeKHICTh PO3MISAAEThCA SIK (hopma
3aJIeKHOT MTOBEAIHKH, 1110 BUSABJISETHCS Y HAAMIPHIA OTpeOl B eMOIIiHHIN OJU3BKOCTI
31 3HAYYIIOI0 OCOOOK Ta CYNPOBOMKYETHCS 3HIXKCHHSIM aBTOHOMII OCOOHMCTOCTI,
PO3MHUBAaHHSAM BIJIACHOI  1IEGHTUYHOCTI, TMOPYIIEHHSIM OCOOMCTICHUX MEX 1

MIIMTOPSAAKYBAHHAM BJIACHUX MOTPEO Ta JKUTTEBUX ITIJICH 1HIIIH TroauHI.[16]

VY mexax koHuenuii A. Ajiepa mpoCTeKyEThCS TICHUN B3aEMO3B’ 130K MIXK
BITUY)KCHHSAM Ta aJIUKTUBHUMHU (POpMaMM MOBEHIHKHU: BIIUYXKEHICTb, IIO BUCTYIA€E
IPOSIBOM KOMIUIEKCY HETOBHOIIIHHOCTI, 3/1aTHa CHPUATH (OPMYBAHHIO aJMKIIIH.
HeMoxnuBiCTh aIeKBaTHO CIIPUHMATH PEabHICTh Ta BJIACHI MEPEKUBAHHS IITOBXAE

OCOOUCTICTH JI0 MOMIYKY MITYYHUX CIIOCO01B 3aI0BOJICHHSI CBOiX TOTPEO.

JIro60BHA 3aJI€KHICTh YACTO 3ATHINAETHCSI HEBU3HAHOIO CaAMOIO OCOOHMCTICTIO,
OCKIJTBKH CIIPUHMAETHCS HE K JSCTPYKTHBHUH MMAaTEPH, a SK MPOSIB IMIHUPOTO KOXAHHS.
[le moB’s13aHO 3 €10 TICHUXOJOTIYHUX MEXaHI3MIB 3aXHUCTY, 30KpeMa 3arepedeHHs

[16]

OTxe, O3HAKaMU €MOIIHHO CIIB3aJICKHUX BIJHOCHH €. HE3ATHICTh TaKUX
BIJIHOCUH 3aJI0BOJIbHATH TOTpeOU JoauHU (IIpU I1[bOMY BOHA HE HaMaraeTrbcs ix
NPUITUHUTH); HE3/IaTHICTh  CITIIB3aJIC)KHOIO IEPEHOCUTH HEBU3HAYEHICTh Y
BIJIHOCHHAX, 3BIJICH - CXHWJBHICTh JI0 TPHUBOTH, JIEMpeCii, MaHIKK IPH JyMKaxX Ipo
MOKJIUBE TIPUITMHCHHS BIJIHOCHH, HE3/IaTHICTh CITIB3aJICKHOTO JO aJIeKBaTHOI
CaMOOIIIHKH, OCKUTHKH CaMOOI[IHKA 3aJIe)KUTh BiJl 30BHINIHIX MPUYUH; HE3IATHICTH 1
HeOakaHHS  CINIB3AJICKHOTO 0OauuTh peaidbHl (PakTh 100 #HOro BITHOCHH;

HE3JIaTHICTh A0 IIUPOTr0 BUPAKEHHS MOYYTTIB; pO3MHUTICTD "S".
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CriB3anexHUi MOXe MepexuBaTH MOTPeOU IHIIOro, SIK CBOI BJACHI,
3a0yBaloud Mpo Te, M0 Mepel HUM IHIIA JIIOAMHA, a HE BOHA cama. B pesynbrari
Ir'yOUTBCSI aBTOHOMIS — JIIFOAMHA ITHOPYE CBOi IOTpedu, o0 nepedyBaTH y CTOCYHKaX

3 1HIIIAM.
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1.2 BikoBa cnenudika GopmMyBaHHS CIIB3aJCKHUX TEHACHINN Yy >KIHOK MOJIOIOTO

BIKY

AHai3 ¢peHoMeHOoIor1i eMOIIHHOT CITIB3aJIeKHOCT1 MOTPedye 000B'I3KOBOTO
BpaxyBaHHsl ii BIKOBOI cHeUU(IKH, OCKUIBKM MOJOJUN BIK €  KPUTHYHHUM
OHTOT€HETUYHUM TMEPIOIOM, TOB'SI3aHUM 13 BUPIIMICHHSM HHU3KH (DyHIaAMEHTATHHUX
JKUTTEBUX  3aBlaHb. J3rigHo 3 koHuemnuiero E. EpikcoHa, 1eHTpalbHUM
TICUXOCOIiaTbHUM  KOH(IIIKTOM I[hOTO BIKY € JUXOTOMIS MIDXK JOCSTHEHHSM
IHTUMHOCTI (3@THOCTI 710 OMM3BKMX CTOCYHKIB) Ta 13ojsmicro[13]. ¥V Hopwmi meit
IPOLIEC Ma€ CIUPATUCS Ha YCHIIIHO 3aBEPIICHY Cemapauiio BiJ 0aTbKiBCbKUX (iryp
Ta copmoBaHy ero-iieHTU4HICTh. [IpoTe s KIHOK MOJIOIOTO BIKY M€ Tepion
4acTO CTa€ CEH3UTHMBHUM JUIA aKTyali3alii JAECTPYKTUBHHX MIKOCOOUCTICHUX

NaTepPHIB, 30KpeMa eMOLIMHOI CITIB3aJI€KHOCTI.

Mornoauii Bik oxoruroe mepion Big 18 mo 44 pokiB, 3rigHO 3 O(iIiHOIO

kiacudikariiero BececBiTHROT opranizaiiii oxoponu 310poB's (BOO3),
[ToBHa MiXKHApOHA BIKOBA IIIKAJIa BUTIISAIAE TaK:

° Hitu: Bix 0 1o 17 pokis.

° Momnomi momu: Big 18 1o 44 pokis.
° Cepenniit Bik: Big 45 10 59 pokis.
° [Toxmmmii Bik: Bijx 60 10 74 poKiB.
° Crapeunii BiK: Biz1 75 10 89 poxiB.

° Josroxwureni: 90+ pokiB.
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Monoauii BIK 1€ epioji, KOJu KIHKa NEePEeKUBAE BAKIIUBI ICUXOJIOTTYH1
3aBlaHHs po3BUTKY. Came Ha CTUKY LMX 3aBAaHb 1 BUHHMKA€ PU3UK (OPMYyBaHHS

CITIB3AJIEKHOCTI.

VY ncuxonorii po3BUTKY L€l eTam pO3MISAA€ThCS SK yHIKaIbHUN
HOpPMAaTUBHUN MPOCTIp, HACHUYEHUM IHTEHCUBHUMM NPOLECAMU OCOOUCTICHOIO Ta
COLIIAJIBHOTO CaMOBHM3HAu€HHA. PU3MK BUHUKHEHHS Ta XpOHI3allll CIIB3aJeKHHUX
MaTePHIB MOBEIIHKH CyTTEBO 3POCTA€ came Ha MEPETHHI KIIOYOBHX MCUXOJIOTIIHUX
3aBllaHb 1LOTO BIKY, SKI TPaHCHOPMYIOTbCA y BHYTPIIIHI KOH(IIKTH 32 yMOB

nedinuty ocoducTicHux pecypcis|1].

OcobucricHa HECaMOCTIMHICTh, IO 3aKJIaJa€ThCsl B JUTHHCTBI uepes
¢ikcallilo Ha 30BHIIIHIX BUHArOpojax, MPU3BOIUTH J0 TIIMOOKOrO BiAUYKEHHS Bij
BJACHHUX €MOIIM Ta MIparHeHb. SIK HACTIIOK, JOpOcia JIOAWHA 3 Ma30XiCTHUYHHUM
CKJIAJIOM XapaKTepy HaMaraeThCsi KOMIIEHCYBAaTH HECTEPITHE MOYYTTS CaMOTHOCTI Ta
BiTYY’KEHOCTI MIJISTXOM TOTO , IO TTAPTHEP CTA€E HKEepPEroM Oe3MeKH, OPIEHTUPOM IS

PO3BUTKY Ta €UHOI0 YMOBOIO IICHXOJIOTYHOTO ICHYBaHHS 3aJI€KHOTO cy0'ekTa. [3]

[HenTpasibHOIO JIIHIEIO PO3BUTKY B MOJIOAOMY BiIll € €MaHCHUIIALIS BiJ
0aThKIBCHKOI POAMHM, sKa Mae BiAOyBaTHUCS Ha KUIBKOX PIBHSAX: €MOLIHHOMY
(3MEHILICHHS  3QJICKHOCTI B OaTbKIBCBKOTO CXBaJeHHS), (YHKIIOHAIBHOMY
(3marHicTh 3a0e3neuyBath ce0e Ta MpUAMaATH  pIIMIEHHS) Ta I[IHHICHOMY
(chopmoBaHicTh BiacHOro cBiTOIIAAY). JlromuHa, ska He 3aBepiinia TpoIec
cemapailii, 4aCTO BUSBIISE€THCS 3apyYHUKOM IIpParHeHHsS BiJIOBIaTH OYiKYBaHHSIM
1HIIMX, BIOYyBa€ CWJIbHY MOTpeOy B CXBaJCHHI 1 HE MOXXE NPUUHATH PIlLICHHS, HE
3BIPUBIIKCH 13 OJIM3BKUMU. Take mpardeHHs 10 MiATBEPIKEHHS CBOET MPaBOTH 3 OOKY
IHIIMX MOXE CEepHO3HO OOMEXyBaTh OCOOMCTY CBOOOLY Ta CTBOPIOBATH BIAUYTTS

HEeCaMOCTIHHOCTI.[16]
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VY teopernunux npausgx b. 1 Jx. YailHX0a1 BUHUKHEHHS CIIB3aJIEKHOCTI
0e3mocepelHbO TOB'S3YETHCSA 3 JECTPYKTUBHUM MPOXO/DKCHHSIM paHHIX €TariB
MICUXIYHOTO PO3BUTKY, & CaMe -MPOLECY BIIOKPEMIIEHHS Ta (DOPMYBaHHSI ABTOHOMHOI
IIGHTUYHOCT], OKPEeMOi BiJ TMEpPBUHHOTO ciMelHoro otodeHHs. Cy0'ekramu
CHIB3QJIC)KHUX B3a€EMUH HAW4YacTillle CTaloThb OCOOMCTOCTI 3 KOTHITHBHOIO
HETHYYKICTIO, BUKPHUBJICHHSIM SI-KOHIIEMIIIi, 3aJIeKHICTIO BiJi 30BHIIIHIX OI[IHOYHUX
CY/DKCHb COIlIYMY, EMOIIIMHO0 HE3PUIICTIO, BPA3IUBICTIO JI0 CTPECOTeHHUX YMHHUKIB

[33].

BiamoBimHO 10 CydacHUX AOCIIIKEHb €MOIIHOI CITiB3aJIeKHOCTI, OTHHIM 3
dakTopiB 1i BUHUKHEHHS BUCTYIIA€ JICCTPYKTUBHHU JTOCBiA, OTPUMaHUN 1HIUBIIOM Y
HeOIaronoayyHin (muchyHKITIOHATBH1) 0aTbKIBCHKIH ciM’i[24]. v
TUC(HYHKIIOHATEHUX MOXKYTh OyTH KOH(IIKTH, SIK1 3MYIIYIOTh JTUTUHY aJIaliTyBaTUCS
70 HUX, 110 3aCBOIOETHCS HEIO SIK KUTTEBUU CLIEHApid 1 3rOI0M BIATBOPIOETHCS Y
BJIACHUX 1HTEPHEPCOHATIBHUX CTOCYHKaX. bazoBuMH Mapkepamu IHCPYHKIIOHAIBHOI
POJIMHU € BUTICHEHHSI peallbHUX MPOOJieM, MATPUMaHHS LTF030PHOI HOPMH, XPOHIYHA
eMolliiiHa aenpuBamis. Y J0pOCIOMY KHUTTI TaKUW NMAaTEPH BUSBISETHCS Y CXHUIIBHOCTI
70 BUOOpY MECTPYKTHUBHOTO abo0 3ajiexHoro maptHepa. lle mo3Bossie criB3aiexHii
OCOOMCTOCTI peaii3yBaTd NpPAarHEHHA [0 KOMIIEHCAIllli BJIaCHUX HEe3aJ0BOJICHUX

noTped NUIAXOM TOTAJIBbHOI KOHLEHTpaUli Ha >KUTTI Ta MpoliemMax IHIIOI JIIOAUHU

[22].

M1i3k0COOUCTICHI CTOCYHKH - II€ CHCTEMa B3a€EMOJIIM MK JIIOIbMHU, 110
IPYHTYETHCS Ha TUIOBHX, MepeadadyBaHUX 1 3po3ymimnx (opmax moBeminku [14].
[{ro mo3wmIit0 TOAUIAITh Oarato IOCTITHUKIB, PO3MIATAI0YU  MIKOCOOHMCTICHI
CTOCYHKHM $IK B3a€EMHI YCTAHOBKHM Ta OpI€HTAIlll, SIKI MOCTYNOBO (hOPMYIOTHCS Ta

3MIITHIOIOTBCS Y MIPOIIEC] TPUBAJIOTO CITUIKYBAaHHS MK 1HIUBITaMHU.
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VY HaykoBHX JpKepenax BHUIUISIOTH KUIbKa MOCIIJOBHUX €TaIllB PO3BUTKY
MDKOCOOMCTICHUX B3a€MHH: 30JMKEHHS - MOYATKOBUH €Tall, Ha SKOMY BiJOyBa€TbCs
BCTAHOBJICHHS! MEPIIOTr0 KOHTAKTy Ta 3HAMOMCTBO MIXK JtOAbMU. BIu3bKICTh - (ha3a
dbopMyBaHHS TJIIMOMIOTO EMOIIMHOTO 3B’SI3KY, 3POCTAaHHS JOBIPM Ta TOTOBHOCTI
JTITUTUACS OCOOMCTHMHU TepeXMBaHHAMU. Judepeniiaimis - nepion yCBIIOMICHHS
IHAMBIYyaJIbHUX BIJIMIHHOCTEM NapTHEpIB Ta BpaxyBaHHA iX Yy MPOLECI B3a€MOII.
Binmanenns - eram, Ha SKOMYy BHACJIJOK MEBHUX OOCTaBMH ab0 3MiH Y CTOCYHKax
B1JI0YBa€ThCA MOCTYIIOBA JIMUCTaHIIIaIls MapTHEPiB. PO3pUB CTOCYHKIB - 3aBepIIaibHA

cTajid, Mo nepeadavyae NoBHE NMPUMHUHEHHS B3aeMuH [ 10].

3rilHO 3 €MIreHEeTUYHOIO TEOPIEI TICUXOCOIaTbHOTO PO3BUTKY E.
EpikcoHa, LEHTpaJbHUM HOPMAaTUBHUM KOH(MIIKTOM MOJIOIOTO BIKY € Juiema
«IHTHUMHICTh TIPOTH 130srii». HopmartuBHHMII pO3BUTOK mependadae 3maTHICTD
0COOMCTOCT1 O BCTAHOBJICHHS TJIMOOKHUX, JOBIPUYUX CTOCYHKIB O€3 CTpaxy BTPATUTH

BJIACHY 1HMBIAyadbHICTH[ 13].

Posrnsinatoun penomenomnorito 6musbkocTi, E. EpikcoH TpakTye iIHTUMHICTh
SK CHCTEMHY 3JaTHICTb JO0 TMOOYyIOBH B3aEMHUH, W0 MependavyaroTh MNHUOOKe
MDKOCOOMCTICHE 3JUTTS TpU TOBHOMY 30€pekeHHI IU(EepeHIioBaHOCTI Ta
aBTOHOMIi BiacHoro «S». Ha nymky aBropa, came 1€l YWMHHUK TapaHTye
JOBIOTPUBAIICTh 1 KOHCTPYKTMBHICTb MAapTHEPCBKUX CTOCYHKIB. [onoBHUI
MICUXOCOIIIaJIbHUN  PU3MK  3a3HAYEHOTO TEpioJly OHTOTEHE3y TOB's3aHUN 13
KaICyJISAIIEI0 Ha BIACHUX MOTpedax abo CBIJOMHUM JIUCTAHIIIIOBAHHSIM BiJ OJU3BKUX
crocykiB[13]. [ediuutr HaBU4OK (opMyBaHHS [OBIpYOi B3a€EMOJIT HEMHUHYYE
MPU3BOAUTh 10 TEPEKUBAHHS XPOHIYHOTO BAKyyMy, CyO'€KTMBHOI CaMOTHOCTI Ta
MI)KOCOOMCTICHOTO BiA4yXKeHHs. [0JJOBHUM HOBOYTBOPEHHSIM, IO CBIIYUThH PO

YCHIITHE MPOXOHKEHHSI TaHOTO HOPMATHUBHOTO €TaIry, € JTI000B.
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ABTOp HaroJjouye, Mo 3pijie MOYyTTs] BUXOIUTH 32 MEKI1 CyTO a(DEeKTUBHUX YU
CEKCyaJIbHUX KOMIIOHEHTIB 1 XapaKTepU3YEThCS 3MIaTHICTIO JI0 CaMOBI1a4i, BIPHOCTI
o0OpaHOMYy BEKTOpPY B3a€MHUH 3a OyJb-SIKUX YMOB Ta TOTOBHICTIO JI0 CIUIHHOTO
nofiosianHs ppycTpyrounx ooctaBuH. Ha mpakrtuini Taka B3aeMoist MaHi(eCTyeEThCS Y
dbopmi B3aEMHOI MiATPUMKHU, TTOBArk 10 OCOOMCTICHUX KOPJIOHIB Ta BiJIMOBIIAIBHOTO

CTaBJICHHs 10 Oyiaronory4ust 1HIo1 Jroauuau[ 13].

EpikcoH BHKOPUCTOBYE TE€PMiH IHTUMHICTH (IOCATHEHHS OJIM3BKOCTI) SIK
OaraTornjgaHOBUM, aje rojJOBHE MPU LBOMY - MiJATPUMKA B3aEMHOCTI Yy BIJHOCHHAX,
3UTTS 3 1JCHTUYHICTIO 1HINOT JIOMUHU Oe3 ToOOIOBaHHS BTpaTUTH camy cebe. Ha
Horo aymKy, came Ied YMHHUK TapaHTy€ JTOBrOTPHUBANICTh 1 KOHCTPYKTHUBHICTDH

NapTHEPChKUX CTOCYHKIB[13].

[onoBHa HeOe3meka Ha I TICUXOCOIANBHINA CTaill ToJsATae y 3aiBii
MOTIMHEHOCTI €000 a00 YHUKHEHHI MIDXOCOOMCTICHMX BigTHOCHH. HeBMiHHS
BCTAHOBJIIOBATH CIIOKIMHI Ta JOBIpYl OCOOMCTI CTOCYHKH BEAE€ 10 MOYYyTTS

CaMOTHOCTI, 130JIA1111 Ta COIIaJJbHOTO BaKyyMy.

OnHak, 00OB'SI3KOBOIO MEPEAYMOBOIO YCIIIIHOTO BHUPIIIEHHS IOTO
3aBJaHHS € OJaromoiy4yHe MPOXOMKEHHS MOMEPEAHbOro eTamy - (OopMyBaHHS
€ro-17IECHTUYHOCTI (PO3yMIHHS BJIACHUX MParHeHb, IIIHHOCTEN, TICUXOJIOTTYHUX MEX Ta
cTpykTypu «S»). He posymitoun BiacHOro «Sl», »KIHKa HamaraerbCsi 3HAUTU
PO3yMIHHS 1JEHTUYHOCTI 4Yepe3 I1HIOro. BoHa MOXe MOBHICTIO PO3YMHSATH CBOIi
norpebu, emollli Ta JKUTTEBI OPIEHTUPU B OCOOUCTOCTI NapTHEpa. 3aXHCHHIM
MeXaHI3M 130JS1iT 3MyIIye ii yTpUMYBaTH CTOCYHKH OyIb-SIKOIO ILIIHOIO, IO MOXE

TpaHcpopMyBaTH OIM3bKICTh Y JECTPYKTUBHY eMOIIiiHy dikcaliro[27].
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Monoauit Bik (20-45 pokiB) - 1€ mepioa akTHBHOI camopeani3allii Ta
CTaHOBJICHHSI 0COOMCTOCTI, KOJIH JIFOMHA KOHIICHTPYETHCS Ha IOCATHEHHI KUTTEBUX 1
npodeciinux mine. Y meil dac BiAOYyBa€TbCs 1HTEHCUBHHMM PO3BUTOK Kap €pH,
nigBuIeHHsT mpodeciiinoi kBamidikamii Ta GopmMyBaHHS CTa0ITFHOTO COIIATHLHOTO

CTaTycy, 1110 3a0e31e4y€e BIAUyTTsS BIEBHEHOCTI Ta CaMOCTIHHOCTI.[ 1]

OpHi€ro 3 KIIIOYOBUX cep LbOro BIKy € M0Oy10Ba POMaHTUYHUX 1 CIMEMHUX
CTOCYHKIB. Hapo/pkeHHss Ta BHUXOBaHHS JiTel (QOpMye BHCOKHI piBEHb
BIJIMOBIAAIBHOCTI, 3MIITHIOE €MOIliHI 3B’A3KM B POJIMHI Ta 3aKJaJa€ OCHOBY IS
MailOyTHbO1 ciMeltHOi cTabimpHOCTI. BomHowyac mromuHa BYMTHCA TO€IHYBATH
ocOOMCTI TMMOTpeOHu, Kap €pHI TpPArHeHHS Ta CIMEHHI O0OOB’SI3KH, IO PO3BHBAE

HAaBUYKH IJITAHYBaHHS, YIIPABIIHHSA YaCOM Ta MI>KOCOOUCTICHOI B3aeMOoJii[ 3].

VY ueit nepiof BiAOyBaETHCS TPUHUHITTS BAXKJIMBUX JOBTOCTPOKOBUX PIllICHb,
SKi BHU3HAYAIOTh TOMAJBIINK JKUTTEBUM 0UIAX. Taki pIMIEHHS MOXYTh CTaTd
JOKEPEJIOM  3aJI0BOJICHHS, peaii3ailii MOTEHIladly Ta OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY,
BOJIHOYAC BOHU YACTO TIIOB’S3aHI 3 BUCOKUM pIBHEM CTpECy 4Yepe3 3pOCTaHHS

BIJIMOBIAJIHOCTI Ta HEOOX1/IHICTh OaJaHCYBATHU MIXK PI3HUMHU KUTTEBUMHU POJISIMHU.

OcoOMBICTIO TaHOTO BIKOBOTO TEPIOAy € TakoX (hOpMyBaHHS 0a30BUX
MPUHIIUINB B3a€MOJIT 3 IHIIMMHU JIFOIbMH, PO3BUTOK €MOIIIMHOI CaMOCTIMHOCTI Ta
MIOYaTOK YCBIJOMJIEHOTO YMPAaBIiHHSA MIKOCOOMCTICHUMHU cTOocyHKaMmu. llel mepiox
3aKJa/1a€ MCUXOJIOTIYHY OCHOBY, sIKa BU3HA4Ya€, HACKUIBKY JIFOIWHA 371aTHA OyyBaTH
3I0pPOBi, €MOLIIIHO 30ajlaHCOBaHI B3a€EMHHM B MalOyTHHOMY, a TaKOXX BIUIMBAE Ha

IPOSIBU €MOLIIMHOT CMiB3aJIeKHOCT] Y B3a€EMOIIT 3 OTOUEeHHSAM.[ 15]

Oxpema rpymna NpeAuKTOPIB €MOIIIHOI CIiB3aJIeKHOCTI CTaHOBIISATH
1HAMBIYaJIbHO-TICUXOJIOT14UHI 0coOIMBOCTI cyO'ekra. Cepen KIFOUOBUX JIOCTIAHUKA

BUOKPEMJTIOIOTh 3HUKEHY 3/IaTHICTh 0 EMOIIIHHOT caMOperyJIsilii, C1abKICTh
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BOJILOBOTO CAMOKOHTPOITIO, 3aJICKHICTh BiJl 30BHIIIHBOTO BILIMBY, @ TAKOXK 3arajibHHMA
nedinuT 0COOUCTICHOI aBTOHOMIT y cHUTyalisx BuOopy. Lleil mporec mocuiaroeTbes
HEaJIalITUBHOIO TIOBEIIHKOI0 OaThbKIBCBKUX (Iryp, 4YHH JECTPYKTUBHHM CTHIIb
B3a€MO/IIT 0€3M0CEePEHbO TPAHCITIOETHCA JAUTHHI Ta IHTETPYETHCSA B ii KOTHITUBHY

Mojielb CBiTy[8].

Takum 4MHOM, 0COOJIMBICTIO TIEPIOY MOJIOIOTO BIKY € TaKOXK (hOPMYyBaHHS
0a30BUX NPUHIMUIIB B3a€EMOAIl 3 I1HIIMMHU JIIOJbMH, PO3BUTOK €MOIIIHOT
CaMOCTIHHOCTI, (pOpMyBaHHS 1IJEHTUYHOCTI Ta MOYATOK YCBIJOMJIEHOTO YMPAaBIIHHSA
MDKOCOOMCTICHUMH cTOCyHKamu. el mepion 3akiiajae MCUXOJOTIYHY OCHOBY, SKa
BU3HAYa€, HACKUIbKM JIIOAUHA 37aTHa OydyBaTH 3[0pOBi, €MOLIMHO 30allaHCOBaHi
B3a€EMUHHU B MallOyTHHOMY, a TAKOXK BIUTMBAE HA MPOSIBU €MOIIIITHOT CITIB3aJIEKHOCTI Y

B3a€EMOIT 3 OTOYECHHSIM.
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1.3 Cucrema NCHUXOJOTIYHMX YHMHHHMKIB PO3BUTKY €MOLIMHOI CITIB3aJIEKHOCTI
(ocoOucTiCHI pecypcH, TUIH TPHUB'S3aHOCTI, Cy0'€KTMBHA CAMOTHICTh Ta ICUXIYHE

Onaronosryyus).

dopmyBaHHS EMOIIIHHOT CTIB3AJIKHOCTI HE € 130JIbOBAHUM MOBEIIHKOBUM
aKTOM, a pO3rOPTAETbCS AK pe3yJabTar JECTPYKTHBHOI IHTErpaiii HHU3KU
BHYTpPIIIHBOOCOOUCTICHUX  Ta  COILIaJIbHO-TICUXOJOTIYHUX  JIETepPMIHAHT. Mu
pPO3IVITHEMO Ta MPOAHANI3yeEMO CHUCTEMY YWHHUKIB, /1€ TEPBUHHI OHTOTCHETHYHI
CTPYKTYpH (THUIIH TPUB'SI3aHOCTI) B3a€EMOMIIOTH 13 Ie(PIIIUTOM IHTPAIICUXIYHUX OIOP
(ocoOucTiCHI pecypcW) Ta XPOHIYHMMH HETaTUBHUMH a(EKTUBHUMH CTaHAMH

(cy0'ekTHUBHA CAMOTHICTB).

Teopist NpUXUIBLHOCTI 3alIpONOHOBaHa ncuxosiorom J>xonom boynoi y 1950-x
pOKax, CTBEP/DKYE: HaWpaHIMIUKA JOCBIJ CIUJIKYBaHHS 3 OaTbkamu (opMmye
OYIKYBaHHS, €MOI[IHI peakilii Ta TOBEIIHKOBI MPOSBU Yy OJU3BKHX CTOCYHKax
IPOTATOM yChOIO JKUTTA. BiH AIMIIOB BUCHOBKY, IO Y34, C(OPMOBaHI 3 0aTbKaMH B
JUTUHCTB1, (YyHIAMEHTAJIbHO BIUIMBAIOTh HA T€, K MU B3a€MOJIEMO 3 OTOUYIOUUMH -

BIJl APY>KOU 70 KoxaHHS [42].

BiamoBimno no kmacuunoi koumemnmii J[x. boyn6i Ta i cyuacHoi
iHTepnperanii B gocaipkeHHsx K. bpennan 1 ®. IleiiBepa, 0coOIUBOCTI
MIDKOCOOMCTICHOI B3a€EMOJIi B JOPOCIOMY BIlll € TPSIMOIO MPOEKIED PAaHHBOTO
JIOCB1/Ty B3aEMUH 13 IEPBUHHUM 00'€KTOM IIPUB's3aHOCTI . EMoIIiliHa crTiB3aIeKHICTh
y JKIHOK MOJIOJIOTO BIKY BHUSBJIS€ 3B'A30K 13 HEHAJIWHUMHU THUIIAMH TPUB'S3aHOCTI,
cepell SKUX TMPOBITHY POJb BIIrpa€ TPUBOKHUKA (TPUBOKHO-aMOIBATICHTHHM)

tun[40].

JXiHKM 3 TPUBOXXKHUM THUIIOM IPUB'SI3aHOCTI XapaKTEPU3YIOThCSI XPOHIYHOIO

HE3aXHIICHICTIO SI-KOHIIEIIIT Ha TJIi Timep00J1i30BaHOl MTO3UTHUBHOI OI[IHKH 1HIIIOTO.
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BuyTpimiHs Moziens Takoi 0coOMCTOCTI 0a3yeThesl HAa NEpeKoHaHHI: «S -
HEJIOCTAaTHbO IlIHHA, aJIe XTOCh “IHINMIA - CIPOMOXKHHUN AaTk MeHi Oe3meky». Lle
NOPO/KYE TOCTIAHY BHYTPIIIHIO HAIpyry, TINEpUYyTIUBICTh [0 [IOHAHMEHIINX

MPOSIBIB BiJICTOPOHEHHS TApTHEPA Ta MaHIYHUI cTpax OyTu mokuHyTo10[40].

TpuBOXKHO-YHUKIMBUH (1€30p1€HTOBAHUMN) THUII, 1€ aMIUTITYa KOJIMBAETHCS
MIK HECTEPITHOI NOTPeOOI0 B OJM3BKOCTI T CTPAXOM MOIIMHAHHS 1 000 BIJ 3pajiH,
II0  CTBOPIOE  MEPEIYMOBM S KJIACHMYHOTO  CHIB3AJIEKHOIO  IHKIY

«HAOMMKEHHS-BTIKaHH» [44].

JIx. boyn6i, M. EitncBopt, M. Manep, P. IlImin, a Takox 1. Jlanrmetiep,
JIOBEJIM BAXJIMBICTh MPUXMWIHHOCTEH Ta IHTEPIIEPCOHAIBHUX BITHOCUH M1k JUTUHOIO
Ta 0aThbKaMH, BaXXJIMBICTh (DPOPMYBaHHS CHUIKA JUTHUHU Ta JOPOCIOi, 3a0e3medeHHs
CTaOUIBHOCTI Ta SKOCTI KOMYHIKallii MK JUTHHOIO Ta JOPOCIIOI, TOOTO HAJIHHOIO
OPUXUIBHICTIO, 10 JI03BOJSiE BUAUIMTH cebe, cemapysarucsa, cdopmyBaru

1IeHTUYIHICTB[41].

Hapnani, 3a manumu M. Meitna , moau 3 HaJIHHUM CTHJIEM YIOA00aHHS
BCTAHOBJIIOIOTh PIBHOBAry MK HE3aJIC)KHICTIO 1 OJIM3BKICTIO Y BIIHOCHMHAX 3 1HIIIOIO
JIIOMUHOO, TOBIPSIOTH 1HIITUM JIFOMISIM, HE TOTPEOYIOTh IMiITBEPIKCHHS 330BHI BIIACHOT
IIHHOCTI, 37aTHI TOJUIUTHUCS CBOIMHU TMOYYTTSIMHU 1 3BEPHYTHCS 3a JOIMOMOIOK. Y

KPU30BHX CUTYalIsIX iM JOCTYIHI €()EKTUBHI CTpaTerii BUpilIeHHs polnem[45].

Haronomyertbes, mo cyudacHi nociigauku P. Paitan ta E.M. Jleci (aBTopu
Teopii camoperepminanii), b. Vaiuxonx ta JI. VYaiiuxonn (aBropu Teopii
EBOJIIOIIITHOTO Mmiaxoay (opMyBaHHS TICHXOJIOTIYHOI He3anexxHocTi)[33] emuHi y
MAX0I1 JO ICHXOJIOTIYHOI MO3MIlT OaTbKIB, K1 MOBHHHI 3a0€3IE€YNTH BCTAHOBJIEHHS

JUTUHU Ha BUIbHUM BUOIp, 10 aKTyasi3ye il noTpedu B aBTOHOMII. J{iBUMHKa Mae
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NnojfoJjaT JAWIEMY MDK TMpParHeHHSIM [0 HE3aJeXHOCTI Ta aMOiBaJe€HTHUMHU
MOYYTTSAMH 7O Marepi, 110 JO3BOJIUTH 1i BIAOKPEMHTHCS BiJ Marepi Ta BUOIPKOBO
imeHTudikyBaTucs 3 Hew. Y Takud croci0 JiBUMHKA MOKe copMmyBatu B coOi
MOYYTTS IHAUBITYyaIbHOCTI. Y TpoOIEeci eainmoBOi CTaaii MIBUMHKA HE TIIBKH
11eHTU(IKYETHCS 3 MATEPUHCHKOIO POJLIIO, a M, IOMAaralouyuch po3TairyBaHHs OaTbka,
BUOIPKOBO OTOTOKHIOETHCSI 3 HUM, PO3IIMPIOIOYH CBOKO CTaTeBY 1AEHTHYHICTH (D.
Taiicon, P. Taiicon). Haromnomryerbcsi, 10 TOEAHAHHS B OKIHI YOJIOBIUYUX
(caMOOCTaTHICTh, HE3AJIEKHICTh, CTPUMAHICTh) Ta KIHOUYUX puC (M'SKICTb,
CHIBUYTIMBICTh, UyHHICTH), i cTaTeBa POJb KOHCOMIIYETHCS BHACTIIOK BUPIIMICHHS

M1JTITKOBUX KOH(IIKTIB pO3BUTKY[48].

BHYTpIIIHBONICUXIYHUM SIJPOM, SKE€ 3YMOBIIOE BpA3JIUBICTh KIHKH J10
€MOIIIITHOTO 37TUTTS, € CTaH ii IHTPANCUXIYHUX PETYIATOPHHUX PECYPCIB - CAMOOIIIHKA

Ta €MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY.

[Torpeba B emMOLIiHIA HIATPUMIN Ta CXBaJECHHI 3 OOKY COLIaJbHOIO
OTOYEHHSI € BAXJIMBUM UYUHHHUKOM (POpPMYBaHHS CAMONPUUHATTA. BiamoBigHO 10
nonoxkenb K. Pomxkepca, camMe mNO3UTHBHA colllajibHAa OLlIHKa OOYMOBIIIO€
CTAaHOBJICHHSI CTIMKOi camomoBarv, TOAl SK 11 ONOKyBaHHS (opMye CTiHKi
MEepPeKUBAHHSA CJIAOKOCTI, BPa3JIMBOCTI Ta €eMOIIMHOI 3ajexHOCTI. OCKUIbKU
CTaBJICHHSI OTOYYIOUMX € MIHJIMBUM 3MIHHUM KOHCTPYKTOM, IIO MiJIOPSIKOBY€ETHCS
IPyHOBUM CTEPEOTUIIAM Ta CUTYaTUBHUM BIUIMBAM, IHTETPAIlisl 30BHIMIHIX OLIIHOYHHUX
MapKepiB y BHYTPIIIHE SIAPO CAMOOI[IHKH IMOTPEOy€ KPUTUYHOTO OCMUCIIEHHS 3

METO¥0 30epekeHHs ocobucTicHOoi aBToHOMIi [30].

Hocmimkennss O. ManuxiHoi JT03BOJSIOTh CTBEPKYBaTH, IO TEHE3UC

OCOOHMCTICHOT CaMOMOBAru MiANOPsIKOBAaHUH BIJIUBY PI3HOMAHITHUX 30BHILIHIX
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(dakropiB coulagbHOro cepenoBuiia. OCKUIbKH 1HIMBIA MepedyBae y MOCTIMHOMY
MOJI1 COIIaJIbHUX KOHTAKTIB, KOXKEH 13 HUX MEBHOIO MIPOIO 3MIHIOE MOTO BHYTPIIIHI
no3uuii. BogHowac Ha QyHIaMeHTalbHY poOJib Y CTPYKTYpPYBaHHI aJI€KBaTHOI
CaMOOIIIHKM Ta CTIMKOTO TIOYYTTS CaMONOBaru BIUIMBAE CaMe€ B3aEMOMIsA 13
3HAUyNUMU ocobamu (OarbkaMu), YMi OI[IHOYHI CYPKEHHsI 1HTEpPHAJI3YIOThCS

MICUXIKOIO 1HMBI/Ia Ta CTaIOTh OCHOBOIO 11 CTaBJICHHS 10 cede[S53].

Husbka camoortrinka, sSiky B HaIrii po60TI MU JOCIIIKYBAJIH 32 JTOMTOMOTOIO
mkanu M. PosenbGepra Buctymae 0a30BUM JECTPYKTHBHUM YMHHUKOM. 3a YMOB
nedinuTy caMONpUHHATTS Ta 0a30BOI CaMOIIOBAaru MOJIO/Ia )KiHKa BTpadya€e aBTOHOMHY
BHYTpIlIHIO omopy. BoHa He 3marHa caMOCTIMHO TreHepyBaTH BIIYYTTS BIIACHOI
I[IHHOCTI, 4Yepe3 IO BUHHUKAE MOTpeda OTpUMATH II0 I[IHHICTh uUepe3 MapTHepa.
CaMooI1iHKa CTa€ TOBHICTIO €KCTEPHAJIBHOIO - BOHA OLIbIIIE HE HAJICKUTH CaMii
XKIHII, a 3JICKHUTH BiJl BEPJUKTIB, HACTPOIO UM CXBAJICHHS 1HIIOI JIOIUHU, III0 POOUTH

BUXI1]] 13 IECTPYKTUBHUX CTOCYHKIB Mail>ke HEMOXKIMBUM[S2].

JlronrHa 3 HU3BKOIO CAaMOOIIIHKOI Y CTOCYHKax 4acTo oOMpae ONHY 13 JIBOX
crpareriii. llepiia - HagMipHa 3a€KHICTh 1 MPArHeHHs 1O 3JUTTS: MapTHEpP CTae
OCHOBHUM YH €IWHUM JDKEPEIOM BIAYYTTS BIACHOI I[IHHOCTI, IO TOPOIKYE
peBHoII, cTpaXx OyTH NOKMHYTUM Ta HaJIMIPHUM KOHTpOJb. Jpyra - yHUKHEHHS
ONMM3BKOCTI: CTPax 3alepedyeHHs] HACTUIbKU CUJIbHUM, IO JIIOJAMHA HE J03BOJIsiE cebe

30M)KYyBaTHUCS, 3aJTMINIAIOYHNCH Y O€3IeUHil, ajie B cCaMOTHIN AucTaHIii[53].

[ToHSATTS «EeMOLIMHUI 1HTENEeKT» Yy TOMY 3HAU€HHI, SKE€ CbhOTOIHI
BUKOPHCTOBYETHCS B TICUXOJIOT11, 3'siBUjI0CS B jtiTeparypi B 1990 porri, koiu mobaunma
cBiT ctarta «Emomiitauii iHTenekr» (Mayer J.D., Salovey P., Caruso, D. Models of
Emotional Intelligence)[50]. ¥ Tomy po3ymiHHI eMOIIHHUI 1HTEIEKT — 1€ «3aTHICTh
COpUIMAaTH, PO3YMITH, BUKIUKATH €MOIIii, MiJBUIYBaTH €(PEKTUBHICTH MUCJICHHS 3

JIOTIOMOTOF0 €MOIIIH, PEeryItOBaTH CBOI €MOIIii Ta eMOIIi1 1HIITUX)) .
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B3aeM03B'130K €MOIIMHOTO 1HTEJIEKTY Ta CIMEHHUX BIIHOCUH IMOKH IO
HEJOCTaTHbO BUBYEHO, ajie BXKE 3pOOJIEHO CIPOOM MOCHTIPKEHHS HOro BIUIMBY Ha

n00po0yT ciM'l Ta Ha cTpaTerii MOBEAIHKH Y MOJIPYXKHIX KOHDIIKTax.

CuctemMHHMI1 aHali3 BIUIMBY €MOI[IITHOTO IHTENEKTY Ha TPHUBAIICTH Ta
€KOJIOTIUHICTh TMAapHUX CTOCYHKIB IpeicTaBieHui y mpausx M. A. bpekerra, [l
Metiepa ta P. Yopuepa[50]. HaykoBIll KOHCTaTyIOTh, 1110 HU3bKUI PIBEHb €MOIIITHOTO
IHTEJeKTy Yy 000X mapTHEpiB 30UIbIIyE PU3UK BHHUKHEHHS JCCTPYKTHMBHUX
KOHQIKTIB. HaroMmicTh HasgBHICTh MAapHOI aCUMETpii, A€ OAMH 13 NapTHEPIB Mae
BUIINI pIBEHb €MOIINHOTO 1HTENEKTY, 3a0e3mnedye OUIbITy MIACTHYHICTh CTOCYHKIB

HaBITh HOpiBHHHO 3 IIapaMu 3 CUMCTPHUYHO BUCOKHUM CMOHiﬁHI/IM IHTEJICKTOM.

[. M. AHzpeeBa BBaXkae, M0 MI>KOCOOUCTICHI CTOCYHKH Ta HAasIBHICTb
KOH(IIKTIB 3aJIGKUTh B €MOIIMHOI EKCIPEeCHUBHOCTI. ABTOp 3a3Haudae, 1o
CTPUMAHICTh, TaK 1 €KCIPECUBHICTh OJHAKOBO HETAaTHBHO BILJIMBAIOTh Ha CTOCYHKH,
BUKJIIMKAIOUM y TAapTHepa BIOYYTTA ab0 eMOLIMHOro BIATOPrHEHHS, abo
po3aparyBaHHs. SIK BUCHOBOK, PO3BUHEHHUM €MOIIIWNHUN 1HTEJIEKT ONTUMI3Y€ TaTepHU
MI)KOCOOUCTICHOTO CIUJIKYBAHHSI Ta CTPYKTYPY€ 3I0POBUN MCUXOJOTIYHUHN KIIIMAT y

mapi [11].

Hwusbkuii piBeHb eMoliitHOro iHTenekTy 3a koHnemnmiero H. Xomna
BUCTYIIA€ KOTHITUBHO-a(DEKTHUBHUM YMHHUKOM XpOHi3alii 3ajieskHoCTi. CriB3aiexHi
JKIHKH 4aCTO BUSBIISIOTh O3HAKH aJIEKCHUTHMII - HE3AaTHOCTI YiTKO TH(EPEHITIIOBATH,
YCBIJIOMJTIOBaTH Ta BepOali3yBaTH BiIAacHI eMoOIliiHI cTraHu. [lmyTaroum modyTTs
TPUBOTH YHM CTPaxy 13 «CHUJIBHUM KOXaHHSIM», BOHU BTPAYarOTh 3aTHICTH [0
eMoIliiHOI camoperyiamii. dedinut emnarii 70 B1acHOTO «S» MPU3BOAUTH 0 TOTO,
IO JKIHKa ITHOPYE CUTHaJM HeOe3neKku (pyiHYBaHHS BIIACHUX MEX, MCHUXOJIOTTYHE
HACHJICTBO), OCKUIHPKA HE BMI€ IHTEPIIPETYBAaTH CBIA BHYTPIIIHIA Oi1b SIK MapKep

JEeCTPYKTUBHOCTI CUCTEMHU, B sIKiii BOHa repelyBae[28].
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Cy0'exTUBHE BIIUYTTSI CAMOTHOCTI JOCTIPKYBaHE HAMU 32 METOIUKOIO J[.
Paccennma Tta M. ®epriocoHa BHUCTYNA€ TMOTYXKHUM COIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUM
JNETEPMIHYIOYUM UYHMHHHUKOM Ta Oe3Mmocepe/HIM MOTHUBALIMHUM PYIIIEM €MOLIHHOT
ciniB3aniexxHocti[12].  BaxnmuBo audepeHiioBatd  00'€KTUBHY  130JISIII0  BijX
Cy0'€KTHBHOI, XPOHIYHOTO BIIUYTTS CAMOTHOCTI, SIKE TEPEKUBAETHCS SK TIIHOOKHIMA

BHYTPIIIHII BaKyyM, €K3UCTEHIIiHA TaCTKa Ta BIJIIPBAHICTb BiJ COLIyMY.

VY JKIHOK MOJIOZIOTO BIKYy BHCOKHI PiBEHb CY0'€KTHBHOI CAMOTHOCTI 4acTo €
HACJIJIKOM He3aBeplleHoi cemapamii Bl OaThKiB Ta KPHU30BUX MPOIECIB
imentudikamii. Lleit craH chnpuilmMaeTbcs TICHXIKOIO SK adeKTHBHa 3arposa
KUTTEASUTBHOCTI. HaMararounch yHUKHYTH HECTEPITHOTO 31TKHEHHS 3 I[I€0 TACTKOIO,
KIHKA TOYMHAE CIIPUMMATH POMAHTUYHI CTOCYHKH HE SIK MPOCTIP sl B3AEMOOOMIHY,
a SIK «IcuxojoriyHe cxoBuie». CaMOTHICTh IS CHIB3aJICKHOI JIFOMUHU YacTO
aCOIIIOETHCS 31 CTPAXOM, 3aHEMOKOEHHSIM Ta TpUBOrorw. CaMe TOMy CaMOTHICTh CTa€e
OCTaHHBOIO CTAJI€I0, AKY HEOOXITHO MNPOWTH ISl PO3BUTKY Ta 3BUIBHEHHS BIJ
criB3ajieXHOCTI. [IpUHHATTS CaMOTHOCTI BIJIrpae BaXJIMBY pOJb Yy TMpoIeci
1Mo30aBJICHHS BIJl HETaTUBHMX BIIHOCHMH Ta MOOYJOBHM HOBHX, OUIBII 3J0pPOBUX

3B's13KiB[ 12].

[Taronoriyne 31UTTS 3 MAPTHEPOM CTa€ crerudiuHUM, Xo4a W 1TF030PHUM,
3aXHCHHUM MEXaHI3MOM «BT€Yl BIJI camMoTHOCTI». JKIHKa TOTOBa ITOBHICTIO
MIOJKEPTBYBaTH CBOEID aBTOHOMIE€IO, TEPIITH a0'f03 Ta HIBEIIOBATH OCOOHMCTICHI
noTpedu, OCKUIBKHA MTOBEPHEHHS Y CTaH CaMOTHOCTI Cy0'€KTUBHO OIIIHIOETHCS HEIO SIK

CK3UCTEHITIITHA cMePTh 11 «SI»[24].

Y HamoMmy JOCHIDKEHHI IICHXIYHE OJarornoiaydus po3nIIAAEThCS SK
0araroBUMIpHUI KOHCTPYKT, IO BIJOOpa)ka€ piBEHb aJalTOBAHOCTI, €MOIIHHOI
CTaOLILHOCTI Ta 3arajlbHOi >KUTTE3MATHOCTI JKIHKH MOJIOAOTO BiKy. B KOHTEKCTI

EMOIIIAHOI CIIB3AJICKHOCTI TICUX1YHE OJIarornoyqus BUCTYTIA€ TOJIOBHUM
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IHMKAaTOPOM JAECTPYKTHBHOI'O BIUIMBY PENIALIIMHUX aUKIII: TpUBase nepeOyBaHHs y
CUMOIOTUYHUX CTOCYHKAaX BHCH@)XXY€ IHTPAIICUXIYHI PECypCch OCOOMCTOCTI, IO
B1JIOOpaXKa€eThCS y 3HMXKEHHI 3arajJbHOr0 (DOHY HACTPOIO, 3pOCTaHHI TPUBOKHOCTI Ta

nedopmarii Cy0'€eKTUBHOTO CIPUMHSITTS SIKOCT1 BIIACHOTO JKHATTS[31]

CriB3ane)xHa >KiHKa MOBHICTIO JIeJIETY€E MPAaBO HA MPUUHATTS pillieHb, BUOIP
KUTTEBOIO LIISAXY Ta EMOLINHY PEryJililo CBOEMY MmapTHepy. BTpara He3zanexHOCTI
OPU3BOAUTHh JIO XPOHIYHOTO BIAYYTTS O€3MOPaAHOCTI, M0 PAJAUKAIBHO 3HUKYE

3arajbHUM piBEHb OJArOnoIyyqys.

BaxxnuBum 1HANKATOpPOM OJaromoiyqusi € sIKICTh COLIaJbHUX B3a€EMUH
(BITUYTTSI BKJIIOYEHOCTI B COIIIYM, MIATPUMKA APY3iB, KOJIET, OTo4YeHHs). Po3BuTOK
CHIB3QJIC)KHUX TEHACHI[IH MOXKE 3MYILIYBaTH >KIHKY 3BY)KYBAaTH CBIM COLIAJbHUN

IPOCTIp 10 MacmTabdiB oHiIeT ocoOucTOCTI - ii mapTHepa[23].

Takum ynMHOM, peanizalliss METH y HAIIOMY JOCIIKEHHI mependadae
noOya0By WLUTICHOI €MIIPUYHOI MOAENI, 1€ €MOI[IiHA CIIB3aJeXKHICTh BUCTYIA€E
HEHTPAIbHUM 00'€KTOM aHali3y, MCUXIYHE ONAaromnoixyyys - IHTETpaIbHIM MapKepOM
HACHIIKIB PYWHYBaHHA 3JI0pOBOi CTPYKTypH MIDKOCOOHMCTICHUX CTOCYHKIB, a
CaMOOI[IHKa, €eMOLIWHUN 1HTEJEKT, TUIU MPHUB'A3aHOCTI Ta Cy0'€KTUBHA CAMOTHICTb -
KJIIOYOBUMH I1HTPANICUXIYHUMHU Ta OHTOINE€HETUYHUMH UYMHHUKAMU (IPEIUKTOpPaMHM)

I[LOTO MPOIIECY.

OTxe, CUCTEMHHH aHail3 MCHUXOJOIIYHUX YHUHHUKIB HO3BOJSIE
KOHCTaTyBaTH, 110 €MOIlIfHA CHIB3aJIeKHICTh € OaraTopakTopHUM (PEHOMEHOM, Je
JECTPYKTUBHI ~ TaTepHH PAHHBOI TMPUB’A3aHOCTI TPAHCPOPMYIOTHCA Yy CTIHKI
KOTHITUBHO-aDeKTHUBHI ~ BUKpuUBICHHS  S-konuemmii.  JledhimuT  BHYTPINIHIX
PETYISTOPHUX PECYpPCiB - 30KpeMa, HU3bKAa CaMOOIlIHKAa Ta OOMEKEHUN eMOIiHuM

IHTEJEKT - OJIOKY€ PO3BUTOK IMICHXOJIOTIYHOT aBTOHOMI1, 3MYIIIYIOYH OCOOUCTICTh
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IIYKaTh 30BHIIIHI ONOPU y 3Hadymux (Qirypax. Y 1mbOMy KOHTEKCTI Cy0’ €KTHBHA
CaMOTHICTh BHUCTYIA€ SIK KPUTUYHUN MOTHBAIIMHUI YMHHUK BTEYl Yy JECTPYKTHBHI
CTOCYHKH, a TIOKa3HMKH TIICHXiYHOTO OJaromoiay4ydss CTalOTh OCHOBHUMU
1HIUKaTOpaMu TIMOMHU ocobmcTicHOI medopmarltii. BusiBiena B3a€MO3yMOBIICHICTh
[IUX YMHHUKIB 3yMOBIIIOE€ HEOOX1IHICTh TOOYI0BU IHTETPATUBHOI €MITIPUYHOT MOJIEII,
sKa JO3BOJIUTh HE JIMIIE J1arHOCTYBAaTH PIBEHb CIIB3AJIEKHOCTI, @ ¥ BU3HAYUTH
NPOTHOCTUYHY Bary KOKHOTO 3 KOMIIOHEHTIB y CTPYKTypi ¢opMyBaHHSA

JIe3a/IalITUBHUX MI)KOCOOMCTICHUX CIIEHApIiiB y KIHOK MOJIOZOTO BIKY.
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BucnoBku g0 pozainy 1

EmoriiiHa cmiB3aieHICTh y KIHOK XapaKTePU3YETHCS HAJIMIPHOIO
noTpedor0 B €MOILIMHIA OMM3BKOCTI 31 3HAYYIIUMU OCO0aMH, PO3MHUTTSAM BIIACHOI
IICHTUYHOCTI, TIANOPSAIKYBAaHHAM BJIaCHUX MOTpeO 1 Ied moTpebam iHIIOTO, a
TaKOX 3HMKEHHSIM aBTOHOMII. JIFOOOBHA 3aJI€KHICTh IPYHTYETbCSI Ha HEBPOTHMUYHUX
MEXaHi3Max Ta BHYTPILIHIX NCUXIYHUX KOHQUIIKTaX, IO (POPMYIOTbCSI B PAHHbOMY
JUTUHCTBI, 1 9acTO MPOSIBISETHCS dYepe3 IPOEKIIII0, 1Jeami3amiio 9u 3HEIIHCHHS
naptHepa. Taki GopMH 3aJIEKHOCTI MOXKYTh 3aJIMIIATHCS HEBUZHAHUMH OCOOUCTICTIO

yepe3 MCUXOJIOT1UHI MEXaH13MHU 3aXUCTY, 30KpeMa 3arepeyeHHs..

CriB3anexHICTh BUHUKAE SIK PE3YJbTaT BIUIMBY POJMHHOTO BUXOBaHHS,
HEJOCTATHbOI €MOLIMHOI MIATPUMKH Ta HE3aBEPLIEHUX €TaIllB PAHHBOTO PO3BHUTKY
(3rigHO 3 eBomomiHUM TigxoaoM b. 1 JIx. Yaitaxomm). CroiB3anekHi JIFOIH 4acTo
OepyTh Ha cebe pPOJib «PATIBHUKA», «KEPTBU» a00 «IepeciiayBadyay y paMKax
IpaMaTUYHOTO TPUKyTHUKAa KaprMaHa, IO CYNpPOBOKYETHCS IHTCHCUBHUMH
EMOILIMHUMH KOJIMBaHHAMHU. llcMxoaHAMTHUYHUNA Ta IICUXOCOIUAJBHUN IAXOMH
(®peiin, EpikcoH) miIKpeCIOOTh BaXIUBICTh 33J0BUIBHUX 00 €KTHUX BIJHOCHH Y
paHHBOMY BiIll 111 (JOPMYBAHHS 3IaTHOCTI JO aBTOHOMHHX Ta 37J0POBUX B3AEMUH Y

JIOPOCIIOMY >KHTTI.

BikoBi Kpu3H Ta )KUTTEBI 3MIHU BIUIMBAIOTh HA MI)KOCOOUCTICHI CTOCYHKH
Ta TPOSBH EMOIIIMHOI CITIB3aJIeKHOCTI, 30KpeMa 4yepe3 TPYAHOIl B OaraHCyBaHHI

ocoOucTHX MoTped Ta moTped maprHepa.

CucremMaTri30BaHO OCHOBHI HAyKOBI MIIXOMU A0 Kiacudikailli YNHHHUKIB
PO3BHUTKY CIB3aJIEKHOCTI, Cepell SKUX BUOKPEMIICEHO: MIKPOCOLIaJbHUA YWHHHUK

(BIuIMB IMC(YHKIIOHAIBHOI OAaThbKIBCHKOI POJMHU Ta XPOHIYHOI EMOLIHHOT
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JenpuBariii), IHTpanCUX1YHUN YUHHHK (BHYTpILIHI PEryJIATOpHI Ta

KOTHITUBHO-a()EKTUBHI AeDIIUTH 0COOUCTICHOT chepn).

OOrpyHTOBAaHO IUTICHY CHUCTEMY BHYTPIIIHBOOCOOMCTICHUX YHWHHHUKIB
PO3BUTKY €MOIIIHOI CITiB3aJIeKHOCTI, 10 BUCTYMAIOTh MPEAUKTOpaMu (HOPMYBaHHSI
criB3ajieKHOCT. Jl0 HUX BiJHECEHO: HEHaiiH1 (IMepeBaXHO TPHUBOXKHI) THUITH
IPUB'A3aHOCTI, SIK1 3aIlyCKAIOTh XPOHIYHHUM CTpax BIATOPTHEHHS; HU3bKY CAMOOI[IHKY,
[0 TIEPEHOCUTH JIOKYC OIIIHKM BJIACHOI ITIHHOCTI Ha30BHI; HHU3bKUH E€MOIIHHUMA
IHTENIEKT, SKUW Ol0JOT1YHO Ta KOTHITUBHO OJIOKy€ 3AaTHICTh JO €MOIIHHOT
camMoOperyJssiiii, Ta BACOKHH piBeHb Cy0'€KTUBHOI CAMOTHOCTI, BT€Ua BiJ SKOI 3MYIIIy€E
JKIHKY YTPUMYBAaTH PYyHHIBHI CTOCYHKH Oy/b-sKOIO 111HOI. KoHIlenTyanizoBaHO poiib
NCUXIYHOTO OJaronojlyyusi sSK TOJOBHOIO IHTETPAJIBHOIO MapKepa HacCliIKiB

CITIB3aJIC)KHOI ITOBEIIHKH KIHOK MOJIOJIOTO BIKY.
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PO341JI 2. METOAU TA OPTAHI3ALIA EMIIIPUYHOI'O JOCIIIKEHHSA

2.1 Opranizaitisg, METOAH EMITIPUYHOTO JOCIIKCHHS

MeTtoro AoCIIKEHHST OyJI0 AOCIIIUTH MICUXOJIOTTYHI YMHHUKU (POPMYBaHHS
EMOIIIITHOT CTTB3aJIEKHOCTI Y KIHOK MOJIOIOTO BIKY

3aBIaHHs JOCTIHKEHHS:
1. [TinGip mcuxoAiarHOCTUYHUX METOMIB JJISI TPOBEICHHS 1O CI1KCHHS.
2. Opranizamiss  AOCHDKCHHS 3a JOIMOMOIOK OHJAH Tyr1  ¢opMu 13
BUKOPHCTAHHAM OOpaHUX MCUXOJIarHOCTUYHUX METO/IIB.
3. 30ip maHUX Ta aHaII3 OTPUMAHUX PE3YNIbTATIB 32 JIOMOMOTOI0 OOpaHUX METOIIB
MaTeMaTU4HO1 CTATUCTHUKHU.
4. InTepnperaniss  pe3ynabTaTiB, HaNUCaHHS BHUCHOBKIB 3a pe3yibraramu

EMITIPUYHOTO JOCIIKEHHS Ta TepeBipKa TirnoTe3H .

VY Hamomy MOCHIPKEHHS OyJI0 BUKOPHUCTAHO HACTYIHI €MIIPUYHI METOIU

JIOCHIKEHHS:
1. Tect Ha cniB3anexHicth (Jx. @imep, JI. Cnann) [32];
2. [kana ncuxiynoro 6narononyvust Bopuk-EnunaGypr (Warwick Edinburgh

Mental Well-being Scale, WEMWRBS) [9]

3. Tect na emortiviaumii inTenekt (H. Xomm) [18]

4. [xana camoorinku Pozendepra (Rosenberg Self-Esteem Scale, RSE)[6]

5. Mertonuka 11arHOCTUKH Cy0'€KTUBHOTO BiIUyTTsi caMoTHOCTI (/. Paccen 1
M.Depriocon, aganraris Pomanoscbka JI.J1.) [29];

6. OnuryBanbHuK «JlocBin 6imu3bkux ctocyHkiBy (K. bpennan 1 P.K. ®petini,

ananrauis M. M. Kasamwxku, 10. Brophikosa) [15]
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PozrnsHemo ix OUIbII JETalbHO:
1. Tect Ha cmiB3anexHicTh (k. Oimep, JI. Cnann)

[xana crmiszanexHocti CnanH-dDimep (Spann-Fischer Codependency
Scale) amepukancbkux aBropiB Jlinau Crmans nf Jxymit JI. ®dimep nmpusHavdeHa s
OIIIHKKM PIBHS CHiB3aJeKHOCTI B JUCHYHKIIOHAIBHIN ciMm'i. Lleit nmecuxomeTpudHuit
IHCTPYMEHT, 110 CKJIAJAEThCs 3 16 TBEpAKEHb, JOMOMAarae BUSIBUTH CITIB3aJI€XKH] pUCH

Ta oiHUTH iX[32].

KoxHe TBepIKeHHS OILIHIOEThCS 3a MIKaiorw JlikepTa Bij 1 («IOBHICTIO HE
3rofieH») 10 6 («moBHICTIO 3romeH»). Cyma 0amiB BU3HAYa€ PiBEHb CHIB3AJICIKHOCTI:
-16-32 Ganu: HU3BKHUI PIBEHBb CIIB3AJICKHOCTI; 33-64 Oanu: mOMIpHUN piBEHb, IO
BUMarae yparu; 65-96 0aiiB: BIJNOBIIHO BUCOKHUI PiBEHb, 110 BKa3y€ Ha CEPHO3HI
npobiaemu. I[li TBepIKEHHS OXOIUIIOIOTH EMOIIIMHI, MOBEIIHKOBI Ta KOTHITHBHI

ACIIEKTH CITIB3aJIEKHOCTI.

2. Metoauky «lllkana ncuxiu"oro 6maronony4uus» Bopuk-EnunOypr ((Warwick

Edinburgh Mental Well-being Scale, WEMWBS) B anantnariii A.X. ['yaimoBoi[9]

IIst MeTonuka MicTUTh 14 TBEpKEHB, 0 JIO3BOJISTFOTH OI[IHUTH €MOIIIHHUN
cTaH ocoOM 3a OCTaHHIA TWXAEeHb. [HCTpyMeHT po3pobnenuit npodecopamu C.
Crroapr-bpayn ta C. Ilmarrom (EnuHOyp3bKuil YHIBEPCHUTET) AJII KOMIUIEKCHOTO
MOHITOPUHTY MCUXIYHOTO OJIarOMmOTyqysl.
OmiHtoBaHHS 3IIHCHIOETHCS 3a I’ ATUOATBHOIO MIKAJIOKO JJIsI KOXKHOTO TTYHKTY.
14-28 GamiB — HU3bKUIl pIBEHb MCUXIYHOTO OIArOMOTY Y Ys
29-42 6aniB — cepeHiil piBeHb IICUXIYHOTO OJIaronoayyqus

43-70 GaniB — BUCOKMH PiBEHb NICUXIYHOTO OJAronoayqus
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3. Tecr na emoriinuii inTenexT (H.Xomn) 3anponoHoBana st BUSBICHHS
3ATHOCTI OCOOMCTICTIO PO3YMITH BJIACHI €MOLIMHI CTaHU Ta KEPyBaTH €MOLIWHOIO
cheporo.

Metoauka ckinagaetbes 3 30 TBEpAKEHDb 1 MICTUTD S IIIKAI:
1) emorriiiHa 0013HAHICTB;
2) ynpaBIliHHS CBOIMH €MOIIISIMHU;
3) caMomoTtuBallis ( JOBUIbHE KEPYBaHHS CBOIMH €MOLIISIMH)
4) emnaris;
5) po3Ii3HaBaHHs €MOITIH 1HIIHNX JIIOCH.
PiBHI mapuiajbHOrO €MOIIHHOTO 1HTEJNEKTY y BIJIIMOBIIHOCTI 31 3HAKOM pPE3Y/bTaTIB:
14 1 GinbImie - BUCOKHiA; 8-13 - cepenHiii; 7 1 MEHINE - HU3bKUM. IHTErpaTuBHUI PiBEHb
€MOIIIITHOTO THTENEKTY 3 YpaxyBaHHSAM JOMIHYIOYOTO 3HAaKa BU3HAYAETHCS 32 TAKUMU
KUIbKICHUMU NokazHukamu: 70 1 Ounbiie - Bucokuit; 40-69 - cepenniii; 39 1 MeHie -
HU3bKUN . ONUTYBaJIbHUK BUKOPHUCTAHO 3 TOCIOHMKA 3 JIarHOCTHKHU J1JAEPCHKUX
aKocTei BiichbKOoBOCTYKOOBIIIB 2023 poky (Kokyn, Ilimko, Jlo3inceka, OmnilHUK,

2023)[18].

4. MeToauka J1IarHOCTUKHY Cy0'€KTUBHOTO B9y TTs camoTHOCTI (JI. Paccen i
M.®Depriocon, anantauis PomanoBcbka [[.J1.)[29] 0a3yeTbcs Ha 3acTOCyBaHHI
kiacuyHoro onutyBasibHMKa UCLA, ctBopenoro . Paccenmom y cmiBaBTOpCTBi Y
1976 pori. B ocHOBY MeTOMKH MOKIAAEHO OMHOBUMIPHUN MIJIX11, SKUN IHTEPIPETYE
TOCHIDKyBaHUN  (PEHOMEH Kpi3b TMPU3MYy HE3aJI0BOJICHHS 1HAMBIAOM CBOIiX

COLIIAJIbHUX 3B'SI3KIB .

Mertonuka npu3HadeHa Jisl JIarTHOCTUKH CyO’ €KTUBHOTO BITUYTTS CAMOTHOCTI

Ta BIAYYTTS COIIAIIBHOT 130JISIT11.

MakcuMaJbHO MOKJIMBHI MTOKA3HUK CAMOTHOCTI — 60 OaiB.
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Bucokuii piBeHh caMOTHOCTI ToKa3yroTh Bij 40 mo 60 Gamis, Big 20 mo 40 GaiiB -

cepenHiil piBeHb caMOTHOCTI, BiJl 0 10 20 OasiB - HU3bKUN PIBEHh CAMOTHOCTI.

5. OnuryBanpHUK «JlocBia Onm3pkux crocyHkiB» (K. bpennan i P.K. ®petini,

amanramis M. 1. Kazanxu, FO. BropnikoBa) ECR-R.[15]

OnuTyBaJIbHUK MICTUTh 28 MYHKTIB, SIKI CTPYKTYPYIOTh JBa HE3aJexkKH1
BUMipH TIpuB's3aHocTi. OIIHOYHA ITKajla TPUBOXKHOCTI JI03BOJISIE JOCIIIUTH CTYITIHb
BIICBHEHOCTI YU HEBIEBHEHOCTI Cy0'€eKTa CTOCOBHO HAIIWHOCTI Ta €MOIIAHOIO
BIATYKY 3 OOKy 3HAQUyIOTo 1HIIOTO. Y CBOIO Yepry, IIKaja YHUKHEHHS OJIH3BKOCTI
JTOCHIDKY€E PIBEHb HAMPYTH , 1110 BUHUKAE TTPU (POPMYBaHHI 3aJI€KHOCTI 3 MAPTHEPOM,
a TaKoX B1J0Opa)kae rOTOBHICTh OCOOMCTOCTI CIUPATUCA HA IHIY JIFOAUHY.
AJlariToBaHa METOJWKA MICTUTh 28 IYHKTIB, 24 3 SKUX CKJIQJIafOTh JIBl 3a3Ha4YeHI
BUIIIC KM, 1X TOEJHAHHS YTBOPIOE TUIT TIPUB’A3aHOCTI - “HajaiiiHa”, “‘yHHKaro4a”

,“TPHBOKHA”, Ta “TPUBOKHO-yHHKato4ya” [18]

6. llIxana camoominku Pozenbepra (Rosenberg Self-Esteem Scale,

RSE) apanranis Beasaopext O., 3inuenko, H., TaBposenpka H. [6]

[Hxana camoorinku Pozenbepra (Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES) — e
NICUXOJIOTTYHUM 1HCTPYMEHT, po3pobieHuil couionoroM Moppicom Pozenbeprom y
1965 pomi. Meronuka Oyna CTBOpEHA JJisi BUMIPY 3arajbHOTO PiBHS CAMOOIIIHKU Ta
caMOIlOBard JIIOAWHU, II0 pOOUTh i1 OJHMM 13 HAMOUIBII BUKOPHUCTOBYBAHUX

IHCTPYMEHTIB Y TICUXOJIOT14HIM MPAaKTHII 10 BCbOMY CBITY.

OcHOBHa IIHHICTH AAHOTO TECTY MOJIATAa€ B HOro MPOCTOTI Ta HATIHHOCTI.
Bin ckianaerbes 3 10 TBepKeHb, Ha sIKI HEOOX1THO BIJMOBICTH, OI[IHIOIOYH CTYIIHb

CBOE€T 3ro/iu 3 KOOKHUM 13 HuX. [lonoBuHa TBepKeHb ChOpMYTbOBaHA
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MO3UTUBHO, IHINA - HETATHUBHO, IO JO3BOJISIE OTPUMATH OUIBII OO'€KTUBHY OIIHKY

CaMOBITHOCHUHH.

Cyma GaiiB BU3HA4Ya€ PiBEHh CAMOOIIIHKY, KOYKHE TBEPKCHHS OIIHIOETHCS Bix 1 110 4

OaJ1iB BIAMOBIIHO:

0—25 GaiB - HU3bKa CAMOOIIIHKA.
2632 6anu - cepenHii piIBeHb CAMOOITIHKH.

33-40 GaiB -BUCOKa CaMOOIIIHKA.
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2.1. Xapakrepuctuka BUOIpKH

JIns moCIiKeHHSI TICUXOJIOTIYHUX YMHHHUKIB, a CaMe PIBHS CaMOOIIIHKH,
EMOIIHHOTO IHTEJIEKTY, TICUXIYHOIO OJlaromojy4us Ta pIiBHA CaMOTHOCTI Yy
¢opMyBaHHI €MOLIWHOI CHIB3aJeKHOCTI Oyno 3adydyeHO KIHOK pPI3HOTO BIKY,
CIMEHWHOTrO CTaHy Ta COIlaJIbHO-€KOHOMIYHHUX XapaKkTepucTuk. Bubipka ckianaerscs 3
92 xinok BikoM Bim 20 go 60 pokiB. JlemorpadiuHy XapakTepuUCTUKy BHOIPKH

MPEeNICTaBIeHO Y BUMISI puc 2.1

Aiana3soH Biky 40-60
50,0%

fianasoH Biky 20-40
50,0%

Puc. 2.1. Po3nmonin 1ocaiaKyBaHuX 3a BikomM

Ha ocHoOBi oTpuManux aeMorpadgiyHux JaHUX OYJIO 3M1MCHEHO PO3IMOALI
JOCIIPKYBAaHUX 32 BIKOBUMH KPHUTEPISIMU BCEPENHI BUZHAYEHOTO Jiana3ony (Big 20
10 60 pokiB). SIk J€MOHCTPYIOTh pE3yJIbTaTH, MIPEICTABIICHI Y BUMVISI JllarpamMu: JBi
rpynu (excnepumenTaibHa 20-40 pokiB Ta koHTposubHa 40-60 pokiB) mopiBHO 1O 46

0COOH B KOXHIMN.
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Ta0omuus 2.2

Po3noain gociiazkyBanux 3a ciMeiiHUM CTAHOM €KCIIEPUMEHTAJIbHA Ipyna

Cimelinnii cTan KinpkicTh Bingcorok
BUJIbHA 19 41

y CTOCYHKax 18 39
3aMDKHS 8 18
po3ilyuyeHa | 2

Ha naniit Tabauiii Mu MOKeMO IMOOAUMTH, IO €KCIIEpMMEHTaIbHA Tpyla

chopMoBaHa MEPEBAKHO 3 KIHOK, SKI HA MOMEHT JOCIIDKCHHS HE MepeOyBaroTh B

oimiitHOMy 1ITI061. AOCOMIOTHA OUIBIIICTh YYACHHUIIb - II€ KIHKH, K1 MaIOTh CTaTyC

«BUbHAY (41%, 19 0ci16) abo nepedyBatoTh «y crocyHkax» (39%, 18 oci6). CymapHo

s kareropist oxomnoe 80% yciei rpynu. YacTka 3aMIXKHIX KIHOK CTAHOBUTH JIUIIIE

18% (8 ocib). Kareropis po3iayueHUX pecOHIEHTOK € MiHIMaIBHOKO 1 ckiamae 2% (1

ocoba).

Ta0muis 2.3

Po3noain mociaigzKyBaHux 3a ciMeiiHUM CTAHOM KOHTPOJIbHA rpyna

Cimeitauii cran Kinbkicth %
BUTbHA 7 15
y CTOCYHKax 7 15
3aMIKHS 24 52
po3nydeHa 8 18

KonTponbHa rpymna, HaBmaku, XapakTepPHU3y€e€TbCsl BUCOKHM PiBHEM CIMEHHOT

CTab1ILHOCTI Ta HASBHICTIO TOCBIAY O(MIIIIHHOTO CIMEHHOTO XUTTS. binbiie
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MOJIOBUHU BUOIPKU LII€1 TPy CKIAAAI0Th 3aMIXKHI KIHKH - 52% (24 ocobn). [Ipyroro
3a YHUCEJBHICTIO € Tpyna pos3nydeHux ydacHuip - 18% (8 ocif). OcoOu, ski
3a3HAYMIIM CTATyC «BLIbHA» Ta «y CTOCYHKax», MalOTh OJHAKOBY MPEACTaBIECHICTH -

1o 15% (mo 7 ocib BiAMMOBiAHO).

TakuMm 4MHOM, 31CTaBIICHHS PE3ybTaTIB JOCIHKEHHS 32 KPUTEPIEM CIMEHHOTO
CTaHy BHSBWIO pI3HULIO MDK TrpynaMu. K0 B €KCIEPUMEHTANIbHIN TpyIil
JIOMIHYIOTh JKIHKH, OPIEHTOBaH1 Ha MOOYJOBY CTOCYHKIB ab0 30€pexeHHsI 0COOUCTOT
aBToHOMi1 (cymapHo 80% He3aMikHIX), TO B KOHTPOJIbHIN TPyl MEpPeBakKalOTh
PECHIOHJEHTKH, AKI MaloTh AOCBiA odimiitHoro nuiody (cymapuo 70% 3aMiKHIX Ta

PO3ITyYCHUX).
Tabnuis 2.4

Po3nonin mocaigxyBaHuX 3a piBHEM OCBITH eKCIIEPUMEHTAJIbHA rpyna

PiBens ocBiTH KinpkicTh %
cepeHs/cepeHs 6 13
creliaJbHa

OakanaBp 24 52
Marictp 13 28
NEK1JIbKA BULIAX 3 7

VY eKcrnepuMEeHTaNIbHOI TPyIH SICKPaBO BHPAXKEHO JTOMIHYBaHHS YYAaCHMII 13
0a30BOI0 BUIIOI0 OCBITOI. bakamaBpu ckiianaiTh aOCOMIOTHY OUIBIIICTH TPYNH -
52% (24 ocobu). MaricTpu npecTaBiIeH] APYroro 3a YUCEIbHICTIO KaTreropiero - 28%
(13 oci6). YacTka KIHOK 13 cepeaHhOI0 ab0 CEepeaHBOI0 CIHEIIaTbHOI OCBITOIO
craHoBuTh 13% (6 oci6). Halimenmry miarpymny chopMmyBajid pPEeCrOHACHTKH, SKi

MaroTh JICKIJIbKa BUIITUX OCBIT - 7% (3 ocobmn).
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Tabmuus 2.5

Po3noain gociiazKyBaHux 3a piBHEM OCBIiTH KOHTPOJIbHA Ipyna

PiBens ocBitTn KinbkicTh %
cepemHs/cepe s 5 11
crieriaabHa

OakamaBp 13 28
MaricTp 22 48
NEK1JIbKA BAIIAX 6 13

VY KOHTPOJBHIN TPYIIi CIOCTEPIra€ThHCA 3BOPOTHA TCHICHIIIS 3 TIEPEBAKAHHIM
yYacHUIb 13 TMOBHUM BHIIUM OCBITHIM CTyNeHeM. MariCTpu CTaHOBIATH Maike
noJIoBUHY BHOiIpku 1ii€i rpynu - 48% (22 ocobu). bakamaBpu 3aiimarotb JIpyry
no3uilifo Ta ckianarts 28% (13 oci6). Ocobu 3 nekiibkoMa BUIMMU OCBITaMU
npeactasieHi 13% (6 oci6). YacTtka ydYacHUIb 13 CEPEIHBOI/CEPETHBOIO

CIEIIaJIBHOIO OCBITOIO € HAMMEHIIOI0 1 cTaHoBUTH 11% (5 ocih).

AHaJi3 po3nojaiay 3a piIBHEM OCBITH JEMOHCTPYE, 110 B eKCTIEPUMEHTANIbHIN
IpyIi MepeBaXKaroTh >KIHKKU 31 cTyneHeM OakanaBpa (52%), Toal SIK 'y KOHTPOJIbHIN
rpymi  OUThIIICTh CKIamaroTh Marictpu (48%). Ilpum 1mpomy B 000X Tpymnax
30epiraeThCs BUCOKHM 3arajlbHUM BIJCOTOK 0CI0O 13 BUIIOK OCBITOIO (OakasaBp,
MaricTp, A€K1IbKa BUIIUX), IO CBIAYUThH MNPO BUCOKUH 1HTEJIEKTyaJIbHUI Ta OCBITHIM
IeH3 yciel BUOIPKU JOCHIKYBAaHUX JKIHOK 1 JO3BOJISIE MPOBOAUTH TOJATBIIHIMA

NOPIBHSUIbHUI aHai3.
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BucHoBku 10 po3ainy 2

Y apyromy po3niii Oyylo MPEeACTaBICHO OMUC METOMOJIOTIYHOI OCHOBH
EMITIPUYHOTO  JIOCHIJDKEHHS Ta XapakTepucTuka BuOipku. s peanizanii
JOCIITHULIBKUX 3aBJaHb OyJI0 BUKOPUCTAaHO HACTYIHI €MIIIPUYHI METOAM (IIKaia Ha
ciniBasniexxkHicth  CranH-@imep, mKkama caMooiiHku Pozenbepra, Meroauka
JIarHOCTHKU CyO0'eKTUBHOTO BiauyTTss camotHocTi (/1. Paccen 1 M.Depriocon),
onutyBanbHUK «JlocBin Onu3bkux crocyHkiBy (K. bpennan 1 P.K. ®peiini), [lkana
ncuxiyHoro  Omaromonyuus Bopuk-EnunOypr (Warwick Edinburgh Mental
Well-being Scale, WEMWBS Tta Ttect Ha emomiiinuii intenekt H. Xomma €

METOJUYHO OOTPYHTOBAHUMH Ta BaJIiTHUMHU.

Emmipuuny BHOIpKY AOCHIKEHHs ckianyd 92 xiHok BikoMm Bia 20 1o 60
pokiB. Po3nozin BuOIpKM 3a BIKOBUM KpuUTepieM (excnepumeHTanbHa rpyna 20-40
pOKiB; KoHTpoiibHa rpymna 40-60 pokiB) . Monoamuii BIKOBUW Jiara3oH
EKCIIEPUMEHTAIBHOI TPYNH OXOIUIIOE NEPIoJ AKTUBHOTO MOUIYKY 1J€HTUYHOCTI,
cenapamniiHuX MpoIeciB Ta BHOYIOBYBAaHHS MEPIIMX TPHUBAIUX CTOCYHKIB, TOHI 5K
CTapUIMil BIKOBUH Jlana3oH KOHTPOJBHOI I'pyNM BioOpaXkae eTarnu HOPMaTHUBHHUX

XKUTTEBUX KPU3 3pLIIOCTI Ta MEPEOLIHKH JTIOCB1LY OCOOMCTICHOT aBTOHOMII.

BusiBieHo po30DKHICT Yy  CTPYKTypl MIDKOCOOWCTICHMX B3a€MUH:
excrepuMeHTanbHa rpyna Ha 80% CKIIaJaeThCcsl 3 HE3aMIKHIX KIHOK («BLIbHA» abo
«y CTOCYHKax»), TOHl sIK KOHTpoiibHA Trpyma Ha 70% mpencTaBieHa >KIHKaMH, IO
MarTh TPUBATUN JOCBI O(DIIIHHOTO CIMEHHOTO XKHUTTSA (3aMiXKHI Ta PO3ITyYeHi).
OO6uaBi Tpynu JAEMOHCTPYIOTh JIOMIHYBaHHS 0Ci0 13 BHIIOIO OCBITOIO: B
eKCIIepUMEHTAIBHIN TPy MepeBaxae cTymniHb OakanaBpa (52%), a B KOHTPOJIBHIN -

CTymiHb MaricTpa (48%). 3araioM BUCOKHI pIBEHb OCBIYEHOCTI
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PECIIOHJIEHTOK (HasBHICTh 0a30BOi, MOBHOI 200 KUIHKOX BHUIIUX OCBIT) CBIAYUTH MPO
BUCOKMM piBeHb peduiekcii BUOIpKM, 30aTHICTh 10 audepeHmiamii BIacHUX
EMOLIIITHUX CTaHIB Ta IHTEJIEKTyaJIbHY 3pUIICTh, IO rapaHTy€ BUCOKY HAIINHICTh Ta

BaJIiIHICTh PE3y/IbTATIB CAMO3BITY 332 BUKOPUCTAHUMH €MITIPUIHUMH METOJIAMH.

Oxkpecnena nemorpadivna crenrdika eKCriepuMeHTaaIbHOT Ta KOHTPOJIBHOT
rpyn J03BOJIA€ [MOIIE MpoaHali3yBaTH, SK caMe BIKOBI 3aBJaHHS, pIBEHb
IHTEJIEKTYalIbHO-OCBITHROTO PO3BUTKY Ta PeajbHUM JTOCBIJI MAPTHEPCHKUX CTOCYHKIB
BUCTYNAlOTh 30BHINIHIMU 1 BHYTPIIIHIMH UYWHHHUKaMH, 110 JAETEPMIHYIOTH PIBEHb
CaMOOIIIHKH, €MOIIIMHOTO I1HTENEKTY, IMCUXIYHOTO OJaromoiayddst Ta, sIK HACTiIOK,

CXHJIBHOCTI 10 (pOpMyBaHHS €MOIIIMHOI CITIB3aJICKHOCT] y JKIHOK PI3HOTO BIKY.

OnutyBaHHS NpoBOAUIIOCS Y (hOpMaTi OHJIAH-aHKETyBaHHS 3a JIOIIOMOTOIO

miaropmu Google Forms.
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PO3JILTT 3. PE3VJIBTATU EMIIIPUYHOI'O JOCJAIJXKEHHS TA iX
OBI'OBOPEHHA

3.1 [lopiBHsUIbHUM aHaJI3 OTPUMAHHUX PE3YJIBTATIB EMITIPUYHOTO JOCTIIKCHHS

3 MeTo10 BUOOPY KOPEKTHOI'O MaTeMAaTUKO-CTaTUCTUYHOTO 1THCTPYMEHTAPIIO
JUTsl TIOPIBHSIHHSI TIOKa3HUKIB MDK €KCIIepUMEHTaabHOI0 Tpymnow (20-40 pokiB) Ta
KOHTpOJbHOW (40-60 poKiB) BiKYy, Ha MEpIIOMY eTami Oyno 3A41HCHEHO MEPEeBIPKY
XapakTepy PO3MOALTY BHOIPKOBUX HaHUX 3a momomororo kputepiro Illamipo-Binka

.(momatox XK)
Tabmums 3.1

Pe3ynbraTy nepeBipku po3noaijy eMnipuyHux 1anux 3a kpurepiem Hlanipo-Biika

[Tcuxonoriyni mkanu  ExcnepumentansHa KoHTposibHaA rpyrmia BucHoBoOK 110710

rpymna (MoJofi) (3pimi) W /p po3nonity
W/p
CriB3anexXHiCTh 0.989/0.935 0.964 /0.158 Hopmanbsauii B 000X
rpynax
Emomiiianii intenekr  0.977 / 0.489 0.973/0.344 Hopmanpawmii B 060X
(3aranpHUI) rpymnax
Emorriiina 0.970/0.279 0.976 /0.452 Hopmanbamuii B 060x
0013HaHICTb rpymax
KepyBanns 0.981/0.648 0.962/0.134 Hopmanbhuii B 060X
eMOLIsIMHU rpynax
CamMomoTuBalis 0.983/0.742 0.923 /0.005 Binxwunenus Bix
HopMmu y I'p. 2
Emnaris 0.957 /0.089 0.902 /<.001 Bigxunenus Bix
HopMmu y I'p. 2
Po3niznaBanHs 0.975/0.410 0.961/0.125 Hopmanbauii B 060X

eMOLIH 1HIIUX

rpynax
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Camoorrinka 0.973/0.357 0.981/0.653 Hopmanbsauii B 000x
rpymnax
[Tcuxonoriune 0.967/0.223 0.989/0.926 Hopmanpawuii B 000X
Onaromnomy4us rpymnax
Cy0'exTrBHA 0.955/0.071 0.958 /0.093 bausekuii o
CaMOTHICTb HOPMAJbHOTO
TPUBOKHICTE Y 0.921/0.004 0.871 /<.001 BinxuneHHs Bifg
NPUB'A3aHOCTI HOpMH B 000X
YHUKHEHHS 0.931/0.009 0.956 / 0.084 Bigxunenns Bin
OIM3BKOCTI Hopmu y I'p. 1

3a pesynbratamu aHanizy (tabmuus 3.1) BCTAHOBIEHO, IO ISl TaKUX

OCHOBHMX  3MIHHMX, Kak  3arajpHId  pIBEHb  E€MOI[HHOTO  IHTEJIEKTY

(p1=0.489;p2=0.344), emomiitna o06i3HanicTh (p1=0.279;p2=0.452), ynpaBiiHHI

ceoimu  emomismu  (p1=0.648;p2=0.134), po3mi3zHaBaHHSI  E€MOII  IHIIUX

(p1=0.410;p2=0.125), CaMOOIlIHKa (p1=0.357;p2=0.653), TICUXOJIOT1YHE

Onaromnomayyus (p1=0.223;p2=0.926) Ta eMOoIIIiHa CIIB3aJICKHICTh

(p1=0.935;p2=0.158), 3HaueHHs KpUTEPiIO0 B 000X Ipylax MEePEeBUIYIOTh KPUTHUHUN
piBeHs (p>0.05).

Lle cBiqUUTH PO BIAMOBIAHICTH IXHBOTO PO3IMOALTY 3aKOHY HOPMAJIBHOCTI,

0 JO03BOJIAE 3aCTOCYBaTW JUIsl 1X TIOPIBHSHHS TapaMETPUYHUMA t-KpHUTEpiid

CrprofieHTa I He3aJIe)KHUX BUOIPOK.

Boanowac mns mikan camomoruBaiii (p2=0.005), emmarii (p2<0.001),
BiMuyTTs camoTHOCcTl (p2<0.001), a Takox I TapaMETPIiB TPUBOXKHOCTI Yy

npuB's3anocTi (p1=0.004;p2<0.001) Ta yaukaenus onuzbkocti (p1=0.009)
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3a(piKCOBAHO CTATMCTUYHO 3HAYYIIE BIIXUICHHS BiJ HOPMaJIbHOTO PO3MOALTY B OJIHIN
13 3a3HAaUYEHUX Tpym. Y 3B'SI3KY 3 ILHUM, AJs 3a0€3MEUYEHHs BUCOKOI TOYHOCTI
BHUCHOBKIB, MOPIBHUILHUN aHaTI3 UX KOHKPETHUX MapaMeTpiB MiX Trpynamu Oyje

3I1ACHIOBATHCS HAMHU 3a JJOTIOMOTO10 HenapameTrpuaHoro U-kputepiro Manna-BiTHi.

Ha nHactynHOMy erami MM pO3DJISIHEMO OTPUMaHi CEpeAHi pe3yabTaTu 3a
HaBEJICHUMHU BUIIe MeToaukamu. [IpoaHanmizyeMo cCHo4yaTtky OTpHMaHI CepeaHi
NOKa3HUKM 32 METOAuKoI0 EMomiiiHMi 1HTENEeKT Yy eKCHepuMEHTalbHIM Ta

KOHTPOJIBHIN rpymi (1oaarok XK)

EMoUiHuiA iHTenekT
B KowtponbHa [ ExcriepementansHa [ Bcs BuGipka

40 39,5

37,2

30

20

10

Maur. 3.2 Po3noais cepegHix NOKa3HUKIB eMOLIITHOIO iIHTEJIEKTY B eKCIIepUMEHTAJIbHIl

Ta KOHTPOJbHIN rpynax

AHami3 pe3yaprariB JOCTIKEHHS eMOIIITHOTO 1HTEJIEKTY, MPEICTaBICHIX
Ha Jiarpami (IuB. puc. 2.2), 103BOJsIE KOHCTATyBaTH MEePEBAXKAHHS HU3bKI MOKA3HUKI
OO0 MapameTpa B 000X AOCHIKYBaHUX Ipynax. BiAmoBiHO 10 TECTOBUX HOPM
(HM3bKUH piBeHb - 39 OalliB 1 MEHILE), CEepelHE 3HAa4YeHHSA Uil Bciei BHUOIpKU

nepeOyBae B MeXaX HU3bKUX 3HAYE€Hb 1 CTAHOBUTH 37.2 OaiB.
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OTpumaHi BUpa)XK€HO HU3bKI MOKa3HUKH 1IHTErPAIHHOTO PiBHS €MOIIHHOTO
iHTEeNneKkTy B 000x rpymax (35.0 Ta 39.5 OaniB BIANOBIAHO) BHUCTYIAIOThH
(byHIaMEHTAJIbHOK TICUXOJOTIYHOK XapaKTEPUCTUKOK JOCIHIIKYBaHOI BHUOIPKH.
Bonu emnipuuHo A0BOAATH, MO Ae(IIUT €MOLIWHOTO IHTENEKTY (HE3JaTHICTb
po3Ii3HaBaTH, NU(EepeHLiIoBaTH Ta €KOJOTIYHO PEryIIOBaTH BJIACHI NICUXI1YHI CTaHH)

MOYKE BIJIMBATH HAa PO3BUTOK EMOIIIITHOI CIIIB3aJICKHOCTI y JKIHOK.

PiBHI napuianbHOro eMouiiHOro iHTeneKTy
B Koutponwbva [ EkcnepementansHa [ Bcs BuGipka

15

-0,696

-5
Em.o6isH YnpaBn.ce.em CaMOMOTKB. Emnarisa Po3niz.em.iHLWKnX

Maur. 3.3 Po3noais cepeaHix NOKa3HUKIB PiBHIB NapHiaJbHOI0 €eMOLIHHOIO iHTEJIEKTY

B €KCIIEPMMEHTAJIbHIN Ta KOHTPOJILHIl rpynax

AHaJ3 CTPYKTYPU €MOILIMHOIO 1HTENEKTY 3a MapliiaJbHUMU IIKAJIAMH
(npenctaBienumu  Ha giarpami) (Meronuka H. Xomnma) [103BONsIE  pO3KPHUTH
BHYTPIIIHIN MICUXOJOTTYHUI MEXaHI3M, 110 JETEPMIHY€E CXUIBHICTh PECTIOHJICHTIB JI0

€MOIIIHOI CIIB3aJIEKHOCTI .(J101aToK XK )

HaiiGinem nedinmurapHoo MIKagow B 000X Tpymax BUCTYIAE IIKajIa

«YrpaBiiHHA cBOiMH eMoliaMi». CepeiHi TOKa3HUKH 32 IIEI0 TKAJIO0
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nepeOyBaroTh Y 30H1 HU3bKHX 3HAUYEHb 1 CTAHOBIATH 1.48 OaiiB y KOHTPOJIBHIN rpyIil
Ta WAyTh B 00JacTh Bia'eMHHX 3Ha4YeHb (-0.696 6aniB) y eKCHepUMEHTANIbHIN TpyIi
(mpu HOPM1 HU3BKOTO PIBHA 7 1 MeHIIe). MOXXeMO MPUITYCTUTH, IO € TPYAHOIII 3
OTIAHYBaHHSM BJIACHUX CTaHIB Ta CXWIBHICTIO 70 (iKcarii Ha HEraTUBHUX

MCPCIKUBAHHAX, IO 6e3nocepeszI>0 BIINIMBA€ HAa PO3BUTOK CITIB3aJICKHOCTI.

3a mkanorw «CaMOMOTHBAITIS», MU OTPUMATH TTOKA3HUKH Ha HU3BKOMY
piBHi (5.98 GaniB y excnepuMeHTandbHOI Tpynu Ta 7.61 GaniB y KOHTPOIBHOI, IO
auiie (HOpMalIbHO JIOCATAE HUKHBOI MeXi HOopMH). Lle cBiIUUTH Mpo TPYAHOLI
JOBITHHOTO KEPYBaHHS TMOBEAIHKOIO Ta HE3IaTHICTh MOOLTI3yBaTH BJIACHI €MOIIilHI
pecypcu sl TOCATHEHHS OCOOMCTICHUX ITiJIeH 1Mo3a KOHTEKCTOM MIKOCOOMCTICHHUX

CTOCYHKIB.

[Ipn mepBurHOMY anamizi mkan «Emmaris» (10.0 ta 11.0 6aniB) Ta
«Po3nizHaBaHHs eMOIlii 1HIMX Jroaei» (9.15 ta 9.98 6aniB) Mu MOXKEMO MOOAUUTH,
10 MapaMeTpHy MOBHICTIO BIANOBIAAI0Th HOPMAaTUBHOMY CEPENHBOMY piBHIO. OIHAK Yy
KOHTEKCT1 CITIB3QJIC)KHOCTI 116 MOXKe BKa3dyBaTM Ha (EHOMEH TrirnepeMmarii:
JOCIIJIKYyBaH1 CIIPSIMOBYIOTh BECh CBIM KOTHITMBHUU Ta €MOLIMHHMIA pecypc Ha30BHI,
pO3Mi3HAIOUM HAWMEHII 3MiHU B HACTPOI MapTHEpa, aje MpHU bOMY HE MPUJIIISIOTH
HaJIeXKHO1 yBard JI0 BJIACHMX BHYTPIIIHIX mporeciB (cepenniit 6anm «EmoriitHol

oO13HaHOCTI» OanaHcye Ha BigMiTKax 10.8 Ta 9.46).

OTxe, CTPYKTypa €MOIIIHHOTO 1HTEJIEKTY JOCHIKYBAaHOI BUOIPKH Ma€
BUPAXECHUI TUCTapMOHIMHUNA XapakTep. 3 OJHIET CTOPOHM MU OTPUMAIM 3HaTHICTb
JOCII/DKYBAaHUX PO3IMI3HABATH UyX1 €MOIli, MpU LbOMY (IKCYeThCS 3HUKCHHS
MOKa3HUKIB y cdepl camoperyisiii Ta caMOMOTHBAIli, [0 BUCTYMHAE i7eaJbHUM

MICUXOJIOTTYHUM MIATPYHTAM JUJIsl GOPMYBaHHS CIIB3aJICKHUX MMATEPHIB MOBEAIHKU.
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I KoutponbHa [ ExcnepemenTansHa [l Bcs BuGipka

30 29,1

28,1 28,6

20

PiBeHb caMooLjiHK1

Mau. 3.4 Po3nonin cepeHix MOKa3HUKIB CaMOOIiIHKH B eKCIIEPUMEHTAJIbHIl Ta

KOHTPOJIbHIN rpynax

3a meToaukoro mkana camoominku Pozerbepra (Rosenberg Self-Esteem
Scale, RSE) Mu orpumanu HactymnHi pesyasTari.(noaatok JK) B excnepumeHTanbHil
Ta KOHTPOJIBHIN I'pyIax piBeHb CAMOOIIHKM BKa3y€e Ha Te, 1110 0a30B€ CAaMOTPUIHATTS
B 000X Kareropisix >KIHOK 3HaXOJIUTHCS Y MeKax aJanTHBHOI HOpMH. Tak, cepeaHe
3HAYEHHS /I BCi€i BUOIPKU CTAHOBUTH 28.6 OamiiB, /sl KOHTPOJIBHOI TpynH - 29.1
OaiB, a JUIsl eKCIIepUMEHTaIbHO1 - 28.1 6aniB, 10 BIAMOBIIHO /10 TECTOBUX HOPM
BiJIoOpakae CTaOIIBHUN CepeqHId piBEHb CAMOOIIHKM (HOpMaTHUBHI MeEXi: 26-32

Oanm).

OnHaK y KOHTEKCTI JOCIIHKCHHS ICUXOJIOTIYHUX YMHHUKIB MOIIHHOT
CHIB3aJICKHOCTI OTPUMAaHI JaHl TOTPeOyloTh IIMOMHHOI I1HTepIpeTalii, Ky MH

3poOMMO Ha eTarll CTaTUCTUYHOI 0OPOOKHU.

He3naune 3HMKEHHS NOKAa3HUKA y TPymHl MOJOIUX >KIHOK

(excriepuMeHTanbHa Tpyma) (28.1 6aiB) HOPIBHSAHO 3 KOHTPOJIBHOO Tpymoro (29.1
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0amiB) MO)Ke BKa3yBaTH Ha BHUIIy YYTIMBICT Ta BpPa3IUBICTh S-KOHLEMIi Y

MOJIOZIOMY BiITi.

B Kowtporbia [ ExcnepementansHa [l Bcs BuGipka

50 47,8 48,2 48
40
30
20

10

PiBeHb ncuxiyHoro Grnarononyyys

Maur. 3.5 Po3nogis cepegHix NOKa3HUKIB NCUXIYHOTO 0JIaronoy44si B
EeKCIIEPUMMEHTAJIbHIN Ta KOHTPOJIBHIH rpymnax
PesynbraTn orpumani 3a Metonukoro «lllkana ncuxivHOTO OIaronoIyqusn)
Bopuxk-Eaunoypr (Warwick Edinburgh Mental Well-being Scale,
WEMWRBS)(nomarox XX ) : cepenti 3Ha4eHHs piBHS TICUXIYHOTO Omaronomyqdus (48.2
ta 47.8 0aniB) norpedye IETaIbHOTO TEOPETHUKO-METOOJIOTIUHOTO aHami3y B
KOHTEKCT1 HAIIOrO JIOCHIJKEHHS. 3TiJHO 3 HOPMAaTUBHUMHU KPUTEPISIMH METOIUKU
WEMWRBS (Bucokuii piBens - 43-70 6ainiB), mokasHUKHA 000X TPYII, @ TAKOK CEPETHE
3HaUCGHHS i1 Bciei BuOipku (48 OamniB) BiIOOpaKarOTh BHCOKWW PIBEHB

Cy0'€eKTUBHOTO NICUXIYHOTO OJIAarOMOIyY4s PECIOHICHTOK.

OTpumaHuil pe3ynbTaT po3KpHUBa€e CHEHUPIYHUNA ICUXOIOTTYHUI MapaaokKc,
BJIACTUBUU (PEHOMEHY €MOIIIHOI CIiB3aJeXHOCTI. BHcoki 0anu 3a MIKaiow
ICUXIYHOTO Ojaromonyyqus Ha T AePiIUTApPHOTO €MOLIHHOIO 1HTEJIEKTY BKa3ylOTh
Ha JIIF0 MEXaHi3MIB IICHXOJIOT1YHOTO 3aXHCTy, 30KpeMa 3allepeucHHs Ta

partioHai3amii.
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Taxum ynHOM, 3a(hiKCOBaHUI BUCOKHI piBEHb NCUXIYHOTO Omaronomyyus (48
OamB) y JOCHIKyBaHI BuOIpmi Moxe OyTtu 1Tr030pHUM. BiH BHKOHYE
KOMIIEHCATOPHY (YHKIIII0, MAacCKylO4Yd DIMOOKY IICHXOJIOTIYHY J€30praHizailito Ta
eMOLIIHY HE3aXHILIEHICTh, 1 MIATBEP/UKYE, 110 BHYTPILIHS OIIHKA SKOCTI JKUTTS Y
CITIIB3aJIGKHUX JKIHOK TIOBHICTIO BifipBaHa BIJ iXHBOI peaabHOi 3JaTHOCTI JI0

€MOLIIITHOT caMOoperyIsiii

B KowtponsHa [ EkcnepemenTansHa [l Bcs BuGipka

50 47,5 47,8 47,6
40
30

20

PiBeHb cniB3anexHocTi

Maui. 3.6 Po3noaij cepeHix MOKa3HUKIB CIiB3aJIesKHOCTI B eKCIIEPUMEHTAJIbHINA Ta

KOHTPOJIBHIN rpynax

3a mkanoro cmiB3anexHocti CrnanH-Pimep (Spann-Fischer Codependency
Scale) (momarox JK) Mu oTprManu cepeiHi Oaiau piBHS €MOIIIMHOI CIIB3aJIeKHOCTI B
EKCIIEpUMEHTAIbHIM Ta KOHTPOJIbHIN rpynax (47.8 Ta 47.5 0aiiB) 1€ CBIAYUTH PO
BHUCOKY OJHOPIAHICTH BHOIPKM 3a JaHUM MapameTpoM. BiImoBigHO 1O TECTOBUX
HopMaTuBiB mikanu CrnanH-dimep, oTpumaHi 3Ha4eHHS B 000X Tpymax, a TaKOX
cepenHiil MoKa3HUK Mo Bciid BUOIpIi (47.6 OanmiB) cTabUIbHO (DIKCYIOTBCS y MeXax
IOMIPHOTO PIBHS CHIB3aJIXKHOCTI (HOpMaTHBHa 30Ha: 33—64 Oanu), mo odimiitHo

IHTEPIPETYETHCS SIK CTaH, IKUI «BUMarae yBarmy.
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Taka MiHIManmpHA aMILTITY1a PO30OIKHOCTEN MIX TpyIIaMu JI03BOJISIE 3pOOUTH
TMOOKUI TEOPETHYHUI BUCHOBOK: €MOIIIHA CHIB3aJICKHICTh BUCTYIIA€ K CTIAKUIA
naTepH oOprasizamii MIXKXOCOOHMCTICHUX B3a€EMHUH, SKHWA HE 3a3HAa€ CyTTEBOI

TpaHcopmallii y Iporeci BIKOBOrO PO3BUTKY AOCIIIKyBaHUX.

B KontponbHa [l EkcnepemextansHa [l Bes Bu6Gipka
24,4 24,6 24,5

25

20

PiBeHb camoTHOCTI

Maur. 3.7 Po3noaiJ cepeaHix NOKa3HUKIB BiTYYTTs CAMOTHOCTI B eKCIIEPUMEHTAJIbHIM

Ta KOHTPOJIbHIN rpynax

3a METOAMKOIO J1arHOCTUKH CYO'€KTUBHOTO BiIUyTTA camoTHOCTI (/1.
Paccen 1 M.®epriocon) (momatok K ) MU OTpuUManM MOKA3HUKH CYO'€KTUBHOTO
BITUYTTS CaMOTHOCTI B 000X Trpynax MPaKTHYHO IICHTUYHUMHU Ta 3HAXOASTHCS B
MeXax CepeHbO-HOPMATUBHUX 3Hau€Hb. [IpoTe MCHUXONOTTYHMIM 3MICT LIOTO CTaHy
KapIMHaAIbHO pi3HUTHCA. Tak, 3adikcoBaHi cepenti O0amu (24.4 y KOHTPOJIBHIN Ipyi,
24.6 B excriepuMeHTaIbHIN Ta 24.5 1715 Bei€i BUOIPKH) BIIMOBIIHO 10 TECTOBUX HOPM
UCLA cBigyarb Opo MNOMIpHHM piBEHb CYO'€KTHBHOIO BIAYYTTS CaMOTHOCTI Ta

coIiabHOI 130711111 pecroHAeHTOK (HopMaTruBHA 30Ha: 20-40 GariB).

[neHTHYHICTh pe3yapTaTiB B 000X rpymax (24.6 6amiB) (24.4 GaiiB)
HiATBEPIKYE, MO BIAUYTTS BHYTPIINIHBOI €K3UCTEHIIHHOI MOPOXKHETl 3aJUIIAE€THCS
HE3MIHHUM TI1J] 4ac CHIB3JICKHOTO XHUTTS. [lonpu HasBHICTH peajbHUX COIlaTIbHUX

KOHTAKTIB, XpOHIYHUM 1ePIIUT eMOIIITHOTO 1HTENIEKTY (30KpeMa, He3aTHICTh 10
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IMOOKOTO CaMOpPO3yMiHHA) OJIOKY€ MOXIHMBICTh (POPMYBAaHHS 1CTUHHOI IHTUMHOCTI,
3aJIMIIAI0YM  PECHOHJIEHTOK y TMAacTLl XPOHIYHOI MOMIPHOI CaMOTHOCTI, SKa

MaCKY€ThCS 30BHIITHBOIO aKTUBHICTIO Y CTOCYHKaX

EKcnepemeHTaana KoHTpoana

[1€30DIEHTOBAHICTL
aBTOHOMist
QESOPIEHTOBaHiCTh

2BTOHOMist

Haf3anexHicTb

NceB/10aBTOHOMIst

Ha3anexHicTe rceB/0aBTOHOMIS

Puc. 3.8 CTtpykrypa noka3HuKiB THIIB NPUB'SI3aHOCTi B eKCIIEPUMEHTAJIbHIN Ta

KOHTPOJIbHIN rpynmax

Ha ocHOBI oTpuMaHUX pe3ysbTaTiB 3a ONMUTYBaJbHUKOM «JlocBina
omu3bkux crocyHkiBy (K. Bpennan 1 PK. ®@peiini, aganraumis M. W. Kazawxu, 1O.

BropnikoBa) ECR-R mu 3po6unu kpyrosi giarpamu.(nogatox JK)

VY KOHTpOJBHIN Tpymi MPOBiAHO TeHAeHIEl0 € "ABToHOMISN" (41%).
[Ipore, cymapHuii NMOKa3HUK HEHAAIMHOI MPUB'SI3aHOCTI y LIl Ipyni 3aJMILAETHCS
KPUTHYHO BUCOKMM 1 cTaHOBUTh 42.0% («me3opieHToBaHicTh» - 22.0%,

«Haa3anexHICThY - 20.0%).

HatomicTs B ekciepuMeHTaNbHIN TPy MOJIOAMUX >KIHOK cymMapHO 60%
BUOIpKU TepedyBae B MO JECTPYKTUBHOTO JOCBITY HU3BKOI SKOCTI CTOCYHKIB: 34%
Y4aCHUIIb JEMOHCTPYIOTh TTOBHY JI€30PIEHTOBAHICTh Y MI)KOCOOMCTICHUX B3a€EMHUHAX,
10 BKa3y€ Ha XaOTUYHICTh €MOLIWHUX peakiliif, HepO3yMIiHHS BIACHHUX MPArHeHb Ta
PO3MUTICTh NCHUXOJIOTTYHUX KOPHAOHIB; 26% BUSBISAIOTH NMPSMY HaA3aJE€KHICTh, 110

MIITBEPIKY€E TXHIO CXWIBHICTb JI0 €eMOIIIHHOTO padbcTBa, (hikcallii Ha mapTHEpi Ta
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BTpaTu BiacHOi 11eHTUYHOCTI. JIlume 30% Moioaux >KIHOK JI€MOHCTPYIOTh ICTUHHY
aBTOHOMit0. TakuM dYHMHOM, OiJbIlIa YAaCTHMHA EKCIIEpUMEHTaabHOI rpymu (60%)

rOCTPO MPOKUBAE JOCBIJ AUCHYHKIIHHUX, TPABMYIOUUX B3a€EMUH.

Bapro Big3HauuTH CcTAOUIBHICTh TOKA3HUKA «IICEBIOABTOHOMIS
(yHuKarouuid THM), sKui 3adikcoBaHo Ha piBHI 10.0% y ekcrnepuMeHTalbHIM Ta
17.0% y xoHTponpHI Trpymax. lLle penpe3eHTye aAil0 MeXaHi3My 3aXHCHOTO
BIJICTOPOHCHHS, KOJM 3a MAackow OalayKOoCTi Ta CaMOJIOCTAaTHOCTI JKIHKH

PUXOBYIOTh HEMOXKJIUBICTh MOOYI0BU O€3MeYHOi OIM3BKOCTI.

OTpumaHuii po3moAis Oe3nocepenHbO MOB'SI3aHUM 13 MONepeaHIM
3a(iKCOBaHUM Je(PIMTOM MapIliaJbHOTO EMOIIIMHOTO IHTENEKTY (YIMpaBlIiHHS
BJacHUMHU  emolisiMu). He Mawouum pO3BMHEHUX HABUYOK CaMOpPEryssuii,
eKCIIepUMeHTalbHa  Tpyma  (MOJOAI  JKIHKM)  CTHUKAIOThCS 3  BHCOKOIO
IHTEepIEePCOHATBHOI0 TPHUBOTOI0 (5.43), BHACHIAOK 4YOrO BTpavyarOTh ABTOHOMIKO 1
3aHYPIOIOTBCSl Y CTaH JAE30pPIEHTOBAHOCTI UM Haj3a’exkHOCTI. CTOCYHKH ISl HUX
CTalOTh HE MPOCTO cGEepor B3aEMOIIi, a JECTPYKTUBHUM CIOCOOOM YHUKHEHHS
XPOHIYHOI CAMOTHOCTI, 1[0 MOBHICTIO JOBOJUTH MCUXOJIOTTYHY MOJENb (DOPMYBaHHS

CIIB3aJIEKHOI ITOBEIIHKH.

Bcranosineno, 110 sl IpeCTaBHULIb €KCIIEPUMEHTAIBHOI rpymiu, 80% skux
He nepedyBaroTh B odiuiiiHoMy U001 (cTarycu «BuUibHa» - 41% Ta «y CTOCYHKax» -
39%), CHiB3aJeXHICTh BUCTYNA€E CBOEPITHUM JI€33JalTHBHUM  MEXaHI3MOM
«BXOJDKCHHS» Yy MIXKOCOOUCTICHI B3a€MUHU. BHCOKa yacTka «BUIBHUX» KIHOK 3
JI€30p1€EHTOBAHOIO MPUB'SA3AHICTIO B LIN TPYI CBIIYUTH MPO TE€, IO HECTAOUIbHICTD
COILIIAJIBHOTO CTaTyCy IMOCWIIOE iXHIO BPAa3JIMBICTh J0 (OpPMYBaHHS CITIB3aJICHKHUX

CLIEHapiiB K cIOcO0y KOMITEHCAIll1 BIICYTHOCTI CTa0lIbHUX OCOOMCTICHUX KOPJIOHIB.
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HatoMmicth, y KOHTposbHIN rpyni, 1€ 52% ywacHulp nepelOyBarOTh y
3apeecTpoBaHOMY IITIOO1, CIIB3aJCXKHICT, HaOyBae xapakrtepy ¢akropa, 1o
BUINPOOOBY€E HA MIIHICTh TPUBAJI MAPTHEPCHKI 3B's13kU. [lonpu 3aranbHy TEHIEHIIIO
10 aBToHOMIi (41%), HasgBHICTH 42% PECTOHJEHTOK 13 TPOSBAMHU JI€30PI€EHTOBAHOI T
HaJ3aJIeKHOT TPUB'SI3aHOCTI BKa3zye Ha Te, IO y 3pUIOMY BIIll CITIB3aJICKHICTh
TpaHCPOPMYEThCSI Y PUTIAHI AUCOYHKIIINHHI MaTepHU, SKI 30€piraroThCs HABITH Y
MeKax CTaOUIBHUX CIMEHHHMX CHCTEM. TakKMM YHMHOM, COIliaJbHO-CIMCHHHUH CTaTyC €
HE JIMIIE KOHTEKCTOM, a W ICTOTHUM JETEPMIHAHTOM (OPMHU MPOSBY CIIB3aJIEHKHOI

[MOBEIIHKU.
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3.2 CrarucTUYHO-MaTeMaTUYHHUI aHalli3 B3aEMO3B 3Ky €MOIIHHOT CITiB3aJIeKHOCTI 3

il 0COOMCTICHUMU Ta COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUMU JIeTepPMIHAHTaAMU

JIns TMOpIBHSIHHSI TOKA3HUKIB €MOIMHOTO 1HTENIEKTY, CaMOOI[IHKH,
NICUXOJIOTIYHOTO OJIaronofyydsi, BIAYYTTS CaMOTHOCTI, THIMIB MPUB'SI3aHOCTI  Ta
CHIB3aJICKHOCTI y 2 rpynax (€KCIepUMEHTaJIbHOI Ta KOHTPOJBHOI). MU BUKOPUCTAIIN
napamerpuunuid  T-xkputepiii CrelogeHTa Ta HemapameTpuuHuil U-KpuTtepiro
Manna-BiTHi, 3aJ€XKHO BIiJ paHillle BCTAHOBJIEHOTO XapaKTepy PO3MOILTY KOXKHOI

3MIHHOT (10AaToK 3)
Tabnuys 3.9

T-kpurepiii CTbloneHTa, cepeHi 3HaAYeHHSI ABOX I'PYH (€KCIIEPHUMEHTAIbHA Ta KOHTPOJIbHA)

T-TecTy He3aIe)KHUX BHOIPOK Craructuka | df (ctynenis p
cBobOOIN)
Em.o6i3nanicte | Creromentt  |1.7525 90.0 .042
CrrromeHT t 0.1387 90.0 445
CriB3aJIeKHICTh

HpuMlmKa' Ha uKOHTpOJ'H:Ha< HEKCHCPHMCHTaHLHa

Ha OCHOBI IIPOBEICHOTO aHami3y
MU OTpPUMAJId CTaTHCTUYHO 3HAYYIIMHA pe3yasraT  3a Mmkanowo «Emorriitaa
oOi3HanicTh» (t=1.75; p=0.042). OTpumaHni AaHi cBiq4arTh, 10 €KCIIEPUMEHTAIbHA
rpyna BUSBISIE BUIIUNA PIBEHb YCBIIOMJICHHS Ta PO3YMIHHS BIACHUX EMOIIMHHX

CTaHIB MOPIBHSHO 13 KOHTPOJIBHOIO IPYIIOLO.

JIJis BCiX 1HIIMX JOCHIKYBAaHUX MapaMmeTpiB (0maTok 3) mMu

OTpHUMAJINU CTATUCTUYIHO HC 3Ha"IYHII/II‘/JI pe3yiibTar MIK CKCIICPUMCHTAJILHOIO Ta
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KOHTpOJIbHO Ipynamu (p>0.05). 3okpema, piBeHb criB3anexHocTi (t=0.14;p=0.445),
TpuBOKHUM Tul npuB’s3aHocTi (U=884;p=0.086), yHHKaiOuMii THUI MPHUB’A3aHOCTI
(U=1009;p=0.352), cy0'ektuBHoro BiguyTTss camoTtHOoCcTi (U=1056;p=0.495),
camootiaku (t=—0.99;p=0.837) Tta ncuxonoriunoro 6maronomyaus (t=0.30;p=0.381) €
BIJIHOCHO KOHCTAHTHHMMH B 000X BuOIpkaX. BiJCyTHICTh CTaTHUCTMYHO 3HAUYIIUX
BIJIMIHHOCTE MIDXK TIpylaMH €KCHEpHMMEHTalbHa Ta KOHTpOJbHA 3a T-KpuTepiem
CrpioeHTa J03BOJIMIIA PO3MIIAAATH BUOIPKY SIK TOMOT€HHY Ta MEPEeNTH JO BUBUYECHHS
BHYTPIIIHLOCUCTEMHUX 3B'S3KIB MIXK JOCHI)KyBaHUMU (DEHOMEHAMHU 3a TOTIOMOT'OIO

Kopesiiaoro anam3y (CripMeHna) .

Bubip xoedimienta CriipMeHa 3yMOBICHH HOTO BUCOKOIO HAJIIMHICTIO MPHU
aHaji3l TCHUXOJIOTIYHMX 3MIHHHUX Ha BHOIpkax cepeaHboro obcsary (N=92) ta
MOXJIMBICTIO  BHSIBJICHHS Ta  aHami3y IHTEPKOPENALIMHUX  3B’SI3KIB  MIK
JTOCTI/DKYBAaHUMH TIapaMeTpaMH: CITIB3aJIe)KHOCTI, €MOIIIMHOTO 1HTEJEKTY, THIIIB
NPUB'A3aHOCTI Ta CYyO'€KTUBHOIO OJaronoiyyysi >IHOK, CaMOOI[IHKM Ta pPIBHA
camoTHOCTi. Bubip koedimienra ChipMeHa 3yMOBJIEHUH THUM, IO 1€
HEeMapaMeTPUUYHUI MeToI, 00 paxye KOpeJAllilo He 32 a0COTIOTHUMU 3HAYCHHSIMH, a
3a paHraMu. Y Hamid poOOoTi € IIKamd, Jae po3nofial HeHopMmanbHuK (p<0.05)

(monarok XK).

Tabnuys 3.10
Pe3ynbraT KopeJsniiiHOro aHaJjisy Ha noBHiil Budopui (CnipmeHna) nokasHuKiB

ncuxiyHe 0J1aronoy44si , CaAMOOLIHKA Ta PiBeHb CAMOTHOCTI Ta PiBHA CHiB3aJI€KHOCTI

[Tcuxiune 6maromonyyust Camooriinka CaMOTHICTb

CriB3anexHicte -0.676*** -0.622%** 0.661***

***Kopenayia 3navyuma na pieni 0,001

JInst BUSIBIICHHSI KOPEJSIIIMHOTO 3B'S3KYy Ha IMOBHIA BHOOPIN MiX

CHIB3JIEKHICTIO Ta IICUXIYHUM OJIaronoyiyqdsiM, CaMOOL[IHKOIO Ta Cy0'€KTUBHUM
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BITUYTTSAM CaMOTHOCTI MU BUKopuctanu koedimieHt kopensamii ( Croipmena ) 1

OTpUMAJIM HACTYIIHI PE3YJbTaTH, K1 MOKa3aJdu 3HAYy U KOPENSIIHHUN 3B'SI30K.

CmiB3aneXHICTh 3BOPOTHE KOPEJIOE 3 3araJlbHAM PIBHEM ICHUXIYHOTO
onaromonyyuss Ha piBHI (p < 0,001) gBOCTOpOHHIN KOoedimieHT Kopensii (-676), 3
caMooIrinkoro Ha piBHi (p< 0,001) nBocTOpOHHIM KoedimieHT Kopenswii (-622). Uum
BUIIMN PIBEHb CITIB3aJICKHOCTI , TUM HIKYE PIBEHb CAMOOIIIHKH Ta TMCHXIYHOTO

Onaronoryyqus.

[le emmipuuHO MATBEPIKYeE, MmO Gikcaris HA OCOOMCTOCTI mMapTHEpa Ta
NECTPYKTUBHA 3aJEXKHICTh BiJ] CTOCYHKIB MOXYTh BIUIMBAaTU Ha CaMOIIHHICTh Ta
3HWKYBaTH 3arajbHy SIKICTb JKATTS JKIHKM. TakoX CIIB3aJ€XKHICTh KOPEIoE 3
MOKA3HUKOM CY0'€KTUBHOTO BiMuyTTs caMOTHOCTI Ha piBHI ( p<0,001 ) nBOCTOpOHHS
koedirienT kopemsmii (661). UuMm OUIbIIMI BUpakeHa CIIB3AJICKHICTh, TUM OLTBITUN

OyZle HasiBHUN MOKA3HUK BITYYTTS CAMOTHOCTI.

Tabnuys 3.11

Pe3ynbraTu kopeasiniiHoro anaJjisy Ha noHiidi Buoopui (Cnipmena) noxka3HukiB 10CBijx

0JIM3LKUX CTOCYHKIB (TPHBOIra Ta YHMKHEHHS) Ta PiBHA CIiB3aJ1esKHOCTI

TpuBora = YHUKHEHHs

CoiB3anexHicte (.622%** 0.654***

***Kopenayia 3navuma na pisni 0,001

Ha ocHOBI KopensIiiHOro aHajizy Ha IMOBHIM BHUOOpII MU OTPUMAIHU , IO
CITIB3aJICXKHICTh KOPEJIOE 3 TPUBOXKHOCTI Y OMM3BKUX CTOCYHKax Ha piBHi (p<0.001)
JBOCTOPOHHST KOoedilieHT Kopemsmii (662) Ta yHUKHEHHS OJIM3BKOCTI Ha pPiBHI
(p<0.001)nBocTtopoHHsT KoedimieHT Kopensamii (654). UuM BHINOK € BHUPAXKEHICTh

€MOIIIITHOT CIIB3aJIeKHOCTI, THM 1HTEHCUBHIIIE MOCHIIIOETHCS 1€30P1EHTOBAaHUI
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(TPUBOXKHO-YHUKAIOUMI) THUI TPUB'SI3aHOCTI Yy JAoCHiKyBaHuX. IIparnyum o
MOBHOTO €MOIIITHOTO 3JHUTTA 3 O0'€KTOM MPUB'A3aHOCTI HA TJI BUCOKOI 0a30BOi
TPUBOTH, >KIHKa BOJHOYAC IME€PEKMBAE IHTCHCHUBHHUHN CTpax IMepel] CIPaBKHbOIO

IHTUMHICTIO Ta TICHXOJIOTIYHOIO BPA3JIUBICTIO.

Tabnuys 3.12

Pe3ynbraTu kopesiniiiHoro anaJjisy Ha noBHiii Buoopui (CnipMeHa) nokasHuKiB

e€MOUIITHOr0 IHTEeJIEKTY Ta PiBHS CHiB3aJI€KHOCTI

[HTerp-umit Emomiiina VYmpas.
piBEHb 0013H. cB emorisimu  CaMOMOTHB.
CmiB3asiexkHICTh  -0.475%%* -0.486%** -0.500%** -0.342%%*

***Kopenayia 3navuma ua pieni 0,001

CriB3aneXHICTh 3BOPOTHE KOPEJIOE 3 3araJIbHUM PIBHEM €MOIIIMHOTO
iHTenekry Ha piBHI (p < 0,001) aBocTopoHHi koedimieHT Kopensuii (-475), 3
eMoIriitHoro o06i3HaHicTi0O Ha piBHI (p< 0,001) ABOCTOpOHHIN KOEPIIIEHT KOpEIii
(-486), 3 3HaTHICTIO yIpaBISITH CBOIMU emollisiMu Ha piBHI (p< 0,001) nBocTOpOHHIH
koedimient kopemsuii (-500) Ta camomotuBanieto Ha piBHI (p< 0,001) nBoCTOpPOHHIN
koedirienT kopensii (-342). UuMm BUIIUKA pIBEHB CITIB3AJICKHOCTI Y TOCTIKYBaHUX ,
TUM HIKYE € TOKa3HUKHU iXHBOTO 3arajbHOrO €MOIIIMHOTO I1HTENEKTy Ta Moro
OKpPEMHX KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBIUX KOMIIOHEHTIB Ta MPHU3BOAUTH O CYyTTEBOTO

3HM)KEHHS 3JIaTHOCTI JKIHKU JU(EPEHIIIIOBaTH, PO3yMITH BJIACHI €MOIIIHI CTaHH.

HaiiGi1p11 BHpaXkeHa HEraTMBHA KOpEJALis 31 IKAJOK YIpaBIIHHSA
emotrisiMu kKoeditieHT xopessii (500) miaTBepaKye, 1m0 MOCUICHHS CIIB3aIeKHUX
NaTepHIB CYNPOBOKYEThCS MOBHOIO BTPATOI0 HABUYOK CAMOPETYJALii. 3aMiCThb
YOPABIIIHHAS CBOIMH MOYYTTSIMU OCOOUCTICTH BIA€THCS JI0 HECBIJIOMOTO YBIMKHEHHS
3aXMCHUX MEXaHI3MIB, JCCTPYKTUBHOTO KOHTPOJIIO ab0 €MOIIMHOTO BiJICTOPOHEHHS.

Boanouac 3B0poTHUI 3B'SI30K 13 CAMOMOTHBAIIIE€0 KoeDilieHT kopensiii (—342)
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BKa3ye Ha Te, II0 3a YMOB BHCOKOI CIIB3aJ€XHOCTI BHYTPIIIHI CHOHYKAaHHS

0COOUCTOCTI OJIOKYIOThCSI.

[Ipu anainiz1 KopeasUiiHUX 3B’ A3KIB Y €KCIIepUMEHTalbHIN rpymi (20—40
pokiB, N=46) 3a kputepiem p-CmipmeHa Oyio BHUSBICHO HACTYITHI B3a€MO3B’SI3KH

EMOIIIAHOI CITIB3AJICKHOCTI 3 TOCIKYBAaHUMH OCOOMCTICHUMU MTapaMeTpamMu

Tabnuysa 3.13
Pe3ynbraTu kopeasiniiHoOro anagizy ekcnepuMeHTaabHoI (CnipMeHa) MOKa3HUKIB 10CBij

0JIM3BKHUX CTOCYHKIB (TPHBOra Ta YHUKHEHHS) Ta PiBHA CHiB3aJIesKHOCTI

TpuBora YHUKHEHHSA
CriB3anexXHICTh 0.590%** 0.638***

***Kopenayisa snauuma na pisui 0,001
Ha ocHOBI KopensiiiHOro aHajgizy MOXXeMO N00aYyuTH , 10 Y
EKCIIEPUMEHTAIbHINA TPyMl CHIB3AJICKHICTh KOPEIIOE€ 3 TPUBOKHOCTI y OJIM3BKHUX
ctocynkax Ha piBHI (p<0.001) nBocTOpoHHS KoedimieHT kopemsmii (590) Ta
YHUKHEHHS Onm3bkocTi Ha piBHI (p<0.001) nBoCTOpOHHS KOE(DIIIEHT KOPEIALil
(638). UuM BUIIOIO € BUPAXKEHICTh €MOIIHHO1 CMIB3AJICKHOCT], TUM 1IHTCHCUBHIIIIE

MOCUITIOETHCS JI€30PIEHTOBAHUN (TPUBOKHO-YHUKAIOUWIA) THUI MPUB'SI3aHOCTI.

[Ipn 3icTaBiieHHI pe3yNbTaTiB KOPEJALIMHOrO aHalizy B
eKCTIIEpUMEHTAIbHIN Tpymi Ta B YCIH IOCHIKyBaHii BHUOIPI 03BOJISIE€ BUSBUTHU
cnenudigyHi  BIKOBI OCOOJMBOCTI (PYHKIIIOHYBaHHS JIECTPYKTUBHHX IIaTEPHIB
NpUB'SI3aHOCTI. SIKIIO Yy MOJOAMX JKIHOK (€KCHepUMEHTallbHa Tpyma) Jeuio
nepeBakae TCHACHISA A0 YHUKHEHHS OMM3BKOCTI KoedirieHT kKopemsmii (638), mo
CBIIUATh TPO AaKTHBHE BHUKOPHCTAHHS IOBEIIHKOBOTO  BiJICTODOHCHHS Ta
KOHTP3aJIC)KHUX MAaCOK SIK IEPBUHHOTO 3aXHUCTY, TO Yy 3arajbHiii BUOIpLl MPOBIIHIM

CTa€ YMHHUK TPUBOTH (662).



62

Taka guHamika BKa3ye Ha Te, 10 3 BIKOM Ta HAaKONUYECHHSIM
TPaBMaTUYHOTO JOCBITY MIKOCOOMCTICHUX B3a€EMHUH, 3aXUCHI MEXaHI3MU YHUKHEHHS
BUCHAXXYIOThCS, TOCTYIAIOYUCh MICHEM XPOHIYHIA a()eKTUBHIN TPUBO31, MAHIYHOMY

CTpaxy BTpaTH 00'€KTa MPUB'SI3aHOCTI Ta TOTATHHOMY IIPATHEHHIO 10 KOHTPOJTIO.

Kpim Toro, 3aranpHe 3pocTaHHs 000X KOe(]illieHTIB Y TOBHIM BHOIpIIi
HIATBEPIXKYE, IO 1€30PIEHTOBAHUHN (TPUBOKHO-YHHUKAIOUMIA) TUIT TPUB'SA3aHOCTI CTA€E
OuTbI (DIKCOBAaHMM OCTAaTOYHO Ta MOXE 3aKPITUTIOBATH €MOIIIMHY CITIB3aJICKHICTh SIK

MPOBITHUN CTUIIb KUTTEISIIBHOCTI OCOOUCTOCTI.

[Ipu kopensmiiiHOMy aHami3i Ha TOBHIA BUOIpII 3pOCTaHHSA 000X
KOe(DIIIEHTIB MIATBEPIKYE, IO JI€30PIEHTOBAHUN THII TMPHUB’SI3aHOCTI CTa€ OUIBII
purigHuM. 3 BIKOM Ta CTaOUTI3alli€l0 CIMEMHOTO CTaTyCy eMOIlliifHa CIiB3aJICKHICTh
MOXK€ 3aKpIIUTIOBATHCHh SK TPOBIHUNA CTWIb SKUTTEIISIIBHOCTI OCOOHMCTOCTI,

TpaHC(POPMYIOUHCH BiJ CTpPATET1i «BTE€U1» J0 CTpaTErii «yTpUMaHHS 00’ €KTay.

Tabnuysa 3.14

Pe3yiabTaTn KOpeJasiiiHOTO aHAJII3y eKclepuMeHTaaIbHOoI rpynu (CnipMeHa) NOKa3HUKIB

napaMeTpiB eMOLiHHOI0 iHTeJIEKTY Ta PiBHS CHiB3aJIeKHOCTI

Iarerp-uuit  Emomiiina VYmpas.
piBEHb 0013H. cB emorisimu  CaMOMOTHB.

CriB3aJIeKHICTh -0.328* -0.368* -0.416** -0.298*
**Kopenayia snauuma na pieni 0,01

*Kopenayis snauuma Ha pisni 0,05

[TopiBHsIBHUN aHATI3 PE3yJbTaTIiB KOPEJAILINHOTO aHalli3y B
EKCIIEpUMEHTAbHIN Tpymi (MOJIOAI >KIHKM) Ta B YyCIA JOCHIpKyBaHIA BHOIipII
J03BOJISIE  TIPOCTEXKUTH JUHAMIKY Ta croerudiky B3a€EMO3B'S3Ky €MOIIIHOI

CHIB3aJIEKHOCTI 3 KOMIIOHEHTaMU €MOILIIITHOTO 1HTENEKTY.
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Ha ocHOBI KOpendIiiiHOro aHam i3y MOXEMO MOOAYUTH, IO CIIB3AICKHICTD Y
EKCIIEPUMEHTAIBHINA TPyIl 3BOPOTHE KOPEIIOE 3 3arajlbHUM PIBHEM EMOIIIITHOTO
IHTENEeKTY KoediuieHT kopenamii (-328), eMoLiiHOI O0013HAHICTIO KOE(ILIEHT
xkopensiii (-368) Ta camomoruBaiiero koedimieHT kopensmii (-298) Ha piBHI (p <
0,05) .3B'130K 13 37ATHICTIO YIPABIATH CBOIMH €MOIIISIMU € HETAaTUBHUM KOE(DIIIEHT
xopensauli (-416) Ha piBHi (p<0,01). Yum BUIMI piBEHB CIIB3aJIEKHOCTI, TUM HUXKYA
3MIaTHICTh 1ICHTH(IKYBaTH Ta €KOJOTIYHO PEryIIOBaTH BJIACHI MCUXIYHI cTaHH. Tomi
SK KOpPEJIALIi 3 eMIATIEI0 Ta PO3MI3HABAHHIM €MOIIIH 1HIINX JIIo/Iel He AOCSIIN PIBHS

CTaTHCTHYHO1 3Ha9y1oCTi (p>0.05).

[Ipu 3icTaBlieHH] IUX JAHUX 13 TTOKa3HUKAMH 3arajibHOi BUOIPKH
BUSIBJICHO YITKYy TEHJACHINIO JO0 TIOCWJEHHS Ta cTabum3amii 3a3HauyeHux
JNECTPYKTUBHUX 3B's13KiB. Tak, y 3aranbHiil BUOIPI KOE(DIIEHTH 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY
MIOMITHO 3POCTAlOTh 1 JOCATAIOTh MAaKCHUMAaJbHOTO PiBHS CTaTUCTHYHOI 3HAYYIIOCTI
(p<0,001): nnst 3araapbHOrO €MOIIIMHOIO IHTENEKTY KoedilieHT kopensuii (—475),
emotriitHoi oO6i3HaHocTi (—486), ympaBninHa emorisimu (-500) Ta camomoTuBalii

(-342).

Taka nuHaMiKa TOKA3HHWKIB MOXE CBITYUTH TPO Te€, MO y HAIIol
EKCIIEpUMEHTAIBLHOI TPy PYWHIBHUM BIUIMB CITIB3aJISKHOCTI Ha €MOIHY cdepy
e MOXE KOMIIEHCYBATHUCA 3a PAXYHOK IHIIMX pecypciB ocoOucrocti. Ilpore 13
3QIy4eHHSIM 10 aHaji3y KOHTPOJIbHOI TpymH (3arajibHa BHOIpKa) MU MOXKEMO
no0aYuTH , U0 CHIB3aJEKHICTh JACCTPYKTHMBHO BIUIMBAE HA  CaMOPETYIISIIIO

0COOUCTOCTI.

BaxxnuBo migKpecaIuTH SK B OKpEMii eKCTIepUMEHTaIbHIN IpyIIi, TakK 1 B
ycCiii BUOIpIIl, 3B'SI3KH CITIB3aJICKHOCTI 3 EMIIATIEI0 Ta PO3IMI3HABAHHSAM YY>KHUX €MOLIIi
3QIMIIAIOTHCA CTAaTUCTUYHO He 3HauymuMu (p>0.05). Moxemo MNpUIyCTUTH, IO

(b oKyCyBaHHS )KIHKA Ha MAPTHEPI € CTINKUM 3aXMCHUM MEXaH13MOM KOHTPOJIIO, IKUN
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HE 3aJIEKUTh BiA i1 BIKY 4M 00CATy BHOIPKM, Ta HE MAa€ HIYOrO CHUIBHOIO 13

PO3BUTKOM 1CTUHHOI €MITaTIMHOI 34aTHOCTI.

Tabnuysa 3.15

Pe3yiabTaTu KOpeJasiiiHOIO aHAJI3y eKcliepuMeHTaabHOoI rpynu (CnipMeHa) NOKa3HUKIB

NncuXivyHe 01aronoyqyusi , CAMOOIIHKA Ta PiBeHb CAMOTHOCTI Ta PiBHSA CHiB3aJIeKHOCTI

[Tcuxigne
Onarornoxyyds CamoorriHka CaMOTHICTB
CrmiB3aexHiCTh -0.761*** -0.599%** 0.587%**

***Kopenayis 3navuma ua pisni 0,001

CriB3asieXxHICTh Y €KCINEePUMEHTAIbHINA TpyIi 3BOPOTHE KOPEIIOE 13
CaMOOIIIHKOI0 KoedirieHT kopensmii (-599) na pieai (p<0,001) Ta ncuxonoriyHuM
OmarononmydusiM KoedirieHT kopensiii (-761) Ha piBHi (p<0,001). Yum Bumuii piBeHb
CIIB3aJIC)KHOCTI, TUM HHIXKYE CaMOOI[IHKA Ta PiBE€Hb ICUXIYHOTO OJIrOnoiy4dst y
JTOCHIPKYBaHUX. 3BepTae Ha cede yBary Te, 0 caMe HE3aJ0BOJICHICTh KUTTEBOIO
camopeasizaii€to, aeiuT aBTOHOMII Ta caMONPUUHATTA (OIaromoiydus) MaroTh
HaWOUIBIINIA BIUIMB Y €KCIIEpUMEHTaNbHINA rpyIi. CHiB3aJIeKHICTh MOXE BUCTYMATH
crpo00I0 3aKPUTH NEBHUIN Opak BHYTPIIIHBOTO BIAUYTTS IIACTS Yepe3 3aIyUYEeHICTh Y

CTOCYHKH Ta CXWJIBHICTb JI0 TTOOYIOBU CITIB3AJIC)KHHUX IMATEPHIB.

BusiBneHo 3Ha4yIy KOpPEJSALI0 CHIB3aJIEKHOCTI 3 BIAYYTTSAM CaMOTHOCTI
koedimienT xopensmii (587) wa piBHl (p<0.001). Ex3ucrenmianpHUil CcTpax
3QJIMIIUTUCS HAOAMHIN 3 COOOI0 Ta 130JIbOBAHICTh MOXKE CTUMYIIOBAaTH MOJIOIUX

XKIHOK yTPUMYBATH HaBITh JE€CTPYKTUBHI YU AUCPYHKIIOHAIbHI CTOCYHKH.

Jam mu 3poOuiiu KopemnsiiiHui aHai3 y KOHTpodbHiN rpyri (40-60 pokis,

N=46) Ta oTpuMaIM HACTYIIHI PE3YJIbTATH.
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Tabnuys 3.16

Pe3ynbraru KopeasiniiHOro anasizy KOHTpoJbHOI rpynu (CnipMeHa) NoKa3HUKIB

napamMeTpiB eMOUIIHOI0 IHTEJIEKTY Ta PiBHS CHiB3aJI€KHOCTI

InTerp-uuii  Emorriiina Ympas.
PIBEHb 0013H. cB emorusiMu  CaMOMOTHB.

CriB3aneXHICTh -0.666*** -0.618*** -0.633***  -(.381%*
***Kopenayis snauuma na pieni 0,001

**Kopenayia snauuma wua pieni 0,01

VY nocnipKyBaHMX KOHTPOJIBHOI TPYMHH CIIB3aJIEAKHICTh 3BOPOTHE KOPENIOE 3
3arajJbHAM PIBHEM EMOIIIMHOTO 1HTENEKTY KoedimieHT kopemsiii (-666), 3 piBHEM
eMoIiiHoi oOi13HaHocTi (-618) Ha piBHI (p<0,001), Tak 1 31 CHPOMOXKHICTIO JI0
yIpaBJIiHHS BIaCHUMH eMoIliiHuMU cTaHamu (—633) Ha piBHi (p<0,001). .3B'a30K 13

CaMOMOTHBALII€I0 Ma€ HeraTUBHUM KoedimieHT kopesiii (-381) na piBai (p<0,01).

[TopiBHSAIBHUI aHaNI3 pe3yJbTaTiB KOHTPOJBHOI TPYyNU 3 MOKa3HUKAMHU
eKCIIEpUMEHTAIbHOI ~ TPyod  JEMOHCTPYE y  KOHTPOJBHIA Tpymi  3B'SI30K
CIIB3aJICKHOCTI 13 3arajbHUM pPIBHEM EMOIIMHOTO 1HTEJICKTY MaB IMOMIpHUM
xapakrep (-328) Ha piBHI (p<0,05), TO y KOHTpOJBHIA TIpyIl 3pUIMX KIHOK LIEeH
MOKa3HUK CYTTEBO 3POCTAE, JOCITAIOUM OUIBIIOTO PiBHS HEraTUBHOTO 3B'SI3KY (-660)

Ha piBHi ( p<0,001).

AHarnoriyHa TEHJEHIlIS MOCUJICHHS NECTPYKTUBHUX 3B'S3KIB (PIKCyeThCs 3a
IIKAJIOI0 €MOIIIHOT 0013HAHOCTI, ¢ KOe(IIIEHT 3BOPOTHOTO 3B'SA3KY 3MIHIOETHCS Bij
(-368) Ha piBHI1 (p<0,05) y ekcnepuMmeHnTasbHOI rpynu a0 (-618) Ha piBH1 (p<0,001) y
KOHTPOJIBHOI TPyMHU. SIKIIO Yy MOJIOZOMY Billl €MOIIIHA TUCPETYIAIIS Ma€e XapaKTep
JUHAMIYHOI KPU30BO1 HECTAOLIBLHOCTI, TO Yy 3pLIOCTI BiJIOYBA€THCS MEBHE 3HMXKCHHS

KOTHITUBHOTO KOMIIOHEHTY €MOLIIMHOTO 1HTEJIEKTY.
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Takoxx HasBHa HeraruBHa KOPEJALIS 3 YNPaBIIHHA BJIACHUMHU €MOLIMHUMH
cranamu (-633) nHa piBHi (p<0,001) y KOHTpONBHIA Tpymi. 3a MIKKAJIOO
caMOMOTHBalli MU 0a4UMO 3BOPOTHHMM 3B'SI30K 13 CHIB3AJIEKHICTIO MOCHIIIOETHCS 3
(-298) na piHi (p<0,05) y excnepumentanbHiii 10 (-381) Ha piBHI (p<0.01) y
KOHTPOJIbHIN Tpyti. [le MoXe CBITYUTH TPO Te, IO Y KOHTPOJIBHIA TPyl 3 BIKOM
CIIB3aJIe’KHI TATEPHU MOXKYTh HETaTUBHO BIUIMBAaTH HA BOJILOBY AKTHBHICTH 1

BHYTPIIIIHI CIIOHYKaHHS 0COOMCTOCTI.

Tabnuysa 3.17

PesyabTaTn KOpeJsiiiHOrO aHAJi3y KOHTPOJIbHOI rpynu (CnipMeHa) NOKa3HHMKIB 10CBi

0JIM3BKHX CTOCYHKIB (TPHBOra Ta YHUKHEHHS) Ta PiBHS CIiB3aJIe;KHOCTI.

TpuBora YHUKHEHHS

CoiB3anexnicte  0.666*** 0.682***

***Kopenayis snauuma na pieni 0,001

Kopensiuiiinuii aHani3 y KOHTPOJIbHIM Tpymll J€MOHCTPY€E HACTYIIHE.
CriB3anexHICTh KOPENIOE 3 YHHUKHEHHSM ONU3bKUX CTOCYHKIB KO€(QIIlIEHT
kopensuii (682) ta TpuBoroto (666) Ha piBHi (p<0,001) Lle emnipuuHo MiATBEPIKYE

HASBHICTH (TPUBOXXHO-YHUKIIMBOTO MATEPHY ).

Tabnuys 3.18
PesyabTaTn KOpeJsiliiHOTO aHAJIi3y KOHTPOJIbHOI rpynu (CnipMeHa) NOKa3HUKIB CTHIIIO

MIi2KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB TA PiBHS CHiB3aJ1€KHOCTI

[Icuxiune
Onaromnoxyyds Camoorminka  CaMOTHICTH
CriB3ajieXHICTb -0.558*** -0.689%** 0.733%%**

***Kopenayis snauuma na pieni 0,001

VY KOHTPOJIBbHIN TpyIli eMOILIHA CITIB3aJIEKHICTh KOPENtoe HabaraTo Oubliiie

3B'SI3KY 13 CYO'€KTUBHUM BIIUYTTSIM CAMOTHOCTI KoeditieHT kopesmii (773
y Yy 13 CYy'
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Ha piBHI (p<0,001) JlecTpyKTUBHUI BIUIMB CHIB3aJIEKHUX MAaT€pHIB y 3pLJIOMY BILi
TaKOX IMATBEPKYETHCS 3BOPOTHE KOPEAIIEI0 31 3HMKEHHSIM 3arajbHOi CaMOOIIIHKH
ocobuctocti (-689) Ta ncuxiyHuM OnarononyuydsiMm (-558) Ha piBH1 (p<0,001), 1o

SKICHO BIPI3HSE aHy TPyIy BiJl BUOIPKU MOJOAMX >KIHOK

SIKIIO y eKCIEpUMEHTANIBHOT Pyl MPOBIAHUM AECTPYKTUBHUM YMHHUKOM
BUCTYNaB 3arajbHUi Opak ICHUXIYHOrO OJaronojiyyus $K peakilisi Ha >KUTTEBY
HE3a/I0BOJICHICTh, TO Y KOHTPOJBHIA TPyMHi CHIB3AJIEKHICTh CTA€ TOTAIBHO
IHTErpPOBAHOIO Yy XPOHIYHE BIAYYTTS €K3UCTEHIIMHOI CAMOTHOCTI, IO MIATBEPIKYE
xkoedimient xopemsamii (773). MoxxeMo NPUIYCTUTH, MO JAOCBiJ MepeOyBaHHS Y
TUC(YHKIIOHAILHUX CTOCYHKaX MPU3BOAMTH J0 TIHOOKOI JeBasbBallii S-KoHIemnIii,
7€ CaMOOIlIHKa J>KIHKM KoedimieHT kopemsuii (-689) wmoxe pyiiHyBaTuch Ta

HITOPSAIKOBYBATHCH CITIB3aJIC)KHUM CIICHAPISM.

TakuMm YMHOM, SKIIO Y JOCIHIUKYBAaHUX EKCIIEPUMEHTAIbHOI IpyNu
CHIB3QJIEKHICTh  MPOSBIIIETHCS SIK TOCTpa KpU3a, TO Yy 3pLIOMY BIilll BOHa MOXE
HaOyBaTH CTiMKOI JECTPYKTUBHOI jaedopMaliii 0COOMCTICHOTO TPOodito, MO MOXKe
CYNpPOBO/KYBATUCh MEBHUM BIJUYTTAM 130J51i Ta BUCHAXXEHHSIM BHYTPILIHIX

MICUXIYHUX PECYPCIB.

3aBJsKM MPOBEICHIN KOpPESLil MU MOXEMO HPUITYCTUTH, 11O PIBEHb

CAMOOLIIHKM Ta €MOULIMHOIO IHTENEKTy, TPUBOKHUKA Ta YHUKAIOUUH THUI

MPUB'SA3aHOCTI, PIBEHh CAMOTHOCTI Ta ICHUXOJIOTIYHOTO OJaromoiyddsi BUCTYNAIOTh
npeauKTopamMu GOpMyBaHHS CITIB3aJI€KHOI MTOBEIHKH.

Jlis 1poro Mu 3poOMMO perpeciiiHuil aHami3, SKUH HaJAacTb HaM

MOXJIMBICTb ~ 3MOTYy  BU3HAQUUTH MPOTHOCTUYHY CHJIYy LHX OCOOUCTICHUX

XapaKTepUCTUK SK YHMHHHKIB, WIO JETEPMIHYIOTh pIBEHb CIIB3aJEKHOCTI Y

MI>KOCOOMCTICHUX CTOCYHKax
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JIsi BU3HAYEHHS TPUYWHHO-HACIHIIKOBUX 3B’S3KIiB Ta BUSIBICHHS
KOHKPETHHUX TCHUXOJOTTYHUX MPEAUKTOPIB €MOIIAHOT CIIB3aJIeKHOCTI KIHOK Oyio
MPOBEACHO TMPOILEAYpPY JIHIHHOIO perpeciiHoro aHamizy sl Bclel BUOIPKH
nocmmkyBanux  (N=92). V pomi 3anexHoi 3MIHHOT BHCTYNHB TOKa3HUK

CriB3aiexxHICTh, a K HE3aJICXKH1 3MIHHI OyJIO 3a71y4eHO JAOCIHIKYBaH1 IICUXOJIOTYH1

MOKA3HUKH.
Tabnuys 3.19
Perpeciiinuii anasnis
[Toxa3Hux Hecranmaptuzosani | Cranmaptha | T 3HAYMMICTh
xoedim. MIOMUJIKA
Koncranra 47.94278 8.8926 5.391 <,001
TpuBoxkHu#t Tvn npuxuibHocTi | 0.981 0.2832 3.465 <.001

3anexcna sminna : Cnigzanexcuicms

Ha ocHoOBI mpoBeieHOr0 perpeciiHoro aHajaizy Ha JaHiil TaOauIll MOKHO
Mo0aYnTH, MO0 3HAYUMICTh CTaHOBUTH <,001 TOOTO Kopensiis € 3HauyIa, (JKImo <
0,001). TpuBOXHICTh THUI MPUXUIBHOCTI BUCTYNA€E MO3UTUBHUM MPEIUKTOPOM IO
dopmyBanns criBzanexxHocti (f=0.981;T=3.465) na pieni (p<0,001). ba3owuii cTpax
BIITOPTHEHHSI Ta XpOHIYHA MOTpeda B MIATBEPI)KEHH1 BIACHOI IIIHHOCTI 4epe3
napTHepa BUCTYIA€ MEXAHI3MOM 10 (POPMYBaHHS CIIB3aJIEKHOCTI.

[ Mu miaTBEpAMIH, 1110 BILIUB TPUBOKHOTO THUITY NMPHUB'A3aHOCTI HA TPOSIB
criB3ajexxHocTi He € BunagakoBuM. Koedimient aerepminamii (R?=0,713 ). lle
CBIJYUTh MPO BHUCOKY NPOTHOCTUYHY 3AATHICTb MOJENI: JaHUW KOMILIEKC
MI>KOCOOMCTICHUX YMHHUKIB Ha 71.3% 00yMOBIIIOE BapiaTUBHICTH MPOSBIB €MOLIIMHOT
CHIB3JIEKHOCTI Y JAOCIIKYBaHUX >KIHOK. [lo3uTuBHUMN KOoedilleHT B 03HaYae, o 31

3pOCTaHHSAM TPUBOXKHOI MTPUB'SA3aHOCTI PiBEHB CIIB3JICKHOCTI 30UTBITYE€THCS.



Perpeciiinunii anaJis

IToka3Huk HecrangapruzoBani| Crannaptaa | T 3HAYMMICTh
koedir. B MTOMUJIKA

Koncranra <,001
60.820 3.0248 20.11

PiBeHb eMOIIIIHOTO <,001

inrenexty -0.354 0.0761 -4.66

3anexcna sminna : Cnigzanexcuicmo
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Tabnuysa 3.20

Ha ocHOBI mpoBeIeHOT0 perpeciitHoro anasizy Ha JaHiil TabauIl MOKHO

no0ayuTH, 110 Ha 3arajbHii BUOipLi gocuimkyBaHux (N=92) iHTerpaibHuil piBeHb

EMOIIITHOTO 1HTENEKTy € CTAaTHCTHYHO 3HAYYIIMM 3BOPOTHUM TMPEIUKTOPOM O

dbopmyBaHHs eMoliitHo1 ciiiB3anexHocTi (B=—0.354; t=—4.66; p<0.001).

Koeoiuient nerepminaii Mmoneni cranoButh R?=0.194, o Bkasye Ha Te,

[0 3arajbHUIl PiBEHb PO3BUTKY EMOIIMHOTO I1HTEIEKTY CaMOCTIifHO 0O0yMOBIIO€

19.4% BapiaTUBHOCTI MOKAa3HUKIB CIIB3aJE€XKHOCTI y KiHOK. HeraruBHe 3HaYeHHS

KoeQILieHTa J TIATBEPKYE: YAM HUKYUM € 3arajbHUN PIBEHb PO3BUTKY €MOLIIITHOTO

IHTEJIEKTY, TUM Olnbie Oyae (opMyBaTUCh EMOITIHA CITiB3aJICKHICTb.

Tabnuysa 3.21

Perpeciiinuii anasnis
IToxa3Huk HecrangapruzoBani | Ctanpapta | T 3HaYMMICTb
koedim. B [IOMUJIKA
Koncranta <,001
59.26 3.211 18.45
Emoriiina 00i3HaHICTh <,001
-1.15 0.298 -3.85

Ranescna sminna : CnigzanexcHicmo

Ha naniit Tabnuii MOXHO M0Oa4UTH, 10 3HAYUMICTh CTaHOBUTH (001),

T00TO KOpesis € 3Hauya, (skmo < 0.01). BctanoBneHno 3Hauymmii HenpsiMuit
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KOpEJSIIAHNUNA 3B'SI30K Ta MU MIATBEPIWIIH, IO €MOIliifHa OOI3HAHICTh BUCTYTAE
HEraTUBHUM NPEIUKTOPOM [0 eMolliiiHoi chiB3anexnocti (B=-1.15; t=-3.85;
p<0.001) na 3aranpHii BuOIpIi gocaimxyBanaux (N=92) .

[TobynoBana mogens nerepminye 14.2% nucnepcii o3Haku (R?=0.142).
OTpumaHuil 3B'A130K CTaTUCTUYHO JOBOAMTD, 10 HE3AATHICTh XKIHKH 11€HTU(DIKYBaTU
BJIACHI EMOIIIfHM CTaHW MOXE MPHU3BECTH 1O BTPATH KOHTAKTy 3 BJIACHUMHU

notrpebamu, 1 3MiHU (POKyCy yBary Ha OylyBaHHS 3aJIKHUX BIJJHOCHUH.

Tabnuys 3.22
Perpeciiinunii anaJii3

[Toxa3Huk Hecrannapruzosani | Crannaptha | T 3HaUYNUMICTh

koedin. B ITOMUJIKA
Koncranra <,001

47.972 1.025 46.79
VYnpaB.cB.eMOIisIMH <,001

-0.902 0.168 -5.37

3anescna sminna : CnigzanexcHicmo

Ha maniii Tabauir MoKHO TOOQUUTH, 110 3HAYUMICTh cTaHOBUTH (001), ToOTO
Kopensiis € 3Hauyma, (sakmo < 0.01). BcraHoBiaeHO 3HAYYNUH HETPSIMHUIMA
KOPENAMINHNNA 3B'A30K Ta MU MIATBEPAWIIN, IO YIPaABIIiHHSA CBOIMH €MOIlISIMH
BUCTYyIa€ HETaTUBHUM MPEIUKTOPOM OO0 €MOLIHHOI cmiB3anexHocTi K (f=-0.90;
t=-5.37; p<0.001)ma momHi# BuOIpmi gocmimxyBanux (N=92) . IlpeacraBnena
perpeciiiHa Mozelib CaMOCTIHHO 3yMOBIIO€ 24.3% BapilaTUBHOCTI JOCIHIIKYBaHOTO

dbenomeny (R?=0.243).

OTpumaHuil pe3ybTaT MOXKE CBITYUTH, 110 Me(IITUT HABUYOK CaMOPETYIISIi
Ta BHYTPINIHBOTO KOHTPOJIO HAJ BIACHUMH a()EKTUBHUMHU CTaHAMU BHCTYTIA€E
0a30BUM JETEPMIHYIOYUM YUHHUKOM 711 JOPMYBAHHS CIIB3AJICIKHUX MOBEIIHKOBUX

MaTepHiB.
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VY cutyanisx eMOLiiHO1 HapyTy, TPUBOTY YU BHYTPIIIHBOI HECTAOIIBHOCTI,
KIHKa, T030aBJICHa 1HTPANCUXIYHUX HABUYOK CAMOPETYIAIil, HECBIOMO JENETYy€
BIJIMOBIJAJIBHICTh 32 CBIM CTaH MapTHEpPY, BUKOPUCTOBYIOUM MOIrO $IK «30BHIIIHIM
pETyIATOp» BIACHOI Tcuxiku. J[aHa Momens MIAKPECIIOE, MO0 PO3BUTOK E€MOIIHHOT
KOMIIETEHTHOCTI € HE€ JIMIIE JOJaTKOBUM  OCOOMCTICHUM pecypcoMm, a
(yHIaMEHTAJIbHOIO YMOBOKO JUISI TEpPeXoJy OCOOMUCTOCTI BiJ 3aJIEKHOCTI JI0

aBTOHOMHOTO (DYHKITIOHYBaHHSI.

Tabnuys 3.23
Perpeciiinuii anasnis

[ToxasHuk HecranmaptuzoBani | CranmapthHa | T 3HAYUMICTH

koedir. B MOMMJIKA
Koncranra <,001

51.577 1.898 27.18
CamoMoTuBartist ,011

-0.583 0.224 -2.60

3anescna sminna : CnigzanexcHicmo

Ha ocHOBI poBeicHOTO perpeciiHoro aHajaizy MOXKHO MOOAYuTH, 1110
3HaYUMICTh CTaHOBHUTH <,011 TOOTO KOpemsamiss € 3Hauyma, (skmo < 0.01). Mu
OTpUMAJIM CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIMA 3BOPOTHUN MPOTHOCTUYHHUM BIUIMB PIBHA
CaMOMOTHMBALll  JOCHIIP)KYBaHUX Ha BHUPAXKEHICTb E€MOIIIHOI CIIB3aJE€KHOCTI
(B=-0.58; t=-2.60; p=0.011) na 3aramphiii BuOipHi gociiKyBaHux (N=92).
[IpencraBnena perpeciiiHa Mozelb 3yMOBIIO€ 7% BaplaTUBHOCTI JOCIHIIKYBaHOTO

dbenomeny (R?=0.0699).

JlaHuii KOMIIOHEHT €MOIIIMHOTO IHTEJIEKTY JEMOHCTPYE HaWMEHIITUN
BIJICOTOK JE€TepMiHallii MOPIBHSHO 3 1HIIMMHU IIKAJIAMHU Ha 3arajbHiid BUOIpII, HOTO

BHECOK 3aJIMIIA€ThCS 3HAUyIMM. OTpUMaHuid pe3yabTar Ja€ MiACTaBu MPUITYCTUTH,
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110 32 YMOB A€(IIUTY BHYTPIIIHIX CTUMYJIIB JO CAMOPO3BUTKY OCOOUCTICTh BTpAvYae
BEKTOP aBTOHOMHOTO PYXY, 1110 pOOUTH 1i BPa3IMBOIO /10 (POPMYBaHHS CIIB3aJICHKHUX
CleHapiiB. Y cTaHl 3HMXKEHOI CaMOMOTHMBALlli 30BHIMIHINA 00’€KT (MapTHEP) MOXKeE
CTaTW JJisl KIHKM HE JIMIIE «30BHINMIHIM PETYISATOPOM» €MOIlil, a ¥ TOJIOBHOIO
PYILIIHOIO MOTHBAIIIETO, IO MOXKe (DIKCYBATH 3aJI€KHICTh B1J 30BHIIIHIX MiAKPIIJICHb

Ta OJIOKYBaTH MPOLIECH 1HUBIAyallii.

Tabnuys 3.24
Perpeciiinuii anaJii3

ITokazHuk Hecrannapruzosani | Crangapraa | T 3HauUNMICTh

koedim. B [IOMUJIKA
Koncranra <,001

86.09 5.725 15.04
Camoolinka <,001

-1.35 0.197 -6.82

3anesxcna sminna : Cnigzanexcticmos

Ha ocHOBI mpoBeneHHST perpeciiHOTO aHalily Ha 3arajbHii BUOIpIN
nociipkyBaHux (N=92) piBeHb CaMOOIIIHKH BHCTYIIA€ CTAaTUCTUYHO 3BOPOTHUM
npeauKkTopoM 110 GopMyBaHHS €MOIINHOI cmiB3ayiexkHocTl (B=-1.35; t=-6.82;
p<0.001). Koedimient nerepminaiiii craHoButh R?>=0.340, mo BKa3zye Ha 31aTHICTh
JTAHO1 perpeciiHoi Mojel caMOCTIHHO nosicHIOBaTH 34% BapiaTUBHOCTI MOKa3HUKIB

CITIIB3AJICKHOCTI B YKIHOK.

HeratuBHe 3HaueHHs koedillieHTa B eMIipUYHO MTiATBEPIKYy€e 0a30BUU
NICUXOJIOTIYHMI TaTepH: HE3aJ0BOJIEHHS CcO000, Ae(PIUUT CaMOLIHHOCTI Ta HHU3bKa

CaMOOIIIHKa cTa€e PakToOpoMm JJisi (GOPMYBaHHSI CITIB3AJICKHUX TCHJICHIIIN.
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Tabnuysa 3.25
Perpeciiinuii anasuis

ITokazHuk HecrannaprtuzoBani | Cranmapraa | T 3HAYUMICTP

koedim. B [IOMUJIKA
Koncranra <,001

95.582 6.115 15.63
IIcuxosoriune <,001
Graronony«s -0.999 0.126 -7.93

Ha ocHOBI mpoBeleHHS perpecifHOro aHaji3y Ha 3arajibHiil BUOIpIN

nocaipkyBanux (N=92) Mu oTpuMaiu , 10 MCUXOJIOTIYHE OJaronoyqdsi BUCTYIIA€

CTaTUCTHUYHO 3BOPOTHIM IPEIMKTOPOM Ha PiBEHb €MOLIMHOI CIIB3aJE€KHOCTI KIHOK

(B=-0.999; t=-7.93; p<0.001).

OtpuMana perpeciiiHa MoJiellb Ma€ BUCOKY IMOTYXHICTh 1 CAaMOCTIHHO

nerepminye 41.1% BapiatuBHOCTI o3Haku (R*=0.411). XponiuHe HE3aIOBOJICHHS

SKICTIO  BJIACHOTO KHUTTA,

BIJICYTHICTh YITKMX JKHUTTEBHX IIIJICH,

CJ1a0KICTh

0COOHMCTICHOTO 3POCTaHHS Ta MOPYIIEHHS aBTOHOMIi MPU3BOIATH O BHUPAKEHOTO

BHYTPIIIHHOTO JUCOATAHCY.

3anexcna sminna : Cnigzanexcuicmo

Tabnuys 3.26
Perpeciiinuii anaJi3

[ToxasHuk HecrannaptuzoBani | CranmaptHa | T 3HAYMMICTh

koediu. B MTOMMJIKA
Koncranra <,001

34.212 1.6826 20.33
CaMOTHICTB <,001

0.547 0.0594 9.21

Ha naniit Tabmauiii MOXHO T0OaYUTH, 1110 3HAYUMICTh cTaHOBUTH (001), ToOTO

Kopeniis € 3Hauyma, (ko < 0.01). BctanoBieHo 3HaUyIIUN TPSIMUiA
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KOpPESUIAHANA 3B'I30K Ta MU HIATBEPAWIM, IO CYO'€KTHUBHE BiAYYTTSI CaMOTHOCTI
BUCTYMA€E MPSMUM TMPEAUKTOPOM EMOIINHOI CIIB3aJIeKHOCTI Ha 3arajbHii BUOOPIII

(B=0.547; t=9.21; p<0.001).

Jlana perpeciiiHa MoJIeTh BUSBIJIACS MaTEMAaTUYHO HAWBILTUBOBIIIIO CEPENl
OCOOMCTICHUX XapaKTepUCTHK Ha 3arajibHid BHUOIPII, OCKUIBKM BOHA CaMOCTIMHO

JIeTepMiHy€ Maii’Ke MOJIOBUHY BapiaTUBHOCTI 03Hak - 48.5% (R?=0.485).

[To3utrBHE 3HaUYeHHs KoedilieHTa 3 BKa3zye Ha Te, 10 31 3pOCTaHHIM
XPOHIYHOTO BIIYYTTA 130111 30UIBIIYETHCS CXUIBHICTh JKIHKM J10 (popMyBaHHS

CHIB3aJIC)KHUX CTOCYHKIB.

Tabnuys 3.27

Perpeciiinuii anaJii3

[TokazHuk Hecrannapruzosani | Crapaaptha | T 3HauYUMICTh
koedim. B IIOMMJIKA

KoncranTa <,001
36.97 1.657 22.31

TpuBora <,001
2.15 0.280 7.70

3anexcna sminna : Cnigzanexcuicmo

Ha naniii Tabnuiri MOXKHO 1MOOAUUTH, 110 3HAYUMICTh ¢cTaHOBUTH (001), ToO6TO
Kopensiuis € 3Hauyma, (skmo < 0.01). BcranoBineHo 3HauymMi npsAMUn
KOPEJAIIAHANA 3B'SI30K Ta MU MIATBEPAWIN, IO BIUIMB TPUBOXKHOTO THUITY
MPUXWIBHOCTI € TPEAUKTOPOM Ha (POpMYBaHHS €MOIIMHOI CIIB3aJIEKHOCTI KIHOK
(B=2.15; t=7.70; p<0.001). ITobynoBana monens nerepminye 39.7% BapiaTUBHOCTI
o3Haku (R*=0.397).
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[lo3utrBHE 3HAa4YeHHS Koe(ilieHTa [3 MareMaTHyHO MIATBEPIKYE, IO
MOCWJICHHS JECTPYKTHUBHUX TEHACHINN y OMU3bKUX CTOCYHKAaX MPsIMO TMOB'sI3aHE 13

3aKpPIMUICHHSIM TPUBOXKHOTO MaTEPHY MPUXMIBHOCTI Ha 3arajbHii BuOopii (N=92)

Tabnuys 3.28
Perpeciiinuii anaJis

TToka3zHuk HecrangaptuzoBani | Ctangaptaa | T 3HAYUMICTh

xoedim. B MIOMMUJIKA
Koncranra <,001

35.76 1.721 20.77
YHUKHEHHS <,001

2.34 0.290 8.07

3anexcua sminna : Cnigzanedxicricms

AHaJi3 pe3yapTariB perpeciifHoro aHamily, mpejcTaBiIeHuX y Taomui 3.28,
JI03BOJISIE KOHCTATYBaTH , 1[0 BIUIMB YHUKJIMBOTO THUITY TIPUXUIBHOCTI € MIPEAUKTOPOM
Ha (opMyBaHHS eMOLIHHOI CMIB3aJEKHOCTI y JKIHOK Ha 3aranbHii BuOopii (N=92)
(B=2.43; t=8.61; p<0.001).

[ToOGynoBana Mojelib AEMOHCTPYE BHCOKY IMOSICHIOBAJIbHY CIPOMOXHICTH 1
nerepminye 45.2% BapiatuBHOCTI 03Haku (R?=0.452). Ilo3utmBHE 3HAYCHHS
koedirienta B BimoOpakae TIMOOKY BHYTPILIHIO CyHepeuHicTh adeKTHUBHOI chepu

CXIUTBHUX 0 CIIB3aJIEKHOCTI 0CI0.

MoxeMO NpUIYCTUTH, IO KIHKK 3 YHUKJIUBUM THUIIOM NPUXHUIBHOCTI
HECBIIOMO CHpPHUIMAalOTh MHOOKY ONM3BKICTh SIK 3arpo3y MOMIMHAHHA BiacHoro S,
yepe3 10 BHOYIOBYIOTh JKOPCTKY AUCTaHIiio. [IpoTe, HE Marouu 3piIMX HABUYOK
IHTEpIepCOHaNbHOI B3a€MOJIi, BOHM BOJHOYAC BIAJAIOTh Y CO3QJIEKHICTD,
HaMararuuch KOHTPOIIOBATH MapTHEpPa Ha BIJCTaHi, 0 MPU3BOIUTH JO HUKITYHOTO

YepryBaHHS MPArHEHHS JI0 3JIUTTA Ta PI3KOTO €MOIIITHOTO YHUKHEHHSI.
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3 METOI0 MMOMIOro PO3YMIHHS MEXaHI13MIB I[I€1 JMHAMIKH, HA HACTYITHOMY

eTamni JOCHIKEHHS OyJl0 TPOBEICHO MOPIBHSJIBHUN perpeciiHuil aHaii3 JaHuX,
OTPUMAaHUX OKPEMO B EKCIIepUMEHTalbHIM (momaTok JI) Ta KOHTPOJBHIM rpymnax
(momarox M). Ile mo3BoMMIIO TpOAaHANTI3yBaTH MPEAUKTOPH CITIB3aJICKHOI TOBEAIHKA
B KOXKHIN 13 BHOIPOK, 3Ba)KarOuM Ha BIKOBI OCOOJMBOCTI Ta HAKOIMMYCHHUH KUTTEBUM

JIOCB1J1 JI0CIIJPKYBaHHUX.

Tabnuys 3.29

PesyabTaTn perpeciiiHoro anaiizy (pakTopis, 10 BINIMBAIOTh HA CIiB3aJIC/KHICTH B

eKCIePUMEHTAILHIN Ta KOHTPOJbLHil rpynax (koediuient xerepminauii R?)

[Ipenukrop (YMHHUK) ExcnepumenrtanpHa KontponrsHa
rpymna. (R?) rpyna (R?)

CaMOTHICTB 0.349 0.658
35% 66%

Tpusora 0.342 0.483

34% 48%

VHUKHEHHSA 0.405 0.440
40% 44%,

CaMoo11iHKa 0.332 0.366
33% 37%

Emoriiina 0.0711 0.286
0013HaHICTh 7% 29%
Ilcuxonoriune 0.524 0.284
Onaromnomyyus 52% 28%
PiBenb eMoriiiHOrO 0.0934 0.405
IHTENEKTY 9% 40%
Vnpas.cBoiMu 0.176 0.368
E€MOIISIMHU 18% 37%

CamMomoTHBaIis 0.0667 0.0780

7% 8%
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Ha ocHOBI perpeciifHOro aHaisy cepesl eKCepUMEHTAIbHOL TPy MU
OTpUMAJIM HACTYIIHI PE3yJbTaTH, IO pPIBEHb EMOIIITHOTO 1HTEJNEKTY BHUCTYIIA€
CTaTUCTUYHO 3HAYHUM 3BOPOTHUM MPEAUKTOPOM EMOIIHHOI  CIIB3aJeKHOCTI
(B=-0.234; t=-2.13; p=0.039). KoedimieHT nperepMmiHailii OTpUMaHOi MoEII
ctaHoBUTh R?=0.0934, mo BKkazye Ha Te, IO Y MOJIOIOMY BiIll PIBEHb PO3BUTKY
EMOIIMHOTO 1HTEJIEKTY CaMOCTIHHO 3yMOBIO€ 9.34% BapiaTUBHOCTI MOKA3HMKIB

CHIB3aJIEKHOI ITOBEIIHKH.

OxpeMa 1ikajia eMoIiifHOi 0013HaHOCTI HE BUCTYNA€ CTATUCTUYHO 3HAUYIIUM
MPEIUKTOPOM JIochipKkyBanoro kputepiro (f=-0.808; t=-1.83; p=0.073). [TloOynoBana
Mojienb nosicHioe numie 7.11% aucnepceii o3naku (R?=0.0711) ta dikcyerbes moza
MEXaMU  KPUTHYHOTO  PIBHA  CTaTMCTM4YHOI  3Hauymocti  (p>0.05). VY
eKCIIEPUMEHTAIBHIN TPYI IIKajla CAaMOMOTHBAIlIl TaKOX HE BUCTYIIAE€ CTATUCTUYHO
3HAUYIIUM TMPETUKTOPOM eMOIliIiHOI cmiB3anexxkHocti (f=-0.531; t=-1.77; p=0.083).
OTrpumaHa MoJenb 3/4aTHAa TMOSCHUTH Juime 6.67% BapiaTUBHOCTI O3HAaKU
(R>=0.0667), mo ¢ikcyeTbcsl MO3a MEXKaMH 30HA CTAaTUCTHYHOI JOCTOBIPHOCTI

(p>0.05).

Mu oTpumanu 3HauyIuid 3BOPOTHHUI BIUIMB 3JaTHOCTI 10 YIPaBIiHHS CBOIMHU
EeMOIlIIMM Ha piBeHb eMoliiHoi cmiB3anexHocTi (B=-0.740; t=-3.07; p=0.004).
[ToOGynoBana perpeciitHa MO/IENIb IEMOHCTPY€E BUCOKY CIPOMOXHICTh Ta CAMOCTIMHO
nerepminye 17.6% BapiaTUBHOCTI TOCTIHPKyBaHOTO ()EHOMEHY B JIaH1{ BIKOBIW TpyIi

(R>=0.176).

VY ekcnepuMEeHTAIbHIN TPyTIi IIKajda CaMOMOTHBAITlT HE BUCTYTIA€ CTATUCTUIHO
3HAYYIIUM MNPETUKTOPOM eMOIliiHo1 cmiB3anexHocTi (f=-0.531; t=-1.77; p=0.083).
OTtpumaHa MoJenb 3/aTHAa TMOSCHUTH Juie 6.67% BapiaTUBHOCTI O3HAKU
(R*=0.0667), mo ¢ikcyeThcs 1032 MEKaMH 30HH CTAaTHCTHYHOI JOCTOBIPHOCTI

(p>0.05).
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Mu oTpyuManu CTaTUCTUYHO 3HAYyUIUIl 3BOPOTHUI BILIUB PIBHSA CAMOOLIHKH
HAa EMOIlIHY CIIB3aJeXKHICTh y eKcrnepuMeHTanbHoi rpynu (f=-1.24; t=-4.67,
p<0.001). Otpumana perpeciiiHa MOJeIb Ma€ BHUCOKY MOTY)XHICTh Ta CaMOCTIHHO

nerepminye 33.2% BapiaTHBHOCTI KpUTEPiro B AaHii BikoBid rpymi (R*=0.332).

A TakoX CTaTUCTUYHY 3HAYYIIICTh IMCUXOJIOTIYHOTO OJarononyyqus sk Gakropy
npotuaii cmiB3anexHocTi (B=-1.06; t=6.96; p<0.001). lana Mopaeib IEMOHCTpPYE
BUCOKHMI pIBEHb JeTEpMiHaIll, MOsICHIOYN 52.4% BaplaTUBHOCTI JOCIIIKYBaHOTO
dbenomeny (R?=0.524). [ToyyTTss CaMOTHOCTI € CTATUCTUYHO 3HAYYIIIUM [MO3UTUBHUM
MPEIUKTOPOM eMOIiiHOI criB3anexxHocti (f=0.489; t=4.85; p<0.001). IToGynoBana
MOJIeIb JEMOHCTpY€E Ta MosAcHIOE 34.9% BapiaTUBHOCTI JOCIHIIKYBAaHOTO (DEHOMEHY

B naHiit BuOipii (R?=0.349).

Pesynbrati perpeciiiHoro aHaizy 3acBiA4ylOTh, IO TPUBOTA BHUCTYIIA€
CTaTUCTUYHO  TMO3UTHUBHUM  MIPEIUKTOPOM  E€MOI[HHOI  CHIB3aJIEKHOCTI Y
excriepumenTanpHoi rpymi (f=2.03; t=4.78; p<0.001). IToObymoBana perpeciiina
MoJienb neMoHCTpye 34.2% BapiaTUBHOCTI JOCHIKyBaHOTO Toka3zHuka (R?=0.342).
PerpeciitHuii anaii3 3acBi4ye, 10 MEXaHI3M YHUKHEHHS € CTaTUCTHUYHO 3HAYyIIUM
MNO3UTHUBHUM MPEAUKTOPOM €MOILIMHOI CHIB3aJIEKHOCTI Y €KCIIEPUMEHTANIBHOT TPyIH
(B=2.47; t=5.47; p<0.001). Mogenp AEMOHCTPYE BHUCOKHU PIBEHH MPOTHOCTHYHOL

CIPOMOXKHOCTI, TosgcHiooUn 40.5% BapiaTUBHOCTI JIOCHIAKYBAaHOTO (PEHOMEHY

(R>=0.405).

[Tokaznuk R? mocsirae cBOro MakCMMyMy caMe€ B KOHTPOJBHIM TpyIii e
eMolLiitHui 1HTeNeKT nosicHioe 40.5% nucnepcii cniB3anexHocTl. Lle cBiiuuTh mpo
Te, IO 3 BIKOM 3JaTHICTb IO EMOIIHHOI peryisuii cTa€ KPUTHYHO BaXKIUBUM

(bakTopom AJi 30epeKEeHHS] aBTOHOMI1 y CTOCYHKaX.
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VY ekcniepuMeHTaNbHIN Pyl BIUIUB €MOLIMHOIO 1HTEJIEKTY TAKOX €
sHauymuM (p=.004), mpore BiH mosicHioe numie 17.6% mucnepcii. Ile mo3Bosmse
OPUIYCTUTH, 11O Y MOJOJAOMY BIlll Ha CHIB3aJIEKHICTh OUIbIIE BIUIMBAIOTH 1HIII
YUHHUKHA (HAPHKIQA, TPUBOXKHICTH a00 PiBEHb OIAromoiydds), TOMAL SIK Yy 3pijIoMy
Billl caMe piBeHb emoliitHo1 3putocTi (El) BuxonuTh Ha mepriui miaH sK 3aXUCHUN

MEXAHI3M.

Emortiiina 0013HaHICTh € CTATUCTUYHO 3HAYYIIMM HETaTUBHHUM MPEIUKTOPOM
eMOIIIITHOT CHiB3aJIEKHOCTI Y KOHTpoibHIN rpymi. Koediuient =-1.71 cBiguuth npo
Te, M0 31 3POCTaHHSAM pIBHS EMOIIHHOT 0013HAHOCTI CIIOCTEPITAETHCS CTIMKE
3HUKCHHS TIOKa3HUKIB CIiB3aieXHOCTI. [losicHIOBasIbHA 371aTHICTh MOJCNI Ha PiBHI
28.6% (R*>=0.286) Bkazye Ha CyTT€BUM BHECOK KOTHITUBHO-EMOILIIHOTO

YCBIIOMJICHHS Y TIpotiec (popMyBaHHS TICUXOJIOTIYHOT aBTOHOM1i 0COOUCTOCTI.

PerpeciitHuii aHami3 CBITYUTH PO T€, 110 3ATHICTh 10 YIPABIIHHS BIAaCHUMHU
EMOIIISIMH BUCTYTMA€E€ CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIUM HETAaTUBHHUM IMPEAUKTOPOM E€MOIIIHHOT
cniB3anexxHocti. [loOymoBaHa Monmens Mae BHUCOKY MPOTHOCTHYHY CIPOMOXKHICTb,

OCKUJIbKH TTOsICHIOE 36.8% BapiaTUBHOCTI JOCHIIKyBaHoro nokaszHuka (R?=0.368).

Ha BimMiHy BiJTl IHIITUX KOMIIOHEHTIB €MOI[IITHOTO 1HTEJIEKTY, CAMOMOTHBAITIS Y
JaH1 MOJIeN1 JAJIsI IPYTO1 TPYIU HE JOCATA€E PIBHSI CTAaTUCTUYHOT 3HauymocTi (p=.060)
npu  3arajbHONpuiiHATOMYy mopo3i 0=0.05. Monens mnosicHioe gume 7.8%
BapiaTUBHOCTI CITIB3AJICKHOCTI, [0 BKa3ye Ha 0OMEXKEHY IPOTHOCTHYHY Bary IbOTro

dakropy A JaHOT BUOIPKHU.

HalicunpHimuii 3BOPOTHHI BIUIMB CaMOOLIIHKM Ha CIHIB3aJEKHICTh
CIIOCTEPITaeThCsl Y KOHTPOdbHIN rpymi (B=-1.57), ne neit daxrop nosicatoe 36.6%

aucnepcii.
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[lopiBHSIPHUI aHaNi3 BUSBHB, 1[0 CAMOOLIHKA BHCTYIAE KIOYOBUM
MPEIUKTOPOM EMOIIIMHOIT CITIB3aJICKHOCTI, CHJIa BIUIMBY SKOTO 3POCTA€ 3 BIKOM.
[Tosicaroroun Bix 33.2% 10 36.6% nucniepcii B pi3HUX BUOIpKaX, CAaMOOIlIHKA MOCTAE
K (yHIaMEHTAIbHUNM BHYTPINIHINA pecypc, sikuid 3abe3mnedye JKIHI 3JaTHICTH 0

EMOIIIHOI cenaparrii.

Ha ocHOBI perpeciiHOro aHaiizy MU OTPUMAaH, IO MCHXOJOTIYHE
Onaronosy4usi € CTAaTUCTHYHO 3HAYYIIMM HETaTUBHUM MPEAUKTOPOM 110 GOPMYBaHHS
CIIB3aJIKHOCTI y KOHTPOJBHIM rpymi. Mopens mnosicHioe 28.4% BapiaTUBHOCTI
nociipkyBaHoro ¢enomeny. Lle miaTBepaKye, 110 3arajJbHUIl CTaH MCHUXOJIOTTYHOTO
koMbopTy, camMopeadizamii Ta BUIUYTTS CEHCY JKHUTTA BHUCTYMHAE IMOTYKHUM
BHYTPIIIHIM PECYPCOM, SIKHI 3HI)KY€E TOTpeOdy 0COOMUCTOCTI B eMOIIHOMY "3AUTT1" 3
naptaepoMm. Camoomiaka (R*=0.366) Ta ympaBminas emomismu  (R*=0.368)

JEMOHCTPYIOTH JIEII0 BUIILY MPOTHOCTUYHY Bary y JaHii rpymi.

Takox MM OTpUMau MO3UTUBHUM 3B'SI30K MK MEPEKUBAHHSAM CAMOTHOCTI Ta
piBHEM eMolliiiHo1 criB3anexkHocTi. Koedimient nerepminarii R*=(0.658 Bkasye Ha Te,
o 65.8% BapiaTUBHOCTI CHIB3AJIEKHOCTI B JIaHIA T'PYIIl MOSICHIOETHCS caMe PIBHEM
camotHocTi. lle cBimuuTH mNpo Te, IIO CAMOTHICTh BHUCTYINA€ JOMIHYIOUUM
MPEAUKTOPOM, SIKMH MalKe TMOBHICTIO BU3HAYa€ CIIB3aJieXHI CIICHApPii MOBEIIHKU Y

JTOCHIKYBaHUX KIHOK.

TpuBora € MO3UTHBHUM TPETUKTOPOM 10 (HOPMYBaHHS CITIB3aJIEKHOCTI.
[ToOGynoBana Mopenb moscHioe 48.3% BaplaTUBHOCTI CHiB3ajieKHOCTI. Pe3ynbraTn
aHai3y MiATBEPKYIOTh, IO TPUBOTA € OJHIEI0 3 HAWBAroMINIUX JETEPMiHAHT
EMOIIIITHOT CIIB3aJIeKHOCTI, TMOSACHIOIOUM Maibke monoBuHy (48.3%) nucnepcii

JOCIII)KyBaHOTO (PEHOMEH.
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Perpeciiinuii aHani3 3acBiguye, 10 YHUKHEHHS € CTATUCTHYHO 3HAYy UM
MO3UTUBHUM TPEIUKTOPOM €MOILIMHOI criB3aiexxkHocTi. [loOymoBana Mojenb

nosicHtoe 44.0% BapiaTUBHOCTI JOCIIIKYBaHOTO ()EHOMEHY.

AHani3 mokaszaB, IO CITIiB3aJCKHICTh € (EHOMEHOJOTIYHUM BUPAKECHHIM
TUC(YHKITIOHATILHUX CTHIIIB MPUB's3aHOCT. Bucoki kopensiii Tpuoru (p=0.622) ta
yHukHeHHs (p=0.654) nOBOJATH, 110 TUNU “‘HAJ3AICKHUN TUMN MPUB'SA3aHOCTI ~ Ta
“Ie30piEHTOBAHUN THUIl TPUB'SI3aHOCTI” € MPSIMUMH TPEIUKTOPAMH CIIB3aJICKHOT

MMOBEIIHKU.

Sxmo y excnepuMeHTanbHi rpyti (20-40 pokiB) MH MOXEMO KOPHUTYyBaTu
IPUB'SI3aHICTh Y€pe3 PO3BUTOK ICUXOJOTIYHOIO Oaronoiyyus, TO y KOHTPOJIbHIN
rpyni (40-60 pokiB) - dyepe3 3MIHY PHUTIIHUX CTpaTerii 3axucry, c(HOpMOBAHHUX

HABKOJIO CTPaxy CaMOTHOCTI

VY ekcrnepuMeHTaNbHIN TPyl CHIB3aJEKHICTh BUCTYIAE SIK HACHIIOK
HecTaOuIpHOCTI. HallcuibHIIIMKA BIUIMB MaroTh Ha (OpPMYBaHHS CITIB3aJIEKHOCTI
camoTHICTh (R?=0.349) ta yHukHeHnHsa (R?=0.405) mo miaKpiIUTIOETHCS 3HAYYIIUM
BiuiuBoM TpuBoru (R?=0.342). Bucoka kopessiis 3 HU3BKUM ICUXOJOTTYHUM
OnaromonyuusiM koediuieHT (p=-0.761) cBigUMUTH, IO MOCTIIXKYBaHI MOXYTh OyTH

CXWJIbHI IO CITIB3aJISKHOCT1 Yepe3 HEeJAOCTaTHICTh c(hOpMYBaHOI BIACHOT OMOPH.

VY KOHTpPOJIBHIN TPyl CHIB3AJEKHICTh BUCTYIAE SIK 3aXHUCT BIJI CTPaxy.
HalicunpHimmii BIJTUB Ma€ cCaMOTHICTh Ha popmyBaHHs criB3asiexkHOCTI (R?=0.658),
npu 1bOMy 30epiraeTbcs 3Hauymuii BruiMB yHUKHeHHsS (R?=0.440) Ta TpuBoru

(R?=0.483).

BB emomiitHoi 00i3HAHOCTI 3pOCTAa€ BIBIYl IMOPIBHSIHO 3
excriepuMmeHTanpHol0 Tpymoto  (R*=0.405 nporu R?=0.0934). Ha BigMiHy BiA

EKCIIEPUMEHTAIBHOI TPYIIH, HAssBHA BUCOKA KOPEJISIIiS 31 CTPAXOM CaMOTHOCTI
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koedimient (p=0.773) Ta HuU3bKOW camooliHkow (p=—0.689). Ilcuxonoriuyne
Onmarononydusi 3aJMIIAETHCS BaroMUM, IPOTE MOCTYMAETHCS 3a CUJIOK BIUIMBY

€K3UCTEHIIITHUM CTpaxam.

AHami3 J10BOAWTH, IO TPUBOTA Ta YHUKHEHHS € 1HBAapiaHTHUMU
MeXaHi3MaMU 3axXUcTy. BOHU MaroTh CTaOUIbHO BUCOKY IMOSICHIOBAJIbHY 3/IaTHICThH B
o0ox rpynax. HeszanexxHo Bia BIKy, came I (DAaKTOpU MarOTh CYTTEBUW BIUIMB Ha

(dbopMyBaHHS CITIB3AJIC)KHHUX CIICHAPIiB.

SKII0 y eKCIepUMEHTAIbHOI TPy Ha OCHOBI PErpecifHOro aHailzy MU
JTOCIIAITH, O JOMIHYIOTh (haKTOpH ajamnTarii Ta monryky omop (caMoTHIicTh 0.485,
yaukHeHHs 0.420), 1m0 BKa3dye Ha TPOILEC CTaHOBJIEHHS OCOOHMCTOCTI, TO Yy
KOHTPOJIBHOI TPyNH JIOMIHYIOTh YMHHHUKH E€K3UCTEHLIMHOTO Xapakrepy (CaMOTHICTb
0.658, camoorinka 0.366). EMorriiina 0613HaHICTh Ta YIPaBIiHHS €MOIIISIMU 3 BIKOM
CTa€ KpUTHUYHO 3Hadymum mpeauktopoM (R? 3poctae 3 0.0934 no 0.405). Ile
JOBOJIUTh, 1[0 PO3BUTOK E€MOIIIHOTO 1HTENEKTYy € HahuouIbll e(EeKTUBHOIO
JIOBITOCTPOKOBOIO ~ CTpareri€lo  Mpo(UIAKTUKH  CIIB3aJEKHOCTI  JUIsl  3pijioi

0COOUCTOCTI.

[TobynoBani perpeciiiHi MoJel MOBHICTIO MPOWIIUIA TEPEBIPKY Ha

BIICYTHICTh ~ MYJIBTUKOJIIHEAPHOCTI  3HAYEHHSA SAKUX JJI1 BCIX MPEIUKTOPIB

3HAXOAAThCA B Alama3oHi BiAg 1.25 mo 2.55, 1m0 3HaYHO HMXKYE KPUTUYHOTO MOPOTY
(VIF < 3.0). (momatok K)

Taka crarnucTyHa OOIPYHTOBAHICThH MIATBEPIKYE BHUCOKY

IPOTHOCTUYHY CIPOMOXKHICTh MOJIENEH: BOHM HE JIHMINE aJeKBaTHO OIMUCYIOTh

CTPYKTYpPY B3a€MO3B’S3KIB y JIOCHIDKYBaHIM BuOIpI, a W MaloTh HaAIHHUN

aHaMTHYHUA (GyHIaMeHT. Lle m03Bosie BUKOPUCTOBYBAaTH OTPHMAaHI BUCHOBKH IS

pPO3pOOKH IIUJILOBUX MPOTpaM TICHXOTEPANEeBTUYHOI KOPEKIIil, CIpPsSMOBaHUX Ha

MIOJIOJIaHHS CITIB3AJIKHUX CTAHIB Y JKIHOK.
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3aBAsIKM  JTOBEJCHHS HAAIMHOCTI JaHHMX, pPO3pOOJeHI peKoMeHalli HalyBarOTh
INPAKTUYHOI I[IHHOCTI, CTalO4yu HAyKOBO-JIOKa30BUM 0a3zucoMm njisi  BUOOpY

KOHKPETHHUX 1HTEPBEHIIIH.
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3.3 Pexomenpari moa0 poO3BUTKY €MOILIMHOI aBTOHOMIi y IHOK MOJIOAOTO BiKYy 31

CHIB3AJIEKHOO ITOBEIIHKOIO

[Tpobnema emMoOLiIHHOT CHIB3aJIeKHOCTI B Cy4aCHUX YMOBAaX BHMAara€ He JIHILIE
JIarHOCTUKH, a W pO3pOOKM HAyKOBO OOIPYHTOBAHUX CTpaTerid KOPEKIlii, 1o
BPaxOBYIOTh BIKOBHH KOHTEKCT. Pe3yiasTarh HaAMIOro eMITpUYHOTO —aHaJi3y
MIATBEP/KYIOTh, IO  CIIB3QJICKHICT HE € CTaTHYHUM CTaHOM, BOHa
TpaHC(OPMYETHCS 3aJIC)KHO BiJl €TAIlB OHTOTEHE3y Ta HAKOMUYCHOTO KUTTEBOTO

JOCBITY.

VY exkcriepuMeHTaNIbHINA Tpymi Mojoaux XiHOK (20—40 pokiB) MexaHI3MH
CIIB3aJICKHOCTI 3HAYHOIO MIpOI0 JAeTepMiHOBaHI AediruToM BHYTpimHIX omop. Lle
BUMAara€ pacTOCYBaHHS IHTETPATHBHOTO MIJIXOAY, SKHH TIOETHYE METOAH
KOTHITUBHO-TIOBeIIHKOBOI Tepamii (KIIT), ex3ucreHiiiiHoro aHamizy Ta Teparii,

chokycoBaHoi Ha cxeMax (3a [[x. Surom).

VY excriepuMeHTaIbHIN TPy CHIB3AJICKHICTh JETEPMIHOBAHA MEPEAYCIM
nedimuToM azanTamiiHuX pecypciB, MPO MO CBITYUTH BUCOKA MPOTHOCTHYHA Bara

ncuxojoriydoro Onarononyyaus (R?=0.524) ta yuukaenns 6musbkocTti (R?=0.405).

3 ormisly Ha BUCOKUH MOKa3HUK BILIMBY YHUKHEHHS (R?=0.405), HeoOX11HO
BIIPOBAKYBaTH pPOOOTY 3 KOTHITUBHUMH BHUKPHUBICHHSMHU, IO MEPEUIKOKAIOThH
cenapariii. Bukopucranns MeroniB Tepamii, cdokycoBaHoi Ha cxemax (3a JIx.
SAurom), anga  igeHTHdikanii  Ta  KOPEKIli paHHIX Je3aJalTUBHUX  CXEM
(«TOKUHYTICTHY», «IIANOPSAKYBAHHSA»), sIKI MPOBOKYIOTh YHUKHEHHS ab0 HaaMipHY

3QJIEKHICTH

BpaxoByroun BUSIBJICHUN HEraTUBHUM KOPENSIIIIHHUMA 3B'S30K MiXK

CHIB3JIKHICTIO Ta MCUXO0J0TiyHUM Onarononyqusm (p=—0.761), kopekiiiina podota
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Mae OyTH CHOpsSMOBaHAa Ha TNOJOJAHHSA CTaHy «EK3UCTEHUIWHOIO BaKyyMy» Ta

PO3BUTKY SHaTHOCTi ICHCPYBATH CCHCH aBTOHOMHO.

Jnst minimizanii BrummBy TpuBoru (R*=0.342) HeoOx1aHO po3BHUBATU
HaBUYKHU AU(PEPEHIIHOBAHOTO EMOLIMHOTO pearyBaHHA. 3 METOIO MOJOJIaHHS CTpaxy
camotHocTi  (R?=0.349) mnepenbavaeTbcsi mocTynoBe (OpMyBaHHS — JOCBIY
nepeOyBaHHST B yMOBax €MOIIHHOI CaMOJOCTaTHOCTI, IO JIO3BOJISE KIHII

MEPEKOHATHUCS Y BIIACHIN 3/IaTHOCTI BUTPUMYBATH 130JISII110.

J71s1 3p170T0 BIKY MPIOPUTETHUMHM CTAIOTh €K3UCTEHIIMHI YUHHUKHU: CAMOTHICTh
(R?=0.658) mpu omHOUacHOMY 3pOCTaHHI poii emouiiHoro iHTenekty (R?=0.405) ta
ynpaBiainHg emorlisiMu  (R?=0.368) sk mnporektopHux ¢akropiB.  Bpaxopyrouu
JUHAMIKY 3pOCTaHHA poJil eMOouIiHOi o013HaHocTi (3 7% 1o 29%), Kopekuis Mae
BKJIFOUATH HAaBYaHHS TEXHIKAM pO3MI3HABAHHS Ta BUPAKEHHS CKJIAIHUX TOYYTTIB
JT03BOJISIE JKIHI[ MEPECTaTH BUKOPUCTOBYBATHU CITIB3aJICAKHICTD SIK 3aXHCHUI MEXaH13M
Bl camMoTHOCTI. Po0OoTa 3 KOHTPOJBHOIO TPYNOIK TOBMHHA  BKJIIOYATH
MEPEOCMUCIICHHS IOCB1y CAMOTHOCTI, IEPETBOPIOIOYH i 3 I€CTPYKTUBHOTO YNHHUKA
Ha pecypc Mg OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHs. SI-KOHIEMIlis Yy 3puIoMy Billl Mae

0a3yBaTuCs Ha MPUIHATTI CBOET aBTOHOMI1 SIK BUIIIO1 IIIHHOCTI.

Sxio s eKCepUMEHTAIBHOI TpyNnH (MOJIO/1 KIHKH) TICHXOKOPEKIIis
NOBMHHA OyTH CHpsSMOBaHa Ha MOOYIOBY BHYTPIIIHIX OMOp Ta MOIIYK CEHCIB
(momonanHs AedinMTy OJIArOMONy4us), TO HJs 3pUIOl KIHKM TIPIOPUTETOM CTa€
OMpallOBaHHS TIMOMHHUX CTpaxiB (CaMOTHOCTI Ta TPUBOTU) Ta 3MIIHEHHS

Sl-xoH1enii yepe3 po3BUTOK €MOLIIHHOT CaMOPEeTyJIsIi.

Jlnst TocSATHEHHST CUCTEMHOI TpaHcdopMaliii Bii pUT1IHUX 3aXHUCHUX
NaTepHIB JO CBIJOMOi aBTOHOMHOI MOBEIIHKH, MCUXOJOTTYHUI CynpoBia Mae OyTH

mudepeHIiioBaHUM. YCINIHICTh pOOOTH Y 3pUTOMY BiIli 6€3M0CEPETHbO 3aJICKUTh
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BIJl PO3BUTKY PEryJISTOPHUX MEXaHI3MIB, J€ €MOLIMHA KOMIETEHTHICTh BUCTYNA€E

TOJIOBHUM 1HCTPYMEHTOM IIPEBEHIIIT CITiB3aJICKHUX CIIEHAPIiB.
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BucnoBku 10 pozainy 3

3a pesynabraramM TMOPIBHSUIBHOTO aHamizy (Kputepiil t-CThiomeHTa)
BCTAHOBJICHO, 1[0 3arajbHl pIBHI E€MOIIIHHOI CIIB3aJIe)KHOCTI, CaMOOIIIHKH,
NCUXIYHOTO OJaromoiyyqus Ta piBHSA BIUYTTSI CAMOTHOCTI, THIIIB MPHB'I3aHOCTI HE
MalpTh BIIMIHHOCTEH MK JKIHKaMH ekcnepuMeHTanbHOi (20—40 pokiB) Ta
KOHTpPOJIbHOI Tpynu (40—60 pokiB) , 110 BKa3ye HA CTIUKICTh IUX MATEPHIB MPOTATOM
OHTOTEHe3y. BomHOYac BUSIBICHO CTATMCTUYHO 3HAUYIIY CHEIU(IKY: MOJOAI KIHKA
JEMOHCTPYIOTh BHUII MOKa3HUKHU eMOolIiiHOi 0613HaHocTi (p=0.046), 1110 CBITYUTH PO
iXHIO OLIBIIY CXWJIBHICTH A0 pediexcii BIacHUX MOYYTTIB, SKa, MPOTE, CAMOCTIIHHO

He OJIOKY€ PO3BHUTOK JICCTPYKTUBHHUX €MOILIIMHUX a/TUKITIH.

3a JOMOMOIOI0 KOPEINSIIHHOrO aHani3y ais Bciei Bubipku (N=92) mu
OTpUMAJIM PE3yabTaTd, JIe MPOBITHY POJIb BIJIrPa€ TPUBOKHUU THUI MPUB'SI3aHOCTI
(rs=0.622;p<0.001), HE3aI0BOJICHICTh TICUXOJIOTTYHUM OJ1aronoayqusam
(rs=—0.676;p<0.001) Ta xpoHiuHe BiAUYyTTA camMoTHOCTI (rs=0.661;p<0.001).
BusiBnenuii cTIHKUI MO3UTUBHUM 3B'SI30K CITIB3aJIEKHOCT] 3 YHUKHEHHAM OJU3BKOCTI
(rs=0.654;p<0.001) emmipuyHO NIATBEPKYE, IO >KIHKA OJHOYACHO IIparHe A0

3JTUTTS T4 YHUKAE PEATbHOTO €MOIIMHOTO KOHTAKTY.

CraTUCTHYHHN aHajl3 BHSIBUB, IO EMOIlliHA CIIB3aJIEKHICTh
JNETEPMIHYEThCA KOMILJIEKCOM OCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTUK, Cepell AKUX MPOBIIHY
poiib BifirparoTh. CaMOTHICTh € JOMIHYIOUHM MpeauKTopoM (mosicHioe Bix 35% mo
66% BapiaTuBHOCTI). 3 BIKOM 1ii BIUIUB TOCHIIIOETHCS, TPAHCHOPMYIOUHCH 13
CUTYaTUBHOTO BIIUYTTS B €K3UCTCHIIINHUHN CTpax, KU 3MYIITy€ )KIHKY BIABATHUCS J10
(GIHTTA» SK CIMOCOOy BWIKMBAaHHA. THNU TPUB'S3aHOCTI (TPUBOTA Ta YHUKHEHHS)
BUCTYIAIOTh 1HBApPIaHTHUMM MEXaHI3MaMu, IO MiJKUBIIIOIOTH CITIB3aJIeXKH1 ClIeHapii
HE3QJIeXKHO BiA BiKy. MaremMarnuyHo [OBEACHO, IO YHHKHEHHS OJM3BKOCTI HE

CYIIEPEUUTH CIIB3aJIEHKHOCTI, @ BUCTYIIAE 1i IPSIMUM MPEIUKTOPOM, CTBOPIOIOUH
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NEBHU TMAaTepH «HAOMMKEHHS-BIIAAICHHs». [lcuxonoriyHe Onaromosydus Ta
caMOOIliHKa € (yHIaMEHTaIbHUMU BHYTPINIHIMU pecypcamu. Husbkuii piBeHb
CaMOI[IHHOCTI Ta Je(IUUT BHYTPILIHIX CEHCIB 3yMOBIIOIOTh HE3JATHICTh KIHKU

noOyayBaT aBTOHOMHI MEXKI.

VY ekcriepuMeHTaNbHIA TPYyMi CITIB3aJICKHICTh € HACTIAKOM «EK3UCTEHINIHOT
pO3ryOsIeHOCT» Ta AePIUUTy BHYTPIIIHIX onop. MoJjoil *IHKH BUKOPHUCTOBYIOTh

CHIB3aJIC’KHI CTOCYHKH SIK CTPATETiI0 a/IaNTaIlii Ta MouIyKy 30BHINIHIX CEHCIB.

VY nocniiKyBaHOT KOHTPOJIBHOI IPYIU MEXaHI3MH CTalOTh OUIbII PUTITHUMU Ta
3axucHUMH. CIiB3aJeKHICTh (PYHKIIIOHYE SIK CIOCIO YHUKHEHHS OO0 BiJ 130JIALIII.
Kputnunum ¢pakropom 30epexeHHsT aBTOHOMIT Y IIbOMY BiIll CTa€ PiB€Hb €EMOIIHHOTO
IHTENEKTY (3AaTHICTh 10 YOPABIIHHS €MOLISIMH), MPOTHOCTUYHA Bara SKOro B

MOJIEJISIX 3PIJIOTO BIKY 3pOCTa€ BABIYI.

JloBeneHo, 1mo sl €(eKTUBHOI MCUXOIOTTYHOI KOPEKIlli BaXJIMBO BpaxyBaTH
BIKOBI OCOOJMMBOCTEH Ta MeXaHi3MIB (pOopMyBaHHS cCHiB3alekHOCTI. I Momomux
KIHOK TPIOPUTETOM € T00yl0Ba BHYTPINIHBOI OMOPH HUISIXOM (HOPMYBaHHS
aBTOHOMHUX I[UJIEH, HE MOB’A3aHUX 31 ClieHapieM napTHepa. (s KIHOK 3piiaoro BIKY
KIIFOUOBHM € OIPAIIOBAHHS CK3UCTEHIIMHUX CTpaxiB Ta 3MIIHSHHs SI-KOHIIEIIii
gyepe3 PO3BUTOK E€MOIINHHOT caMOoperyJisiiii, o J03BOJIS€ 3aMIHUTH PUT1IHI 3aXUCHI

MEXaHI13MHU Ha CBIJOMY aBTOHOMHY MOBE/IIHKY.

MaremarnuHa HaJiiHICTh TOOYJTOBAaHUX PErpeciiHUX Mojenei (BIACYTHICTH
mynbsTHKOTiHEapHocTi npu VIF < 3.0 Ta HOpManbHICTh PO3MOALLY 3aJUIIKIB)

HiATBEPIKY€E BUCOKY MPAKTUYHY IIHHICTh PE3yJbTaTIB.
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BUCHOBKH

1. Ha ocHOBIi aHami3y TEOPETHYHMX ITiXOMIB BCTAHOBJICHO, IO €MOIliifHA
CHIB3QJICKHICTh € CKJIAIHUM OCOOMCTICHUM KOHCTPYKTOM, IO XapaKTepU3YETHCS
nedopmMariiero KOpJoHIB «S», 3HMKEHHSIM aBTOHOMII Ta MATOJOTIYHOIO MOTPEOO0 B
eMOIIiifHOMY 37UTTi. 3’siICOBaHO, 1O el eHOMEH 0a3yeThCsi Ha MOPYIIEHH CcTafli
cenapanii-igauBiayamii (b, Ta k. VYailHxonx) Ta 3aKpiIUIIOETBCS — 4Yepe3
TUC(YHKLIMHI BUXOBHI CTparerii, (OopMyroud CTIMKY CXWIBHICTh 1O 11€aji3alii,
KOHTPOJIFO Ta CaMOMOXEPTBH y J0pociaoMy KuTTi.  EMoriiiHa criB3asie:KHICTb
KOHIIENITya i30BaHa SIK JWHAMIYHMA TIaTepH, HI0 0a3yeTbCsi HA HEBPOTUYHUX
MexaHi3Max Ae(ilUTapHOCTI paHHBOTO PO3BUTKY Ta AUC(HYHKI[IOHATBHUX POIUHHUX
creHapisx. CucTeMarn30BaHO CHUCTEMY IHTPAINCUXIYHUX YMHHHUKIB CITIB3aJICKHOCTI,
cepell SIKUX MPOBIIHUMHU € TPUBOKHUU THUI MPHUB'A3aHOCTI, HHU3bKAa CaMOOLIIHKA,

nedIIUT eMOIIMHOTO THTEIEKTY Ta XPOHIYHE BITUYTTS CAMOTHOCTI.

2. EMnipu4HO miATBEPIKEHO, 0 PIBHI €MOIIMHOI CITIB3aJIEKHOCTI € CTINKUMU
npotarom oHtoreHesy (20-60 pokiB), IpOTe IXHE MCUXOJIOTYHE HATIOBHEHHS MTEBHUM
YUHOM TpaHcopmyeTbes. Y  MoJoaoMy Billl  (EKCIEpUMEHTalbHa TpyIa)
CHIB3aJIKHICTh (DYHKIIIOHYE SIK CTpareris agantaiii (MOIIyK 30BHIIIHIX OMOp) AJs
MOJIOJIAHHS «EK3UCTEHINIITHOI PO3ryOJIEHOCTI» Ta CTAHOBJICHHS 1ACHTHYHOCTI. Y
3puioMy Bili (KOHTpOJbHA Tpyma) CIIB3aJICKHICTh HaOyBa€ PHUTIIHUX 3aXHCHHUX
dbopM, BHUCTyMarOUM CIOCOOOM YHUKHEHHSI OOII0 130JIAMii Ta EK3UCTEHLIMHOTro

CTpaxy.

3.BusiBneHo, 1mo KIIOYOBUMHU MPEIUKTOPAMH Y €KCHEPUMEHTANIbHIN Tpyi A0
dbopMyBaHHS CITIB3aJIEKHOCTI BUCTYMAIOTh Tcuxonoriude Omaromomyqust (R?=0.524,
o nosicHioe 52% nucnepcii), yaukaenHs 0nu3bkocTi(R*>=0.405, 40%) Ta caMOTHICTh
(R>=0.349, 35%). Lle mniaTBep/Kye TINOTE3y NP0 KPUTHYHY POJb 30BHIMIHIX

aIaNTaIIfHIX PECYPCIB Ta BHYTPIITHLOTO CTaHy Y MOJIOJIOMY BIIIi.
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VY KOHTpOJIBHIM TIpymi NpeAuKTOpaMu 10 (POpMyBaHHS CHIB3aJIEKHOCTI
BUCTynaoTh camoTHicTh (R*=0.658, 66%), mo Bka3zye Ha 3MmimieHHS (okyca Ha
eK3UCTEHIIIIHYy mpoOnemaruky. BojmHodac CyTT€BO 3pOCTa€ poJib E€MOLIMHOI
KOMIIETEHTHOCTI SIK PETyIsATOPHOTO MEXaHi3My, M0 TMEepPeuIKoaKae (OpMyBaHHIO
CHIB3JIKHOCTI: BIUIMB PIBHSI €MOIIAHOTO 1HTENeKTy 3pic 10 R?=0.405 (40% mnpotu
9% y wmomnoniil rpymi), a ymnpasiiHHs eMmoluisimu 10 R?>=0.368 (37% mnpotu 18%).
OkpeMO  BCTaHOBIEHO, 10  (QyHIAMEHTAJbHUM  MIATPYHTSIM  €MOLIMHOI
CHIB3aJIeKHOCTI € (ikcalliss Ha Je3aJaNTUBHUX THUIAX MPHUB’SA3aHOCTI, Kl
BUCTYIAIOTh TNIMOMHHUM MPETUKTOPOM JIE€CTPYKTHUBHHUX MI>KOCOOUCTICHHUX CIIEHApIiB.
MaremaTiuHO TIOBEACHO, 1110 YHUKHEHHS OJIM3BKOCTI HE € CBIYEHHSIM aBTOHOMHOCTI
0COOHMCTOCTI, @ BUCTYIAE MPSMUM IPEIUKTOPOM (POPMYBAHHS CHIB3AJICKHOTO LIUKITY

«HAOMKEHHA-BTIKAHH.

4. BcTaHOBJIEHO, IO CYTTEBE 30UIBIICHHS TPOTHOCTUYHOL POJII €MOIIHHOT
0013HaHOCTI: 3 MiHIMaJIbHUX 7% B eKCIEpUMEHTANBbHIN Tpymi 10 29% y KOHTPOJIbHIM.
[TapanenbHO 3 eMOIIHHOI0 0013HAHICTIO, 3POCTA€ MPOTHOCTUYHA Bara i CaMoro piBHS
emoIliiHoro iHTenekry: Big 9% (R*=0.0934) y excnepumentanbHiil rpym 10 40%
(R*=0.405) y xoHTpoONBHIN Tpymi. AHaJOriYHAa TEHJICHINSI CIIOCTEPITAEThCI 1 B
MOKa3HMKaX YMPaBIiHHA CBOIMU €MOLISIMU: iX MPOrHOCTUYHA POJIb ISl KOHTPOJIBHOI
rpynu ctaHoButh 37% (R?=0.368), Toal gk NJsi eKcrepuMeHTanbHO1 - juiie 18%
(R*=0.176). Otpumani nmaHi MATBEPKYIOTh, MmO sKoo y Bimi 20-40 pokis
CHIB3JICKHICTh YacTillle AETEPMIHYETHCS 1€PIUTOM MICUXOJIOTTYHOTO OJIaronoryust
(52%) ta camotHicTiO (35%), TO y BiIti 40—60 pokiB pO3BUTOK eMOIIiifHOI cepu cTae

KJIFOUOBUM PECYPCOM TOJIOJIAHHS CITIB3aJISKHUX CLICHAPIiB y 3p1JI0MY BiIli.

5. OOrpyHTOBaHO HEOOXIAHICTH MU(EPEHITIHOBAHOTO MIIXOAY /10 ICUXOKOPEKIIIi.
JIist KIHOK MOJIONOTO BIKY 3 ODISIy Ha JOMIHAHTHUN BIUTUB TICHXOJOTIYHOTO

onarononyyus (R?>=0.524) ta crpaxy yaukHenHs (R?=0.405), dokyc mae Oytu
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COpsIMOBaHU Ha (OpMYBaHHS BHYTPIIIHBOI omnopu. lIpiopureTHuMH MeTomamu
BUCTYNAlOTh KOTHITUBHO-TIOBEIHKOBA PECTPYKTYypH3allil Je3aJallTUBHUX CXEM
NPUB'A3aHOCTI Ta METOAW JIOroTepanii, CIpsMOBaHI Ha CTAaOUII3allil0 3arajabHOro
piBHA Oyaromoyiyqds Ta OTpAIIOBAHHS MEXaHi3MiB JuCTaHIifoBaHHSA. J[ms ocib
3pUIOTO BIKY 3 YpaxyBaHHSIM BHCOKOI MPOTHOCTHYHOI Baru caMoTHOCTI (R?=0.658),
NICUXOKOPEKIIMHUI Mpoluec Mae OyTh CPOKYCOBaHMI Ha ONMpAIlOBaHHI INIMOMHHUX
CK3UCTEHIIITHUX CTpaxiB Ta MEPEOCMHUCIICHHI JOCBIAY CaMOTHOCTI. 3pOCTaHHS POJii
emorriinoro iHtenekty (R?=0.405) ta HaBuuok ympasiiHHs emoluisiMu (R?=0.368)
OOIPYHTOBY€ HEOOXIAHICTb PO3BUTKY EMOILIMHOT KOMIETEHTHOCTI SIK OCHOBHOTO

IHCTPYMEHTY 3MIITHEHHS S-KOHIIeNIIi MO0JIaHHsI CIIiB3aJICKHUX CIIeHapIiB.

Takum uriHOM, pO3pOOJIeHA CTpaTeris 3a0e3neuye CUCTEMHY TpaHc(opMaliiro
O0COOMCTOCTI - BIJl pUTITHUX 3aJIe)KHUX MATEPHIB JI0 CBIIOMOT aBTOHOMHOI ITOBEIIHKH
- 32 PaxXyHOK aKTyasi3allii BHyTPIIIHIX PeCypciB, aJanTOBaHUX JO BIKOBHX 3aBJlaHb

PO3BUTKY.

Pesynbrati eMmipuyHOTO OCHIIKEHHS MOBHICTIO MIATBEPAWIA BUCYHYTY
rinore3y. BCTaHOBIEHO HasABHICTh KOMIUIEKCHOI CHCTEMH B3a€MO3B’SI3KIB MIXK
EMOIIITHOI0 ~ CHIB3AJICKHICTIO Ta IHTPANCHXIYHUMU pecypcaMu  OCOOHCTOCTI.
CTaTUCTUYHO JIOBEIEHO, 10 CHIB3aJEXKHICTh € JIETEPMIHOBAHOI HHU3BKOIO
CaMOOLIIHKOI, J€(PIUUTOM EMOI[IHHOIO 1HTEJIEKTY, BUCOKUM pIBHEM CYO'€KTHBHOI
CaMOTHOCTI Ta HEHAJAIMHUMHU TUTIAMU TIPHUB'SI3aHOCTI, 10 IHTETPATHHO MPU3BOAUTH J10

3HM)KEHHS TICUXOJIOTTYHOTO 0JIaronosryqus.

HaykoBa HOBH3HA 1OCTIIKEHHSI

1. Brnepiie BcTaHOBNIEHO, 1110 TICUXOJIOTTUHI MEXaHI3MHU CITIB3aJIEKHOCTI 3a3HAIOTh
CYTTEBUX 3MIH IPOTITOM JKHUTTS: BIJl CTpaTeriil ajanrariii Ta MOIIYKY «30BHIIIHBOI

ornopu» y ekcrepuMeHTanbHii rpyi 20—40 pokiB (1€ CUXO0JI0T1YHE 01aronoryyds
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nosicHroe  52% gucnepcii) A0 PUTIIHUX 3aXUCHUX MEXaHI3MIB, IO CIYTYIOTh
Oap'epoM TPOTH EK3UCTEHIIMHOTO CTpaxy camoTHOcTi y Tpymi 40-60 pokiB (me

CaMOTHICTb MOSACHIOE 66% aucnepcii).

2. OOTpyHTOBaHO CHCTEMHHMM  B3a€MO3B’SI30K  IHTPANCUXIYHUX  YWHHHKIB
(TPMBOXKHMM THUI TPUB'SI3aHOCTI, HHU3bKAa CaMOOIIHKA, JAeIIUT EeMOIIHHOTO
1HTEJEKTY),, 0 AETEPMIHYIOTh CIIB3aJICKHICTb, 1€ YHUKHEHHS OJIM3bKOCTI BUCTYTA€E
HE AHTHUIIONIOM, a MPSIMHUM TPEIUKTOPOM CITIB3aJCKHUX TEHACHINHN, peanizyroun
narepH  «ONM3BKOCTI-AMCTAHIIIOBAHHSY), M0  MiATBEPIKYETHCS  CTAaTUCTHYHO
3HAYYIUMU TTOKa3HUKAMHU MPOTHOCTUYHOI Bar YHUKHEHHS B 000X BIKOBHX Tpymax
(R?=0.405 Ta R*=0.440).

3. EMnipu4HO [0BEIEHO 3pOCTAaHHA 3HAYYIIOCTI EMOI[IHHOrO 1HTENEKTY Y
npoueci JOPOCIIIIaHHs: BUSABJICHO, 10 HOro MPOTHOCTUYHA Bara K peryisiTOPHOTO
MEXaHI3My, 10 TepenIkoakae (GOpMyBaHHIO CIIIB3aJEKHOCTI Yy 3pUIOMY BIIIl
(R>=0.405) cyTTeBO mnepeBakae AHAJNOTIYHUWA TMOKA3HUK Yy MOJIOIOMY  BILlI

(R?>=0.0934), 10 cBiAYUTH PO 3MIHY PETYISITOPHUX MEXaH13MIB OCOOUCTOCTI.

IIpakTH4YHA 3HAYYIICTH TOCJIIZKEeHHS

1. Po3pobneno Ta oOrpyHToBaHo  audepeHuiioBaHi  MAXOOU  J0
TICUXOKOPEKIIIIHOT poOOTH: ISl eKcTiepuMeHTaNbHOI rpynu (20-40 pokiB) IpiOpUTET
HAJaHO KOTHITUBHIA PECTPYKTYpHU3allii CXeM Ta Jororepamii sl «CTaHOBJIEHHS
aBTOHOMIi», TOAl K Uil KOHTposibHOI rpynu (40-60 pokiB) - oONpantOBaHHIO
EK3UCTEHIIIITHUX CTPaxiB Ta PO3BUTKY €MOIIIITHOT caMOperyIsiiii.

2. Pesynbrati AocnipKeHHs Ta TNEpeBIpeH1 perpeciiiHi Mozaeli MOXyTh OyTu
BUKOPHUCTAHI MPAKTUYHUMU TICUXOJIOTaMH Ta MCUXOTEPaeBTaMU IJIsl IPOTHO3YBaHHS
pU3UKIB  (OpPMYyBaHHS  CHIB3aJCKHUX CTOCYHKIB 3 ypaxyBaHHSM BIKOBHX

0COOJIMBOCTEN Ta MPOTHOCTUYHOI Bar OKpeMux YMHHHKIB (R?).
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3. JloBesieHO, 10 PO3BUTOK €MOINIHHOI OO0I13HAHOCTI (IWHAMIKa 3POCTaHHS
nporHocTYHOi posii 3 7% a0 29%) Ta HaABUYOK YIPABIIHHSI EMOIISIMHU €
TICUXOJIOTIYHOI0 CTPATETI€l0 TPEBEHINi, M0 Chpuse TpaHchopmalli puUrigHuX

3aXMCHUX MaTepHIB y CBIJIOMY aBTOHOMHY MOBEJIIHKY 0COOUCTOCTI.



94
CIIMCOK BUKOPUCTAHUX JI7KEPEJI

1. Auninosa /. B. Oco6nuBocTI nepexuBaHHs IICUXO0JIOTTYHOI OJIM3bKOCTI y MEP10/l paHHbOL
JIOPOCIIOCTI : aBTOped. AuC. ... KaHa. rcuxon. Hayk : 19.00.07 / /1. B. AnminoBa; Xapk. Hail.
nea. yH-T iM. [.C. CkxoBopoau. - X., 2014. - 20 c.

2. banmuk A. C. Ilcuxomoridyia 3piiicTb OCOOMCTOCTI: TEOPETHUYHI KOHLEMI Ta MiAXOAH.
CycninbCTBO : coIfiooris, mcuxonoris, negarorika. 2016. No 12. C. 63- 67.

3.bepezoBchka JILI.  CorianbHO-NICUXOJIOTIYHI YWHHUKHA CXWJIBHOCTI OCOOMCTOCTI 10
YTBOPEHHS CITIB3aJIGKHUX CTOCYHKIB. BicHuk HarionaasHOTO yHIBEpCHTETY OO0OpOHU
VYkpainu. 2021. 1 (59). C.28-35.

4 Bakynia T. M. CriB3aliexHICTh XKIHOK Yy CiM’1 sIK mcuxosioriyda npobnema. HaykoBuit
BICHUK JIbBIBCHKOTO JIEP’KaBHOTO YHIBEPCUTETY BHYTpIlIHIX cipas. 2012. Ne 2. C. 3-11.
5.Bapasa JI. A. CaMOTHICTb B CTPYKTYpi CTHIIIO KHUTTS ocoOuctocti / [Ipobnemu cydacHoi
negaroriudoi ocBitu. Cep. : [lemarorika i1 mcuxonoris. 36. crareit : Bum. 9. Y. 2. 2006. C.
202-212.

6.Benpaopexr O., 3inuenko, H., Taeposempka H. Illkama camoominku PozenOepra:
yKpalHChbKa ajamnTalis Ta ICUXOMETPUYHI BIACTUBOCTI. [HCAWT: MCHUXONOTiYHI BUMIPU
cycrniiberBa. 2025. Ne 13. C. 142-172. https://doi.org/10.32999/2663-970X/2025-13-7

7. Bitko, S1. 0. (2023). TeopeTuuHuii aHami3 MCUXOJOTTYHUX MEX OCOOMCTOCTI CXMIIBHOI
70 eMoIiitHoi 3anexHocti. [IMibkHapogHa HaykoBo-TipakTHyHa KoH(pepenuis «Modern
problems of science, education and society» (M. KuiB, 24-26 kBitHs 2023), (c. 659-665).
https://sci-conf.com.ua/ii-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-modern-problems

-of-science-education-and-society-24-26-04-2023-kiyiv-ukrayina-arhiv/


https://www.google.com/search?q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.32999%2F2663-970X%2F2025-13-7
https://sci-conf.com.ua/ii-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-modern-problems-of-science-education-and-society-24-26-04-2023-kiyiv-ukrayina-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/ii-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-modern-problems-of-science-education-and-society-24-26-04-2023-kiyiv-ukrayina-arhiv/

95
8.BoiinexoBcrka, A. E. (2020). Ilcuxomnoris 3aleXHOI OCOOMCTOCTI: HaBUAJIbHHM

nocionuk Kuis: Llentp yuboBoi miteparypu

9.I'ynimoBa A.X. Crienndika BIUIMBY COIIIaJIbHUX MEPEX Ha MCHUXOJIOTIYHE O1aromoyqus
niamitkiB. HaykoBuit xypuan «[abitryc». 2020. No 12 (2). C. 98 — 102. DOI:

10.32843/2663-5208.2020.12-2.16

10.I'ycronmmoBa B. C. Amnamiz ¢eHOMEHy NCHXOJIOTIYHOI 3aleKHOCTI y MapagurMi
anamitnyHoi nicuxojorii K. I. FOnra : aBroped. awmc. ... kaua. ncuxoin. Hayk : 19.00.01 / B.
C. I'yctomumosa; /13 "IliBnennoykp. Hail. nief. yH-T iM. K. JI. Ymmmucskoro". - Oneca, 2015. -

19 c. - ykp.

11.Ieper’ssuko C.I1. Ponb eMOINIHHOTO 1HTEJNEKTY B COIIaJdbHO-TICUXOJIOTIYHIN ajanTaiii
ocobucrocTi. BicHuk YepHIriBcbkoro Jep»aBHOTO MeaaroriyHoro yHiBepcutery imeni T.I.

[eBuenka. Cepis «Ilcuxonoriuni Hayku». 2008. Bun. 59 . T. 1. C. 9498.

12.[dinyna X. ToTanbpHICTh CaMOTHOCTI Cy4YacHO! JIONWHHU SK coliaibHa mpobmema / X.
Hinyna, H. Canonpka // I'ymaniTapHi Ta comianabHi Hayku : mMatepianu II MixHap. koH.
mosioaux HaykoBuiB HSS-2010, 25-27 auctomn., 2010, Ykpaina, JIbBiB / M-BO OCBITH 1 HAyKH
Vkpainu, Hau. yu-t "JIpBiBchKka nomiTexnika" ; [Biam. 3a Bum.: O. JI. bepesko. - JIbBiB, 2010.

- C. 288-289.

13. Epikcon E. Inentuunicts: 10HICTh 1 kKpu3a / nep. 3 anri. K.: Baknuep, 2006. 340 c.

14. 3aBanpka H. €. Tlcuxonoria comianpHOi aganTaii gropociux: MoHorpadis. JIyranchk:

CHY im. B. [lans, 2012. 248 c.



96
15.Kazamxu M. YkpailHOMOBHA aJanTailisi KOMIUIEKCIB METOAMK J1arHOCTUKH MTPUB’ I3aHOCTI
ocobucrocti / Mapis Kazamxu, FOmnis Bropnikosa // Hayka i ocBiTa : HayK.-IIpakT. )KypHaJl.
—2022. —Ne 4. - C. 41-48. (23)

16. Kosanenko, O.I., & Camapa, O.€. (2022). EmoriiiHa 3aneXHICTh OCOOUCTICThH SIK
npobsieMa cydacHoi ncuxosorii. HaykoBuii sxypHai 3 comuionorii Ta ncuxodorii «l abitycy,
22, 178-181. https://doi.org/10.32782/2663-5208. 2022.42.30

17.Komssma H., TIyiieam K. OcoOGmuBocTi ¢deHOMEHy CHiB3aJeKHOCTI Yy CydacHIH
nicuxosorii.ColianbHO-TYMaHITapHI ACHEKTH PO3BUTKY CYYaCHOTO CYCIUIBCTBA : MaTepiayiu
IX Bceykpaincbkoi HaykoBOi KOH(EpEHIl CTYJIEHTIB, acHmipaHTiB, BHUKIAJa4yiB Ta
cniBpoOITHUKIB, 15—16 kBiTHS 2021 p. Cymu : Cymcbkuit nepxaBHuil yniBepeurer, 2021. C.
369-374.

18.Kokyn O.M., ITimko 1.0O., Jloziaceka H.C., Omiitauk B.O. IlcuxomiarHocTHKa JTiAE€PChKUX
SKOCTEH BICHKOBOCITYXO00BIIIB : MeTo. mocib. K. : TOB «7bI1y», 2023. 171 c.

19.Kouapsa O.C. Po3pobOka Ta nmcuxoMeTpuyHa OIliHKa ONMUTYBaJbHUKA T1arHOCTUKU CTHIIIO
MikocoobucticHux crocyHkiB / O. C. Kouapsin, €. B. @ponoga, 1. O. bapy. // Ilcuxonoriune
KOHCYNbTyBaHHs 1 icuxoteparnis. — 2014. — No 1. — C. 209-221.

20.Kouapsu A.C., Komapr A.B. Cunapomu HeBpOoTHUYHOI J1t0OOBI. BicHuk XapKiBCHKOTO
yHiBepcutety . Cepist «Ilcuxomoris» . 2000. No 498. C. 68-72.

21.Kouapsn, O. C., ®ponosa, €. B., bapy, I. O. O1inka ncuxoiarHoCTUYHUX MOXKITUBOCTEH
METOJMK JIarHOCTUKH Mixkoco00Boi 3anexxkHocti. Bicauk XHY im. B. H. Kapazina. 2012.

Nel.C. 1-14.



97
22 Kpasuenko, T. C. (2018). [lcuxonoridyai YMHHUKH CIiB3aJ€KHOI TOBEIIHKM Y JKIHOK Y
CUCTEM] TMAapPTHEPCHKUX CTOCYHKIB. BicHUK XapKiBCHKOTO HAI[lOHAJIBHOTO YHIBEPCHUTETY
imen1 B. H. Kapaszina. Cepis: [Icuxonoris
23.JIlumankina A. 1. CywacHi miaxomum 10 po3yMiHHs Jnedinimii  deHomeHa
«CTIB3aJICKHICTHY. HaykoBull BICHUK YKIOpOJCHKOTO HaIlIOHATBHOTO
yHiBepcutety. Cepist: [Icuxomoris. 2022. Ne3. C. 62-65.
24 JlitBiHoBa B.A.0Oco0aMBOCTI MCHUXOCEMAHTHUYHOI CTPYKTYpPH YSBJICHb IMPO ILIFOOHOTO
napTHepa y [IBYAT,CXWJIBHMX JI0 MIKOCOOMCTICHOI CHIB3aJIEKHOCTI:aBTOpP JUC.KaHJ.
ncuxoi.Hayk :19.00.00 /B. 4. Jlireinoa;Xapk. yH-T iMm.B.H. Kapaszina. - X., 2013. - 18 c.
25. MaxkcumoBa H. 1O. Ilcuxosoris aauKTUBHOI MOBEIIHKHU: HaBYaJIbLHUHN mociOHUK. K. :
KuiBcbkuii yniBepeutet,2011. 308 ¢
26. MapkoBa M.B. CekcyanbHa angaukiis: aHamniz ¢geHomeHa // VYkpaincbkuii BicHuk
[Tcuxonerpororii — 2013 — Tom 21, Bumyck 3 (76) C. 59-64.
27 Mynpuk A. b. Ilcuxomoris 3aJIe)KHOI MOBEIIHKY : HaBYaJIbHUIN mociOHuK. JIyiek : TII1
IBanrok B.II., 2022. 236 c.
28.Hocenko E. JI., Kopura H. B. EmouiiliHuii iHTeNIeKT: KOHIENTyai3alis (GeHoMmeHy,
ocHOBHI QyHKIii: MoHOrpadis. K.: Buma mkona, 2003. C. 67-71.
29.PomanoBceka  J[.JI. IIpodimakTtuka mNOCTTpaBMATUYHHUX  CTPECOBUX  PO3JA[IIB:
TICUXOJIOT1YHI acrieKTH: HaBuainbHui nocionuk / J[./[.PomanoBcrKa. - UepHibil : TexHONIpYK,
2014.-133 c.(33)
30.CamonenpuBaliis TICUXIKK Ta ae3ananTailis cyo’ekra : moHorpadis / T.C. SueHko ta iH.

Kuis : HITY imeni M. JIparomanosa, 2015. 280 c.



98
31.Cepmrox  JI.3. (2017) Crpykrypa Ta (QYHKIS TCHXOJIOTIYHOTO OJAromoaydds
ocoOucTOCTl. AKTyadbHI TpOOJEeMH TMCUXONIOTii. 30IpHMK HAyKOBUX Tmpalb [HCTUTYTY
ncuxonorii iMeHi I.C. Koctioka HAIIH Vkpainu — Tom V: Ilcuxodizionoris. Ilcuxomnoris
npaui. ExciepumenrtanbHa ncuxonoris — Bum. 17, 14.
32.Cnanun-®imep. (1.11.). BamiaHicTs, ajlanTartis. Retrieved from
https://pj.journal.kspu.edu/index.php/pj/article/download/1097/1048/ Crieen C. Teiis,
[rpocans, K. 1., & , \& Bincon, K. I'. (2024). “Tepariss mpuiHATTS Ta BiAMOBITAIBHOCTI.
[Tpomec i mpakTuka ycBigomiaeHux 3min”. Rostyslav Burlaka Publishing.
33.Vaiiaxonna b., Yaiiaxona k. 3BiTbHEHHS Bij cmiB3ayiexxHocTi, M.: «Kmacey 2002.— 224
c.
34.®ansoBa O.€. B3aeM03B’A30K camoakTyami3amii Ta OCOOJMBOCTEN ICHXOEMOLIHHOT
cepu y XIHOK TIpH PI3HUX CTaHaX CiMelHOi kpu3u.Menuuna nicuxosnoris. 2015. T. 10, No
3. C. 38-42.
35.®enyn, B. II. (2023). CyG’exkTuBHEe ONaromoiayydsi sSK CKJIaJ0Ba IICHUXOJOTIYHOTO
onaromnonyyust ocooucrocti. Octpomen. URL: https://theses.oa.edu.ua/DATA/11544/
36.@0ponoBa €.B. IlcuxonoriyHi YWHHUKA 1 JuHamika (OpMyBaHHS CTOCYHKIB
MDKOCOOMCTICHOT 3aJI€XHOCTI y JKIHOK: aBTOoped. Auc... kaHna. mcuxos. Hayk: 19.00.01 /
€rrenis BanepiiBaa @ponoBa. — XapkiBCbKUI HalioHaNbHUN yHiBepcuTeT iMeHi B.H.
Kapasina. — X., 2008 — 19 c.
37.®pomm E. Mucrenrso mo60Bi / mep 3 anmi. B. Kyumenko. Xapkis : Kiny6 CimeitHoro

Hossims, 2017. 192 c.


https://www.google.com/search?q=https://theses.oa.edu.ua/DATA/11544/

99
38.Xabaiumok B. B. [lcuxonoriyai 0coOIMBOCTI POSIBY HAAMIPHOT 3aJIEKHOCTI B CIMEHHIX
crocyHnkax. [IpakTuyna ncuxosoris Ta comianbaa podora. 2013. No 4. C. 24-27.
39.4uenko  T.C. Teopis 1 mpakTUKa TIpYyNOBOI  IICUXOKOpEKUii:  AKTHBHE
COLIaJbHO-TICUXOJIOTIYHE HAaBYaHHS : HaBUalbHHMH mociOHuk. KuiB : Buma mxoia, 2004.
679 c.
40.Brennan K. A., Clark C. L., & Shaver P. R. Self-report measurement of adult attachment:
An integrative overview. In J. A. Simpson & W. S. Rholes (Eds.), Attachment theory and

close relationships. The Guilford Press. 1998. 46-76.

41.Bretherton 1. The origins of attachment theory: John Bowlby and Mary Ainsworth //

Developmental psychology. 1992. Vol. 28. Ne 5. P. 759-775

42.Bowlby J. Family interaction in disturbed and normal families: a methodological and
substantive review / J. Bowlby // Psychological Bull. — 1975. — Ne 1. — P. 33- 65
43.Communication, intimacy and close relationships. / Ed. V. Derlega. — NY.: Acad. Press,
1984. — 246 p.

44 Dugan K. A., Fraley R. C., Gillath O., & Deboeck P. R. Testing the canalization
hypothesis of attachment theory: Examining within-subject variation in attachment security
// Journal of Personality and Social Psychology. 2024. Vol. 126. Ne 3. P. 511-541.
DOI:10.1037/pspp0000488

45.Feeney J., Attachment styles as a predictor of adult romantic relationships. / J.Feeney,
P.Noller // Journal of Personality and Social Psychology. — 1990. — V. 58 (2). — P. 281-291
46.Fischer J., Spann L., Crawford D. Measuring codependency / J. Fischer, L. Spann, D.

Crawford // Alcoholism Treatment Quarterly. — 1991. — Vol. 8, Ne 1. — P. 87-99.



100
47.Gayol G.N. Codependence: A Transgenerational Script // Transactional Analysis Journal.
—2012.—Vol. 34, No 4. — P. 312-322.

48. Julie A Suhr, PhD. Psychological Assessment: A Problem-Solving Approach. 2015 P.
49.Living with addicted men and codependency: The moderating efect of personality traits. /
L. Panaghi,N. Khosravi, M. S. Sadeghi, A. Madanipour // Addict Health. — 2016. — Ne 8(2)
50. Mayer John D., Caruso David R., Salovey Peter. The Ability Model of Emotional
Intelligence: Principles and Updates. Emotion Review. First Published August 18, 2016, pp.
290-300.

51. Rosenberg M. Society and the Adolescent Self-Image. Princeton, New Jersey: Princeton
University Press, 1965. 338 p.

52. Rosenberg M., Schooler C., Schoenbach C., Rosenberg F. Global self-esteem and
specific self-esteem: Different concepts, different outcomes. American Sociological Review,
1995. Vol. 60(1). P. 141-156. https://doi.org/10.2307/2096350

53. Ryff, C. D., & Singer, B. (2008). Know thyself and become what you are: A eudaimonic
approach to psychological well-being. In S. J. Lopez & C. R. Snyder (Eds.), The Oxford
handbook of positive psychology (2nd ed., pp. 119-138). Oxford University Press.

54. Tennant R. The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS):
development and UK validation / R. Tennant // Health and Quality of Life Outcomes. —
2007. - V. 16. — P. 687-695.

55.Young E.S, Simpson J.A, Griskevicius V, Hiilsnitz K.O, Fleck K. Childhood attachment
and adult personality: A life history perspective // Self and identity. 2019. 18. Ne 1. P. 22-38.

DOI:10.1080/15298868.2017.1353540


https://doi.org/10.2307/2096350
https://doi.org/10.1080/15298868.2017.1353540

101

JOIATKH
Jlooamox A

«Ikaja BuMiproBaHHsi piBHA cniB3agnexnoct» JI. Cnann Ta JI. ®imepa

MeToarka 103BOJISIE OIIIHUTH HAsBHICTh Y JOCIIKYBAHOTO HASBHICTh TUCQYHKIIOHATBHOT
MOJI€JI1 BIIHOCHH 3 1HIIMMH JIFOJbMHU T4 BU3HAYUTH PIBEHB CITIB3aJICKHOCTI.

Iacrpyxkuis «IIpounTaiiTe HaBeneHI HIXKYE TBEPXKEHHS 1 BUOEPITh BiMOBIAHY BiAMOBIIH 13
5 3amporoHoBaHUX: 1 - aOCOMIOTHO HE MOTOMKYIOCH, 2 - HE TIOTOKYIOCh, 3 - YaCTKOBO HE
MOTO/IKYIOCh, 4 - 4aCTKOBO TMOTO/IKYIOCh, 5 — MOTO/KYIOCH, 6 - a0COTIOTHO MOTOIKYIOCh.

1. MeHi BaXXKO IpUMAaTH PillIEHHS.

2. MeHi BaXKKO CKa3aTu «HI».

3. MeHi Ba)XKO MpUMaTi KOMIUTIMEHTH.

4. Tnomi MeHi HygHO a00 TOPOXKHBO, SKIIO Y MEHE HeMae MpoOiieM, Ha SKUX MOXXHA
30CEPEIUTHCS.

5. 51 3a3Buyail He poOIIO JJIS IHIIUX JIONIEH TOTO, JUISl YOTO BOHHM 371aTHI 3000UTH IS cebe
caMmi.

6. Komu st po6mto mock npuemne i cede, s 3a3BUUail BiTYyBaro MPOBHHY.

7. 51 He XBUIIIOWCS 3a3BUYAM.

8. S xaxy co0i, 110 BCE MOKPAIIUTHCS, KOJIHU JIFOU B MOEMY KHUTTI 3MIHSATH CBOIO TIOBEIIHKY.
9. Cxoxe, mo s poONM0 Bce A CTOCYHKIB, a OCh Halll B CTOCYHKAaX Ui MEHE PIJIKO
10-HeOy/Ib pOOJIATH.

10. Inomi s 30cepemXyloch Ha OAHIA JIIOAWHI A0 Takoi MipH, IO HEXTYIO 1HIIUMHU
CTOCYHKaMU Ta 00OB'SI3KHU.

11. 3naeThes, s BeTymnaro B OOTICHI JIsl MEHE CTOCYHKH.

12. 3a3Buyail st He JO3BOJIAIO HIIUM OAYUTH CEOE «CIPABKHBOTOM.

13. Konu XTOCHh MEHE 3aCMYy4ye€, sl JOBIO TPUMAIO 1€, aJie Yac BijJ Yyacy MOXXY BHOyXaTH.

14. 3a3Buyaii s migy Ha BCE, 00 YHUKHYTHU BIIKPUTOTO KOHQITIKTY.

15. YV MeHe yacTo BUHHMKAE BIIUYTTS CTPaxXy Y 3arpO3H.
16. 5l yacto cTaBio NOTPeOU IHITUX BUIIE CBOIX.

InTeprperariiss pe3ynbrariB BiOyBa€eThCcsl 3a JOMOMOIOI0 CyMyBaHHS OajiB 3a KOXHY
BIJIMOBI/b. 3aTUTAHHS 5 1 7 3BOPOTHRO 3aKOJOBaHI.

Kpurepii iaTepnperarii: 16-32 — Hopma; 33-60 — moMipHO BHpa)K€Ha CITIB3AJICKHICTb;
61-96 — cuIbHO BUpaXKEHA CMIB3aJICKHICTb.
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Jlooamox b

IIkana ncuxiynoro Osaromonyquss Bopuk-Eaundypr (Warwick Edinburgh Mental
Well-being Scale, WEMWBS) — 1ne iHCTpyMEHT, pO3pOOJEHHH ISl BHMIipIOBaHHS
ncuxigyHoro Omaromonyuus ocobu. WEMWBS cknamaetscs 3 14 BHCIOBIIOBaHb, IO
B1IOOPaXKAIOTh AYMKH Ta MOYYTTS PECIOHIEHTA MPOTITOM OCTAHHBOTO TIDKHS. YYaCHUKH
OLIIHIOIOTHh KOYKHE BUCJIOBIIFOBAHHSA 34 IT'ITHOAIBHOIO IIKAJIOKO.

[{s mxana Oyna po3pobiieHa 3 METOI0 3a0e3MEUeHHs] KOPUCHOTO Ta HAAIHHOTO 1HCTPYMEHTa
JUIS MOHITOPHHTY TICHXIYHOTO OJaromoiryddsi B MOMYJSMii, a TaKoX ISl OI[IHKK BIUIUBY
PI3HOMaHITHUX 1HTEPBEHI[IN Ha MICUXIYHE 37I0POB'SL.

Hocnimkenns nmokazanu, mo WEMWBS migxonuTs 1ist BUKOpUCTaHHS B PI3HUX BIKOBUX Ta
nemorpadigyHux rpynax. Po3poOkoro 1bOoro HOBOTO TMOKa3HUKa KepyBaia mpodecop Capa
Crroapt-bpayn 3a miarpumku npodecopa CriBena [lnarra 3 EnuHOyp3bK0TO YHIBEPCUTETY.

OnuryBaHHS:

4 3 onTUMI3MOM JTUBIIOCS B MalOyTHE.
51 mouyBaroCsi KOPUCHUM.

S nouyBarocst po3caadbIeHUM.

MeHe [iKaBIATh 1HII JFOIH.

Y MeHe 10CTaTHBO eHeprii.

S noGpe cripaBisirocst 3 mMpoOIIeMaMHu.
S acHO mymaro.

NNk W =

S noGpe cebe mouygaro.

9. A BiguyBaro OJIM3BKICTh 3 IHITUMU JTFOIEMHU.
10. 5 mouyBarocs BIIEBHEHO.

11. 1 maro BnacHy AyMKY CTOCOBHO pEYEHN.

12. I mouyBarocs KOXaHUM.

13. S mikaBiIrOCh HOBUMH peYaMHU.

14. S mouyBarocs 6aabOpuM.

14-28 6aiiB — HU3bKUI pIBEHb ICUXIYHOTO OJAronoayyys
29-42 GaniB — cepeiHii piBEHb IICUXIYHOTO OJIAronoIydds
43-70 6aniB — BUCOKHH PiBEHb MICUXIYHOTO OJIAromoIyuyst
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Jlooamox B
OnmnryBanbHuk «EMoniitnuii inTesekr» H. Xosna
[HCTpYKITIS

Hwxdye HaBeneH1 BUCIOBIIOBAHHSA, K1 TaK UM 1HAKIIE B1IOOPaKAarOTh Pi3HI CTOPOHU KHUTTH.
[TpaBopyY Bii KOKHOTO TBEPXKEHHS HAMHIIITH UGy, BUXOASIYN 3 BAIIOi CTYIEHS 3TOMHU 3
HUM: TIOBHICTIO HE 3r0jieH (-3 0anu); B OCHOBHOMY He 3rojieH (-2 6anu); YacTkoBO HE 3roficH
(-1 6axm); wactkoBo 3rojeH (+1 Gan); B oCHOBHOMY 3rojieH (+2 6aiu); mOBHICTIO 3rojieH (+3

Oanm).
TecToBuit MmaTepian

1. lna MeHe SIK HEraTWBHI, TaK 1 MO3UTHBHI eMOIii CITy’KaTh JHPKEPETIOM 3HAHHS PO TeE, 5K
YUHUTH B JKUTTI.

2. HeratuBHi eMoIlii A0NOMaraiTh MEHI 3pO3yMITH, IO sI MMOBUHEH 3MIHUTH y CBOEMY
KUTTI.

3. 51 cokiiiHMA, KOJIK Bi9yBarO THUCK 3 OOKY.

4. 4 3paTtHuil cnocTepiraTi 3MiHy CBOiX IMOYYTTIB.

5. Konu HeoOxiaHO, 1 MOXKY OyTH CHOKIHHUM 1 30CEPEKEHUM, 100 MiSTH BIAMOBIAHO 10
3aMUTIB KUTTH.

6. Konm HeoOximHO, S MOXY BUKIMKAaTH y ce0e MIMPOKHHA CIEKTpP MO3WTUBHUX EMOIIii,
TaKHX SIK BECEJOIIi, paJiCTh, BHYTPIIIHIN MiaioM 1 TymMop.

7. 51 crexy 3a TUM, SIK g ce0e MOYyBalo.

8. ITicnst TOrO SIK IIOCHh 3aCMYTHIJIO MEHE, 51 MOXKY JIETKO BIIOPATUCS 31 CBOIMH MOYYTTSIMH.

9. 51 3naTHUI BUCTYXOBYBATH MPOOIEMHU 1HIIUX JTFOICH.

10. S He 3aLUKITIOIOCH HA HETATUBHUX EMOLISX.

11. S yymuBuii 710 eMOUIHHUX MOTPeO 1HIINX.

12. 51 MOXy misITH Ha THIIUX JIFOAEH 3aCTIOKIHINBO.

13. A Mmoxxy 3MycuTH ceOe 3HOBY 1 3HOBY BCTaTH MEPE]] OOTUIUSM TEPEIIKOIH.

14. S mamararocst miIXOOUTH 10 KUTTEBUX MPOOJIEM TBOPUO.

15. 5 agexBaTHO pearyro Ha HaCTpOi, CIOHYKAHHS 1 0a)KaHHS 1HIIMX JIFOJEH.

16. Sl MOXy JIErKO BXOJUTH B CTaH CIIOKOIO, TOTOBHOCTI 1 30CepeIKEHOCTI.

17. Konm no3Bodisie gac, s 3BepTarocs 0 CBOIX HETaTUBHUM MOYYTTSIM 1 po30Uparocs, B 4OMy
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npobiema.

18

19.
20.

21.
22.
23.

24.
25.
26.

27.
28.

29

. 51 3maTHUI MBHUIKO 3aCTIOKOITUCS TICIISI HECTIOAIBAHOTO 3aCMYYCHHS.
3HaHHS MOIX CTPaBXHIX MOYYTTIB BYKJIUBO AJIS MIATPUMKH «XOpPOIIOi (popMm.
S no6pe po3ymito eMoIIii 1HITUX JIFoeH, HAaBITh SKIIO BOHU HE BUPAXKEH] BIIKPHTO.

S Moy noOpe po3mi3HaBaTH €MOIIii 32 BUPa30M O0IMYYSL.
51 MOXXyY JIErKO BIIKMHYTH HETaTUBHI MOYYTTs, KOJIM HEOOX1THO JSITH.
S noGpe BIOBIIOO 3HAKU Y CHIJIKYBaHHI, K1 BKa3ylOTh Ha T€, B YOMY 1HIII MTOTPEOYIOTb.

Jlronu BBakaroTh MEHE JOOPUM 3HABLIEM MEPEKUBAHD 1HILIKX.
JIromu, siKi yCBIAOMIIIOIOTH CBOi CIPaBXHI MOYYTTsI, Kpallle YIPaBIslOTh CBOIM KUTTSIM.
S 3paTHUI TOMIMIIATHA HACTPIN 1HIIUX JTFOCH.

31 MHOIO MOXKHA TTOPAIUTHUCS 3 IUTAHb BIJIHOCUH MIX JIFOJIbMHU.
S no6Gpe HaMamTOBYIOCS HAa €MOIIi1 1HIITNX JIFOZCH.
. Sl momomararo iHIIMM BUKOPUCTOBYBATH iX CIIOHYKaHHS JUIS JOCSITHEHHS OCOOMCTHX

LJIEH.

30

A MOXY JICTKO BiI[KJ'IIO‘H/ITI/ICH BiI[ MCPCIKUBAHHA HerI/I€MH0CTCI‘/JI.

KJIIOY
[llxana 1 — nynktu 1, 2, 4, 17, 19, 25. Illkana 2 — nynkru 3, 7, 8, 10, 18, 30. IlIkana 3 -
nyHktd 5, 6, 13, 14, 16, 22. lllkana 4 - nynktu 9, 11, 20, 21, 23, 28. Illkana 5 -nyHkT 12,

15

,24, 26, 27,29. PiBHI mapiiaJbHOTO €MOIIMHOTO IHTEJIEKTY y BiAMOBITHOCTI 31 3HAKOM

pesynbrariB: 14 1 Ginblne — BUcokuit; 8-13 — cepenniit; 7 i MEHII — HU3BKUH.

[HTerparuBHMIl piBEHb EMOILIIMHOIO 1HTENIEKTY 3 YpaxyBaHHSM JOMIHYIOYOTO 3HaKa

BU3HAYAETLCSA 3a TAaKMMH KUIBKICHMMH mHoka3Hukamu: 70 1 Olabine — BUCOKHIL;, 40-69 —

cepeaniit; 39 1 MeHIIIE — HU3BKHIA.
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OnuryBajbHUK «MeToAuKa TIATHOCTHKH PiBHA Cy0'€KTMBHOIO BiTUYTTH CAMOTHOCTI»

[acTpykuis: Bam mpomoHyeThest paa TBEpDKEHb. PO3MIsSHBTE MOCHITOBHO KOXKHE 3 HUX Ta
OIlIHITh, HACKIJIBKM YacTO X MPOSIBU 3yCTpivaroThcs y Bamomy xutTi. MoxkHa BUOUpATH 3
YOTUPHOX BAPiaHTIB BiMOBIIEH: «4acTO», «IHKOJIM», «PiAKO», «HiKOMM». Bapiant, skuit Bu

00panu, BiIMITHTE 3HAKOM «1.

1. S HemacnuBHUi, 110 3aliMarOCh TaKOIO KUTBKICTIO peyeil Ha CaMOTI.

2. MeHi HEMA 3 KM [TOTOBOPUTH.

3. Jlnst MeHe HecTepnHO OyTH TaKUM CaMOTHIM.

4. MeHi He BUCTaua€ CIIJIKYBaHHS.

5. S BimuyBaro, HIOH HIXTO CIIpaBJii HE PO3YMi€ MEHE.

6. S noito cebe Ha Tomy, 110 mepeOyBaro B O4IKyBaHHI, 110 JIFOU 3aTeae()OHYIOThH
MEHI.

7. Hewmae Hikoro, 10 KOro st Mir Ou 3BepHYTHUCS

8. 51 3apa3 Hi 3 KUM He OJIM3BKHIA.

9 Ti, XTO MEHE 0TOUY€E, HE TOLISAIOTH MOT 1/1€1 Ta MOTJISAIH.

10. 4 BimuyBaro cebe MOBHICTIO CAMOTHIM.

11. 4 He 3maTHUI PO3KYTO CHIUJIKYBaTUCS 3 TAMH, XTO MEHE OTOUYE.
12. S BiguyBato ceGe MOBHICTIO CAMOTHIM.

13.  Moi corianbHi CTOCYHKH Ta 3B’ 3KH MOBEPXHEBI.

14. 4 mocriitHO mparHy OyTH B KOMIIaHii.

15. HacmipaBni HIXTO He 3HA€ MEHE, SIK TOJTUTHCSI.

16. S BimuyBato cebe 130JbOBAaHUM BiJ] 1HIITHX.

17. S HemacnuBuUi, OyTly4H TAaKUM BIATOPTHEHUM.

18.  MeHni BaKKO 3aBOAUTH APY3iB.

19. S BimuyBaro cebe BUKIIOYECHUM Ta 130JbOBAHUM 1HIIIHMHU.
20. JIroqu HaBKOJIO MEHE, ajie He 31 MHOIO.

O06poOka pesynbrari: IligpaxyiiTe KiIbKICTh KOKHOTO 3 BapiaHTIB BiAmoBifaeil. KinbkicTb

BIJIMOBI/IEH «4aCTO» MOMHOXTE Ha 3, «1HKOJIW» — Ha 2, «piako» — Ha 1, «Hikomm» — 11e 0.

° Haii0unpmnii moka3sHuK caMOoTHOCTI - 60 OatiB.
° Bin 40 no 60 GaniB - BUCOKHUI piBEHb CAMOTHOCTI.
° Bix 20 mo 40 GaniB - cepeaHiii piBeHb CAMOTHOCTI.

° Bix 0 no 20 GaniB - HU3BKHI pPIBEHb CAMOTHOCTI.
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OnuryBajbHUK «/locBin 01M3BKUX CTOCYHKIB»

[acTpykuist: 3ramaiite, Oyap Jgacka, KOTOCh 31 CBOIX OMM3BKHX, KOXaHY JIFOAWHY, POIUYA YU
Jpyra i Te, sk ckiagaroThes Bamii crocynku. OIiHITh, YU BIATOBITA€ KOXKHE 13 HaBEACHUX
TBEP/KEHb Bammm mouyTTsaM y 1ux BiHOCHMHAX. HarmpoTu KoXHOTO TBEP/KEHHS MO3HAUTE,

yu 3rofHi Bu 3 TuMm, 110 BOHO € mpaBuibHUM i Bac, mocraBuBmiM 3Haku (+) abo (-)

BiJIMTOBIHO.

1. Ski1o e HeoOX1aHO, S 3aBXKIN MPUITY HA JOTIOMOTY MapTHEPY.

2. S roBopro cBOEMY MapTHEPY MPAKTUYHO PO BCE.

3. Konm y MeHe 3aB's3y10ThCs OM3bKI CTOCYHKH, 51 CTAl0 TPUBOXKHUM Ta HECTIOKITHHIM.
4. MeHi ctae He 110 co01, KOJIM MMapTHEP X0ue CKOPOTUTH JUCTAHIIIO MK HAMH HA/ITO
CHJTBHO.

5. 51 6orocs, M0 MOXKY 3aTUIIUTUCH OJTUH.

6. Mu 3 MOiM TapTHEPOM JIHCHO PO3YMIEMO OJHE OJHOTO.

7. A xouy OyTH OIM>KYUM 31 CBOIM IAPTHEPOM, aJI€ LIOCh Y MEHI 3MYIIy€ TPUMATUCS Ha
BIJICTaHI.

8. Mene BUOHMBAE 3 KOJii, SIKIIIO Mild TApTHEP HE MPOBOIUTH 31 MHOIO Oararo Jacy.

9. 3BEpHEHHS JI0 MapTHepa He 3aBXAM JI0TIOMarae MeHi, KOJiu 51 Bi[4yBat0 TPYAHOIII.

10.  Meni yacTo X04eThCs, 00 HOTO MOYYTTS 10 MEHE OyJIH TAKMMHU K CUIbHUMH, SIK 1
MOI 10 HBOTO.

11.  Konu miit mapTHep He3a10BOJICHUI MHOIO, 51 BTpayaro mosary 1o ceoe.

12. MeHne 3acMyuye, K10 TapTHEPA HEMAE MTOPYY Yy NOTPIOHUI MOMEHT.

13. Sl mamararocs He TOKa3yBaTH MapTHEPOBI, 110 BiTUyBarO B INIMOWHI JTyIIIi.

14.  SIxmo s He MOXY TOOUTHCS yBaru 3 00Ky IMapTHEPa, s 3aCMy4yI0Ch a00 3JTFOCS.

15.  SIK TUIBKM CTOCYHKHM NMOYMHAIOThH 3aXOJAUTH HAJTO JAAJIEKO, MEHI XOUEThCS TPOXHU
BIJUTAJIUTHUCS.

16. S gacTo mepexxuBaro yepes Te, 0 MOXKY BTPATUTU CBOTO MapTHEPA.

17. 51 Hamararocs yHUKaTH 3aiiBOi OJIM3BKOCTI JI0 TapTHEPA.
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18.  MeHi 4acTo XO4eThCsI CTATH 3 TAPTHEPOM €IMHUM IIJIUM, TTOBHICTIO 3JTUTUCS 3 HUM,
110, MOXKJIMBO, BIJISIKY€E HOTO.

19.  MeHni JieTKo BITYYBaTH CBOIO 3aJIC)KHICTh BiJ] MapTHEpA.

20. I mamararocs He 3aBaHTa)KyBaTH [apTHEpPA CBOIMU MpoOIEMaMHu.

21. Sl Bomito 30epiraTvl KOPJAOHM Y BIIHOCHHAX 13 TAPTHEPOM.

22.  Inoni s BiauyBaro, 10 3MYIIYIO MapTHEPA [MOKa3yBaTH CUJIbHIIII MOYYTTS Ta OlIbLIe
BIJITAHOCTI.

23.  Miii mapTHEp HEepiJKo 3MYIIyEe MEHE CYMHIBAaTUCA y COOi.

24.  Meni Baxxko OyTH BiIBEPTHM 31 CBOIM ITAPTHEPOM.

25. 4l 6araro XBWIIIOIOCS Ye€pe3 CBOI CTOCYHKH.

26.  Meni notpiObHO, OO Miif mMapTHEP MOCTIHHO MiATBEPAKYBAB CBOIO JTFOOOB 10 MEHE.
27. Sl iHomi Gorocs, 1110, TO3HAKOMUBIIIUCH 31 MHOIO OJIFDKYE, TAPTHEP MOXKE
po3yapyBaTucs 1 BIABEPHYTHUCS B MEHE.

28. 51 MOXy BUIBHO MONPOCUTH y MAPTHEPA JOMOMOTH, MIATPUMKH YW OPAJIH.

OO06poOKa pe3ynbTaTiB
TecT MicTUTD 28 TBEPKEHbB, K1 CTAHOBJIATH JBI IIKAJIU:

° [Ixana TpUBOKHOCTI BKJIIOYA€E TBEPIKEHHS: 3, 5, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 22, 23, 25,26
o 3aranbHa OLIIHKA CKJIA/Ia€ThCS 3 CyMH MMO3UTHUBHUX BIJIOBIIEH; 32 KOKHY ITO3UTUBHY
BIJINOB1/Ib HAPAXOBYETHCA 1 Oayr, MaKCMMaIbHO MOXKJIMBA KUIBKICTh OaiB - 12.

° [[Ixana yHUKHEHHS OJM3bKOCTI BKIIIOYAE SIK MPsMI TBepKeHHs - 4, 7,9, 13, 15, 17,
20, 21, 24, 27 (miacyMOBYIOThCS IO3UTHBHI BIJMOBI/I), TaK 1 3BOPOTHI - 2, 19

(i ICYMOBYIOTBCSI HETATHBHI BiJIMOBI/I1).
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Jlooamox E

IIkana camoouninku Pozendepra

IHCTpYKI_IiHI HWXYC HABCIACHO CIIMCOK TBCPIKCHD, NnoB'si3aHuXx 3 BammMm 3arajgpHuM

BIIUYTTAM 1110710 cebe. S

3araiiom, s 3aJI0BOJICHHH (-Ha) CO0O0¥0.

UYac Big gacy, s Aymaro, 1110 5 Hi Ha 110 He 3AaTHHM (-a).

S BiguyBaro, 110 y MEHE € 6araTo XOpOoIIUX SKOCTEM.

S Moxy poOuTH pi3Hi pedi, SIK 1 OUTBIIICTh THIINX JFOIEH.

S BimuyBaro, 1110 0COOIMBO HE MAKO YUM TTHUIIATHCS.

[HOAI 51 MOYyBarOCh Hi HA IO HE 37aTHUM (-010).

S BimuyBaro, 110 s MiHHUH (-a), MPUHAKWMHI, 10 5 Ha PIBHUX 3 IHIIUMH
S xortiB (-112) 61 MaTu OLIbLIE MOBAry 10 ceoe.

3aranom, s CXWJIbHUM (-a) AyMaTu, IO s HeBJaxa.

= 0 0 Nk W=

0. S IO3UTHUBHO CTaBIIIOCH 10 ceOe.

OO6poOka pe3ynbTaTiB: MOBHICTIO MOTOMKYIOCh - 4 0Oanu; TOTOMKyloch 3 0anu; He

HOTO/IKYIOCH 2 0aji; MOBHICTIO HE MOTOPKYIOCH 1 Oan

Jlnst HeraTuBHO c(pOpMyIIbOBaHUX TBEPKEHb (1. 3, 5, 8, 9, 10) HaBmaku Oanu

[Tinpaxynok OaimiB: 025 OaniB - HHM3bKa caMoOOIliHKA. 26—32 Oamu - cepemHid piBEeHb
caMOOIliHKH. 33—4(0 0aiiB -BUCOKA CAaMOOI[IHKA.
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Iodamoxk 2K

OnucoBi CTATUCTUKHU

Onwcosi cTaTHCTIKKM

lpyna  EM.iHT.piBeHb EMm.06i34 VYnpas.ce.em CamomoTMB Emnatia  Poan.em.iHwux CamooliHka Bnaron.  Cnies.  CamoTH. TpuBora YHWUKHEHHS

N 1 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46
2 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46
MponyweHui 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CepefiHe 3HayeHHs 1 35.0 10.8 -0.696 5.98 10.0 9.15 28.1 48.2 478 24.6 5.43 5.20
2 395 9.46 1.48 7.61 10.9 9.98 291 478 475 24.4 4.46 4.96
MepjaHa 1 35.0 1.0 -1.00 6.00 105 9.00 28.0 48.0 47.5 25.5 5.00 4.50
2 40.0 9.00 2.00 7.50 1.0 10.0 29.0 48.0 46.5 20.0 3.00 4.50
CrangapTHe BigxunexHs 1 16.3 3.88 6.67 51 3.92 3.48 548 8.06 "7 14.2 3.39 3.03
2 12.2 3.36 540 4.30 2.87 2.80 4,16 6.31 10.8 14.5 313 3.22
MiHimMym 1 4 2 -13 8 0 3 16 30 28 2 0 0
p 18 1 8 5 1 4 19 31 29 2 1 0
Makcumym 1 il 18 16 17 17 17 38 62 73 57 1 1
2 63 17 12 16 18 16 37 62 78 60 1 12
Wanmpo-Yunk W 1 0.977 0.970 0.981 0.983 0.957 0.975 0.973 0.967 0.989 0.955 0.921 0.931
2 0.973 0.976 0.962 0.923 0.902 0.961 0.981 0.989 0.964 0.958 0.87 0.956
Lannpo-Yunk p 1 489 279 648 742 089 410 357 223 .935 07 004 .009

2 344 452 134 .005 <.001 125 653 926 158 .083 <.001 084
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Jlooamox 3

T-kputepiit Ctronenrta Ta U-kpurepiit Manna-BiTHi

T-TecTy He3anexHuii Bubipok

Cratuctmka df (cTynenis ceoBopw) p
EM. iHT. piBeHb  CTblogeHT t -1.5367 90.0 936
MaHH-BiTHi O 841 .956
EM.0Bi3H CTblofeHT t 1.7525 90.0 .042
MaHH-BiTHI O 856 .057
Ynpag.cB.em CTblogeHT t -1.7188 90.0 .955
MaHH-BiTHI KO 859 941
CamMomoTHB CTblopgeHT t -1.564752 90.0 937
MaHH-BiTHI KO 862 .939
Emnaris CTblofieHT t -1.21312 90.0 .B86
MaHH-BiTHi O 951 .803
Posn.em.iHwwnx CTblogeHT t -1.2536 90.0 .893
MaHH-BiTHi O 874 .926
CamoolLiHka CrbiopeHT t -0.98602 90.0 .837
MaHH-BiTHI O 955 792
BEnaron. CTblogeHT t 0.3026 90.0 .381
MaHH-BiTHi KO 1000 .326
Cnig3. CtblofieHT t 0.1387 90.0 445
MaHH-BiTHi O 1017 374
CaMoTH. CTblofeHT t 0.0508 90.0 480
MaHH-BiTHI O 1056 495
Tpueora CrbiogeHT t 1.4375 90.0 077
MaHH-BiTHI KO 884 .086
YHUKHEHHS CrblogeHT t 0.3669 90.0 .357
MaHH-BiTHi 1O 1009 .3562

Mpmumitka. Ha pq > o

2 KpuTepiid JleeeHa € 3Havywmm (p < 0,05), WwWo ceig4MTb NPO NOPYLUEHHA

NPUNYLEHHA NPO PiBHICTL AUCNEPCiin
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Jlooamox K
MepeBipka npunyLLeHb

CTaTncTnkun Konm HeapHOCTH

VIF TonepaHTHICTb

C 1.25 0.801
D 2.21 0.452
E 2.15 0.466
F 1.66 0.602
G 1.61 0.621
H 2.26 0.442
| 2.55 0.392
K 2.36 0.424
L 1.90 0.526
M 1.69 0.591

TecT Ha HOpManbHICTb

(LWanipo-Binka)

CratucTtuka p

0.993 917
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Jlooamox JI
Perpeciiinuii aHani3 eKCriepuMEHTaIbHOT TPYH
ITokazHuk Hecrannapruzosani | Crangaptaa | T 3HaUYNUMICTh
koedim. B IIOMUJIKA
Koncranra <
55.985 4199 13.33 001
PiBensn emoriiinor
¢ |BCHb CMOUIHOTO -0.234 0.110 2.13 039
IHTEIICKTY
Ranescna sminna : Cnigzanexcuicmo
ITokazHuk Hecrannapruzosani | Crangaptaa | T 3HaUYNMICTh
koedim. B IIOMMJIKA
Koncranra <
56.497 5.040 11.21 001
Emouiiina 00i3HaHICTH
onifina obizHamic 0.808 0.440 1.83 073
Ranescna sminna : Cnigzanexcuicmo
ITokazHuk Hecrannapruzosani | Crangaptaa | T 3HaUYNMICTh
koedim. B IIOMUJIKA
Koncranra <
47.268 1.599 29.57 001
MIPaB.CB.EMOIIIMHA
i pas.CB.cMoL -0.740 0.241 -3.07 ’004

3anescna sminna : Cnigzanexcuicmos



[Toka3nuk Hecrannapruzosani | Crangaptha | T 3HAYUMICTh
koedir. B MTOMHMITKA
Koncranra <,001
50.958 2.464 20.68 ’
MOMOTHBAIIIs
Camomo all -0.531 0.300 -1.77 083
3anescna 3minna : CnigzanexcHicms
IToka3Huk Hecrannapruzosani | Crangaptha | T 3HAYUMICTb
koedir. B IOMUJIKA
KoncranTa <,001
82.48 7.562 10.91 ’
MOOIIIHK <,001
Camoon a -1.24 0.264 -4.67 ’00
3anescna 3minna : CnigzanexcHicms
IToka3Huk Hecrannapruzosani | Crangaptha | T 3HAYUMICTb
koedir. B MTOMMITKA
Koncranra <,001
98.59 7.412 13.32 ’
[Tcuxomnoriun <,001
CHXOTIO N -1.06 0.152 -6.96 00
Oyaronoyqus
3anescna 3minna : CnigzanesxcHicms
IToka3Huk Hecrannapruzosani | Crangaptha | T 3HAYUMICTb
koediu. B MTOMMJIKA
KoncranTa <,001
35.760 2.852 12.54 ’
MOTHICTh <,001
Camoraic 0.489 0.101 4.85 00

Ranescna sminna : Cnigzanexcuicmo
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[Toka3nuk Hecrannapruzosani | Crangaptha | T 3HAYUMICTh
koedir. B MTOMHMITKA
Koncranra <,001
36.77 2.706 13.59 ’
Tpusor <,001
pusora 2.03 0.424 478 ’00
Ranescna sminna : Cnigzanexcuicmo
[ToxasHuk Hecrannaptuzosani | CragmaptHa | T 3HAYNMICTh
koediu. B MIOMMJIKA
Koncranra <,001
oHe 34.97 2.7065 12.93 00
VHUKHEHHSI <,001
2.47 0.451 5.47 >
Ranescna sminna : CnigzanexcuHicmo
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Jlooamox M

PerpeciitHuii aHasi3 KOHTPOJIBHOT TPyIHU

[Toka3Huk Hecrannapruzosani | Crangaptha | T 3HAYUMICTb
koedi. B MTOMMJITKA
Koncranra <,001
69716.497 4.250 16.40 ’
PiBens emoriiinoro <,001
. 1 -0.564 0.103 -5.48 >
IHTEJIEKTY
3aneoscna sminna : Cnigzanexcuicmo
IToka3Huk HecrannapruzoBani | Crangaptha | T 3HAYUMICTh
koedin. B ITOMUJIKA
Koncranra <,001
63.67 4.095 15.55 ’
Emortiiina 00i3HaHICTh <,001
1 -1.71 0.408 -4.20 >
3anesicna sminna : Cnigszanexcuicmo
ITokazHuk HecrannapruzoBani | Crangaptha | T 3HAYMMICTh
koedin. B ITOMUJIKA
Koncranra <,001
4925 1.327 37.10 ’
Vipas.cB.eMOLISIMHU <,001
p 1 -1.21 0.240 -5.06 >

3aneoscna sminna : Cnigzanexcuicmo
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[Toka3nuk Hecrannapruzosani | Crangaptha | T 3HAYUMICTh
koedir. B MTOMHMITKA
KoncranTa <,001
52.793 3.167 16.67 ’
MOMOTHBAIIIs
Camomo all -0.701 0.363 -1.93 060
3anexcua sminna : CnigzanedcHicms
IToka3Huk Hecrannapruzosani | Crangaptha | T 3HAYUMICTb
koedir. B IOMUJIKA
KoncranTa <,001
93.04 9.143 10.18 ’
MOOITIHK; <,001
Camoomnka -1.57 0.311 -5.04 00
3anexcua sminna : CnigzanedicHicms
IToka3Huk Hecrannapruzosani | Crangaptha | T 3HAYUMICTb
koedir. B MTOMMITKA
KoncranTa <,001
91.019 10.506 8.66 ’
[Tcuxomnoriun <,001
CHXOTIO N -0.912 0.218 -4.18 00
Oyaronoyqus
3anexcua sminna : CnigzanedcHicms
IToka3Huk Hecrannapruzosani | Crangaptha | T 3HAYUMICTb
koediu. B MTOMMJIKA
KoncranTa <,001
32.744 1.8538 17.66 ’
MOTHICTh <,001
Camornic 0.602 0.0654 9.21 00

Ranescna sminna : Cnigzanexcuicmo
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[Toka3Huk HecrannapruzoBani | Crangaptha | T 3HAYUMICTh
koediu. B MIOMUJIKA
<
Koncranra 36.79 0007 1815 ,001
Tpusor <,001
pusora 2.39 0.373 6.41 00
3anexcua sminna : Cnigzanedcnicms
[Toka3Huk Hecrannapruzosani | Crangaptha | T 3HAYUMICTh
xoediu. B MIOMUJIKA
<
Koncranra 36.44 998 16.35 ,001
HUKHEHHS <,001
v N 2.22 0.378 5.88 00

3anescna sminna : Cnigzanexcuicmo
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	АНОТАЦІЯ 
	8 
	                Теоретична значущість роботи 
	                  Практична значущість роботи 
	           Аналіз феноменології емоційної співзалежності потребує обов'язкового врахування її вікової специфіки, оскільки молодий вік є  критичним онтогенетичним періодом, пов'язаним із вирішенням низки фундаментальних життєвих завдань. Згідно з концепцією Е. Еріксона, центральним психосоціальним конфліктом цього віку є дихотомія між досягненням інтимності (здатності до близьких стосунків) та ізоляцією[13]. У нормі цей процес має спиратися на успішно завершену сепарацію від батьківських фігур та сформовану его-ідентичність. Проте для жінок молодого віку
	     Молодий вік охоплює період від 18 до 44 років, згідно з офіційною класифікацією Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ),  
	Повна міжнародна вікова шкала виглядає так:  
	●​Діти: від 0 до 17 років. 
	●​Молоді люди: від 18 до 44 років. 
	●​Середній вік: від 45 до 59 років. 
	●​Похилий вік: від 60 до 74 років. 
	●​Старечий вік: від 75 до 89 років. 
	●​Довгожителі: 90+ років. 

	 
	                  На основі отриманих результатів за опитувальником «Досвід близьких стосунків» (К. Бреннан і Р.К. Фрейлі, адаптація М. Й. Казанжи, Ю.  Вторнікова) ECR-R ми зробили кругові діаграми.(додаток Ж) 
	                  У контрольній групі провідною тенденцією є "Автономія" (41%). Проте, сумарний показник ненадійної прив'язаності у цій групі залишається критично високим і становить 42.0% («дезорієнтованість» - 22.0%, «надзалежність» - 20.0%). 
	                    Натомість в експериментальній групі молодих жінок сумарно 60% вибірки перебуває в полі деструктивного досвіду низької якості стосунків: 34% учасниць демонструють повну дезорієнтованість у міжособистісних взаєминах, що вказує на хаотичність емоційних реакцій, нерозуміння власних прагнень та розмитість психологічних кордонів; 26% виявляють пряму надзалежність, що підтверджує їхню схильність до емоційного рабства, фіксації на партнері та  
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	втрати власної ідентичності. Лише 30% молодих жінок демонструють істинну автономію. Таким чином, більша частина експериментальної групи (60%) гостро проживає досвід дисфункційних, травмуючих взаємин. 

	               Варто відзначити стабільність показника «псевдоавтономія» (уникаючий тип), який зафіксовано на рівні 10.0% у експериментальній та 17.0% у контрольній групах. Це репрезентує дію механізму захисного відсторонення, коли за маскою байдужості та самодостатності жінки приховують неможливість побудови безпечної близькості. 
	              Отриманий розподіл безпосередньо пов'язаний із попереднім зафіксованим дефіцитом парціального емоційного інтелекту (управління власними емоціями). Не маючи розвинених навичок саморегуляції, експериментальна група (молоді жінки) стикаються з високою інтерперсональною тривогою (5.43), внаслідок чого втрачають автономію і занурюються у стан дезорієнтованості чи надзалежності. Стосунки для них стають не просто сферою взаємодії, а деструктивним способом уникнення хронічної самотності, що повністю доводить психологічну модель формування співзалежної
	      Для порівняння показників емоційного інтелекту, самооцінки, психологічного благополуччя, відчуття самотності, типів прив'язаності  та співзалежності у 2 групах (експериментальної та контрольної). ми використали параметричний T-критерій Стьюдента та непараметричний U-критерію Манна-Вітні, залежно від раніше встановленого характеру розподілу кожної змінної (додаток З) 
	Таблиця 3.9 
	 T-критерій Стьюдента, середні значення двох груп (експериментальна та контрольна) 

	Співзалежність 
	            Вибір коефіцієнта Спірмена зумовлений його високою надійністю при аналізі психологічних змінних на вибірках середнього обсягу (N=92) та можливістю виявлення та аналізу інтеркореляційних зв’язків між досліджуваними параметрами: співзалежності, емоційного інтелекту, типів прив'язаності та суб'єктивного благополуччя жінок, самооцінки та рівня самотності. Вибір коефіцієнта Спірмена зумовлений тим, що це  непараметричний метод, бо рахує кореляцію не за абсолютними значеннями, а за рангами. У нашій роботі є шкали, де розподіл ненормальний (p<0.05) (додаток
	            Співзалежність зворотне корелює з загальним рівнем психічного благополуччя на рівні (p < 0,001) двосторонній коефіцієнт кореляції (-676), з самооцінкою  на рівні (p< 0,001) двосторонній коефіцієнт кореляції (-622). Чим вищий рівень співзалежності , тим нижче рівень самооцінки та психічного благополуччя.  
	      Це емпірично підтверджує, що фіксація на особистості партнера та деструктивна залежність від стосунків можуть впливати на самоцінність та знижувати загальну якість життя жінки.  Також співзалежність корелює з показником суб'єктивного відчуття самотності  на рівні ( p<0,001 ) двостороння коефіцієнт кореляції (661). Чим більший виражена співзалежність, тим більший буде наявний показник відчуття самотності. 
	      На основі кореляційного аналізу на повній виборці ми отримали , що співзалежність корелює з тривожності у близьких стосунках на рівні (p<0.001) двостороння коефіцієнт кореляції (662) та уникнення близькості на рівні (p<0.001)двостороння коефіцієнт кореляції (654). Чим вищою є вираженість емоційної співзалежності, тим інтенсивніше посилюється дезорієнтований  
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	(тривожно-уникаючий) тип прив'язаності у досліджуваних. Прагнучи до повного емоційного злиття з об'єктом прив'язаності на тлі високої базової тривоги, жінка водночас переживає інтенсивний страх перед справжньою інтимністю та психологічною вразливістю.  
	                Співзалежність зворотне корелює з загальним рівнем емоційного інтелекту  на рівні (p < 0,001) двосторонній коефіцієнт кореляції (-475), з емоційною обізнаністю  на рівні (p< 0,001) двосторонній коефіцієнт кореляції (-486), з здатністю управляти своїми емоціями на рівні (p< 0,001) двосторонній коефіцієнт кореляції (-500) та самомотивацією на рівні (p< 0,001) двосторонній коефіцієнт кореляції (-342). Чим вищий рівень співзалежності у досліджуваних , тим нижче є показники їхнього загального емоційного інтелекту та його окремих когнітивно-поведінкових компонентів та призводить
	              Найбільш виражена негативна кореляція зі шкалою управління емоціями коефіцієнт кореляції (500) підтверджує, що посилення співзалежних патернів супроводжується повною втратою навичок саморегуляції. Замість управління своїми почуттями особистість вдається до несвідомого увімкнення захисних механізмів, деструктивного контролю або емоційного відсторонення. Водночас зворотний зв'язок із самомотивацією коефіцієнт кореляції (−342)  
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	вказує на те, що за умов високої співзалежності внутрішні спонукання особистості блокуються. 
	                  При  аналізі кореляційних зв’язків у експериментальній групі (20–40 років, N=46) за критерієм ρ-Спірмена було виявлено наступні взаємозв’язки емоційної співзалежності з досліджуваними особистісними параметрами 
	         Співзалежність у експериментальній групі зворотне корелює із самооцінкою коефіцієнт кореляції (-599) на рівні (p<0,001) та психологічним благополуччям коефіцієнт кореляції (-761) на рівні (p<0,001). Чим вищий рівень співзалежності, тим нижче самооцінка та рівень психічного блігополуччя у досліджуваних. Звертає на себе  увагу те, що саме незадоволеність життєвою самореалізацією, дефіцит автономії та самоприйняття (благополуччя) мають найбільший вплив у експериментальній групі. Співзалежність може виступати спробою закрити певний брак внутрішнього відчуття
	         Виявлено значущу кореляцію співзалежності з відчуттям самотності коефіцієнт кореляції (587) на рівні (p<0.001). Екзистенціальний страх залишитися наодинці з собою та ізольованість може стимулювати молодих жінок утримувати навіть деструктивні чи дисфункціональні стосунки. 
	        Далі ми зробили кореляційний аналіз у контрольній групі (40-60 років, N=46) та отримали наступні результати. 
	       У досліджуваних контрольної групи співзалежність зворотне корелює з загальним рівнем емоційного інтелекту коефіцієнт кореляції (-666), з рівнем емоційної обізнаності (-618) на рівні (p<0,001), так і зі спроможністю до управління власними емоційними станами (−633) на рівні (p<0,001). .Зв'язок із самомотивацією має негативний коефіцієнт кореляції (-381) на рівні (p<0,01). 
	        Кореляційний аналіз у контрольній групі демонструє наступне. Співзалежність корелює з уникненням близьких стосунків коефіцієнт кореляції (682) та тривогою (666) на рівні (p<0,001) Це емпірично підтверджує наявність (тривожно-уникливого патерну).  
	              У контрольній групі емоційна співзалежність корелює набагато більше у зв'язку із суб'єктивним відчуттям самотності коефіцієнт кореляції (773)  
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	на рівні (p<0,001) Деструктивний вплив співзалежних патернів у зрілому віці також підтверджується зворотнє кореляцією зі зниженням загальної самооцінки особистості (-689) та психічним благополуччям (-558) на рівні (p<0,001), що якісно відрізняє дану групу від вибірки молодих жінок 
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	              Для визначення причинно-наслідкових зв’язків та виявлення конкретних психологічних предикторів емоційної співзалежності жінок було проведено процедуру лінійного регресійного аналізу для всієї вибірки досліджуваних (N=92). У ролі залежної змінної виступив показник Співзалежність, а як незалежні змінні було залучено досліджувані психологічні показники.  
	Таблиця 3.19 
	              На даній таблиці можно побачити, що значимість становить (001), тобто кореляція є значуща, (якщо < 0.01). Встановлено значущий непрямий кореляційний зв'язок та ми підтвердили, що управління своїми емоціями  виступає негативним предиктором до емоційної співзалежності к (β=-0.90; t=-5.37; p<0.001)на повній вибірці досліджуваних (N=92) . Представлена регресійна модель самостійно зумовлює 24.3%  варіативності досліджуваного феномену (R²=0.243). 
	             Отриманий результат може свідчити, що дефіцит навичок саморегуляції та внутрішнього контролю над власними афективними станами виступає базовим детермінуючим чинником для формування співзалежних поведінкових патернів.  
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	              У ситуаціях емоційної напруги, тривоги чи внутрішньої нестабільності, жінка, позбавлена інтрапсихічних навичок саморегуляції, несвідомо делегує відповідальність за свій стан партнеру, використовуючи його як «зовнішній регулятор» власної психіки. Дана модель підкреслює, що розвиток емоційної компетентності є не лише додатковим особистісним ресурсом, а фундаментальною умовою для переходу особистості від залежності до автономного функціонування. 
	                  На основі проведеного регресійного аналізу можно побачити, що значимість становить <,011 тобто кореляція є значуща, (якщо < 0.01). Ми отримали статистично значущий зворотний прогностичний вплив рівня самомотивації досліджуваних на вираженість емоційної співзалежності (β=-0.58; t=-2.60; p=0.011) на загальній вибірці досліджуваних (N=92).  Представлена регресійна модель зумовлює 7% варіативності досліджуваного феномену (R²=0.0699). 
	               Даний компонент емоційного інтелекту демонструє найменший відсоток детермінації порівняно з іншими шкалами на загальній вибірці, його внесок залишається значущим. Отриманий результат дає підстави припустити,  
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	що за умов дефіциту внутрішніх стимулів до саморозвитку особистість втрачає вектор автономного руху, що робить її вразливою до формування співзалежних сценаріїв. У стані зниженої самомотивації зовнішній об’єкт (партнер) може стати для жінки не лише «зовнішнім регулятором» емоцій, а й головною рушійною мотивацією, що може фіксувати залежність від зовнішніх підкріплень та блокувати процеси індивідуації. 
	      На основі проведення регресійного аналізу на загальній вибірці досліджуваних (N=92) рівень самооцінки виступає статистично зворотним предиктором до формування емоційної співзалежності (β=-1.35; t=-6.82; p<0.001). Коефіцієнт детермінації становить R²=0.340, що вказує на здатність даної регресійної моделі самостійно пояснювати 34% варіативності показників співзалежності в жінок. 
	         Негативне значення коефіцієнта β емпірично підтверджує базовий психологічний патерн: незадоволення собою, дефіцит самоцінності та низька самооцінка стає фактором для формування співзалежних тенденцій.  
	             На даній таблиці можно побачити, що значимість становить (001), тобто кореляція є значуща, (якщо < 0.01). Встановлено значущий прямий  
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	кореляційний зв'язок та ми підтвердили, що суб'єктивне відчуття самотності виступає прямим предиктором емоційної співзалежності на загальній виборці (β=0.547; t=9.21; p<0.001).  
	             Дана регресійна модель виявилася математично найвпливовішою серед особистісних характеристик на загальній вибірці, оскільки вона самостійно детермінує майже половину варіативності ознаки - 48.5% (R²=0.485).  
	                 Позитивне значення коефіцієнта β вказує на те, що зі зростанням хронічного відчуття ізоляції збільшується схильність жінки до формування співзалежних стосунків.  
	              Можемо припустити, що жінки з уникливим типом прихильності несвідомо сприймають глибоку близькість як загрозу поглинання власного Я, через що вибудовують жорстку дистанцію. Проте, не маючи зрілих навичок інтерперсональної взаємодії, вони водночас впадають у созалежність, намагаючись контролювати партнера на відстані, що призводить до циклічного чергування прагнення до злиття та різкого емоційного уникнення. 
	Результати регресійного аналізу факторів, що впливають на співзалежність в експериментальній та контрольній групах (коефіцієнт детермінації R²) 
	        77    
	                На основі регресійного аналізу серед експериментальної групи ми отримали наступні результати, що рівень емоційного інтелекту виступає статистично значним зворотним предиктором емоційної співзалежності (β=-0.234; t=-2.13; p=0.039). Коефіцієнт детермінації отриманої моделі становить R²=0.0934, що вказує на те, що  у молодому віці рівень розвитку емоційного інтелекту самостійно зумовлює 9.34% варіативності показників співзалежної поведінки.  
	         Окрема шкала емоційної обізнаності не виступає статистично значущим предиктором досліджуваного критерію (β=-0.808; t=-1.83; p=0.073). Побудована модель пояснює лише 7.11% дисперсії ознаки (R²=0.0711) та фіксується поза межами критичного рівня статистичної значущості (p>0.05). У експериментальній групі шкала самомотивації також не виступає статистично значущим предиктором емоційної співзалежності (β=-0.531; t=-1.77; p=0.083). Отримана модель здатна пояснити лише 6.67% варіативності ознаки (R²=0.0667), що фіксується поза межами зони статистичної достовірності (p>0.05). 
	            Ми отримали значущий зворотний вплив здатності до управління своїми емоціями на рівень емоційної співзалежності (β=-0.740; t=-3.07; p=0.004). Побудована регресійна модель демонструє високу спроможність та самостійно детермінує 17.6% варіативності досліджуваного феномену в даній віковій групі (R²=0.176). 
	         У експериментальній групі шкала самомотивації не виступає статистично значущим предиктором емоційної співзалежності (β=-0.531; t=-1.77; p=0.083). Отримана модель здатна пояснити лише 6.67% варіативності ознаки (R²=0.0667), що фіксується поза межами зони статистичної достовірності (p>0.05). 
	       У експериментальній групі співзалежність виступає як наслідок нестабільності. Найсильніший вплив мають на формування співзалежності самотність (R²=0.349) та уникнення (R²=0.405) що підкріплюється значущим впливом тривоги (R²=0.342). Висока кореляція з низьким психологічним благополуччям коефіцієнт (p=-0.761) свідчить, що досліджувані можуть бути схильні до  співзалежності через недостатність сформуваної власної опори.  
	          У контрольній групі співзалежність виступає як захист від страху. Найсильніший вплив має самотність на формування співзалежності (R²=0.658), при цьому зберігається значущий вплив уникнення (R²=0.440) та тривоги (R²=0.483). 
	        Вплив емоційної обізнаності зростає вдвічі порівняно з експериментальною групою  (R²=0.405 проти R²=0.0934). На відміну від експериментальної групи, наявна висока кореляція зі страхом самотності  
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	коефіцієнт (p=0.773) та низькою самооцінкою (p=−0.689). Психологічне благополуччя залишається вагомим, проте поступається за силою впливу екзистенційним страхам. 
	               Аналіз доводить, що тривога та уникнення є інваріантними механізмами захисту. Вони мають стабільно високу пояснювальну здатність в обох групах. Незалежно від віку, саме ці фактори мають суттєвий вплив на формування  співзалежних сценаріїв.     
	          Якщо у експериментальної групи на основі регресійного аналізу ми дослідили, що домінують фактори адаптації та пошуку опор (самотність 0.485, уникнення 0.420), що вказує на процес становлення особистості, то у контрольної групи домінують чинники екзистенційного характеру (самотність 0.658, самооцінка 0.366). Емоційна обізнаність та управління емоціями з віком стає критично значущим предиктором (R² зростає з 0.0934 до 0.405). Це доводить, що розвиток емоційного інтелекту є найбільш ефективною довгостроковою стратегією профілактики співзалежності для зрілої особистості.
	       Проблема емоційної співзалежності в сучасних умовах вимагає не лише діагностики, а й розробки науково обґрунтованих стратегій корекції, що враховують віковий контекст. Результати нашого емпіричного аналізу підтверджують, що співзалежність не є статичним станом, вона трансформується залежно від етапів онтогенезу та накопиченого життєвого досвіду. 
	        У експериментальній групі молодих жінок (20–40 років) механізми співзалежності значною мірою детерміновані дефіцитом внутрішніх опор. Це вимагає pастосування інтегративного підходу, який поєднує методи когнітивно-поведінкової терапії (КПТ), екзистенційного аналізу та терапії, сфокусованої на схемах (за Дж. Янгом). 
	                    У експериментальній групі співзалежність детермінована передусім дефіцитом адаптаційних ресурсів, про що свідчить висока прогностична вага психологічного благополуччя (R²=0.524) та уникнення близькості (R²=0.405).  
	                З огляду на високий показник впливу уникнення (R²=0.405), необхідно впроваджувати роботу з когнітивними викривленнями, що перешкоджають сепарації. Використання методів терапії, сфокусованої на схемах (за Дж. Янгом), для ідентифікації та корекції ранніх дезадаптивних схем («покинутість», «підпорядкування»), які провокують уникнення або надмірну залежність 
	           Враховуючи виявлений негативний кореляційний зв'язок між співзалежністю та психологічним благополуччям (ρ=−0.761), корекційна робота  
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	має бути спрямована на подолання стану «екзистенційного вакууму» та розвитку здатності генерувати сенси автономно. 
	                Для мінімізації впливу тривоги (R²=0.342) необхідно розвивати навички диференційованого емоційного реагування. З метою подолання страху самотності (R²=0.349) передбачається поступове формування досвіду  перебування в умовах емоційної самодостатності, що дозволяє жінці переконатися у власній здатності витримувати ізоляцію.   
	          Для зрілого віку пріоритетними стають екзистенційні чинники: самотність (R²=0.658) при одночасному зростанні ролі емоційного інтелекту (R²=0.405) та управління емоціями (R²=0.368) як протекторних факторів.  Враховуючи динаміку зростання ролі емоційної обізнаності (з 7% до 29%), корекція має включати навчання технікам розпізнавання та вираження складних почуттів дозволяє жінці перестати використовувати співзалежність як захисний механізм від самотності. Робота з контрольною групою повинна включати переосмислення досвіду самотності, перетворюючи її з деструктивного
	             Якщо для експериментальної групи (молоді жінки) психокорекція повинна бути спрямована на побудову внутрішніх опор та пошук сенсів (подолання дефіциту благополуччя), то для зрілої жінки пріоритетом стає опрацювання глибинних страхів (самотності та тривоги) та зміцнення Я-концепції через розвиток емоційної саморегуляції. 
	                    Для досягнення системної трансформації від ригідних захисних патернів до свідомої автономної поведінки, психологічний супровід має бути диференційованим. Успішність роботи у зрілому віці безпосередньо залежить  
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	від розвитку регуляторних механізмів, де емоційна компетентність виступає головним інструментом превенції співзалежних сценаріїв.  
	           За результатами порівняльного аналізу (критерій t-Стьюдента) встановлено, що загальні рівні емоційної співзалежності, самооцінки, психічного благополуччя та рівня відчуття самотності, типів прив'язаності не мають відмінностей між жінками експериментальної (20–40 років) та контрольної групи (40–60 років) , що вказує на стійкість цих патернів протягом онтогенезу. Водночас виявлено статистично значущу специфіку: молоді жінки демонструють вищі показники емоційної обізнаності (p=0.046), що свідчить про їхню більшу схильність до рефлексії власних почуттів,
	ВИСНОВКИ 

	     3.Виявлено, що ключовими предикторами у експериментальній групі до формування співзалежності виступають психологічне благополуччя (R²=0.524, що пояснює 52% дисперсії), уникнення близькості(R²=0.405, 40%) та самотність (R²=0.349, 35%). Це підтверджує гіпотезу про критичну роль зовнішніх адаптаційних ресурсів та внутрішнього стану у молодому віці. 
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	        У контрольній групі предикторами до формування співзалежності виступають самотність (R²=0.658, 66%), що вказує на зміщення фокуса на екзистенційну проблематику. Водночас суттєво зростає роль емоційної компетентності як регуляторного механізму, що  перешкоджає формуванню співзалежності: вплив рівня емоційного інтелекту зріс до R²=0.405 (40% проти 9% у молодій групі), а управління емоціями до R²=0.368 (37% проти 18%).      Окремо встановлено, що фундаментальним підґрунтям емоційної співзалежності є фіксація на дезадаптивних типах прив’язаності, які виступають глибинним
	                4.   Встановлено, що суттєве збільшення прогностичної ролі емоційної обізнаності: з мінімальних 7% в експериментальній групі до 29% у контрольній. Паралельно з емоційною обізнаністю, зростає прогностична вага і самого рівня емоційного інтелекту: від 9% (R²=0.0934) у експериментальній групі до 40% (R²=0.405) у контрольній групі. Аналогічна тенденція спостерігається і в показниках управління своїми емоціями: їх прогностична роль для контрольної групи становить 37% (R²=0.368), тоді як для експериментальної - лише 18% (R²=0.176). Отримані дані підтверджують, що якщо у віці 
	       5. Обґрунтовано необхідність диференційованого підходу до психокорекції. Для жінок молодого віку з огляду на домінантний вплив психологічного благополуччя (R²=0.524) та страху уникнення (R²=0.405), фокус має бути  
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	спрямований на формування внутрішньої опори. Пріоритетними методами виступають когнітивно-поведінкова реструктуризація дезадаптивних схем прив'язаності та методи логотерапії, спрямовані на стабілізацію загального рівня благополуччя та опрацювання механізмів дистанціювання. Для осіб зрілого віку з урахуванням високої прогностичної ваги самотності (R²=0.658), психокорекційний процес має бути сфокусований на опрацюванні глибинних екзистенційних страхів та переосмисленні досвіду самотності. Зростання ролі емоційного інтелекту (R²=0.405) та навичок управління
	        Таким чином, розроблена стратегія забезпечує системну трансформацію особистості - від ригідних залежних патернів до свідомої автономної поведінки - за рахунок актуалізації внутрішніх ресурсів, адаптованих до вікових завдань розвитку. 
	Наукова новизна дослідження 
	1.​Вперше встановлено, що психологічні механізми співзалежності зазнають суттєвих змін протягом життя: від стратегій адаптації та пошуку «зовнішньої опори» у експериментальній групі 20–40 років (де психологічне благополуччя  
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	пояснює 52% дисперсії) до ригідних захисних механізмів, що слугують бар'єром проти екзистенційного страху самотності у групі 40–60 років (де самотність пояснює 66% дисперсії).  
	2.​Обґрунтовано системний взаємозв’язок інтрапсихічних чинників (тривожний тип прив'язаності, низька самооцінка, дефіцит емоційного інтелекту),, що детермінують співзалежність, де уникнення близькості виступає  не антиподом, а прямим предиктором співзалежних тенденцій, реалізуючи патерн «близькості-дистанціювання», що підтверджується статистично значущими показниками прогностичної ваги уникнення в обох вікових групах (R²=0.405 та R²=0.440). 
	3.​Емпірично доведено зростання значущості емоційного інтелекту у процесі дорослішання: виявлено, що його прогностична вага як регуляторного механізму, що  перешкоджає формуванню співзалежності у зрілому віці (R²=0.405) суттєво переважає аналогічний показник у молодому віці (R²=0.0934), що свідчить про зміну регуляторних механізмів особистості. 
	Практична значущість дослідження 
	1.​Розроблено та обґрунтовано диференційовані підходи до психокорекційної роботи: для експериментальної групи (20-40 років) пріоритет надано когнітивній реструктуризації схем та логотерапії для «становлення автономії», тоді як для контрольної групи (40-60 років) - опрацюванню екзистенційних страхів та розвитку емоційної саморегуляції. 
	2.​Результати дослідження та перевірені регресійні моделі можуть бути використані практичними психологами та психотерапевтами для прогнозування ризиків формування співзалежних стосунків з урахуванням вікових особливостей та прогностичної ваги окремих чинників (R²). 
	3.​Доведено, що розвиток емоційної обізнаності (динаміка зростання прогностичної ролі з 7% до 29%) та навичок управління емоціями є психологічною стратегією превенції, що сприяє трансформації ригідних захисних патернів у свідому автономну поведінку особистості. 

	13. Еріксон Е. Ідентичність: юність і криза / пер. з англ. К.: Ваклер, 2006. 340 с. 
	14. Завацька Н. Є. Психологія соціальної адаптації дорослих: монографія. Луганськ: СНУ ім. В. Даля, 2012. 248 с. 
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	Додаток Б 
	   Шкала психічного благополуччя Ворик-Единбург (Warwick Edinburgh Mental Well-being Scale, WEMWBS) – це інструмент, розроблений для вимірювання психічного благополуччя особи. WEMWBS складається з 14 висловлювань, що відображають думки та почуття респондента протягом останнього тижня. Учасники оцінюють кожне висловлювання за п'ятибальною шкалою. 
	Ця шкала була розроблена з метою забезпечення корисного та надійного інструмента для моніторингу психічного благополуччя в популяції, а також для оцінки впливу різноманітних інтервенцій на психічне здоров'я. 
	Дослідження показали, що WEMWBS підходить для використання в різних вікових та демографічних групах. Розробкою цього нового показника керувала професор Сара Стюарт-Браун за підтримки професора Стівена Платта з Единбурзького університету. 
	Опитування: 
	1.​Я з оптимізмом дивлюся в майбутнє. 
	2.​Я почуваюся корисним. 
	3.​Я почуваюся розслабленим. 
	4.​Мене цікавлять інші люди. 
	5.​У мене достатньо енергії. 
	6.​Я добре справляюся з проблемами.  
	7.​Я ясно думаю. 
	8.​Я добре себе почуваю. 
	9.​Я відчуваю близькість з іншими людьми. 
	10.​Я почуваюся впевнено. 
	11.​Я маю власну думку стосовно речей. 
	12.​Я почуваюся коханим. 
	13.​Я цікавлюсь новими речами. 
	14.​Я почуваюся бадьорим. 
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	Додаток В 
	Опитувальник «Емоційний інтелект» Н. Холла 
	Інструкція 
	Нижче наведені висловлювання, які так чи інакше відображають різні сторони життя. Праворуч від кожного твердження напишіть цифру, виходячи з вашої ступеня згоди з ним: повністю не згоден (-3 бали); в основному не згоден (-2 бали); Частково не згоден (-1 бал); частково згоден (+1 бал); в основному згоден (+2 бали); повністю згоден (+3 бали). 
	Тестовий матеріал 
	1. Для мене як негативні, так і позитивні емоції служать джерелом знання про те, як чинити в житті.​2. Негативні емоції допомагають мені зрозуміти, що я повинен змінити у своєму житті. 
	3. Я спокійний, коли відчуваю тиск з боку.​4. Я здатний спостерігати зміну своїх почуттів.​5. Коли необхідно, я можу бути спокійним і зосередженим, щоб діяти відповідно до запитів життя.​6. Коли необхідно, я можу викликати у себе широкий спектр позитивних емоцій, таких як веселощі, радість, внутрішній підйом і гумор.​7. Я стежу за тим, як я себе почуваю.​8. Після того як щось засмутило мене, я можу легко впоратися зі своїми почуттями.​9. Я здатний вислуховувати проблеми інших людей.​10. Я не зациклююсь на негативних емоціях.​11. Я чутливий до емоційних
	14. Я намагаюся підходити до життєвих проблем творчо.​15. Я адекватно реагую на настрої, спонукання і бажання інших людей.​16. Я можу легко входити в стан спокою, готовності і зосередженості.​17. Коли дозволяє час, я звертаюся до своїх негативним почуттям і розбираюся, в чому  
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	проблема.​18. Я здатний швидко заспокоїтися після несподіваного засмучення.​19. Знання моїх справжніх почуттів важливо для підтримки «хорошої форми».​20. Я добре розумію емоції інших людей, навіть якщо вони не виражені відкрито. 
	21. Я можу добре розпізнавати емоції за виразом обличчя.​22. Я можу легко відкинути негативні почуття, коли необхідно діяти.​23. Я добре вловлюю знаки у спілкуванні, які вказують на те, в чому інші потребують. 
	24. Люди вважають мене добрим знавцем переживань інших.​25. Люди, які усвідомлюють свої справжні почуття, краще управляють своїм життям. 26. Я здатний поліпшити настрій інших людей. 
	27. Зі мною можна порадитися з питань відносин між людьми.​28. Я добре налаштовуюся на емоції інших людей.​29. Я допомагаю іншим використовувати їх спонукання для досягнення особистих цілей.  
	30. Я можу легко відключитися від переживання неприємностей. 
	КЛЮЧ​Шкала 1 – пункти 1, 2, 4, 17, 19, 25. Шкала 2 – пункти 3, 7, 8, 10, 18, 30. Шкала 3 - пункти 5, 6, 13, 14, 16, 22. Шкала 4 - пункти 9, 11, 20, 21, 23, 28. Шкала 5 -пункт 12, 15,24, 26, 27,29. Рівні парціального емоційного інтелекту у відповідності зі знаком результатів: 14 і більше – високий; 8-13 – середній; 7 і менш – низький. 
	Інтегративний рівень емоційного інтелекту з урахуванням домінуючого знака визначається за такими кількісними показниками: 70 і більше – високий; 40-69 – середній; 39 і менше – низький. 
	Опитувальник «Методика діагностики рівня суб'єктивного відчуття самотності» 

	Інструкція: Вам пропонується ряд тверджень. Розгляньте послідовно кожне з них та оцініть, наскільки часто їх прояви зустрічаються у Вашому житті. Можна вибирати з чотирьох варіантів відповідей: «часто», «інколи», «рідко», «ніколи». Варіант, який Ви обрали, відмітьте знаком «+». 
	1.​Я нещасливий, що займаюсь такою кількістю речей на самоті. 
	2.​Мені нема з ким поговорити. 
	3.​Для мене нестерпно бути таким самотнім. 
	4.​Мені не вистачає спілкування. 
	5.​Я відчуваю, ніби ніхто справді не розуміє мене. 
	6.​Я ловлю себе на тому, що перебуваю в очікуванні, що люди зателефонують мені. 
	7.​Немає нікого, до кого я міг би звернутися 
	8.​ Я зараз ні з ким не близький. 
	9.​Ті, хто мене оточує, не поділяють мої ідеї та погляди. 
	10.​Я відчуваю себе повністю самотнім.  
	11.​Я не здатний розкуто спілкуватися з тими, хто мене оточує.  
	12.​ Я відчуваю себе повністю самотнім. 
	13.​Мої соціальні стосунки та зв’язки поверхневі. 
	14.​Я постійно прагну бути в компанії.  
	15.​Насправді ніхто не знає мене, як годиться.  
	16.​Я відчуваю себе ізольованим від інших. 
	17.​Я нещасливий, будучи таким відторгненим.  
	18.​Мені важко заводити друзів. 
	19.​Я відчуваю себе виключеним та ізольованим іншими. 
	20.​Люди навколо мене, але не зі мною. 
	Обробка результатів: Підрахуйте кількість кожного з варіантів відповідей. Кількість відповідей «часто» помножте на 3, «інколи» — на 2, «рідко» — на 1, «ніколи» — це 0. 
	●​Найбільший показник самотності - 60 балів. 
	●​Від 40 до 60 балів - високий рівень самотності. 
	●​Від 20 до 40 балів - середній рівень самотності. 
	●​Від 0 до 20 балів -  низький рівень самотності. 
	Опитувальник «Досвід близьких стосунків» 

	Інструкція: Згадайте, будь ласка, когось зі своїх близьких, кохану людину, родича чи друга і те, як складаються Ваші стосунки. Оцініть, чи відповідає кожне із наведених тверджень Вашим почуттям у цих відносинах. Напроти кожного твердження позначте, чи згодні Ви з тим, що воно є правильним для Вас, поставивши знаки (+) або (-) відповідно. 
	1.​Якщо це необхідно, я завжди прийду на допомогу партнеру. 
	2.​Я говорю своєму партнеру практично про все. 
	3.​Коли у мене зав'язуються близькі стосунки, я стаю тривожним та неспокійним. 
	4.​Мені стає не по собі, коли партнер хоче скоротити дистанцію між нами надто сильно. 
	5.​Я боюся, що можу залишитись один. 
	6.​Ми з моїм партнером дійсно розуміємо одне одного. 
	7.​Я хочу бути ближчим зі своїм партнером, але щось у мені змушує триматися на відстані. 
	8.​Мене вибиває з колії, якщо мій партнер не проводить зі мною багато часу. 
	9.​Звернення до партнера не завжди допомагає мені, коли я відчуваю труднощі. 
	10.​Мені часто хочеться, щоб його почуття до мене були такими ж сильними, як і мої до нього. 
	11.​Коли мій партнер незадоволений мною, я втрачаю повагу до себе. 
	12.​Мене засмучує, якщо партнера немає поруч у потрібний момент. 
	13.​Я намагаюся не показувати партнерові, що відчуваю в глибині душі. 
	14.​Якщо я не можу добитися уваги з боку партнера, я засмучуюсь або злюся. 
	15.​Як тільки стосунки починають заходити надто далеко, мені хочеться трохи віддалитися. 
	16.​Я часто переживаю через те, що можу втратити свого партнера. 
	17.​Я намагаюся уникати зайвої близькості до партнера. 
	18.​Мені часто хочеться стати з партнером єдиним цілим, повністю злитися з ним, що, можливо, відлякує його. 
	19.​Мені легко відчувати свою залежність від партнера. 
	20.​Я намагаюся не завантажувати партнера своїми проблемами. 
	21.​Я волію зберігати кордони у відносинах із партнером. 
	22.​Іноді я відчуваю, що змушую партнера показувати сильніші почуття та більше відданості. 
	23.​Мій партнер нерідко змушує мене сумніватися у собі. 
	24.​Мені важко бути відвертим зі своїм партнером. 
	25.​Я багато хвилююся через свої стосунки. 
	26.​Мені потрібно, щоб мій партнер постійно підтверджував свою любов до мене. 
	27.​Я іноді боюся, що, познайомившись зі мною ближче, партнер може розчаруватися і відвернутися від мене. 
	28.​Я можу вільно попросити у партнера допомоги, підтримки чи поради. 
	Обробка результатів 

	Тест містить 28 тверджень, які становлять дві шкали: 
	●​Шкала тривожності включає твердження: 3, 5, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 22, 23, 25,26 
	●​Загальна оцінка складається з суми позитивних відповідей; за кожну позитивну відповідь нараховується 1 бал, максимально можлива кількість балів - 12. 
	●​Шкала уникнення близькості включає як прямі твердження - 4, 7, 9, 13, 15, 17, 20, 21, 24, 27 (підсумовуються позитивні відповіді), так і зворотні - 2, 19 (підсумовуються негативні відповіді). 
	 
	 
	 
	Шкала самооцінки Розенберга 

	Інструкція: нижче наведено список тверджень, пов'язаних з Вашим загальним відчуттям щодо себе. Я 
	1.​Загалом, я задоволений (-на) собою.  
	2.​Час від часу, я думаю, що я ні на що не здатний (-а). 
	3.​ Я відчуваю, що у мене є багато хороших якостей. 
	4.​Я можу робити різні речі, як і більшість інших людей. 
	5.​Я відчуваю, що особливо не маю чим пишатися. 
	6.​Іноді я почуваюсь ні на що не здатним (-ою). 
	7.​Я відчуваю, що я цінний (-а), принаймні, що я на рівних з іншими. 
	8.​Я хотів (-ла) би мати більше поваги до себе. 
	9.​Загалом, я схильний (-а) думати, що я невдаха. 
	10.​.Я позитивно ставлюсь до себе. 
	Обробка результатів: повністю погоджуюсь - 4 бали; погоджуюсь 3 бали; не погоджуюсь 2 бали; повністю не погоджуюсь 1 бал 

	Для негативно сформульованих тверджень (п. 3, 5, 8, 9, 10) навпаки бали 
	Підрахунок балів: 0–25 балів - низька самооцінка. 26–32 бали - середній рівень самооцінки. 33–40 балів -висока самооцінка.  
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