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AHoOTALlA

V¥ marictepchKiil poOOTI PO3MISIAAETHCS BIUIMB CTIMKOCTI Ha PIBEHb CTPECY Ta
TPUBOKHOCTI Yy JKIHOK, $IKI HMBYTh y BOEHHMH 4Yac. AKTYalbHICTh NpoOJeMu
MITBEPKYETHCS 3POCTAHHIM TICHXOEMOIIIMHOTO HAIPY>KEHHSI Ta HEOOX1IHICTIO
HIATPUMKH TICUXOJIOTTYHOrO 3/10POB'St Y BOEHHOMY CTaHi. PO3KpUBaeThCA CYTHICTh
MOHSTh CTIMKOCTI, CTPECY Ta TPUBOXKHOCTI Ta aHATI3YEThCS iX B3a€EMO3B'SI30K Yy
CYy4aCHUX MCUXOJOTTYHUX JOCITIIKEHHSX.

B emmipuyniii yacTuHi poOOTH MpPEACTaBICHI PE3yJbTaTH BUBUEHHS DPIBHS
CTIAKOCT1, CTPECy Ta TPUBOXKHOCTI Yy JKIHOK. Byso BHSBIEHO, IO KUTTECTIMKICTh €
BOXJIMBUM TICUXOJIOTTUHUM PECYPCOM, SKUUM CIpHUsi€ 3HIKCHHIO PIBHS CTpecy Ta
TPUBOKHOCTI. ByJ0 BUSIBJIEHO, IO BHIII MOKA3HUKHU CTIHKOCTI MOB'SI3aH1 3 KPaI[or0
aJanTali€ed A0 CTPECOBHUX YMOB Ta €(QEKTUBHIIIMMHU CTPATETIIMH MOJOJaHHS
TPYIHOIIIIB.

OtpumaHi pe3yJbTaTH MOXYTh OyTH BHKOPHUCTaHI B IICUXOJOTTYHOMY
KOHCYJIbTYBaHHI, Y po3po0iii mporpaM MCUXO0JIOTTYHOI MATPUMKH JKIHOK, SIK1 )KUBYTh

y BOEHHUU qac, 4 TaKOXK y HOJAJIbINNX HAYKOBUX I[OCJ'IiI[)KeHHHX.

KarouoBi ciioBa: JKATTECTIMKICTB; CTPEC; TPHUBOXKHICTH, IICHUXOJOTIYHE
Omaromosiydusi; KIHKM, BIWHA; ajanTailis; KOMIHT-CTpaTerii; ICHUXOJOT14Ha

JKHUTTECTINKICTD; ICUXOEMOIIIMHNM CTaH.
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IlepeJsiik yMOBHHX CKOpPO4Y€Hb, I03HAYEHb, TEPMiHIB

Ajanramis NCHXOJOriYHA — TPOLEC MPUCTOCYBAHHA OCOOMCTOCTI A0 3MIH
YMOB HaBKOJUIITHBOTO CEpPEAOBHINA, IO 3abe3nedye MiATPUMAHHS TCUXIYHOI
pIBHOBAaru Ta e(peKTUBHOIO (PYHKI[IOHYBAHHS B CKJIAQJAHUX KUTTEBUX CUTYaIlISX.

Baaronosiyyusi mcuxo/ioriyHe — IHTETPATbHUN TOKA3HUK TO3UTHBHOTO
(GYHKIIOHYBaHHS OCOOMCTOCTi, IO BKJIOYAE EMOIIHHE 33J0BOJICHHS KUTTAM,
CaMOIIPUMHSTTS, OCOOMCTICHUN PO3BUTOK Ta 3AATHICTh JJO caMopeai3allii.

Boennuii cTrpec — TICUXOEMOIlIHE HAMNpPYXEHHS, CIPUUYUHEHE BILJIMBOM
BOEHHUX [/, HEOE3MEeKH, HEBU3HAYEHOCTI Ta MOCTIMHOT 3arpo3H KUTTIO 1 Oe3merri.

Emouiiina camoperyasimisi — 370aTHICTh OCOOMCTOCTI  YCBIJOMITIOBATH,
KOHTPOJIFOBATH Ta PET'yJIFOBATH BJIACHI €MOIIIMHI CTaHU BIAMOBITHO JI0 CUTYaIIii.

KurrecTtiiikicTh — 1HTErpajibHa 0OCOOMCTICHA XapaKTEPUCTUKA, [0 BU3HAYAE
3MAaTHICTh JIOJWHU €()EKTUBHO JOJIaTH CTPECOBl CHTYyaIlli, aJanTyBaTHCS JO
TPYAHOILIB Ta 30epiraTd TCUXOJIOTIYHY CTa0UIbHICTh. BKIlOYae KOMIOHEHTH
3aTy4€HOCT], KOHTPOJIO Ta MPUAHATTS BUKIUKY.

3ajy4eHicTb — KOMIIOHEHT >KUTTECTIMKOCTI, SIKUUA BigoOpakae aKTHUBHY
BKJIFOUEHICTh OCOOMCTOCT1 Y JKUTTEBI MOJ11, 3aI[IKaBJICHICTh Y BJIACHIM MISUTBHOCTI Ta
B3a€MO/I1i 3 OTOYEHHSIM.

KoHTpoib — KOMMIOHEHT >KUTTECTIMKOCTI, MO0 XapaKTepu3ye MEPEeKOHAHHS
JIFOJTMHM Y BJIACHIM 37JaTHOCTI BIUIMBATH Ha KUTTEB1 MOJI1 Ta Pe3yIbTaTH AiSJILHOCTI.

Komninr-crparerii — cBijoMi crmocoOu TOMONAaHHS CTPECOBUX CHUTYaIlill Ta
ajanTailii 0 CKJIQJHUX KUTTEBUX OOCTaBHUH.

Koninr nmoBeaiHKOBUII — CYKYIHICTh MOBEIIHKOBUX PEAKI[INA, CIIPSIMOBAHUX
Ha TI0JT0JIAHHS a00 3MEHITIICHHST HEraTHBHOTO BILUIUBY CTPECY.

MaiinadyiHec — mpakTUKa YCBIIOMJIEHOI NPHUCYTHOCTI, CHpSAMOBaHA Ha
KOHIIGHTpAIIIl0O yBaruk Ha TMOTOYHOMY MOMEHTI 0€3 OI[IHIOBaHHS BJIACHUX

NepeXKUBaHb.



Oco0ucricHa TPUBOKHICTh — CTiliKa 1HIWBIIyaJIbHa CXUJIbHICTD JIFOJUHU 10
NEPEKMBAHHS TPUBOTH Y PI3HUX KUTTEBUX CUTYAITISX.

IHocTtrpaBMaTuyHe 3pPOCTAHHA — TIO3UTUBHI  IICUXOJIOTIYHI  3MIHHU
0COOMCTOCTI, 110 BUHUKAIOTH y Pe3yJIbTaTl MOJOJIAHHSA BAaXKUX JKUTTEBHX TMOIIN Ta
KPU30BUX CUTYaLIIi.

Ilcuxoemouiiine HaNpysKeHHsl — CTaH MIJBUIICHOI €MOLIMHOT aKTUBHOCTI,
SKUW  CYIPOBOUKYETHCS TEPSKUBAHHAM  CTpECy, TPHBOTH Ta EMOIIHHOTO
muckomMdopry.

Ilcuxonoriyna migATpUMKa — cHCTeMa 3aXxOfiB, CIPSMOBAHMX Ha
cTabLTi3aIlil0  TICHXOEMOIIIMHOTO CTaHy OCOOMCTOCTi, TIOJOJIaHHS CTpecy Ta
M IBUIIIEHHS IICUXOJIOTTYHOI aanTarii.

Pe3smiibeHTHICTL — 30aTHICTE OCOOMCTOCTI IIBHIKO  BIJHOBIIIOBATH
MICUXOJIOTIYHY PIBHOBAry MiCJIs CTPECOBUX a00 TpaBMaTUUYHUX MOJ1M.

Camopeanizanis — mnporec peamizaiii  OCOOHCTICHOTO  TOTEHINiaNy,
3110HOCTEH Ta JKUTTEBUX LIJIEH JIFOJUHH.

CuryaTHBHA TPUBOXKHICTh — TUMYaCOBUI €MOIIITHUI CTaH, IKUW BUHUKAE Y
BIJIMIOBIJ[b HA KOHKPETHY CTPECOBY a00 HEOE3MEeUHy CUTYaLIIIO.

Ctpec — micuxo(izionoriyga peaxiiisi OpraHi3My Ha BIUIMB 30BHINIHIX a0o0
BHYTPIIIHIX ()aKTOPIB, K1 MOPYIIYIOTh CTaH PIBHOBArv Ta BUMAaraloTh ajanTarliii.

CrpecocTiiikicTb — 31aTHICTH 0COOHCTOCTI 30epiratu  eQeKTUBHICTH
JUSITBHOCTI Ta IICUXOEMOITIMHY CTaOlIbHICTh B YMOBax CTpPECY.

TpuBoxkHicTb —  iHAMBiAyadbHAa  TCHXOJOTIYHA  OCOOJUBICTH,  IIO
MIPOSIBIIIETECS Yy  CXWJIBHOCTI 70 TIEPSKUBAHHS TPUBOTH, 3AHCTIOKOEHHS Ta
EMOIIITHOTO HAPY>KEHHS.

TpuBora — eMoIiIiHUI CTaH OYiKyBaHHSI HeOe3NeKu a0 HEeraTUBHUX MO,

KWW CYMPOBOJIKYETHCS BITUYTTSAM HAMPYKEHHS Ta HEBU3HAYEHOCTI.



BCTYII

AKTYaJIbHICTh T€MM JOCIIJKEHHS 3yMOBJIEHA THM, IO TiJ Yac BOEHHOTO
CTaHy 3HauHa YaCTHHA HACEJICHHS TMEPEKUBAE IMIBHUIIEHY TCHXOEMOIIHY HaAIpyTy,
110 MOB'A3aHO 3 MOCTIMHOIO 3arpo3010 Oe3melli, HeBU3HAUYEHICTIO 11010 MallOyTHHOTO,
COLIIAJIbHO-€KOHOMIYHOI0 HECTAOUIBHICTIO T4 BUMYIIEHOI 3MIHOIO CIOCOOY MKHUTTS.
Oco0JIMBO Bpa3IMBOIO KATETOPIEIO € KIHKH, Kl 4aCTO MOEAHYIOTh KIJIbKA COLIAIbHUX
porel, BKIoYaroun mpodeciiiHy MisUTbHICTh, TypOOTY MpO CIM'I0 Ta agamnTaIiio 10
HOBHMX YMOB HUTTS. 3a TaKUX OOCTaBHUH 3POCTAE PIBEHb CTPECY Ta TPUBOXKHOCTI, 11O
MO’K€ HEraTHBHO BIUIMBATH Ha TMCUXOJIOTTYHE OJaromnoiy4dsi, eMOLiiHy CTa0lIbHICTD
Ta SIKICTh JKUTTS. Y 3B'3KY 3 IIUM OCOOJIMBOi aKTyaJIbHOCTI HaO0yBa€ BHUBUYEHHS
BHYTPILIHIX IICUXOJIOTTYHUX PECYPCIB, SIK1 IOMOMArarTh A0JaTH CTPECOBI OOCTABHHH.
OmHUM 3 TaKUX PECYpCiB € JKUTTECTIMKICTD, sKa 3a0e3leuye 37aTHICTh OCOOMCTOCT1
30epiraTd BHYTPIIIHIO pIBHOBary, aJantyBaTUCA JO CKJIagHUX OOCTaBUH Ta
e(eKTUBHO pearyBaTv Ha BUKJIMKHU.

CTyninb HAyKOBOI P0o3p00/ieHOCTi MPodJeMH CBIIUUTH PO 3HAYHUHN 1HTEpEC
710 BUBYCHHSI CTpECy, TPHUBOXKHOCTI Ta CTIAKOCTI B TCHXOJIOTiuHIN Haymi. [loHATTs
ctpecy 0yno po3kpurto B npaisix I'. Cenbe [3] Ta P. Jlazapyca [4], Ae miIKpeCIOEThCS
POJIb OIIIHKK OCOOHMCTICTIO CHUTyarii Ta crmoco0iB ii momonanHs. TpUBOXHICTH SIK
ncuxosoriune sisuiie nochimpkysas K. Crinbeprep [S], sxuit po3pi3HsAB CUTyaTUBHY Ta
0COOUCTICHY TpHUBOXKHICTh. [loHATTS crilikocTi po3poouB C. Mammi [1], saxuit
BU3HAUMB 11 SIK IHTEIPATUBHY XapaKTEPUCTUKY OCOOMCTOCTI, 110 BKIIOYAE BIIAAHICTH,
KOHTPOJIb Ta MNPUUHATTA BUKIUKY. CydacHl JOCHIJDKEHHS MIATBEPKYIOTh, IO
CTIAKICTh € BRXJIMBUM PECYpPCOM Yy MOJIOJIaHHI CTpecy Ta (HAaKTOPOM MCUXOJIOTTUHOTO
Onaromonyyusi. BojgHouac mnuTaHHS B3a€MO3BSI3BKY MDK CTIMKICTIO, CTPECOM Ta
TPUBOIOK0 y KIHOK, OCOOJMBO B YMOBax BIWHM, 3aJIMIIAETHCS HEAOCTATHHO
JOCTIHPKEHUM, 1110 BU3HAYAE aKTYAIbHICTh I[bOTO JOCIIKSHHSI.

O0’exTOM 10C/IIZKEHHS € TICUXOJIOTTYHUI CTaH *1HOK B yMOBaX BIHHHU.



IIpeaMeToM A0CHiIKEHHS BHCTYIA€ BIUIUB KUTTECTIHKOCTI HAa PIBEHb CTPECY
Ta TPUBOXKHOCTI1 y KIHOK.

Metor0 nociigskeHHs1 € BU3HaYEHHSI OCOOJIMBOCTEN BIUIMBY KUTTECTIMKOCTI Ha
piBEHb CTpeCy Ta TPUBOXKHOCTI Y )KIHOK B YMOBaXx BIHHHU.

J{nst mocsiTHEHHS METH OYJM TOCTABJICH] TaKi 3aBIaHHS:

1. [IpoanamnizyBaTtu T€OPETUYHI MIAXOAH O BUBUYCHHS CTIHKOCTI, CTpecy Ta
TPUBOXKHOCTI;
2. JlocHiAUTH TICHXOJIOTIYHI XapaKTEPUCTUKH CTPECY Ta TPUBOXKHOCTI Y

KIHOK, SIK1 )KUBYTb Y BOEHHUM 4ac;

3. BuBunTtH piBeHBb CTIMKOCTI, CTPECY Ta TPUBOKHOCTI Y JKIHOK;

4, BusButHr 3B'S1I30K MK CTIHKICTIO, CTPECOM Ta TPUBOXKHICTIO;

5. [IpoananizyBatu BIUIMB CTIMKOCTI Ha TOJOJIAHHSA CTPECY Ta 3HMKCHHS
TPUBOKHOCTI.

JocaifHuNbKI  NUTaHHS  JIOCT/DKEHHS ~ COPSIMOBaHI Ha  BUSIBJICHHS
XApaKTEPUCTUK B3a€EMO3B'3KY MDK CTIMKICTIO, CTPECOM Ta TPUBOTOIO Yy KIHOK, SIKI
KUBYTh Y BOEHHUH Yac. 30KkpeMa, y poOOTI MOPYIIYIOTHCS TaKl TUTaHHS:

[lepenbavaernes, 110:

1. Mix piBHEM XHUTTECTIHKOCTI Ta PIBHEM CTpeCy Y >KIHOK B yMOBaxX BIWHHU
icHye 0O€pHEHUI B3a€MO3B’A30K: UMM BUIIUNA PIBEHb KUTTECTIMKOCTI, TUM HIKUYUM €
piBEHb MEPEKUBAHHS CTPECY.

2. Bucokuit piBeHb >XUTTECTIHKOCTI IMO3UTHUBHO BIUIMBAE HAa TCHXOEMOIIMHUN
CTaH XIHOK Ta CIIPHsI€ 3HIKCHHIO CUTYaTUBHOI 1 OCOOMCTICHOT TPUBOKHOCTI.

3. Taki KOMIIOHEHTH XUTTECTIMKOCTI, SIK 3a]Ty4€HICTh, KOHTPOJIb Ta MPUHHATTS
BUKJIMKY, MO-PI3HOMY BIUIMBAIOTh HAa PIBEHb CTPECy i TPUBOXKHOCTI, MPHU IBOMY
HalOUIbIII BUPAKCHUN TO3WTUBHUN BIUIMB Ha TICUXOJIOTIYHY aJamnTallil0 MaloTh

KOHTPOJIb Ta 3aTy4EHICTb.



Y nociiiKeHHi BUKOPHCTOBYBATUCS METOIHU:

Teopemuuni: (aHani3, y3arajJbHEHHS Ta CHCTEMAaTH3allil HAYKOBHX JDKEpen),
eMIIpUYHl (IICUXOJIarHOCTUYHE TECTYBAaHHS) Ta MaTEMaTUKO-CTATUCTHUYHI METOIU
00poOKHM JTaHUX (OMMCOBA CTATUCTUKA, KOPEJIAIIMHUN Ta MOPIBHSUIbHUYN aHAI3).

VY nocnimxeHHi 0yJ0 BUKOPUCTAHO KOMIUIEKC HCUXOOIACHOCMUYHUX MemOOUK,
a/IaNTOBAaHUX IO 3aCTOCYBAaHHS B YKpaiHi, IO JO3BOJIIIOTH BCEOIYHO MpoaHaIi3yBaTH
B3a€MO3B’ 130K JKUTTECTIMKOCTI, CTPECY Ta TPUBOKHOCTI. 30KpEMa, 3aCTOCOBAHO:

1. Tect xurrectiiikocti C. Manai, sikuif 1a€ 3MOTy BU3HAUYUTH 3arajibHUAN
pIBEHb JKUTTECTIMKOCTI Ta i1 OCHOBHI KOMIIOHEHTH (3aJy4€HICTh, KOHTPOJIb,
MPUIHATTS BUKJIUKY);

2. llIxana tpuBoxHocTi Crnindeprepa—XaniHa 1S OIIHKM CUTYaTHUBHOI Ta
0COOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI;

3. Illlkana cnpuiimanoro crpecy (PSS), mo fJo03Boiisie BU3HAYUTH
Cy0’€KTUBHHI PIBEHb MEPEKUBAHHS CTPECY;

4. Meronuka aiarHocTukum komiHr-crparerii (WCQ), chnpsmoBaHy Ha
BUSIBJICHHSI OCHOBHUX CIIOCO01B TIOJIOJIAHHS CTPECOBUX CHUTYAITIH;

5. Hxana ncuxonoriynoro Oaaromonyqyus K. Pidpd, ska nae mMoxinupicTh
OLIIHUTH 3araJIbHUN PiBEHb MICUXOJOTTYHOTO (YHKITIOHYBAHHS OCOOUCTOCTI.

CraructuyHa 00poOKa BKIIIOYAE KOPEIAIIMHUN aHauli3 JIsl BU3HAUYCHHS 3B'I3KIB
MDK 3MIHHMMH Ta TOpIBHSIbHUI aHami3 (t-kputepiii CtbiogeHta abo U-kputepiii
ManHna-BiTH1) 1711 BUSBIICHHSI BIIMIHHOCTEH MK IpyIIaMH.

XapakTepucTUKa BUOIpKHU. Y JOCHITKEHH] B3sUIH y4acTh 80 jKiHOK BIKOM Bif
35 mo 50 pokiB, sIKI MPOKHMBAIOTh B yMoBax BiliHU. Bubipka Oyna cpopmoBaHa Ha
OCHOBI JOOPOBUIBHOI y4acTi, 3 JOTPUMAHHSIM E€THYHHX CTAHJAPTIB MCHUXOJOTTUHHX
JOCJIIJIPKeHb, 30KpeMa KOH(IICHIIIHHOCTI Ta AHOHIMHOCTI OTPUMAaHMX JaHuX. Y
JOCTI/HPKeHH] Opalii y4acTh JKIHKMA PI3HOTO COIIAbHOTO CTAaTyCy, PiBHA OCBITH Ta
npodeciiiHol AiSIBHOCTI, 1110 A03BOJISIE BBAKATU BUOIPKY BIAHOCHO HEOIHOPITHOKO Ta

PEIPE3CHTATUBHOIO B paMKax IIOCTaBJICHOI METH. YYaCHHMIl 3HAXOJIWUJIUCS SK B



VYkpaiHi, Tak 1 32 KOPAOHOM, IO JO3BOJUJIO BpaXxyBaTH BILJIUB Pi3HUX YMOB KHUTTS HA
IICUXOJIOTTYHUN CTaH. 3 METOI0 MPOBEJACHHS IOPIBHSJILHOIO aHalli3y BHUOIpKY Oyi0
MOAIICHO Ha JBI TPYNU 3aJieKHO BIJI MICUS TepeOyBaHHS PECHOHACHTOK, IO
JIO3BOJIUJIO TIPOBECTH TOPIBHSUIBHUM aHai3 IMOKAa3HUKIB CTIHKOCTI, CTpecy Ta
TpuBOKHOCTI. JlocmimkenHss npoBoguiocs y 2026 poui 3 BUKOPUCTAHHSIM OHJIAMH -
aHKeT, MmO 3a0e3MeymsIo 3pY4YHICTh 300py MaHMX IIiJI YaC BOEHHOTO CTaHy Ta
I1JIBUIIMIIO JOCTYITHICTh PECTIOHICHTOK JI0 Y4acTI.

JMu3aiin  gocaigxenHsi. JlocmipkeHHST Ma€  KUIbKICHUM, KOPEJSIIAHO-
MOPIBHSJILHUM JW3aliH 1 Ma€ Ha MET1 BUSBUTH B3aEMO3B'SI3KHM MIXK PIBHSIMH CTpECy Ta
TPUBOKHOCT1 y KIHOK, Kl KUBYTh B YMOBaX BOEHHOI'O 4acy, Ta BU3HAYMUTH BIUIMB
cTifikocTi. Emmipuunmii anamiz mepenOadae BUKOPHUCTAHHS TICHUXOIIarHOCTHYHUX
MeToiB: Tecty cTiikocti C. Manai (Uit OIlIHKM 3arajbHOrO PiBHS Ta KOMIIOHEHTIB
CTIMKOCTI1), MIKanu TpuBOKHOCTI Criindeprepa-XaHiHa (17 BU3HAYEHHSI CUTYaTHUBHOI
Ta OCOOHMCTICHOI TPUBOXKHOCTI) Ta MmKamu crnpuiHgaroro ctpecy (PSS) s
BUMIPIOBaHHS piBHA cTpecy. Bubipka nmojuieHa Ha Ipyny 3a KJIFOYOBUMH COLIAIBHO-
NICUXOJOTIYHUMH  KPUTEPISIMU, BU3HAYEHWMHU 32 JIOTIOMOTOK) aHKETH: MICIIEe
npoxuBaHHA (YKpaiHa / 32 KOPIOHOM) Ta 3aiHATICT (MPaLIOOTh / HE MPaIol0Th). Y
JOCTIKCHH]1 TIOPIBHIOIOTHCS CEPEIHI 3HAYEHHS MOKAa3HUKIB TPUBOKHOCTI Ta CTPECy
MDK TpylaMH Ta aHal3ye€ThbCs, SIK PIBEHb CTIMKOCTI BIUIMBAE Ha 3HWIKEHHS abo
301IbIIEHHST IIUX MOKa3HUKIB. OcoOirBa yBara mpUILISETHCS BUSHAUYEHHIO TOTO, YU
MOB'I3aH1 BUIIl PIBHI TPHUBOXKHOCTI Ta CTpeCy 3 TaKUMH (PakTopamu, SK YacTe
CIIO’KMBAaHHS HOBHWH Ta BIFICYTHICTH POOOTH, Ta UM JIE€ KUTTECTIHKICTE K Oydep, 1m0
MOCJIa0JII0€ HETaTUBHUM BIUIMB LIUX (DAaKTOPIB.

HaykoBa HOBM3HA MOJSITae y BUSIBICHHI OCOOJIMBOCTEH B3a€MO3B'SI3KY MIXK
CTIMKICTIO, CTPECOM Ta TPUBOIOIO Y JKIHOK, IKI MPOXKUBAIOTh B yMOBaxX BIMHM, Ta Y
BU3HAYEHHI pOJII CTIMKOCTI Yy 3MEHIICHHI HETaTMBHUX IICHXOCMOIIMHUX CTaHIB.
Oco0JIMBICTIO JOCIHIKEHHS € KOMIUIEKCHMHM MiAX1J 10 aHaji3y IMCHUXOEMOIIMHOrO

CTaHy KIHOK, SKHM BKJIIOYAE BpaxXyBaHHA $K I1HAWBIIYaJIbHO-TICUXOJOTTUHHUX
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0CO0JIMBOCTEH, TaK 1 COMIATBHUX YMOB KUTTA. Takud MIiAXIiJ JTO3BOJISIE TTOBHIIIE
JOCTIUTH MEXaHI3MH 3B'SI3KY MIXK CTIMKICTIO, CTPECOM Ta TPHUBOIOI0, a TaKOXK
BUSABUTH (DAKTOPH, IO CHPUAIOTH a00, HABNAKH, NEPEIIKOHKAIOTh IMCHUXOJOTTYHIN
ajarrari.

TeoperuuHa 3HAYYIIiCTh JOCTI/DKEHHS TOJATAE y POMIMPEHHI HAYKOBUX
yABJIEHb TIPO JKUTTECTIMKICTh SIK MCUXOJOTTYHUNA pecypc 0COOMCTOCTI Ta YTOYHEHHI ii
POl y peryJssili cTpecy Ta TPUBOKHOCTI.

IIpakTnyHa 3HAYYHIiCTh JOCTIPKCHHS TOJIATAE B TOMY, IO OTPUMAaHI
pe3yabTaTl MOXYTh OYyTH BUKOPUCTAHI y TICHUXOJIOTTYHOMY KOHCYJIBTYBaHHI IHOK,
npyd  po3poOlll  IporpaM ICHXOJOTIYHOI MIATPUMKM y BOEHHMM dYac Ta Yy
MCUXOENYKAIlIHHUX 3aX0[aX IIOAO PO3BUTKY J>KUTTECTIMKOCTI Ta 3HIKEHHS PIBHS

CTpeCy 1 TPUBOIKHOCTI.

11
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PO3/11 I
TEOPETUKO-METOOJOTITYHI OCHOBU JOCJILIKEHHS
"KUTTECTIMKOCTI, CTPECY TA TPUBOXXHOCTI

1.1. Teoperuyni miaxoau A0 BHUBYEHHS JKUTTECTIMKOCTI  fIK

IHTErpaTUBHOIO NICUXO0JIOTIYHOI 0 KOHCTPYKTY

[Ipobnema >KUTTECTIIKOCTI B CyYacHIi IMCUXOJOTIYHIM Hayll CTa€ OCOOIMBO
aKTyaJbHOIO B TIEpPIOAM COIlaIbHUX KpHW3, HEBU3HAYCHOCTI Ta BOEHHUX Mid, SKI
CYTT€BO BIUIMBAIOTh Ha IMCUXOEMOIIIMHUN CTaH OCOOMCTOCTI. Y TaKMX yMOBaX 3pOCTa€
moTpeba y BHBUEHHI BHYTPINIHIX PECYpCiB, IO 3a0e3MeuyioTh 30epeKeHHS
MICUXOJIOTIYHOI PIBHOBAr JIIOJWHHM, aJanTaIllio 0 CKJIaJHUX OOCTaBUH Ta e(eKTUBHE
MOJOMAHHS CTpecoBUX cuTyalid. OIHUM 13 KJIIOYOBUX TaKUX PECYpCiB €
KUTTECTINKICTD, KA BBAXKAETHCSA IHTETPATUBHUM IICHUXOJOTIYHUM KOHCTPYKTOM, IIIO
MO€JIHY€E KOTHITUBHI, €MOLIIIHI Ta MOBEAIHKOBI XapaKTEPUCTHUKNA OCOOUCTOCTI.

AHai3 HayKOBUX JDKEPEIN MOKa3ye, 10 €IMHOTO YHIBEPCATHHOTO BU3HAYEHHS
HOHSTTS JKUTTECTIMKOCTI HE ICHYE, IO MOSICHIOETHCA PI3HUMHM TEOPETUYHUMHU Ta
METOJIOJIOTTYHUMH MIIX0JaMU 110 il TiaymadeHHs. [IoHSATTS cTifikocTi Bhepiie Oyio
CHUCTEMaTHYHO TIpeacTaBieHo B podorax C. Maji, sikuii BU3HAYUB ii IK OCOOMCTICHY
AKICTh, IO CIPHUSE YCHIINIHOMY TMOAOJAHHIO CTPECy Ta BKJIOYAE TPH OCHOBHI
KOMIIOHEHTH: BIJIIaHICTh, KOHTPOJIb Ta MpUHHATTA BuUkIMKy [1]. Ha mymky
JOCTITHUKA, 11l KOMIIOHCHTH BU3HAYAIOTh 3[ATHICTH JIIOJWHU HE JIMIIE TPOTUCTOSTH
BIUTMBY CTpecoBUX (aKTOpIB, ajie i MEpPETBOPIOBATH CKJIAJHI KUTTEBI CHUTYyaIlll Ha
MOXJIMBOCT1 JJisi po3BUTKY. llel miaxig Mae eK3UCTEHIIMHY OCHOBY, OCKIIbKU
30CepEeIKYEThCS HA CMUCIOTBOPYINA (YHKIT OCOOMCTOCTI Ta i1 aKTHUBHIA MO3UIIIi
CTOCOBHO >KHTTEBUX TPY/IHOIIIIB.

VY pamkax T'yMaHICTUYHOTO MiIXOJY KUTTECTIMKICTh MOXKHA PO3IIISIATH SIK

IPOSIB BHYTPIMIHBOTO MOTEHINAy OCOOUCTOCTI Ta 11 3MaTHOCTI JO CaMOaKTyasi3arlii.
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[IpencraBHukY 1bOro HanpsIMKy, 30kpema K. Pomxepce Ta A. Macnoy, HaroiouyBaiu
HAa BA@XIMBOCTI TaKUX SIKOCTEH, SIK CAMONPUUHSTTS, aBTOHOMIisl, OCOOMCTICHUI
PO3BHUTOK Ta MparHeHHs A0 caMoakTyamizaiii [2]. ¥ 1bOMy KOHTEKCTI JKUTTECTIUKICTh
MOB'SI3aHa 3 BHCOKMM PIBHEM IICHXOJIOTTYHOTO OJaromojy4ydsi Ta 37aTHICTIO
0COOMCTOCTI  KOHCTPYKTHMBHO pearyBaTH Ha O KUTTEBI BHKJIMKA. BogHouac
TYMaHICTUYHUN MIAXIJT HEIOCTATHHO BPAXOBYE POJIb 30BHINIHIX COMIABHUX (PAKTOPIB,
10 0COOJIMBO BAXKJIMBO B yMOBaX BiiHHU.

KorniTuBHO-11OBEIIHKOBU I X1 IPOIIOHYE 1HIIIE PO3YMIHHS
KUTTECTIMKOCTI, IHTEPIPETYIOUN i1 K pe3ysbTar €(hEeKTUBHOI KOTHITUBHOI OIIIHKH
CUTYyallli Ta BUKOPUCTAHHS aJaNTUBHUX CTPATErid MOAOJIaHHA. 3TIAHO 3 KOHUEMIIIEI0
P. Jlazapyca, cTpec BUHHMKA€e HE CTIIBKH 3 CaMOi CHUTYaIlli, CKiJIbKA 3 1i Cy0'€éKTHBHOI
omiHku [4]. BiamoBigHO, XUTTECTIMKICTh MPOSBISETHCA y 3AaTHOCTI OCOOMCTOCTI
aJICKBAaTHO OI[IHIOBATH CHUTYAallll0, KOHTPOIIOBATHA CBOi eMollii Ta oOupaTu e(eKTUBHI
METOJIU TOJONaHHS TPYAHOIIIB. Takuil MiaXiJ BAKIUBUN JIJIST PO3YMIHHS MEXaHI3MIB
perymsiii crpecy, ajge BiH OOMEXKYE >KUTTECTIMKICTh HacamImepel KOTHITUBHUMHU
mporecaMu, He BPaXOBYIOUH ii IUTICHOT TPUPOJIH.

CydacH1 1HTErpaTUBHI MIIXO0W 10 BUBYEHHS KUTTECTIMKOCTI MOEHYIOTh Pi3HI1
TEOPETUYH1 KOHIIETIIII Ta pO3TIIAAAI0Th i1 K 0araTOBUMIpHE SIBUIIE, SIKE€ BKIIIOYAE SK
BHYTpIIIHI (TICHXOJIOT14H1), TaK 1 30BHIIIHI (COIllajibHI) pecypcu ocoducrocti [4]. Y
paMKax LUX MIAXOMIB KUTTECTIMKICTh — 1€ 3AAaTHICTh OCOOMCTOCTI MiATPUMYBATH
cTabiapbHe (DYHKIIIOHYBAaHHS B YMOBaX CTpEeCy, BUKOPHMCTOBYIOUM BJIACHI pecypcu Ta
pPECYpCH COIMIAIBHOTO CepeNoBHINA. BITUM3HSIHI JOCTITHUKHA TaKOX HArOJIONTYIOTh Ha
BaXJIMBOCT1 JKUTTECTIMKOCTI K (aKkTopa ICUXOJOrIYHOI ajamnTaiii, OCOOJHMBO B
yYMOBaXx COIllaJlbHOT HECTA01ILHOCTI Ta BiliHU [5].

AHaJi3 pi3HUX MIAXOIB MPU3BOJUTH 10 BUCHOBKY, IO XKUTTECTIUKICTh — 1€
CKIIaJHEe Ta OaratorpaHHe SBHINE, SKE€ HE MOXHa 3BECTH J0 I1HJUBIAyallbHO-
NICUXOJIOTIYHUX XapaKTepucTUK. BoHa BHCTynae $K I1HTErpaTMBHA BJIACTUBICTb

0COOMCTOCTI, 3a0e3Mmeuyroun ii aJanTUBHICTh, CAMOPETYJIAIiI0 Ta 3[aTHICTh JOJATH
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cTpecoBi cuTyamii. BomHowac, He3BakarouM Ha 3HAYHY KUIBKICTH JOCTIIKCHbD,
npobsieMa >KUTTECTIMKOCTI B KOHTEKCTI Cy4aCHUX KpPHU30BHX CHUTYaIllid, OCOOJIUBO
BIHH, 3aJIMIIAE€THCS HEAOCTATHRO PO3POOJICHOI0, 0 TOTPEOYE MOJATBIINX HAYKOBUX
JOCH1JIKEHb.

CTpykTypHUN aHali3 JKUTTECTIMKOCTI JIO3BOJIAE BU3HAYUTH 11 OCHOBHI
KOMITOHEHTH, 1110 3a0e31Meuyr0Th eeKTUBHE (QYHKITIOHYBAHHS IOTO (DEHOMEHY.

Knacuuna monens C. Maji BKIIFOYA€E TPU KOMITOHEHTH

®  3AYYCHICTb;

®  KOHTPOJIb;

®  TIPUUHSATTS BUKIUKY [1].

3amy4yeHICTh BiJOOpaXka€ aKTUBHE CTABIIEHHS OCOOMCTOCTI /10 YKUTTS, 1HTEpEC
70 JISTIBHOCTI Ta 34aTHICTh 3HAXOJUTH CEHC y mojisX. KoHTpoias xapakTepusye Bipy
0COOMCTOCTI y CBOIO 3JaTHICTh BIUIMBATH Ha MOJIi Ta KOHTPOJIIOBATH BIIACHE JKUTTS.
[TpuitHATTSA BUKIUKY BU3HAYAE CTABJICHHS JI0 3MIH SK JI0 MOMJIMBOCTI JUIsl PO3BHUTKY, a
HE 5K JI0 3arpOo3H.

OpHak, cy4acHi OCHIKEHHS PO3IIUPIOIOTH HAIle PO3YMIHHS CTPYKTYpPH
KUTTECTIMKOCTI, BKIIOYAKOYU TaKl KOMIIOHEHTH, SIK €MOIlIifHa PeryJisilisi, KOTHITUBHA
THYYKICTh, aJIalITUBHI CTpaTerii MOJOJIaHHS Ta collianbHa miaTrpumka [6]. Emoriiina
perymsiis T03BOJISIE JIOJIMHI KOHTPOJIFOBATH BJIACHI €MOILIIMHI peakilii Ta 3HWKYBaTH
piBeHb crpecy. KoruiTuBHa THYYKICTH [03BOJIIE€ 1l 3MIHIOBATH CBOE MHCIICHHS
3aJIeKHO Bija cuTyarii. CTpaTerii mojojlaHHS BHU3HAYaAIOTh TOBEIIHKOBI MEXaHI3MHU
MOJIOJIAaHHS TPYAHOINIB, a ColiajbHa MiATPUMKA BHUCTYIA€ BAKIMBUM 30BHIIIHIM
pecypcom, 110 MiJBULLYE KUTTECTIMKICTD.

Y KOHTEKCTI IbOTO JIOCHIDKEHHS OCOOJNMBY yBary CIliJi MOpUIUITUTH
B3a€MO3B'SI3KY MK KHUTTECTIMKICTIO Ta CTPECOM 1 TPUBOrOK0. JlOCIIIKEHHS MTOKa3alu,
10 BUCOKUM PIBEHb KUTTECTIMKOCTI MOB'I3aHUIN 3 HUKYUM PIBHEM CTPECY Ta TPUBOTH,

0 MOSICHIOEThCS i1 OydepHoro ¢yHkiie [7]. JKUTTECTIMKICTh T03BOJISIE JIIOIUHI
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eCI)eKTI/IBHiIHe CHIpaBJBITUCA 3 HCEIraTUBHUMU CMOHiﬁHHMH CraHaMH, 3HHWIKXYBATH

IHTEHCUBHICTh CTPECOBHUX PEAKIIii Ta MATPUMYBATH TICUXOIOTIYHE OJIAronmoIyqys.

AHamni3 BJACHMX TEOPETUYHHUX MIAXOAIB JI03BOJIIE CTBEP/KYBATH,

1o

KUTTECTIMKICTh CIIIJI PO3MISAATH SK 1HTETPATHBHUM TICUXOJOTIYHHM KOHCTPYKT, IO

MOEJHYE Pi3HI piBHI (DYHKIIIOHYBAaHHS OCOOMCTOCTI — KOTHITMBHUM, €MOIIMHUN Ta

noBeaiHKOBUH. BoHa BUCTymae He nuIle SK 1HAMBIAyaJbHA XapaKTEPUCTHKA, a M K

JTUHAMIYHUN  TpOIIEC,

[0 PO3BUBAETHCA TiJ BIUIMBOM JKUTTEBOTO JIOCBINY,

COIIIAJILHOTO CEPENOBUINA Ta 1HAMBIAyaTbHUX OCOOMMBOCTENH ocobmcTocTi. OCHOBHI

M1JIXOJIA JI0 BUBUYCHHS KUTTECTIMKOCTI 3pYYHO MPEICTABUTH Y BUTIISAA1 Tabmi 1.1.

Tabmuus 1.1

TeoperuyHni miaxoxau 10 BUBYEHHS JKUTTECTIMKOCTI

Hinxin IIpeacraBHuKH CyTtHicTh OcHoBHi
JKUTTECTINKOCTI KOMIIOHEHTH
Ex3ucrenmiiinumii | C. Mani 3/1aTHICTh 3ally4eHiCTbh,
TIPOTUCTOSITH CTPECY | KOHTPOJIb, BUKJIHK
Ta 3HaXOJIUTU CEHC
I'ymanictuunuit | K. Pomxkepe, A. | Peamizaris CamMoOnpuiHSTTS,
Macnoy BHYTPILIHBOTO PO3BUTOK
MOTEHITIATY
KorniTuBamit P. Jlazapyc Ominka curyamii Ta | KoraiTusH1
KOTIHT cTpaTerii
[nrerpatuBuuit | CyuacHi Pecypc amanTarii Emoriiina
JTOCIT THUKH peryIsiiis,
THYYKICTb

AHami3 TEOPETUYHUX MIAXOMIB 10 BHBYEHHS CTIMKOCTI, NPEICTaBICHUN Yy

tabyumi 1.1, 103BOJISIE CUCTEMATU3YBaTU OCHOBHI HAyKOBI YSBJICHHS MPO CYTHICTh

¢dbeHoMeHy Ta BU3HAYMUTH HOro O0araToBUMIipHY mpupoay. Sk BUIHO 3 TaOIMIl, KOKEH
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MIX1]T 30CePeKYEThCS HA PI3HUX aCMEKTaX CTIMKOCTI, IO CBIIYUTH MPO CKIAAHICTD
Ta IHTETPATUBHUN XapaKTep LbOI0 IICUXOJIOTTYHOTO KOHCTPYKTY.

30KpeMa, EK3WCTEHUIANbHUNA MiAX1J, OpeacTaBieHuil y podorax C. Maani,
PO3TIIAIa€ KUTTECTIMKICTh SK 3JaTHICTH OCOOMCTOCTI TPOTUCTOATH CTPECOBUM
BIUTMBAM 4Ye€pe3 aKTHBHY y4acThb y KHUTTI, BIAUYTTS KOHTPOJIIO HaJ TOMISIMU Ta
COPUMHATTS 3MIH SK MOXIHMBOCTI JUIsl PO3BUTKY. Y paMKax I[bOTO MiJIXO1y
KUTTECTINKICTH BUKOHYE CMUCIOTBOPYY (DYHKIIIIO, OCKIJIBKH J0MIOMarae ocoOMUCTOCTI
3HAWTH CEHC HaBITh y CKJIATHUX KUTTEBUX OOCTaBUHAX.

I'ymanictuunuii miaxin (K. Pomxkepc, A. Macnoy) 3ocepekyeTbcs Ha
BHYTPIIIHEOMY TMOTEHIIali O0COOMCTOCTI, 1ii 3AaTHOCTI JO caMOaKTyai3allii,
0COOHCTICHOTO PO3BUTKY Ta CAMOIPHUUHATTA. Y LbOMY KOHTEKCTI JKHTTECTIHKICTDH
PO3TJISIAAETBCA K XapaKTepUCTUKa 3puUIol OCOOMCTOCTI, 34aTHOI MiATPUMYBATH
MICUXOJIOTIYHY PIBHOBAry Ta KOHCTPYKTUBHO pearyBaTy Ha dKUTTEB] TPYAHOLI.

KornituBHuii minxin, npenctasienuit P. Jlazapycom [4], mimkpeciroe poib
KOTHITUBHOI OILIIHKM CHUTYallli Ta BUKOPUCTAHHS €(EKTHUBHUX CTPATEriil MOJIONaHHS.
3rifHo 3 UM IIAXOAO0M, >KUTTECTIMKICTh — 1€ 3JATHICTh OCOOMCTOCTI age€KBaTHO
IHTEpIpPETyBaTH CTPECOBY CUTYAIlIIO Ta BUOMPATH ONTUMAJIbHI CIIOCOOU ii MO0JIaHHS,
110 3a0e3Meuye peryssilifo eMOIIHUX CTaHIB.

[uTerpaTuBHUN MiAXiJA, MPEACTABICHUM Cy4aCHUMHU AOCTIAHUKAMU, MOETHYE
CIeMEHTH PI3HUX TEOPETHUYHHUX KOHIEMIIA Ta PO3TISAAE JKUTTECTIUKICTh 5K
KOMIUIEKCHUN pecypc aaanTtaiii. Y paMkKax IbOr0 IMiJIXOAY BpPaXOBYIOThCS SIK
BHYTPIIIHI TICUXOJIOTIUHI MEXaHI3MH (€MOIlifHA PeryJssilisi, KOTHITUBHA THYYKICTh),
TaKk 1 30BHIIIHI (DaKTOpH, 30KpeMa collajbHa MIATPUMKA, IO 3HAYHO PO3LIUPIOE
pPO3yMiHHS ()EHOMEHY.

Takum uywuHOM, aHam3 Tabmuui 1.1 mo3BoJsise 3pOOUTH  BHCHOBOK, 1110
KUTTECTIUKICTh — 1€ OaraTOpiBHEBUM TCHUXOJOTIYHUNA KOHCTPYKT, SKUH BKIIOUAE
KOTHITUBHUM, EMOIIMHUI Ta TMOBEIIHKOBUM KOMIIOHEHTH Ta PO3BUBAETHCS T

BIUTMBOM SIK BHYTPIIIHIX, TaK 1 30BHINIHIX (DaKTOpiB. Y3araabHEHHs Pi3HUX MIAXOMIB
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JI03BOJISIE TIOBHIIIE JOCIITUTH CYTHICTh CTIMKOCTI Ta OOIPYHTYBaTH ii poyib SIK
KJIFOYOBOT'O PECYPCY B MOAOJIAHHI CTPECY Ta 3HM)KEHHI TPUBOXKHOCTI B YMOBAaXx BiiTHH.
OTxe, KUTTECTIMKICTh — 1€ CKJIaJHe, OaraTopiBHEBE SIBUILE, SKE BlAIrpae
KJIFOYOBY POJIb y 3a0€3MeUeHHI TICHX0JIOTTYHOI CTa01IbHOCTI OCOOMCTOCTI B CTPECOBUX
yMoBax. Ii iHTerpaTuBHMil XapakTep D03BOJISE PO3INSAATH ii AK OAMH i3 MPOBITHUX
pecypciB ajmanTaiiii A0 KpPU30BHX CHUTYyallid, 110 OCOOJMBO aKTyaJbHO B CY4YacCHHUX

BICHBKOBUX YMOBAaX.

1.2. CyyacHi HaykoBi KOHHenuii crTpecy Ta MHOro IMCHUXOJOrIYHA

aeTepMiHaIist

[IpoGnema cTpecy € OIHIEIO 3 IIEHTPAIBLHUX TEM CYYaCHOI MCHXOJIOTTYHOI
HayKd, OCKUIbKM BOHa Oe€3MOoCepe/lHbO IMOB'I3aHa 3 aJalTali€l0 OCOOUCTOCTI 10
CKIIQJHUX Ta JAWHAMIYHMX YMOB JKHTTSA. Y KOHTEKCTI BOEHHHX IIOMIN 3HAYCHHS
JOCJIIJIPKEHHST CTPECY 3HAUHO 3POCTA€, OCKIIBLKU TPUBAIMU BIJIMB YMOB HEOE3IEKH,
HEBM3HAYCHOCTI Ta COIIaJIbHOI HECTaOINhbHOCTI NMPHU3BOJAUTH JO ITIJIBUIICHHS PiBHS
TICUXOEMOIIIHHOT HampyrW Ta PH3UKY PO3BUTKY Je3adanTHBHUX cTaHiB. CTpec
BBAKAETHCS 0araTOBUMIPHUM SIBUIIEM, SIK€ BKJIOYAE (hi310JI0T1UHI, TICUXOJIOTIYHI Ta
MOBEIIHKOBI peakxiiii opraHi3My Ha BIUIUB CTPECOBUX (PaKTOPIB.

AHani3 NOHATIMHOrO amapary Moka3ye pi3HI MiAXOAU 1O BU3HAUEHHS CTpeECy,
110 BiJIOOpakae CKIIAIHICTh Ta OaraTorpaHHICTh BOTO sBUIA. KitacuuHe BU3HAUYCHHS
cTpecy Oyino 3anpornonoBaHo ['. Cenbe, Akl BBaXaB HOT0 HECHEIU(PIYHOIO PEaKIII€I0
OpraHizMy Ha OyJb-siK€ HaBaHTaXXEHHS, II0 Ha HbOTO MOKJAAA€ThCsA [6]. Y pamkax
IILOTO MIJIXOAY CTPEC € YHIBEPCAIbHOI O10JIOTTYHOIO PEaKIlI€l0, SKa HE 3aJICKHUTh BiJl
npupoau crpecopa. OmHak Ied MiAXiJ KPUTHKYBAJIM 3a HEIOCTaTHIO YBary o
MICUXOJIOTTYHUX aCIEKTIB MEePEKUBAHHS CTPECY.

[Tomanpmmii po3BUTOK KOHUEMIII CTpeCcy MOXHa MOB'13ath 3 podortamu P.

Jlazapyca, sKHIl 3ampolNOHYyBaB KOTHITUBHY MOJENIb CTpPeCy, 3TIJHO 3 SKOIO
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CyO'eKTHBHA OIlIHKA CHTYyaIlli € KI04oBOrO [2]. 3rigHO 3 IIi€0 MOACIIIIO, CTpPEeC
BUHUKAE, KOJM JIOJMHA OIIHIOE CUTYAII0 K TaKy, 110 MEPEBHUIYE ii pecypcH s
nojojiaHHs. TakuM YUHOM, CTpeC € pe3yJabTaTOM B3Aa€EMOJII MIDXK JIOJMHOI Ta
HABKOJIMIITHIM CEPEIOBUIIEM, a HE MPOCTO PEAKIIIE€I0 HAa 30BHINIHI BIUIMBH.

CydacHi NiaXoQu 10 BUBUEHHS CTPECY IHTErpyrOTh O10JOT1YHI, MCUXOJIOTIYHI
Ta COLlaJbHI acleKTH, (POPMYIOUU TaK 3BaHy O10MCHUXOCOLIAIbHY MOJENb. Y paMKax
IILOTO ITIXOMY CTPEC PO3MIIANAETHCS SK CKIAJIHHWHA TPOIEC, IO BKIIOYAE B3AEMOJIIIO
(G1310/I0T1YHUX ~ MEXaHI3MIB, KOTHITUBHUX TMPOLECIB, EMOLIMHMX peakliil Ta
comianbHuX ¢aktopiB [3]. Takuil miaxia J03BOJISE MOBHIIIE MOSCHUTH 1HAWBITyalbHI
BIJIMIHHOCTI y MEpEKUBaHHI CTPECY Ta Peakilisix Ha HbOTO.

BiTun3HsHI MOCHIAHUKK TaKOX pO3IISIAOTh CTPEC SIK CKJIAJHE SBHIIE,
M1JKPECIIOI0YN HOTro 3B'SI30K 3 MICUXOJOTIYHO aJanTalli€r0 Ta CTIHKICTIO OCOOMCTOCTI
[4]. ¥V cyyacHuX yKpaiHCBKHX JOCIIKEHHSAX OCOOJIMBA yBara NpUAUIAETHCS PO3BUTKY
CTPECOBHUX PEAKIIH 1]l BIUIMBOM COITIAJIbHUX KPH3, OCOOJIMBO BIMHHU, Ta ME€XaHI3MaM
1X MOAOJIAHHS.

Bracuuii anamiz pi3HHX MiIXOJIB MPU3BOAHUTH JO BHUCHOBKY, IO CTPEC CIIJ
PO3IJIAIaTH HE JIMIIE SIK PEeaKI[ilo Ha 30BHIIIHI MOAPA3HUKH, a K JUHAMIYHUI MpOIIEC,
0 PO3BUBAETHCS B PE3yJbTaTl B3aEMOJIi OCOOMCTOCTI Ta HABKOJHUIITHBOTO
cepenopuiia. [Ipu boMy KJIIOUOBY pOJIb BIAITPalOTh KOTHITHMBHI OINIHKH, €MOIIIHI
peakmii Ta IHAMBIAyaldbHI pECypcH OCOOMCTOCTI, OCOOJIMBO IKUTTECTIHKICTS.
HesBaxkatoun Ha 3HA4YHy KUIBKICTh JOCHIDKEHb, MpobJieMa ICUXOJIOTTYHOTO
BU3HAYCHHS CTPECY B YMOBaX BIMHH 3aJIMIIAETHCS MAJIOPO3BHHEHOIO, IO MOTPEOye
MTOTAJTBITIOTO BUBYCHHS.

CTpyKTypHUI aHaji3 CTpeCy JA03BOJISIE BU3HAYUTH HOTO OCHOBHI KOMIIOHEHTHU
Ta MexaHi3MHU. KIllo4OBHMMH KOMIIOHEHTaMHU CTpecy €: cTpecopu (30BHIIIHI abo
BHYTpIIIHI (PAKTOPH, 10 BUKIMKAIOTH CTPEC), KOTHITUBHA OIlIHKA CUTYaIlll, eMOIliiH1

peakuii Ta MOBEIIHKOBI cTparerii mopoiaHHs [2]. Ctpecopu MOXKyTb OyTH Pi3HOI
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npupoar — (Pi3UYHOI, TICUXOJIOTIYHOI YU COIAIBHOI — 1 iXHIH BIUIMB 3aJEXKHUTh BiJ
1HIUBITyaJIbHUX 0COOJIMBOCTENH OCOOMCTOCTI.

KornitTuBHa oOIlliHKa € IEHTPAJBbHOIO B TIPOIECl CTPECYy, OCKUIbKH BOHA
BU3HAYA€, YW COPUUMAETHCS CHUTYyaIlisl $K 3arpo3iuBa. ICHye mepBMHHA OIlIHKA
(BM3HAYEHHsI 3HAUYILOCTI CUTYyallli) Ta BTOPUHHA OLIHKA (OLIHKA BIACHUX PECYpPCIB
7Tt IoftoyianHs 1) [2]. EMortiiftHa peakiiisi BKIIOYa€ NEepPeKUBaHHS TPUBOTH, CTPaxy Ta
HaIpyry, 10 CYMNPOBOJXKYIOTH CTpecoBi cutyari. [loBeainkoBi cTparerii (KOIIHT)
CIpSIMOBaH1 Ha TIOJIOJIAHHS a00 3MEHIIICHHS BIUTUBY CTPECY.

CydacH1 TOCTIDKEHHSI TaKOXX BUIISIOTH MCUXOJIOTTYHI (PaKTOpPH CTpecCy, Taki
SK PIBEHb TPUBOXKHOCTI, >XKUTTECTIMKICTh, CAMOOI[IHKA, COIllaJibHA MiATPUMKa Ta
XapaKTePUCTUKN OCOOUCTICHOI peryisiii [5]. 30kpeMa, BUCOKUH PIBEHh TPUBOXKHOCTI
CIpUsi€ TIOCUJICHHIO CTPECOBUX PEAKIlIH, TOAl K KUTTECTIMKICTh Ji€ SK OydepHuit
(akTop, 110 3MEHIIIY€E HEraTUBHUM BILIUB CTpecy [6].

MexaHi3Mu CTpecy BKIIIOUAIOTH SK (D1310JI0T14HI TIpoliecH (aKTUBAIlisi HEPBOBOL
CHUCTEMH, TOPMOHAJIbHI 3MiHH), TaK 1 MICUXOJIOT1YHI (KOTHITUBHI Ta EMOIlIHI MPOIIECH )
[7]. BaxxnuBy poJib Bifirpae 31aTHICTh OCOOMCTOCTI PEryIOBaTH €MOIlii, 10 JO3BOJISE
KOHTPOJIIOBATH 1HTEHCUBHICTh MEPEKUBAaHb Ta 3aM00IraTH PO3BUTKY JAECTPYKTHUBHUX
CTaHiB.

VY KOHTEKCTI LIbOr0 JOCHIKEHHS Ba)JIMBO PO3TJSTHYTH B3a€MO3B'S30K MIX
CTpPECOM 1 TPHUBOTOI), a TAKOXK CTIHKICTIO. TPHBOXHICTb € OJHUM 3 KIFOUOBUX
MOKa3HUKIB CTpecy, IO BiJoOpakae eMOIIHHMM CTaH OCOOMCTOCTI, TOMAl SIK
KHUTTECTINKICTh BU3HA4Ya€ 37aTHICTb €(QEKTUBHO CHPABISATUCS 31 CTPECOBUMH
cutyauissMu [8]. TakuM 4MHOM, BUBUEHHSI CTPECY HEMOXKJIMBE O€3 BpaxyBaHHS LUX
B3a€MOITOB'SI3aHUX SBUIII.

Jnst cucreMarusailli OCHOBHUX MIAXOMAIB JI0 PO3YMIHHS CTpECy 3pYy4HO
MPEJICTAaBUTHU X y BUTTISA1 TAOIHIIL.

Taomurs 1.2
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CyuacHi migxoam 10 po3yMiHHS cTpecy Ta HOro MmcuxoJ0riaHol

aeTepMiHamii
Hixxix IpeacraBuukn | CyTHicTh cTpecy OcHoBHi
KOMIIOHEHTH
bionoriunuit | I'. Cenbe Peakris opranizmy ®i3i010T14HI TIPOIECH
Koruitusnuii | P. Jlazapyc Omuinka curyartii KoruniTuBHa  oOIliHKA,
KOIIHT
[nterparunuii| CydacHi B3aemonis dakropiB | bio-nicuxo-corrianbHi
JOCTI THUKH
Bitunsnsauii | YkpaiHChbKi Apanraris Pecypcu, cTifikicTb
aBTOPH 0COOHCTOCTI

AHani3 miaxoaiB, MpeicTaBleHuX y Tabmuii 1.2, 103BoJisg€ 3p0OUTH BUCHOBOK,
10 Cy4acHe PO3yMIHHS CTpecy 0a3yeThCsl Ha 1HTErpallii pi3HUX, B3aEMOJOIMOBHIOIYUX
HAyKOBUX KOHIeNI[ii. bionmoriynuit minxix 3ade3nedye po3yMiHHS (Pi31070TTUHUX
MEXaHI3MIB CTpECy, KOTHITUBHHI MOSACHIOE POJb CYO'€KTHBHOI OIIIHKM CHUTYalli, a
IHTErpaTUBHUM TIIX11 T03BOJISIE BPAaXOBYBATH CKJIQJHY MPUPOAY siBUIA. BiTUn3HAHI
JTOCJIIJIPKEHHS IOMTOBHIOIOTH 111 MIIXO/AH, 30CEPE/KYIOUNUCh Ha COLIAIbHOMY KOHTEKCTI
Ta 0COOIMBOCTSAX aJamnTallii 0cOOUCTOCTI.

BaxximBuM acmekToM CydacHUX JOCHIDKEHb CTpecy € Kiacudikaiis 3a
TPUBAIICTIO Ta IHTEHCUBHICTIO BIUIMBY. 30KpeMa, MU PO3pPI3HIEMO TOCTPHUM cTpec,
KU BUHUKAE K peakilis Ha KOPOTKOYACHI CTPECOBI MOJil, Ta XpPOHIYHUN CTPEC, KU
PO3BUBAETHCS BHACIIIOK TPUBAJIOTO BILTUBY CTpecoBUX (akTopis [9]. B ymoBax BiiiHU
XpOHIYHHUM CTpeCc Mae OCOOJIMBE 3HAYEHHS, OCKIJIbKHU TMOCTIMHUM BIUIMB HEOE3MEKH,
iH(dopmarliiine NepeBaHTAKEHHS Ta CoIlllaibHa HECTaOUIbHICTh MPU3BOIATH O
BUCHAKCHHS aJJalITUBHUX PECYPCIB OCOOMCTOCTI.

VY cydacHUX AOCTIKEHHSX 0COOJIMBa yBara MpUAUTIETHCS SBUIAM JUCTPECY

Ta eycrpecy. EycTpec BBakaeTbcsi MO3UTHUBHOK (HOPMOIO CTpecy, IO CHpUSE
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MoOuTi3amii pecypciB Ta MiJBULICHHIO TMpale3laTHOCTI, TOAI SK JHCTPEC €
JIECTPYKTHBHHM 1 MOB'SI3aHUM 3 MEPEBAHTAXEHHSIM aIalITUBHUX CUCTEM Opranizmy [1].
Y 1bOMYy KOHTEKCTI BaKJIMBO TIiJKPECIWTH, IO BIUIUB CTPECY HAa OCOOHUCTICTH
3aJIeKUTh HE JIMIIE BiJ CUJIM CTpecopa, ajie ¥ BiJ IHAMBIAYaJbHUX OCOOJIMBOCTEM
peaxiiii Ta piBHsI CTIHKOCTI.

OmauM 13 3HAYHUX HAMpSMKIB Cy4aCHUX JIOCHIJKEHb € BHUBUYCHHS
HEHUPOICUXOJIOTIYHUX MEXaHI3MIB CTpecy. 30Kpema, BCTAaHOBJEHO, IO TpPUBAIUN
CTpec BIJIMBA€ Ha (YHKIIIOHYBAaHHS MO3KY, OCOOJIMBO TilOKamily, mpedpOHTAIbHOI
KOpH Ta MHUTJAJIMHHU, K1 BIAMOBIAAIOTH 3a PETYISIII0 eMOIlId, maM'sITh Ta TPUHHSATTS
pimens [7]. Lle Moxe mpu3BecTH A0 MiJBHUILEHHS PIBHS TPUBOXKHOCTI, MOPYILIEHHS
KOTHITUBHHX TIPOIIECIB Ta 3HIKCHHSI 3JaTHOCTI IO CAMOPETYIISIII1.

VY cydacHiil ICUXOJIOT1T TaKOX aKTHUBHO PO3BUBAETHCS HAIMPSIMOK JIOCIHIIKEHb
nocrrpaBMaTuyHoro crpecoBoro posnany (IITCP), skuil po3BUBaeThCs BHACTIAOK
nepeKMBaHHS eKcTpeMalibHuX noaiit [10]. B yMoBax BiliHM 1€ SBUIIE € HAA3BUYANHO
aKTyaJIbHUM, OCKIJIbKH 3HAYHA YaCTHHA HACEJICHHS MiJIa€ThCs BINTUBY TPaBMaTHIHUX
noniid. [Ipy 1bOMy BaXJMBY pOJIb BIITParOTh 1HAWBIMYabHI PECYPCH OCOOMCTOCTI,
30KpeMa JKUTTECTIAKICTh, SIKA MOXE BHCTyHaTH (PakTOpoM 3amoOiraHHs pPO3BUTKY
MOCTTPAaBMATUYHUX PO3JIAIIB.

CoriaJIbHO-TICUXOJIOT1YHI  (PaKTOPH BIAITPatOTh 3HAYHY POJIb Yy BH3HAYCHHI
cTpecy. Jlo HUX HaylexaTh PiBEHb COIIATbHOI MIATPUMKH, SKICTh MiKOCOOMCTICHUX
CTOCYHKIB, €KOHOMIYHA CTaOUIbHICTh, 1H(GOpPMAIlIHHE CEpeloBHINE Ta KYJIbTYPHI
ocobymBocTi [3]. Y cydacHuX yMOBax ocoOJMBe 3HAYCHHS Mae iHpopMaIiiHuii cTpec,
SKUW PO3BUBAETHCA BHACHTIJIOK HAAMIPHOTO CIIOKMBAaHHS HOBHUH, OCOOJHMBO
HeraTuBHUX. JlOCHIJDKEHHS MOKa3aiu, 110 YacTe CIOKMBAHHS HOBUH, TOB'I3aHUX 3
BIHOIO, MOB'I3aHE 3 MIJBUILCHUM PIBHEM TPUBOKHOCTI Ta CTpECy, IO MIATBEPIKYE
BaXJIMBICTh PETYJIIOBAHHA KIJIBKOCTI 1H(OpMAIIii.

BaxxnmuBuM#M ~ eleMEHTaMH  TICMXOJIOTIYHOTO  BH3HAYEHHS  CTpeCy €

1HIUBITyaJTbHO-TICUXOJIOT1YH1 XapaKTEPUCTUKN O0COOMCTOCTI. J[0 HUX HaJlekaTh PiBEHb
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TPUBOKHOCTI, THUI TeMIEpaMEHTY, XapaKTePUCTUKH CaMOOIL[IHKH, PIBEHb €MOIliiIHOT
CTaO1ILHOCTI Ta PO3BHTOK cTpaTerid momonands [5]. Ocobu 3 BHCOKHMM pIBHEM
TPUBOKHOCTI CXWJIbHI CIIPUHAMATH HEUTpadbHI CUTYalll SK 3arpO3jMBi, 0 MOCHIIIOE
CTpecoBi peakilii. BomHoyac BUCOKHI piBEHb CTIHKOCTI CIIPUSE PO3BUTKY aAanTUBHUX
CTpaTeriid, COpsSMOBAaHUX Ha TOMOJIAHHS CTPECy Ta 3MEHIIECHHS WOTr0 HETaTHBHOTO
BILJINBY.

Oco0OyiuBy yBary ciiji OPUAUIMTH CTpaTerisiM MOAOJaHHS SK MexaHi3MaMm
MOJIOJIAaHHSL CTpecy. Y CydyacHIM TCHXOJOTii PO3PI3HSIOTH MPOOJIEeMHO-OPIEHTOBAHI,
eMOIIIMHO-OPIEHTOBAH1 Ta 1HAUBIAYyalbH1 cTparerii [2]. IIpoGieMHO-OpieHTOBaHI
CTparterii cipsMOBaHI Ha 3MIHY CHUTYallii, eMOIIHO-OPIEHTOBaHI — Ha PEryJIIOBaHHS
€MOLIIHOTO CTaHy, TOJI SIK YHUKHEHHS XapaKTepU3YETHCS BIIXOJOM Bij BUPIIICHHS
npoOsiemu. EdexTuBHICTh HMX CTpaTerii 3HAYHOI MIPOI0 3aJIEKUTh BIJI PIBHSA
1HJIUB1yadbHOI CTIMKOCTI.

TakuM 4MHOM, KOMIUUICKCHUN aHaJ3 CydaCHUX KOHIEIMIIIH CTpeCy MPU3BOIUTH
710 BUCHOBKY, IIIO II€ SIBUIIE MA€ CKJIaJHY, OaraTopiBHEBY CTPYKTYPY Ta BU3HAYAETHCSA
HU3KOI0 (haKTOpiB — BiJl O10JIOTIYHHUX JO COIIaIbHO-TICHXOJIOTTYHUX. BoeHHI yMOBU
3HAYHO MOCWIIOIOTh BIUIMB CTPECOr€HHUX (PaKTOpiB, 110 3YMOBIIOE HEOOXIAHICTh
BUBYCHHS MEXaH13MIB IICUXOJIOT1YHOI afanTauii. ¥ 1[bOMy KOHTEKCT1 )KUTTECTIMKICTD €
KIIFOYOBUM PECYpPCOM, 110 3a0e3neuye eeKTUBHE YIPABIIHHS CTPECOM Ta 3HUKEHHS

TPUBOKHOCTI, 1110 0E€3M0CEPEIHBO MTOB'I3aHO 3 TEMOKO I[LOTO JOCIIIKEHHS.
2

1.3. TpuBOoXkHiCTL fK OaraTOBUMIpHMH ICHUXO0JOriYHMH ¢QeHoMeH:

CTPYKTYPHI Ta PYHKIiOHAJIbHI XapaKTePUCTUKH

[TpobGseMa TPUBOXKHOCTI 3aliMa€ BaXKJIMBE MICIE B CY4YacCHIM TMCHUXOJIOTIYHIM
Haylll, OCKUIbKM BOHa O€3MoCcepeNHbO TMOB'I3aHAa 3 AJAANTHUBHUMU MOXKIHUBOCTSIMU
0COOMCTOCTI, 1i €eMOLIIHOI CTAOUIBHICTIO Ta 3JAaTHICTIO €()EKTUBHO (PYHKIIOHYBATH B

YMOBax HEBU3HAYEHOCTI Ta CTpeCcy. Y CYYaCHHX YMOBaxX COI[aIbHOT HECTaOUIbHOCTI
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Ta BOEHHUX TOMIN TPUBOXKHICTh € OJHUM 13 KIFOUOBUX TICUXOEMOIIIMHUX CTaHIB, 110
BHU3HAYAIOTh TICUXOJIOTTYHE Ostaromoyddst ocooucrocti [31; 33].

AHani3 TOHATIAHOrO amapaTy I[OKa3ye pi3HI MOIAXOAUM [0 BU3HAYEHHS
TPUBOKHOCT1 SIK MCHUXOJIOTTYHOTO SIBUIIA. Y KJIACUYHUX JOCIHIKEHHSX TPUBOXKHICTD
PO3IIIAAETHCA SIK €MOUIWHMA CTaH, MOB'I3aHUM 3 NEPeIyyTTsIM HeOe3NeKu Ta
HEBU3HAUCHICTIO II0J10 MaiOyTtHboro [34]. YV xkoruituBHOoMy miaxodi (A. bek)
TPUBOKHICTh BU3HAYAETHCA SIK PE3yJIbTaT CHOTBOPEHUX KOTHITUBHUX IPOLECIB, SKi
CXWJIbHI IHTEpIPETYBaTH CUTYall sIK 3arpo3iuBi [34].

3riAHO 13 Cy4yaCHUMH TIJXO0JIaMH, TPUBOXKHICTh Ma€ IMOJBIMHY HPUPOIY Ta
MPOSIBIIETHCS SIK CUTyaTHBHA, TaK 1 ocoOMcTiCHA xapakTepuctuka [32]. CuTyaruBHa
TPUBOKHICTh BUHMKA€ K PEAKI[isi Ha KOHKPETHI OOCTaBUHHU, TONI K OCOOHMCTICHA
TPUBOXKHICTh BIJIOOpaXKa€e CTIMKY CXHJIBHICTh MEPEKUBATH TPUBOTY HE3AJEKHO BiJl
cutyari [30].

VY pamkax MOBEIIHKOBOTO TMiAXOJy TPUBOXKHICTH PO3TIISIIAETHCS SK HaOyTa
peakilisi, sKka PO3BUBAETHCS B Pe3yJbTaTli HaBYAHHSA Ta 3aKPIIUICHHS HETaTUBHOIO
nocimy [35]. Bognouac, cydacHi iHTETpaTHBHI MIAXOIW HATOJOMIYIOTh HA TOMY, IO
TPUBOXKHICTh € PE3YyJbTATOM B3a€MOJIIi KOTHITUBHHUX, €MOLIMHUX Ta IMOBEIIHKOBHUX
nporecis [33].

YropchbKi JOCHITHUKKA TaKOX 30CEPEIKYIOThCS Ha COLIAIBHOMY KOHTEKCTI
PO3BUTKY TPHUBOXKHOCTI, MIJKPECIIOIOUM 11 3aJeXKHICTh BIJ YMOB >KUTTS, PIBHA
CoIialbHOT MATPUMKH Ta 1HAUBIIYAIbHUX pecypciB iHauBIAa [22; 31]. ¥ KOHTEKCT1
BIHU TPUBOKHICTh BBKAETHCS IPUPOJTHOIO PEAKIIIEI0 HA CTPECOPH, ae ii HaAMIpHUN
PIBEHb MOX€E IIPU3BECTH A0 MICUXOJIOTYHOI Ae3aaanTarii [32].

Bracuuii anani3 pi3HUX MiAXOAIB MPU3BOAUTH 10 BUCHOBKY, 1110 TPUBOXKHICTD
— 1e OararoBUMIpHE SBHUILE, SIKE IMOEIHYE €MOIIiiHI, KOTHITUBHI Ta MOBEIIHKOBI
KOMIIOHEHTH. He3Bakaroun Ha JOCTaTHIO KUIBKICTh JIOCHIDKEHB, IIpoOiema
TPUBOKHOCTI B YMOBax BIMHM MOTpeOye MONAIbIIONO BUBYEHHS, OCOOJMBO IOAO

B32€MO3B'I3KY MIJK CTIHKICTIO Ta CTPECOM.
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CtpyKkTypa TPHUBOXHOCTI BKIJIIOYA€ KIJIbKa B3a€EMOIIOB'SI3aHUX KOMITOHEHTIB.
KorHiTuBHMII KOMIIOHEHT TPOSIBISIETHCS Y BUIUIAJI HETAaTUBHUX OYIKYBaHb,
MEeCUMICTUYHUX MPOTHO3IB Ta CXWJIBHOCTI N0 Karactpodizamii [34]. Emormiiinuii
KOMIIOHEHT XapaKTePHU3YETbCS TEPEKUBAHHAM CTpaxy, HaAlpyrd Ta BHYTPIIIHBOI
TpuBory [31]. Pi310J0rYHNUNA KOMIIOHEHT BKJIIOYA€ aKTUBALII0 BEr€TaTUBHOI HEPBOBOI
CUCTEMHU, IO MPOSBISETHCS y 30UIBIIEHHI YaCTOTH CEPIIEBUX CKOPOUYCHb, MITIUBOCTI
Ta M'130BiM Hampy3i [47]. IloBemniHKOBUN KOMIIOHEHT MPOSBIAETHCS Yy BUIIIAI
YHUKHEHHS, TACHBHOCTI a00, HABITaKH, TiepakTUBHOCTI [35].

Cepen (yHKIIIOHATLHUX XapaKTEPUCTUK TPUBOKHOCTI BAKIIMBE MICIIE 3aiiMae
il amanTUBHA Ta JAe3ajanTUBHA pPOJib. [loMipHUN piBEHb TPUBOXKHOCTI CIIPHUSIE
MoOTI3aIli pecypciB Ta MiJBHINCHHIO €(EKTUBHOCTI MiSIIBHOCTI, TOAI SK BHCOKHI
piBEHb TPHUBOXKHOCTI Ma€ JECTPYKTUBHHM XapakTep 1 MOB'SI3aHUN 3 MOPYIICHHSIM
KOTHITUBHUX ITPOLIECIB Ta EMOIIIMHOI cTabuibHOCTI [41].

dakTopu TPUBONKHOCTI MOKHA PO3AUIMTH HA BHYTPINIHI Ta 30BHIimHI. J[o
BHYTPIIIHIX (DAKTOPIB HaNEXKaTh 1HAMBIIYaTbHO-TICUXOJOTIYHI XapaKTEPUCTHKHU, TaKl
K TEMIIEPaMEHT, CaMOOIlIHKA Ta XUTTeCTiMKIcTh [17; 21]. o 30BHImHIX (aKTOpiB
HaJeXaTh CoOIlialbHI OOCTaBUHM, PIBEHb CTpecy, i1H(opmalliiiHe cepeaoBHIEC Ta
MDKOCOOHUCTICHI CTOCYHKH [55; 56].

MexaHi3MU TPHUBOXKHOCTI TIOB's3aH1 3 MpOIECaMU KOTHITUBHOI OITIHKH Ta
emouiiHoi peryssmii. Ctparerii mofoJaHHs BIAITPAIOTh BAXKJIUBY POJb Y BU3HAUYCHHI
CIIOCO0IB MO0JIaHHS TPUBOKHMX cTaHiB [10; 19]. Jlronu 3 BUCOKUM piBHEM CTIMKOCTI
yacTilie BUKOPUCTOBYIOTh aJaNTHBHI CTpaTerii, M0 CHpHUs€ 3HIKCHHIO pPIBHA
TPUBOKHOCTI [6; 11].

Y KOHTEKCTI 1bOro JOCHIPKEHHS OCOOJIMBO BAXKIMBHUM € 3B'SI30K MIX
TPUBOI'OI0, CTPECOM Ta CTIMKICTIO. JlOCHIPKEHHS TMOKa3aid, 10 BHUCOKHUHA pIBEHb
TPUBOKHOCT1 KOPEIIOE 3 MIIBUIIIEHUM PIBHEM CTPECY, TOJIl K JKUTTECTIUKICTD JI€ K

OydepHuii hakTop, 1110 3MEHIIYEe HETATUBHUI BILUIMB CTpecopiB [26; 36].
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Tabmuus 1.3
TeopeTnuHi miaXoau 10 BUBYEHHS TPUBOKHOCTI
ITiaxig [IpencraBHuKH CyTHicTb OCHOBHI KOMIIOHEHTH
TPUBOKHOCTI
KorniTuBnmit A. bek BukpuBnena ouinka | HeratuBHi q1yMku
cUTYyalii
bixesiopanpauii | JI. bapioy HaBuena peaxkitis [ToBemiHKOBI peakxiii
[arerpatuBuuii | CydacHi bararoBumipHuit Koruitussi,
JOCT THUKH dbenomeH eMOIIiitHI,
Gbi3ioy0r14H1
Bitunsnsamii VYkpaiHchki AnanTamiitauit Pecypcu, perynsiis
aBTOpHU MeXaH13M

AHaJli3 TEOPETUYHUX MIAXO/IB JO BUBUCHHS TPUBOXKHOCTI, IPEACTABICHUN Yy
tabmmmi 1.3, 1o03Bosisie 3pOOUTH BHCHOBOK, IO 1I€ TIICUXOJIOTIYHE SIBUILE €
0araTtoBUMIpHUM Ta CKJIaTHUM. KOXeH 13 pO3IJIIHYTUX MIJAXOAIB 30CEPEIKYEThCS Ha
OKpPEMHX acCMeKTaX TPUBOKHOCTI, 110 CBIAYUTH MPO HEOOXIAHICTH X KOMILJIEKCHOTO
PO3TJISAY IPY BUBYEHHI IILOTO (JEHOMEHY.

3okpema, KorHiTuBHUHM miaxia (A. bek) po3risgae TPUBOKHICTD SIK PE3yJIbTaT
CIOTBOPEHOI 1HTEpHpeTallil CUTYyallii, KOJI1 JIOANHA CXUJIbHA MepeOIbIIyBaTh PiBEHb
3arpo3u Ta HEJOOIIHIOBATH BJIACHI MOXKJIMBOCTI BIIOPATUCS 3 HEIO. Y 1IbOMY KOHTEKCTI
TPUBOXKHICTH IOB'I3aHA, TEPII 3a BCE, 3 OCOOIUBOCTSIMU MHCICHHS Ta KOTHITUBHUMHU
CXEeMaMH, 1110 BU3HAYAIOTh CIPUUHSTTS peaTbHOCTI.

bixeBiopanbauit miaxin (/1. bapioy) Haromornye, 1o TpUBOXKHICTh — 11€ Ha0yTa
peaxiiisi, sika PO3BUBAETHCA B MPOIIECI HABYAHHS Ta 3aKPIIJICHHS HETaTUBHOTO JOCBIAY.
BianoBinHO, TPUBOXKHI peakilii MOXYTh MIATPUMYBAaTUCS 3a JAOMOMOIOK MEXaHI13MIB
YHUKHEHHS, 110 MEPEIIKOKAE PO3BUTKY aIallTUBHOI MOBEIIHKH.

[HTerpaTuBHUNA MiAXiA TOEIHYE TIONEPEIHI TEOPETUYHI TIOJOXKEHHS Ta

pO3rIsia€ TPUBOXKHICTH SK OaraTOBUMIpHE SBHUINE, SIK€ BKIIOYAE€ KOTHITHBHHH,
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eMoIiitHuM, (Pi310JIOTIYHMIA Ta TOBEIIHKOBUN KOMITOHEHTH. TakWil MiAXiJ J03BOJISIE
HAWTMOBHIIIIE OMKCATH MIPUPOAY TPUBOKHOCTI Ta BPAXOBYE Pi3HI PiBHI ii MPOSIBY.

BiTuM3HsHI  HAyKOBI  HIAXOAM  JOMOBHIOIOTH  3apyOiXkHI  KOHIIEMIi,
1IKPECITIOI0YN POJIb TPUBOKHOCTI SIK aIalITUBHOTO MEXaHI3MY, 10 PO3BUBAETHCS 1T
BIUIMBOM COLIQJIbBHUX OOCTAaBHH, >KMTTEBOrO JIOCBIAY Ta IHAMBIAYaJbHUX PECYpPCIB
ocobucrocti. OcobnuBa yBara NPUAUIAETHCS B3a€MO3B'I3KY MIXK TPUBOTOKO Ta
KUTTECTIMKICTIO, IO € BAKIIMBUM y KOHTEKCT1 I[bOTO JOCIIIKEHHS.

Takum 4YuHOM, Yy3arajJpHEHHS MIAXOAIB, MNpEACTaBIeHUX y Tabmumi 1.3,
J03BOJIIE 3pOOUTH BHUCHOBOK, 10 TPUBOXKHICTH — 1€ CKJIaJHE I1HTErpaTUBHE
YTBOPEHHSI, K€ HEMOKIIMBO TOSACHUTU B PAMKAX OJHOTO TEOPETHYHOIO HANpPAMKY. Ii
JOCHIIPKEHHSI BUMarae KOMIUIEKCHOTO MiIXO/Ay, IO BpaXxOBY€ KOTHITHUBHI, €MOIliiHI,
MOBE/IIHKOBI Ta COIllaibHI (PaKTOpH, 10 OCOOJMBO BAXKJIMBO B CYy4aCHHUX KPHU30BHX
CUTYaIlisIX.

OTxe, TPUBOXKHICTh — 1€ CKJIaJHE, OaraTopiBHEBE IMCUXOJIOTIYHE SIBUIIE, SKE
BKJIFOYA€ PI3HI CTPYKTYPHI KOMIIOHEHTHM Ta BHUKOHYE BaXJIMBI (DYHKLII B MpoLECI
amanTarii ocoouctocti. JlocmimxeHHs ii y 3B'I3Ky 31 CTPECOM Ta CTIUKICTIO JTO3BOJISIE

rMOIIIe 3pO3YMITH MEXaH13MHU MCUXOJIOTTYHOT afanTallii B yMoBax BiHH.

1.4. Ilcuxosioriyni MexaHi3MH B3a€EMO3B’AA3KY KUTTECTINKOCTI, cTpecy Ta

TPUBOKHOCTI B 0COOMCTiCHOMY (pyHKIIOHYBaHHI

[TpoGnema B3a€MO3B'SI3Ky MIXK CTIHKICTIO, CTPECOM Ta TPHBOTOIO € OJHIEIO 3
KJIFOUOBUX TEM CYYacHOI IMCUXOJOrli, OCKUIbKH L1 SBUILIA BU3HAYAIOTh €(EKTUBHICTb
ajanranii OCOOMCTOCTI JO CKJIaJHUX JKUTTEBUX YMOB, OCOOJMBO y BOEHHHUH 4ac.
CydacHl HayKOBl1 JOCJIJDKEHHS PO3TJISAAl0Th 111 3MIHHI HE 130JbOBaHO, a SIK
B3a€MOIIOB'SI3aHY CUCTEMY, B SIKiH KUTTECTINKICTh BUCTYIIAE SIK PECYPC, CTPEC SIK CTaH,

a TpUBOTa SIK eMOIIMHUI MPOSIB IICUXIYHOI peakiii [23].
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AHani3 cyJacHHUX JOCIHIIKEHb MOKa3ye, 110 KUTTECTIMKICTD Ji€ K OydepHuit
MEXaHi3M, 1110 3MEHIIIYE HETaTUBHUN BIUIMB CTPECY Ha MCHXIYHE 370pPOB'S Ta PIBEHb
TPUBOKHOCTI. 30KpeMa, BCTAHOBJIEHO, 110 BUCOKHI pIBEHb CTIMKOCTI MOB'I3aHUN 3
HUKYUM PIBHEM TMICUXOJOTIYHOTO JUCTPECY, KPAIIOK0 a/IanTailicro Ta eheKTUBHIITUMU
CTpATerisiMU MOJO0JIaHHS. Y KOHTEKCT1 BIMCHKOBUX MOJIIM KUTTECTIMKICTh BBAXKAETHCS
KITFOUYOBUM 3aXUCHUM (DaKTOpOM, IO 3HIKYE PU3UK PO3BUTKY MCHXIYHUX PO3JAIiB
[18].

OmauM 13 TIEHTpaJbHUX TICUXOJIOTIYHUX MEXaHI3MIB, IO TMOSCHIOIOTh
B3a€EMO3B'SI30K MK JOCTIDKYBAaHUMHM SIBUIIIAMU, € MeXaHi3M memiarii. JlocmiKeHHs
MOKa3YIOTh, 10 JKUTTECTIUKICTh Ta CTpaTerii MOJ0JaHHS MOXYTh OIOCEPEIKOBYBATH
B3a€MO3B'SI30K MIJK pPHCaMH OCOOMCTOCTI Ta MPOsSIBaMU CTpecy Ta TpuBoru. Lle o3Hauae,
10 BIUIMB 30BHIIIHIX CTPECOPIB HA MCHUXIYHUNA CTaH OCOOMCTOCTI 3HAYHOIO MIPOIO
3aJIeKUTh BIJI BHYTPIIIHIX pECypciB, SIKI BHU3HAYaIOTh CHoOciO 1HTeprperarii Ta
NEePEKUBAHHS CUTYaITIi.

Ille omHaMM BaXXIMBHUM MEXaHI3MOM € KOTHITHMBHA OIlIHKA, SKa BHU3HAYAE
CyO'€KTUBHE CIPHUHHSTTS CTPECOBOi CHTYyallii. [HTEHCHBHICTh TPUBOTH Ta piBEHb
CTpecy 3ajexaTh Bij TOTO, SIK JIFOJMHA OI[IHIOE TOMAII0 — SIK 3arpo3y YW BUKJIMUK. [Ipu
BHCOKOMY PIBHI CTIMKOCTI CKJIaJIHI CUTYAIlli YacTillie COPUMUMAIOThCS SIK MOKJIMBOCTI
JUTSL PO3BUTKY, 110 3HMKYE PIBEHb TPUBOXKHOCTI Ta cripusie aganTarii [14].

Crparerii mogonaHHs BIAITPalOTh BAXIUBY pOJIb y B3aEMO3B'SI3KY MiXK
JOCTIPKYBAaHUMHU SIBUIIIAMU. 30KpeMa, aJanTUBHI cTpaTerii (MmpoOjaeMHO0-0pl€HTOBAHI,
MEPEeoIliHKa) TOB'A3aHl 31 3HIKEHHSM pPIiBHS TPUBOXHOCTI, TOMI AK 1HAMBIAyaJIbHI
CTpaTerii COpusitoTh WOTro MiABUINEHHIO. TakuM YMHOM, MOJIOJAHHA 1€ SIK MEXaHi3M,
3a IOMIOMOT'OI0 SIKOTO KUTTECTINKICTh BIUIMBAE HA PIBEHb CTPECY Ta TPUBOKHOCTI [21].

CydacHi TOCHIIKEHHS TaKOX MIJAKPECIIOITh POib COLIATbHO-TICUXOIOTTYHUX
(bakTopiB, TAKUX SK COIlaNbHA MATPUMKA, CEHC KUTTS Ta ONTUMI3M, SIK1 IT1JIBUIIYIOTh

KUTTECTIMKICTh Ta 3HUXKYIOTh PIBEHb TPUBOXKHOCTI. lle A03Bosisie HaM po3rugnatu
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KHUTTECTIUKICTh HE JIUIIE SK 1HIUBIAYalIbHY PUCY, @ M SK pe3ylbTaT B3aEMOIIT MiXk
OCOOHMCTICTIO Ta COIIaJIbHUM CepeioBUILIeM [24].
Tabmuus 1.4

Ilcuxostoriyai MexaHi3Mu B3a€EMO3B’A3KY KHUTTECTIMKOCTI, CTpecy Ta
9

TPUBOKHOCTI

Mexanizm CytHicTh BnuiB Ha TPUBOKHICTH

KornituHa orinka | [aTepnperarrist cutyaritii | IDM BUCOKiH
XUTTECTiNKOCTL
Kominr-crparerii Cnocobu TOJIOJIAaHHS | Ipu aganTuBHUX
cTpecy cTpaTeriax

Emoritina KonTpons emorriit | piBeHb TPUBOTU
perymsiis
CorianbpHa 30BHIIIHIA pecype | ICUXOJOriuHuiH
H1ITPUMKA IUCTpEeC
KuTrecTiiKicTh [aTerparuBHuUii pecypc Bbydepnuii edexr

AHai3 ICUXOJIOTIYHUX MEXaHI3MIB B3a€EMO3B'SI3KY M1k CTIMKICTIO, CTPECOM Ta
TPUBOIOIO, TpEACTaBiIeHU y Tabmuui 1.4, CBIAYUTH MpPO iX CHUCTEMHICTH Ta
B3aeMo3aliekHICTh. KoXXeH 13 [uMX MeEXaHi3MIB BHUKOHYE I€BHY (YHKIIO B
PETYITIOBaHHI TICHXOEMOIIIHHOTO CTaHy OCOOMCTOCTI Ta 3abe3medeHHi ii amamrarrii 10
CTPECOBUX OOCTaBUH.

30KpeMa, KOTHITMBHA OI[IHKa € (yHZaMEHTAIbHUM MEXaHI3MOM, SKHM
BU3HAa4Ya€ IMOYATKOBY IHTEPIIPETalil0 CTpecoBoi curyauii. Came Ha LbOMY eTarll
OCOOHMCTICTh BUPINIYE, UM € CHUTYyalllsl 3arpO3JIMBOI0, HEUTpaIbHOK YM Hece B coOi
noTeHIal po3BUTKY. OcoOu 3 BUCOKMM PIBHEM CTIMKOCTI CXMJIbHI 1HTEPIIPETYBaTH
CKJIaJHI OOCTaBMHHU SIK BHUKJIMK, @ HE SK 3arpo3y, L0 CIpHUSA€ 3HMKEHHIO PIBHS

TPUBOKHOCTI Ta PO3BUTKY OUIbII aAalTUBHUX PEAKIIiil.
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Crparerii  mojmofmaHHS  NPEACTaBIAIOTH  COOOI0  HACTYNMHHMHA  piBEHBb
TICUXOJIOTIYHOI PEryJysiii Ta BiAOOpaKarOTh KOHKPETHI CIIOCOOU MOJI0JIAaHHS CTpPECY.
AJnanTuBHI CTpaterii MOAoJaHHs, TaKl K aKTUBHE BUPILIEHHS MPOOJieM, NEpeoIiHKa
cuTyamii a00 TOMIyK COLIANbHOT MIATPUMKH, CHOPUSIOTH 3HUIKEHHIO PIBHS
TPUBOKHOCTI Ta cTpecy. 3 1HImoOro OOKY, Je3aJanTUBHI CTpaTerii, OCOOJIMBO
YHUKHEHHS a00 3amepeueHHs, MOXKYTh TOCHJIIOBATH TPUBOXKHICTh Ta CIHPUSITH
XpOoHI3allii cTpecy.

Perymnsmist emoriiii € BaXIMBUM MEXaHI3MOM, SIKUM 3a0e3medye KOHTPOJIb Hall
IHTCHCHBHICTIO E€MOIIIMHUX peakiiid. 3aaTHICTh e(PEeKTUBHO pEeryiaroBaTH eMOoIlii
JI03BOJISIE 1HAMBIY 3HWI)KYBAaTH PIBEHb BHYTPIIIHBOI HANPYTH, YHUKATH €MOLIMHOTO
BUCH@)XEHHA Ta 30epiraTd TMCUXOJOTIYHY CTAaOLIBHICTh HAaBITh y CKIAIHHUX
o0OcCTaBUHAX.

CoulanbHa MIATPUMKA BBAXKAETHCA 30BHIIIHIM PECYPCOM, IO MIABUILYE
KUTTECTIUKICTh Ta 3HWKYE PIBEHb IICUXOJOTIYHOTO JAuCTpecy. HasBHICTB
HOIATPUMYIOUOTO COLIAJbHOTO CEPEAOBHINA CHPUSE PO3BUTKY MOYYTTS OE3MEKH,
3HIDKYE PIBEHb TPUBOXKHOCTI Ta MIABUINYE €GEKTUBHICTh MOAOJAHHS CTPECOBUX
CUTYaIIIH.

Y mpencraBieHidi cHCTeMi IIEHTpaJIbHE MiClle 3aliMa€ CTIWKICTh SIK
IHTETpaTUBHUM TICUXOJIOTIYHUN pecypc, IO TOEAHYE KOTHITHMBHI, €MOIIHI Ta
MOBEIHKOBI acmeKkTH (YHKIIOHYBaHHS 1HAMBINA. BoHa BucTymae CBOEPIIHUM
Oydepom, 110 TOM'SKIIYe HETaTMBHUM BIUIMB CTPECy Ta 3aIo0irac HaJMipHOMY
3pOCTaHHIO TPUBOXKHOCTI. JKHUTTECTIMKICTP BHU3HA4Ya€ €(PEKTUBHICTh  IHIIUX
MEXaH13MiB, 30KpeMa, CTpaTerii moI0JIaHHs Ta EMOLIMHOT PEeryJIALii.

Takum ynHOM, aHami3 Tabmuimi 1.4 103BOJSE CTBEP/KYBATH, IO 3B'SI30K MiXK
CTIMKICTIO, CTpPECOM Ta TPUBOI'OI0 Ma€ CKJAIHUM, OaraTOpiBHEBUU XapakTep Ta
peanmizyeThcsl uepe3 CHUCTEMY B3aEMOMIFOUMX TICHXONOTIYHMX MEXaHi3MiB. IX
y3roJkeHa poOoTa 3a0e3rneuye afanTalliio 1HAMBIAA O CTPECOBUX YMOB, TOA1 SK

MOPYIIEHHS Xo4a O OJHOrO0 3 HHUX MOXKE NPU3BECTH JO0 MIJABUIICHHS PIBHS
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TPUBOKHOCTI Ta PO3BUTKY J€3aJalTUBHUX cTaHiB. lle migkpecmioe Ba)IIMBICTh
KOMIIJIEKCHOTO MIJIXO/y /IO BUBUEHHSI Ta MCHXOJIOTTYHOI MIATPUMKH OCOOMCTOCTI B
YMOBaXx BIMHH.

CydacHi eMmipuyHi JOCTIPKEHHS MIATBEPPKYIOTh ICHYBAaHHS CTAaTUCTUYHO
3HAUYIIUX KOPEJAId MIXK PIBHEM CTIMKOCTI, CTpPECy Ta TPHUBOXKHOCTI. 30Kpema,
po0OTH 3apyODKHMX Ta YKPAlHCHKMX BYEHUX IOKA3alld, IO CTIWKICTh HETaTUBHO
KOPENIoe€ 3 TOKa3HUKaMU TCHUXOEMOLIMHOIO CTpecy Ta TPUBOXKHOCTI. 3TITHO 3
nochimkeHHsaM C. Majai, BUCOKHIA piBeHb CTIMKOCTI MOB'SI3aHUI 31 3HIKEHHSM PIBHS
ctpecy (r = -0,52) ta tpuBoxHocti (r = -0,48) [1]. TloxiOHI pe3yabTaT OTpUMAIIU
®neruep ta Capkap, K1 BUSBIIH, 10 ICUXOJIOTTYHA CTIMKICTh MO3UTUBHO BILJIUBAE HA
a/IalITUBHI 3/11I0HOCTI OCOOMCTOCTI Ta 3HWKY€E PU3UK EMOIIIITHOTO BUCHAXKEHHS [6].

JlocnmipkeHHsT  YKpaiHChbKUX BUEHHMX TaKOX MIATBEPIKYIOTh 3B'SI30K MIX
CTIMKICTIO Ta TMCHUXOJIOTIYHUM Osarononyuusm ocobuctocti. Tak, O. M. Kokyn
3a3Havae, M0 OCOOM 3 BHCOKOIO CTIHKICTIO XapaKTepU3YIOThCS HUIKIYUMU
MOKa3HUKaMU TPUBOXKHOCTI Ta €()EKTUBHIIIMMU cTpaTerisiMu nopoianus [7]. [omioHi
pesynbratu npeactasisie JI. I1. XKypanboBa, sika BUSIBUJIa HETAaTUBHY KOPEJSIIII0 MiXK
CTIMKICTIO Ta PIBHEM CTpeCy, IO MEPEKUBAEThCS B KpU30BHX cutyarisx (r = -0,57)
[17].

CratucTuyH1 J1aHi Cy4yaCHUX MIKHAPOJIHUX JOCHIKEHb CB1IYaTh PO 3HAYHE
MOTIPIIEHHSI TICUXIYHOTO 370pOB'S HACEICHHA B YMOBaX BiMHM. 3a JaHUMH
BcecBiTHROI opranizaiiii 0OXOpOHHU 3I0pOB's, B yMOBaxX KpH3u Ta BiiiHU OM3bKO 22%
HACeNIEHHS TMpOSIBIsIE CHUMIOTOMHU TpUBOTM abo JnempecuBHUX posznaniB  [50].
HocnimpkenHs ['anea ta 1H. oka3aio, M0 NOCTIMHUI BIUIMB BOEHHOTI'O CTPECY 3HAYHO
MiJBUIIYE pIBEHb CHUTYaTUBHOI TPUBOTM Ta PU3UK PO3BUTKY XPOHIYHOTO
TICUXOEMOIIIHHOTO0 BUCHAKEHHS [48].

BonHouac pe3ynbpTaT CydacHUX JOCTIKEHb MATBEP/KYIOTh, IO CTIHKICTh
BUCTYyNA€E SIK BaxJMBUN OydepHHil MexaHi3M y mpoiieci mononaHHs crpecy. CayTBik

Ta WOro KOJIETH OCOOJMBO HAroJIOIIYIOTh Ha TOMY, IO BUCOKHUH PIBEHb CTIMKOCT1
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cipusie OuTbIn epEeKTUBHIA EeMOLIWHIA perynauii, 3HWKEHHIO pPIBHS TPUBOTH Ta
PO3BHUTKY aJalTUBHUX cTpaTeriii mopomands [42]. 3a ganumu bonanHO, ocobu 3
BUCOKMM pIBHEM TICHXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI Ha0araTo piAlle MNpPOSBISIOTH IMPOSBU
TICUXOJIOTIYHOI JIe3a/1anTallii HaBiTh MPU TPUBAIOMY BIUIUBI cTpecoBux ¢aktopis [11].

Takum 4YWHOM, pe3yJabTaTH CYYaCHUX CTAaTHUCTUYHUX Ta EMITIIPHYHUX
JOCTI/HKeHD MIATBEPKYIOTh TICHHH 3B'S30K MK CTIMKICTIO, CTPECOM Ta TPUBOTOIO.
Bucokuii piBeHb CTIMKOCTI € BaKJIUBUM IICUXOJIOTTYHUM PECypCcoM, SIKMM 3a0e3rnedye
e(pEeKTUBHINIY aJanTalilo O0COOMCTOCTI A0 KPHU30BUX CHUTYyallil, 3HIKYE pIBEHb
NICUXOEMOI[INHOTO  HAmpy>KEHHA Ta  chOpuse 30€pekKEHHIO  ICUXOJIOTTYHOIrO
Oyraronoryqysi.

30kpema, OUIBIIICTh JOCTIDKEHb JEMOHCTPYIOTh HAsSBHICTh HETraTUBHOL
KOpemsiii MDK CTIMKICTIO Ta TPUBOrOIO, IO O3HAYae, MO 31 30UIBIICHHAM PIBHS
CTIMKOCTI 1HTEHCUBHICTh TPUBOXHOCTI 3MEHIYEThCS. Lle MOKHA MOSICHUTH TUM, IO
KUTTECTINKICTh BUCTYIIAE SIK BHYTPIIITHIN pecypc, skuit 3a0e3neuye Oiabin eheKTUBHY
KOTHITUBHY OLIHKY CHUTYyallli, CHpUs€ BHUKOPUCTAHHIO aJalTUBHUX CTpaTerii
NOJIOJIAaHHS Ta MiJBUIIYE 3AaTHICTh PETYJIIOBATH €MOIIIi.

Boanouac Oysno BCTaHOBJIEHO MO3WTHMBHY KOPEJSIiI0 MK pPIBHEM CTpecy Ta
pPIBHEM TPUBOXKHOCTI, IO CBITYUTH MPO TE€, 10 30UIBIIEHHS PIBHS CTPECY MOB'sI3aHe 31
30UIBIICHHSIM TPUBOXKHHMX CTaHIB. L5 3aJIeKHICTh € MPUPOIHOIO, OCKIIBKH TPUBOTA €
E€MOLIMHUM  BIIOOpaXEHHSM  CTPECOBOTO  HABAaHTAXKEHHA Ta  MOKa3HUKOM
MICUXOEMOIIIHO1 HAIIPYTH.

OcoOnuBy yBary cCiijg 3BEpHYTH Ha pPOJb CTIHKOCTI SK MOJEPYHOUOro Ta
MOCEPENHUIILKOTO (haKTopa y B3aEMO3B'A3KYy MIDXK CTpecoM 1 TpuBorow. JlaHi,
Ipe/CcTaBieHl B TaOJMIl, IOKa3ylTh, IO BHUCOKUW PIBEHb CTIMKOCTI 3AaTHUM
nocnadiloBaTH BIUIMB CTPECY HA TPUBOXKHICTb, BUKOHYIOUM OydepHy ¢ynkuito. Lle
O3Hayvae€, M0 HaBITh MPU 3HAYHOMY CTPECOBOMY HABAHTAXXEHHI OCOOM 3 BHUCOKHUM
pIBHEM CTIHKOCTI JIEMOHCTPYIOTh HUXYHMI PIBEHb TPUBOXKHOCTI, HIXK Ti, XTO Ma€

HU3BKUU PIBEHb TPUBOKHOCTI [33].
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KpiMm TOro, pesympTaTul IOCHIIKEHb MIAKPECTIOIOTh BaXKIUBICTh CTpaTerii
MOJIOJIAaHHST K TMPOMDKHOI JIaHKA B 11l CHUCTEMI B3a€MO3B'A3KIB. 30KpeMa,
BUKOPHUCTAHHS aJallTUBHUX CTPATETid YIpaBIiHHS CTPECOM IOB'S3aHE 31 3HIKCHHIM
PIBHS TPHBOXKHOCTI, TOII SK 1HAWBIIyaJbHI a00 Je3aJanTHBHI CTpaTerii, HaBIaKH,
COPUSIIOTH HOro miABUIIeHHIO. e cBIMUnTh npo Te, 10 eEeKTUBHICTH NCUXOIOTTYHOI
ajanTarii 3aJeKUTh HE JIMIIE BiJl PIBHS CTIMKOCTI, ajie ¥ BiJl CIOCOOY pearyBaHHs Ha
CTPECOBI CUTYaIIii.

TakuM 4YWHOM, aHaMI3 KOPENSIid MIATBEPPKYE TINMOTE3y Mpo Te, IO
KUTTECTIMKICTh, CTPEC 1 TPUBOKHICTh YTBOPIOIOTH B3a€EMOIOB'SI3aHY CUCTEMY, B SKil
KOKEH €JIEMEHT BIUIMBA€ Ha 1HII. JKUTTECTIMKICTh BUCTYNAE KIFOUOBUM PETYISITOPOM
i€l cucTeMu, 3a0e3MeuyrouM 3HUKEHHS PIBHS TPUBOXKHOCTI Ta MOCIAO0IIOI0YU
HEraTUBHUM BIUMB cTpecy. OTpuMaHi pe3yJibTaTh MalOTh BaXXJIMBE TEOPETUYHE Ta
MPaKTUYHE 3HAYCHHS, OCKUIBKH JO3BOJISIOTh BU3HAYWTH HAMPSMKH TICHXOJOTIYHOT
MIITPUMKHA  OCOOHMCTOCTi, 30KpeMa, uYepe3 PO3BUTOK CTIHKOCTI Ta PO3pOOKY
e(eKTUBHUX CTpaTeriil MoJ0JIaHHS TPYIHOILIIB.

BaxxnmuBuM acnekToM JIOCHIJDKEHHS € BpaxyBaHHS BIKOBHX Ta COIIaJIbHUX
xapaktepucTuk rpynu. CydacHi AOCTIIKEHHs MOKa3alii, 10 BiK, COLlaJbHUN CTaTyC
Ta 3afHATICTD BIUTMBAIOTh HA PIBEHb CTPECY Ta TPUBOKHOCTI. Hampukian, craprimii
BIK MOB'I3aHUN 3 HIKYUM DPIBHEM CTpECy, L0 MOSICHIOETHCS OUIbII PO3BUHEHUMU
MexaHI3MaMu camoperyisiiii. BomHodac xiHku mpare3gatHoro Biky (35-50 pokiB),
AKI € TPEeAMETOM IbOr0  JOCHIKEHHS, XapaKTEepPU3YIOThCS  IT1JIBUILEHOIO
BIJITTOBIJATBHICTIO Ta pOOOYNM HABAaHTAKEHHSM, 110 MOYKE TTOCUIIIOBATHA TPUBOXKHICTH.

B ymoBax BiilHM 0OCOOJMBY pOJIb BIAITpalOTh Taki coOLiajibHI (DaKTOpH, SIK
BUMYIIIEHA MIrpailisi, 0e3po0iTTa Ta iH(popMalliiiHe nepeBaHTakeHHs. JlociiKeHHs
MOKa3aJM, 10 KIHKH, SIKI PETYISIPHO CIOKMBAIOTh HOBUHU PO BIMHY, MalOTh BUILMMA
piBEHb TPUBOXKHOCTI, HIJK Ti, XTO OOMEXKY€ CBOE 1H(OpMaIliiiHe HaBaHTAKEHHSI.

CydacHuil cTaH JAOCHIIKEHb I1€i MPOOJEMHU XapaKTepU3yeThbCsl 3HAYHUM

1HTEpPECOM JI0 CTIMKOCTI SIK pecypcy HJisi MOJoJIaHHs cTpecy. 3a octanHl 5—10 pokiB
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Oyso omyOIiKOBAaHO YUCIIEHH] JOCHIIKEHHS, SIKl MATBEPKYIOTh 11 pOJib Y 3HUKEHHI
TPUBOKHOCT1 Ta MOKPAIEHHI IICUXIYHOTO 310poB'sas. OgHAK y JOCHIIHKEHHAX € 1«01l
TUISIMID).

30kpema, HeJJOCTaTHLO BUBUEHI [22]:

e crenu@ika B3a€EMOJ11 CTIHKOCTI Ta TPUBOXKHOCTI Y )KIHOK CEPETHBOIO BIKY;
® BIUMB iH(OPMAIIIITHOTO cepeoBuIla (HOBUHHU, COIIATbHI MEPEKi);

® JIOBFOCTPOKOBI HACIIKHA XPOHIYHOTO CTPECY Y BOEHHUM Yac;

® reHjepHO-crienu(iYHI CTpaTerii Mo10JIaHHS.

TakuM 4YMHOM, >KUTTECTIMKICTH, CTPEC Ta TPUBOXKHICTb YTBOPIOIOTH €JUHY
CUCTEMY B3a€EMOIMOB'SI3aHUX MCUXOJOTTYHUX TpoleciB. KUTTECTIUKICTh € KIIOYOBUM
MEXaHI3MOM, II0 3a0e3nedye e(QeKTHBHY ajamnTallilo, 3HIKYE TPUBOXKHICTH Ta
MOM'SIKIITY€ HETaTUBHUU BIUIMB CTpecy. BUBUEHHS 1MX B3a€MO3B'A3KIB JI03BOJIIE HE
JIMIIE TIUOIIE 3p03yMITH MICUXOJIOTTUHI MeXaH13MHU (DYHKITIOHYBaHHSI OCOOMCTOCTI, aje

1l BU3HAUUTH HAMPSMKU TICUXOJIOTTYHOI MIITPUMKH JKIHOK Y BOEHHUH Yac.

BucnoBku 10 pozainy I

B pe3ynbraTi TEOPETHMUHOTO aHali3y HAayKOBUX [Keped OyJo pPO3KPHUTO
CYTHICTh CTIMKOCTI, CTpECy Ta TPUBOXKHOCTI SIK KJIFOUOBHMX ICUXOJOTIYHUX SBHII, IO
BU3HAYaIOTh 0COOIMBOCTI (DYHKIIIOHYBaHHSI OCOOMCTOCTI B YMOBAaXx BIiTHH.

BcranoBneHno, 1m0 JKUTTECTIMKICTH — 1€ 1HTETPATUBHUM TICUXOJOTTUHHUIN
KOHCTPYKT, III0 BKJIFOYA€ KOTHITUBHHM, EMOIIMHUAN Ta MOBEAIHKOBUN KOMITOHEHTH Ta
3a0e3mneuye 31aTHICTh 0COOUCTOCTI €(PEKTUBHO aaNTyBaTUCS 0 CKIIATHUX KUTTEBUX
cutyaniii. OCHOBHUMU KOMIIOHEHTaMH CTIHKOCTI € IIJIECIPSIMOBaHICTh, KOHTPOJIb Ta
OPUMHATTS BUKJIMKIB, 1110 BU3HAYAIOTh aKTUBHY >KUTTEBY IMO3ULII0 OCOOUCTOCTI Ta ii
TOTOBHICTb J0JIATH TPYAHOIIII.

AHaJli3 CydyacHMX KOHIIEHIIM CTpecy MoKaszaB, IO CTPEC PO3TJIAIAEThCS SIK

0araTOBHMIpHUN TIPOIIEC, IO BKJIIOYAE B3aEMOJII0 O10JIOTTYHUX, ICUXOJIOTIYHUX Ta
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comiambHUX (hakTOpiB. BcTaHOBIEHO, MO KOTHITMBHA OIlIHKA CHUTYyaIlii BiJirpae
KIIIOYOBY pOJb Y PO3BUTKY CTpecCy, IO BHU3HAYAE IHAMBIAyaJbHI BIAMIHHOCTI Y
MEpPEeKUBAHHI CTPECOBUX MOAIA. Y yMOBax BiifHM OCOOJMBOrO 3HAY€HHsS HaOyBae
XpOHIYHUH CTpec, M0 MPU3BOIUTH JO BUCHAXEHHS aJalNTUBHUX PECypCIB
0COOMCTOCTI.

BcranoBneno, 1o TpUBOXKHICTE — 1€ OaraTOBUMIpPHE IICUXOJIOTIYHE SIBHIIIE,
AK€ TMPOSBISETHCA Ha KOTHITUBHOMY, €eMOLIIMHOMY, (P1310J0TYHOMY Ta TOBEAIHKOBOMY
piBHsX. BoHa MOke BUKOHYBATH SIK aJalTHUBHI, TaK 1 Je3adanTUBHI (YHKIIII, 3aJ€KHO
BiJl IHTEHCHUBHOCTI Ta YMOB ii nposiBy. Oco0JivBa yBara npualIETbCS PO3MEKYBAHHIO
CUTYaTUBHOI Ta OCOOHMCTICHOI TpPHUBOXKHOCTI, IO MAa€ BEJIMKE 3HAYEHHS IS
EMITIPUIHUX JOCIHKCHb.

BcranoBneHo, 10 JKUTTECTIAKICTB, CTPEC Ta TPUBOXKHICTH TICHO TMOB'SI3aHI Ta
YTBOPIOIOTh €JIMHY CHUCTEMY TIICUXOEMOLIMHOTO (YHKI[IOHYBaHHS OCOOHCTOCTI.
JKHATTECTINKICTE € KIIOUOBUM PECYpCOM, SIKMM BHUKOHYe OydepHy (QyHKIIITO,
3MCHIIIYFOUM HETaTUBHUN BIUIMB CTPECY Ta piBeHb TPUBOXKHOCTI. OCHOBHHMU
MICUXOJIOTIYHUMH MEXaHI3MaMu IIbOTO 3B'S3KYy € KOTHITMBHA OIlIHKA, CTpaTerii
MOJI0JIAaHHS, €MOLIMHA PETYIISIis Ta CoLiaibHA MIATPUMKA.

AHami3 Ccy4acHUX  eMIIPUYHUX  JOCTI/DKeHb  MIATBEPAWB  ICHYBaHHS
HEraTUBHOTO 3B'SI3KY MIXK CTIMKICTIO Ta TPUBOI'OIO, @ TAKOX IMO3UTUBHOIO 3B'A3KY MIX
CTpeCOM Ta TpHUBOrow. BoaHoOYac KHUTTECTIMKICTh BHCTYNAE MEAIaTOPOM Ta
MOJIEpaTOPOM y CUCTEMI LIHUX 3B'SI3KIB.

Bbyno cnemiansHO BCTaHOBJIEHO, IO Y BOEHHHM MEpioJl KIHKU MpaIe3JaTHOro
BIKY MAalOTh MIJIBUILIEHUA PU3UK PO3BUTKY TPHUBOXKHOCTI Ta CTPECY, IO 3YMOBJIEHO
MOETHAHHSM COIIaJIbHUX, €KOHOMIYHUX Ta MCUXOJOTTYHUX (akTopiB. BaxxiuBy posib
y LbOMY MpOILEC] BIAIrpaloTh Takl (paKTOpH, K pIBEHb 3aWHATOCTI, 1H(GOpMALIITHUI
MOTIK Ta colllaJIbHA MiATPUMKA.

BonHowac Oysn0 BUSIBIIEHO HU3KY HEIOCTAaTHHO JOCHIIKEHUX AacHeKTiB (Tak

3BaHUX «OIIMX TUISIM»), 30KpeMa BIUIMB 1H(OPMAIIMHOTO CEPEeNOBUINA HAa DPIBEHBb
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TPUBOKHOCTI, CHEHU(IKY B3aEMOJiT MIXK CTIHKICTIO Ta TPUBOTOIO Y )KIHOK CEpEAHBOTO
BIKY, & TaKOX JIOBIOCTPOKOBI HACIIIJIKM XpPOHIYHOT'O CTPECY y BOEHHUH Yac.

TakuM 9UHOM, TEOPETUYHUN aHai3 MPOOIEMH TPU3BOIUTH O BUCHOBKY ITPO
HEOOXITHICTh TOJANBIINX EMITIPUYHUX JOCIIKEHb B3a€EMO3B'SI3KY MDK CTIHKICTIO,
CTpPECOM Ta TPUBOTOK0 JKIHOK, IO BH3HAYa€ 3MICT HACTYIMHOTO €Tamy TPYAOBOi

TISUTBHOCTI.
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PO3JILI 11
METOJIOJIOTIS TA OPT AHIBAIISI EMIIIPUYHOT O
JTOCJLTKEHHS

2.1. XapakTepucTHKAa BUOIPKH Ta AU3ANH JOCTIIKEHHSA

Metoro eMIIpUYHOro JOCHIKEHHST OyJI0O BHUBYEHHS B3a€EMO3B'SI3KY MIiXK
CTIMKICTIO, PIBHEM CTpPECy Ta TPUBOXKHICTIO Y JKIHOK, K1 MIPOKUBAIOTh Y BOEHHUH Yac.
Bubipka 6yna copMoBaHa BIAMOBIAHO O METH JOCHIKEHHS Ta BKIodaia 80 sK1HOK
BikoM Bix 35 mo 50 pokiB, siki mepe0yBaau B PI3HUX COIadbHO-TICUXOJIOTTUHUX
ctaHax. Bmubipka Oyma cdopmoBaHa 3a TPUHIKWIIOM JOOPOBUIBHOI  ydacTi,
JOTPUMYIOYUCh  €TUYHUX CTaHAApPTIB TCUXOJOTIYHUX  JIOCHIJKEHb, 30KpeMa
3a0€e3Meuylour aHOHIMHICTh, KOH(IAEHUIWHICTh Ta 1H(OPMOBaHY 3rojly y4acCHUIb.
30ip maHWX 3O1MCHIOBaBCS 3a JOTMOMOIOK OHJIAMH-aHKeTH, sKa Iepeadavaa
MOKJIMBICTD Y4acCTl HE3AJICKHO B1J MICIISI TPOKUBAHHS PECIIOHEHTOK.

JInsi TOpIBHSUTBLHOTO aHaii3y BUOIPKY Oyino pO3AUIEHO Ha JBI PIBHI TPyIU
3aJIe)KHO Bl MICLS MPOXKUBAHHS: JKIHKH, K1 TPOXKUBaIOTH B YKpaiHi (n = 40; 50%) ta
KIHKH, SKI TPOXKMBaIOTh 3a KopaoHoM (n = 40; 50%). Takuit monmi1 J03BOJUB
JOCIIIUTH BIUIMB PI3HUX COILIAIbHUX, OE3MEKOBUX Ta MOOYTOBUX YMOB Ha
TICUXOJIOTIYHUN CTaH XiHOK. Kpim Toro, BuOipka Oyna audepeHiiiiioBaHa 3a piBHEM
3aifHsATOCTI: 46 XIHOK Oynu mpaunesnamToBati (57,5%), toai sik 34 pecrnoHIEHTKH
(42,5%) Oymu O6e3po0ITHUMH Ha MOMEHT OnmuTyBaHHsS. OKpeMUM KpUTEPIEM MOILTY
OyB pIBEHb CHOXXMBAaHHS HOBHUH: 52 y4acHuii (65%) BKkazanu, IO PEryJsipHO
JUBJISTHCS HOBUHHM, TOJI K 28 kiHOK (35%) 0O0MexytoTh abo B3araji HE JUBISATHCA
1H(opMaIIiHUI KOHTEHT, NOB'I3aHUH 3 BIICBKOBUMHM MOISIMH.

VY3aranapHeH1 XapakKTepUCTUKU BUOIPKU HaBeJeHO B Ta0mIl 2.1.

Tabmmus 2.1



Po3nonisnn BUGipKHU 32 OCHOBHMMHU COLIATBHO-AeMOrpaQivHuMHU

MOKA3HUKAMH
[Toxaznuk Kareropis %
Micne nepebyBaHHs VYkpaina 40 50%
3a KOpAOHOM 40 50%
3aitHATICTD [TpartoroTh 46 57,5%
He npartorots 34 42 5%
CnoxvBaHHS HOBHH JIuBIATHCS 52 65%
He nusnsateca 28 35%

,H)KCPGJIO . ABTOPCBKEC ,I[OCJ'IiI[)KeHHH
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CepenHili BIK y4acHUKIB CTaHOBUB MpuOIuM3HO 41,2 poku, MO BiAMOBiAa€

nepiony 3piyioi gopociocTi. Lleit BikoBHit mepio XapakTepU3yeThCS BUCOKUM PiIBHEM

COIlllaJlbHOI aKTUBHOCTI, BIAMOBIJAIBHOCTI Ta ydacTi y mpodeciiiHiii Ta ciMeiHii

JUSTTBHOCTI, IO MOXKE MIJBUIMUTH BPA3IUBICTh JO CTPECOBUX (HAKTOPIB Y BOEHHUX

yMOBaX.

KinbKicTb y4acHWUb

35-40

41-45
BikoBi rpynu
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Jlxepeno: aBTOPChKE TOCIIIKEHHS

Pucynok 2.4. — Po3noais yyacHUIIb 3a BIKOM

AHami3 BIKOBOrO poO3MOAUTYy BHOIpKM TIOKa3aB, IO HAWOUIbLIYy YacTKy
CKJIQIat0Th XiHKU BikoM 41-45 pokiB (37,5%), 110 BiAmoBijiae mepiogy HaMOUTBIIOL
comianbHOl Ta mpodeciitHoi akTuBHOCTI. JKiHku BikomM 35-40 Tta 46-50 pokiB
npecTaBiieHi oqHaKoBo — 31,2%.

OtpuMaHi JaHl CBiYaTh MpO Te, 10 BUOIpKa JOCTAaTHHO 30ajlaHCOBaHA 3a
BIKOM, IO JO3BOJIsI€ 3a0e3meYuTH OO'€KTUBHICTH PE3YJbTATIB JOCIIKCHHS.
Boanouac, nominyBaHHsI BiKOBOi Ipynu 41—45 pokiB € NPUPOAHUM, OCKUIBKH LIeH
nepiof JKUTTA TOB'I3aHUNA 3 TMIABUIICHOIO BIAMOBIAAIBHICTIO, MpodeciitHuM
HAaBaHTAKEHHSAM Ta COI[IaJbHOI y4acTio, 1[0 MOXKE BILIMBATH Ha PIBEHb CTPECy Ta

TPUBOXKHOCTI.

25 4

20+

KinbKICTb

15 4

10 +

YrpaiHa 3a KOpOOoHOM
KaTeropil

IDicepeno: asmopcoke 00CHioHceH s

Puc. 2.4. Po3nonin 3a micuieM nepeOyBaHHS

AHami3z po3NoAlly PECHOHACHTOK 32 MICHEM MPOXKUBAHHA IOKa3ye

piBHOMIipHUH po3noAin BuOipku: 50% XKIHOK MPOXKUBAIOTH B YKpPaiHi Ta 32 KOPJIOHOM.
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Takuii 6amaHc M03BOJIIE KOPEKTHO MOPIBHIOBATH TCHXOJIOT1UHI MOKA3HUKU B PI3HUX

yMOBaX J>KUTTA Ta MiJABUILYE JOCTOBIPHICTH pPE3YJIbTATIB JAOCHIIHKeHHS. BogHouac,

PIBHOMIpPHICTh BHOIPKM J/O3BOJIIE YHHUKHYTH CIIOTBOPEHHS [aHUX Ta 3ale3nedye

per€36HTaTI/IBHiCTB OTPUMAHHNX pGBYJ'IBTaTiB.

57.5%

KinbKICTb

204

10 A

MpauTe

He npaulTb

KaTeropii

Jlxepeno: aBTOPChKE TOCIIIKCHHS

Puc. 2.5. PiBeHb 3aliHATOCTI

Sk BUAHO 3 pucyHKa 2.5, OUIBIIICTh PECIOHJEHTOK € mpattorounmu (57,5%),

Tofl sk 42,5% TuM4acoBo He mpaioioTh. Lle CBITYUTH Mpo Te, M0 3HaYHA YacTHUHA

KIHOK 30epirae mpodeciiHy aKTHBHICTh HaBITb B yMoBax BiHM. BopgHouac

BIJICYTHICTh 3aMHSATOCTI y 3HaYHOI YaCTUHU BUOIPKH MOXKE BUCTYMATH JOAATKOBUM

CTPECOreHHHM (DaKTOpOM, IO BIIMBAE HA PIBEHb TPHUBOXKHOCTI Ta ICHUXOJOTTYHOIO

HaIpy>KCHHS.
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50 A

40 -

30 ~

KinbKICTb

20

10 4

OWBNATHCA HOBUHK He nuBnAaTbhCH
KaTeropii

Jlxepeno: aBTOPChKE TOCIIIKEHHS

Puc. 2.6. CnoxuBaHHI HOBUH

PesynbTaTi moka3yroTh, M0 OLIBIIICTh KIHOK (65%) peryyispHO TUBISATHCS
HOBUHH, TOJ1 K 35% 00MEXyIOTh a00 HE CMOXKUBAIOTh iH(GOpMAIliiHMK KOHTEHT. 1le
CBIIUUTh TIPO BUCOKHM piBeHb 1HGOPMAIIAHOTO TIEPEeBaHTAXEHHS  Cepell
PECTIOHICHTOK, 10 MOXKE OYTH Ba)KJIMBUM (DAaKTOPOM IiABULICHHS PIBHS TPUBOXKHOCTI
ta crpecy. OTpumaHi JaHi MIATBEPKYIOTh AaKTYaJIbHICTh BHBYEHHS BIUIUBY
1H(DOpMAIITHOTO cepeIOBHINA HA TICUXOEMOIIIMHII CTaH OCOOUCTOCTI.

JocnipkeHHsT Ma€e KUIbKICHUM, KOPENSIMHO-MOPIBHSUIBHUN JM3aiiH 1 Mae Ha
METl BH3HAQUUTHU CTYIIHb Ta XapakTep BIUIMBY CTIMKOCTI Ha pIBEHb CTpecy Ta
TPUBOKHOCT1 KIHOK, SIKI >KMBYTh B yMoBaxX BiliHHW. OCHOBHa yBara MNpUAUISIETHCS
BU3HAYEHHIO TOT0, SIK PIBEHb CTIHKOCTI TOB'I3aHUN 3 TICHXOEMOLIWHUM CTaHOM
O0COOMCTOCTI Ta YW CHpHUsiE€ BIH 3MEHIIEHHIO IMPOSBIB CTpPeCy Ta TPUBOXKHOCTI. Kpim
TOTO, JOCHI/PKEHHS BKJIIOYA€ aHali3 BIUIMBY CTPECY HA PO3BUTOK CUTYaTUBHOI Ta
0COOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI, @ TAKOK BU3HAYEHHS POJI 1HAUBITYAIbHIUX KOMIIOHEHTIB
CTIAKOCT1 (3aJIy4€HICTh, KOHTPOJIb, MPUUHATTSA BHUKJIUKY) Yy MPOIEC] MCUXOIOTIYHOI

ajanTanii JKIHOK 10 KPH30BUX CHUTYallili, MoB'I3aHUX 3 BiifHOW. Taka cTpykTypa
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JI03BOJISIE HE JIUIIE BCTAHOBUTH CTATUCTHYHO 3HAUYIII 3B'I3KU MK JOCIIIKyBaHUMU
MOKa3HUKaMH, ajie W TPOBECTH MOPIBHAJIBHUN aHaIi3 MK PI3HUMU COLIAILHUMHU
rpynamMy pecrnoHAEHTIB (YKpaiHChbKI Ta 1HO3€MHI KIHKH, Ipaioroul Ta 0e3poOiTHi,
KIHKH, K1 PETYJSPHO TUBISATHCA HOBHHHU, Ta Ti, XTO OOMEXye cBoe 1H(MOpMarliitHe
HAaBaHTAXEHHS), 10 3a0e3neuye rauoIle pPO3yMIHHS IMCHUXOJOTTYHHUX (PaKTOpiB, IO
BITMBAIOTH HA MICUXOEMOIIIMHHUI CTaH 0COOMCTOCTI B yMOBaX BiifHHU.

VY pamkax pocmiJkeHHs OyJ0 BH3HAYEHO TPU OCHOBHI TPYyHH 3MIHHHX:
HEe3aJIe)KHI, 3aJIeKHI Ta JOJATKOBI (KOHTPOJBHI) 3MiHHI. J[0 HE3aleXKHMX 3MIHHUX
HaJeXaTh PIBEHb CTIMKOCT1 SIK 1HTErpAaTUBHUM IOKA3HUK IICHXOJIOTIYHUX PECYpCIB
0COOMCTOCTI. 3alle’KHUMU 3MIHHUMH € pPIBEHb CTpeCy Ta PIBEHb TPUBOKHOCTI
(cuTyaTBHOI Ta OCOOHMCTICHOT), $KI BiJOOpa)arOTh TCHUXOEMOLIMHUIA CTaH
pecnioHJieHTIB. Jl0oJaTKOBUMU 3MIHHUMH € COIIQJIbHO-TICUXOJIOTIYHI  (haKTOpH,
BKJIIOUAIOUM  MICLE3HAXOMKeHHd (YkpaiHa/3a KOpPAOHOM), PIBEHb 3alHATOCTI
(mparrroe/He Tpairoe) Ta piBeHb CIOKUBAHHS HOBUH (JIMBUTHCS HOBUHHU/HE IUBUTHCS),
SIK1 MOKYTh BIUTMBATH Ha JAOCIIKYBaH1 MOKA3HUKH.

OnHe 3 JOCHITHUIIBKUX TUTAHHS TIONSTaE B TOMY, IO BHUCOKUM PIBEHB
CTIMKOCTI TOB'A3aHUI 31 3HUKEHHSM PIBHS CTPECY Ta TPHUBOKHOCTI y KIHOK, fAKI
KUBYTh B YMOBax BiiiHU. IHII JOCTIAHUIEKI UTaHHS TEepe0avaroTh, M0 KIHKH, K1
POXKUBAIOTH B YKpaiHi, J€MOHCTPYBAaTUMYTh BUIIMKA PIBEHb CTPECY Ta TPUBOKHOCTI
MOPIBHSAHO 3 >KIHKaMH, AKi MPOXKUBAIOTH 3a KOPAOHOM; IO KIHKH, SIKI PEryJsipHO
JUBIIATHCS HOBUHU, MAaTUMYTh BUIIUK PIBEHb TPUBOXKHOCTI; 1 110 BIJICYTHICTh POOOTH
Oyze moB'si3aHa 3 MiJBUIIICHUM PIBHEM CTPECY.

[lepenbavaerncs, 110:

1. Mix piBHEM >XUTTECTIMKOCTI Ta PIBHEM CTpeCy y KIHOK B yMOBaX BiiHU
icCHye 0O€pHEHUMN B3a€MO3B’A30K: UMM BUILIUNA PIBEHb KUTTECTIMKOCTI, TUM HUXKYUM €
piBEHb MEPEKUBAHOTO CTPECY.

2. Bucokuit piBeHb >XUTTECTIHKOCTI MO3UTUBHO BIUIMBAE HAa TCUXOEMOLINHUN

CTaH XIHOK Ta CIPUsIE 3HIKEHHIO CUTYaTUBHOI i 0COOMCTICHOT TPUBOXKHOCTI.
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3. Taki KOMIOHEHTH >KUTTECTIUKOCTI, SIK 3aTy4€HICTh, KOHTPOJIb Ta MPUUHSITTS
BUKJIUKY, TIO-PI3HOMY BIUIMBAaIOTh Ha PIBEHb CTPECy W TPUBOXKHOCTI, MPU I[HLOMY
HalOUIbIII BUPAKCHUI TO3WTUBHUN BIUIMB Ha TICUXOJIOTIYHY aJanTaliio MaroTh
KOHTPOJIb Ta 3aTy4EHICTb.

JuzaiiH JqocimipKeHHs nependavyae MOPIBHSHHS IMOKAa3HUKIB MK PI3HUMH
rpynamMu pecroHJeHTIB. 30KpeMa, OyB MPOBEICHUN aHali3 BIIMIHHOCTEH MIXK
KIHKaMH, SIK1 MPOKUBAIOTh B YKpaiHi Ta 3a KOPJOHOM, IO JI03BOJUTH OI[IHUTU BILIWB
yMOB Oe€3leKku Ta COoliaJbHUX YMOB Ha IcuxoemouiiHuii craH. Kpim Toro,
POBOIMTHCS MOPIBHAHHS MDK MPALIOIOYUMU Ta HEMPALIOIOUYUMHU >KIHKAMH 3 METOIO
BU3HAYEHHS PoJii mpodeciiiHoi 3alHATOCT] K (akTopa MCUXOJIOTIYHOI CTaO1IBbHOCTI.
OxpeMo aHa3yeThCsl BIUTMB 1H(POPMAIIIITHOTO MEePEeBaHTAKECHHSI IIIIXOM MOPIBHSAHHS
KIHOK, 5Kl aKTUBHO CIIOKMBAIOTh HOBUHH, Ta TUX, XTO OOMEXYy€ HOBUHHU.

Jns 300py €MIIpUYHUX JIaHUX BUKOPUCTOBYBAIUCS TICHUXOAIarHOCTHYHI
METOH, 110 JTO3BOJIMIIO OTPUMATH BaIIIHI Ta HAAIHHI pe3yiabTaTH. 30KpeMa:

1. Tecr critikocti C. Manmi,

2. lllkana tpuBoxkHOCTI Criinnbeprepa-XaHiHa,

3. Hlkana cnpuitastoro crpecy (PSS),

4. Jliarnoctuunmii metop crpateriit mogonanus (COPE)
5. Ilkana ncuxonorigynoro o6marononyydus K. Pidgd.

[Iponenypa mocniKeHHs cKilafanacs 3 KUTbKOX €TarliB:

1. Ha mnepmomy eram ©Oyno cdopmMoBaHO BHOIpKY Ta pPO3pOOJIEHO
JOCHITHULIBKUH IHCTPYMEHTapIi.

2. Ha npyromy erami jaHi 30uMpanucst 3a JOIMOMOIOI0 OHJIAMH-aHKETH, IO
3a0e31euyBago OXOIUIEHHS SIK YKPaiHChbKUX, TaK 1 IHO3EMHUX PECIIOH/ICHTIB.

3. Ha tperpomy erami pe3yiabTaTH oOpOOJSUIMCA Ta aHali3yBajucs 3a
JIOTIOMOTOI0 ~ METOJIIB  MaTeMaTW4yHoi cTatucTuku. OcCTaHHIA eTam  BKJIIOYaB

IHTEpHpeTaLiio pe3yIbTaTiB Ta (OpPMYJITIOBAHHS BUCHOBKIB.
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Jlnst craTucTHYHOI OOpOOKM JaHWX BHUKOPHUCTOBYBAJHUCS METOIHU OIMHMCOBOI
CTaTUCTUKHU (CepellHl 3HAUEHHSI, BIJICOTKHU, CTAH/IaPTHE BIIXUIICHHS), SIK1 JI03BOJISIIOTH
y3araJibHIOBaTU OTPUMaHI pe3yJbTaTu. [ BU3HaUeHHs 3B'I3KIB MK 3MIHHHUMH OYJI0
BUKOPHUCTaHO Kopemsiiiauii anamiz (koedimient Ilipcona), skuii 103BOJIsIE€ OIIHUTH
CHJIy Ta HaNpsSMOK 3B'SI3KIB MIX CTIMKICTIO, CTPECOM Ta TPUBOror0. JlJis MOpIBHAHHS
MOKA3HUKIB MK HE3aJICKHUMH Tpynamu Oyino BHKOpHCTaHO t-kputepiii CThrOJCHTA,
SIKAW JI03BOJISIE BU3HAYUTH CTATUCTUYHO 3HAYYII BIIMIHHOCT1 MIXK TpyIHaMHu.

OcoOnuBICTIO  JOCHIKEHHS €  KOMIUIGKCHUW — MAXig 70  aHami3y
MICUXOEMOIINHOTO CTaHy >KIHOK, SIKMI BKJIIOYA€ BpaXyBaHHS SK 1HIUBITYaJIbHO-
TICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEH, TaK 1 COLIaIbHUX YMOB JKUTTS. Takuil miIxij J03BOJISIE
MOBHIIIE JOCTIANTH MEXaHI3MH 3B'S3KY MIK CTIAKICTIO, CTPECOM Ta TPHBOTOIO, a
TaKOXX BHUSBUTH (AKTOpW, WO CHOPHUSIOTH a00, HAaBMaKH, MEPEHIKOIKAIOTh
TICUXOJIOT1YHIN ajanTariii.

Takum 4uHOM, OOpaHMl AW3allH JOCTIHKEHHS HaJa€ MOXIJIUBICTH BCEOIUYHO
MpOaHAII3yBaTU JOCIIIKYBaHy MpoOJIeMy, J03BOJSIE BUSBUTH MpPsIMI Ta HEMPAMI
3BSI3KM MDXK 3MIHHMMH, a TaKO)X BHU3HAQUUTH BIUIMB COLIAJbHO-ICHUXOJIOIYHUX

(akTOpiB HA MCUXOEMOIIHHUI CTaH KIHOK, SIKI MPOKUBAIOTh B yMOBaX BIMHH.

2.2. IlcuxomiarHOCTUYHUM iIHCTPYMEHTAPi Ta OOIPYHTYBAHHSA METOAUK

B emmnipuuyHOMYy IOCHIIKEHHI B3a€EMO3B'I3KYy MIXK CTIMKICTIO, CTPECOM Ta
TPUBOT'OIO Y JKIHOK, SIKI IPO’KUBAIOTh B YMOBaX BiifHH, 0yJ0 BUKOPHUCTAHO KOMILIEKC
MCUXOM1aTHOCTUYHUX METOAMK, IO JO3BOJIMJIO TPOBECTH KOMILICKCHUIA aHAali3
JOCTI/PKYyBaHUX siBUI. Bubip i1HCTpyMeHTIB OyB OOIpYHTOBaHHII HEOOXITHICTIO
OTPUMaHHS BaJiAHUX, JOCTOBIPHUX Ta PENPE3CHTATUBHUX NAHUX, 110 BIAMOBIIAIU
METI1 JIOCIIIIKEHHS.

[lcuxoa1arHOCTUYHUNM 1HCTPYMEHTAapi BKJIIOYAB METOAMKH, IO LIUPOKO

BUKOPHUCTOBYIOTbCSI B CYYacHIM IICHXOJOTIYHIA TpaKkTULl Ta aJanToBaHi [0
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YKPaiHChKOTO COIIOKYJIBTYPHOI'O KOHTEKCTY. 30KpeMa, Oyiau BUKOPUCTaHi: TECT
criikocti C. Maani, mikana tpuBoxHocti Crnutoeprepa-XaHiHa, MKajia CIpUHHSITOTO
ctpecy (PSS), miarHoctnunmii merox ctparerii moponanHs (COPE) Tta mikana
ncuxoJiorigaoro osaronoydus K. Piddo.
1. Tect :xutTecTiiikocTi C. Maaai
Tect xutTecTiiikocTi, po3pobnenuit C. Maani Ta amantoBaHuii B YKpaiHi, €
OJTHUM 13 HaWMOMIMPEHIIINUX 1HCTPYMEHTIB JJIsl OL[IHKM MCUXOJIOTTYHOT KUTTECTIMKOCTI
oco0OucTocTi. MeTor MeTOly € BU3SHAUEHHS PIBHS KUTTECTIMKOCTI SIK IHTEPATUBHOTO
OCOOHMCTICHOTO pecypcy, Mo 3a0esneuye e(EeKTUBHY aJamTaiilo J0 CTPECOBUX
00CTaBUH.
VY paMKax METOIUKH >KHTTECTIMKICTh PO3TIISIAETHCS SIK CHCTEMa TEPEeKOHAHb
Ta YCTaHOBOK, IO BHU3HAYAIOTh CTaBJIEHHS OCOOMCTOCTI N0 >KUTTEBUX TPYIHOIIIB.
Bona BkJTt0OUa€ Tpu OCHOBH1 KOMIIOHEHTH:
® BIJIAHICTB — CTYIIHb Y4acTi OCOOMCTOCTI B JKUTTEBUX IPOIIECAX;
® KOHTpOJIb — Bipa y 3JaTHICTh BIUIMBATH Ha MOIi;
® BUKIIWMK — TOTOBHICTh CIIPUAMATH 3MIHU SIK MOXJIMBICTh JJI1 PO3BUTKY.
Mertoauka ckiamaeTbcsi 3 HAOOPY TBEPKEHb, SIKI PECMOHICHT OIIHIOE 3a
mKanow. Pe3ynbTaT J03BONIAIOTH BU3HAUUTH SIK PIBEHb 3arajibHOI KUTTECTIMKOCTI,
Tak 1 11 OKpemMi KOMIIOHEHTH. BuKOpucCTaHHS I[l€i METOJMKH B JOCITIIHKEHHI
BUTIPaBAaHE, OCKUIBKU KUTTECTIHKICTh € KIIFOYOBOIO 3MIHHOIO, 1[0 BU3HAYAE 3ATHICTh
0COOMCTOCTI TPOTUCTOSITH CTPECY Ta 3HUXKYBAaTH PIBEHb TPUBOXKHOCTI. MeTonuka
Manni € BamiIoBaHUM 1HCTPYMEHTOM, IIIO JO3BOJIIE OTPUMATH HaAiHI i 00’ €KTHBHI
pe3yabTati. BUKOpUCTOBYEThCA B yKpaiHChKUX aociixeHHsx (KokyH, 31uBKOB).
2. llIkaua TpuBoxHocTi Coisioeprepa-Xanina
[lkana TpuBoxHOCTI Crinbeprepa-XaHiHa € OJHUM 13 HaWOUIbII TPUAATHUX
METO/IIB BUMIPIOBAHHSI TPUBOXKHOCTI Ta IIMPOKO BUKOPUCTOBYETHCS B YKPATHCHKIN

MICUXOJIOT1YH1M MpakTuill. BoHa 103BOJIsSi€ BUAUIUTH JBA TUIIA TPUBOXKHOCTI:
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® CHUTyaTHBHAa TPUBOXHICTH (CTaH), sSIKa BiAOOpa’kae MOTOYHUN €MOITIHHHMA
CTaH;

® 0co0HCTICHA TPUBOXKHICTH (pHCA), SIKA XapaKTEpPU3Ye CTIMKY CXHIIbHICTb
710 TIepEKUBAHHS TPUBOTH.

Mertoauka BKJItOUa€e ABa OJIOKU TBEPIKEHB, KOXKEH 3 KUX MICTUTh 2(0) MUTaHb.
PecnoHIeHT OLIHIOE CTYIiHb BIAMOBIIHOCTI TBEPHKEHb CBOEMY CTaHYy.

BukopucranHst 1i€i METOJUKM B KOHTEKCTI JOCIIDKCHHS € JOpEYHUM,
OCKUJIbKHM JIO3BOJISIE BU3HAYUTH K MOTOYHUM PIBEHb TPUBOXKHOCTI, Tak 1 ii CTIHKI
IPOSIBU, 110 BAXJIUBO ISl aHANII3Y MCUXOJIOTTYHOIO CTaHy JKIHOK, $IKi IPOKUBAIOTH B
yMoBax BIMHM. BukopucroByeTbhcss B  yKpaiHChkiii mcuxojorii  (Kapamyiika,
Mockarernp).

3. llIkana cupuiinsaToro crpecy (PSS)

[lkana CcOpUIHATOrO CTpecy — L€ Cy4YaCHUM IHCTPYMEHT I OL[IHKH
CyO0'eKTUBHOTO PIBHSI CTpecy. BoHa MIMPOKO BUKOPUCTOBYETHCS Yy CBITOBIA Ta
YKpaiHChKIMl MpakTULl Ta JO3BOJSE BHU3HAYMTH, HACKUJIBKA CTPECOBHM  Ta
HEKOHTPOJIHOBAHUM JIFOJMHA CIIPUMMAE CBOE KUTTS.

Merton cknagaetbes 3 10 TBepIKeHb, IO BiIOOpa)katOTh Pi3HI ACMEKTH
CTPECOBUX TIEPEKUBAHb. PECIIOHNICHT OIIHIOE YACTOTY BIJIMOBIIHUX MEPEKUBAHb 32
HIKAJIOKO.

Oco0nuBICTIO METOAY € HOro CHpsSIMOBAHICTh Ha CYO'€KTMBHE CIPUHHATTS
CUTYyaIlli, 110 BIJMOBIJA€ Cy4aCHUM KOTHITUBHUM IIIJXOJIlaM JIO PO3YMIHHS CTpECY.
Buxopucranas PSS no3Bomsie BM3HAUWTH PiBEHb ICHUXOJIOTIYHOTO CTpecy, M0 €
BOXJIMBUM TTOKa3HUKOM Yy JIOCTI/DKCHHI. AanToBaHa y CyYacHHX YKpPaiHCHKHUX
nociimpkeHHsx (Kokyn, OmniitHuk).

4. Metoa aiarnoctuxku crpareriii mogoaanis (COPE)

Meron COPE cnpsiMoBanuii Ha BHBYEHHS CTpaTerii MoJOJaHHSA CTpeCy Ta
JI03BOJISIE BU3HAYMTH, IKi KOHKPETHI CIOCOOM pearyBaHHS JIIOJWHA BUKOPHUCTOBYE Yy

CKJIQJIHUX CUTYaIlisX.
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VY paMkax MeToay BUAUISIOTHCS TaKi TPYIU CTPATEriil MOAOIaHHS:

® T1pOo0JIEMHO-OPIEHTOBaH1 (aKTUBHI Ji1);
® CcMOIIIITHO-OpiEHTOBAHI (PEryJiAllis eMOlliil);
® iHUBIyaNbHI (YHUKHEHHS MpoOJiem).

Meron MICTUTB CEpiI0 TBEPIKEHbD, K1 OLIHIOIOTHCA PECTIOHIEHTOM.

BxiroueHHs 11bOT0 METOY B AOCITIIKCHHS € BaXKJIMBUM, OCKIJIbKH TOAOJIaHHS
— 116 MEXaHi3M, 3a JOMOMOI'OI0 SIKOTO KUTTECTIMKICTh BIJIMBAE HA PIBEHb CTPECY Ta
TpUBOTU. BUKOPUCTOBYETHCS B YKPaTHCHKUX OCHIKeHHsIX ([BaHOBA).

5. HIkana ncuxosoriunoro osarononyqus K. Pipda

[Ixana ncuxonorigynoro 6arononyyus K. Pidda — 11e iHCcTpyMeHT 17151 OIlIHKH
3arajibHOTO TICUXOJIOTIYHOTO CTaHy Ta PiBHs (PYHKIIIOHYBaHHS OCOOMCTOCTI.

MeTo0710T1s1 BKIIIOYA€E TaKl KOMIIOHEHTH:

® CaMOIIPUUHATTS;

® TI03UTHBHI CTOCYHKH;

® aBTOHOMIS;

® KOHTPOJIb HaJl HABKOJIMILHIM CEPETOBUILEM;
® O KUTTEBI II1JTI;

® 0COOUCTICHUH PICT.

BukopucranHs 11i€i MeTOMOJIOTIT J03BOJISIE OIIHUTH 3arajJbHUM pPIBEHb
MICUXOJIOTIYHOTO OJIaromoTyqdsi, MO € BAXKIUBUM KOHTEKCTOM JIJISl aHAITI3y CTpPECy Ta
TPUBOTH.

OOpaHuil KOMIUIEKC METOJIWK JI03BOJISIE€ 3MIMCHUTH OaraTOBUMIPHHUI aHami3
JOCIIIJI>KYBaHO1 poOsieMu. 30Kkpema:

e Ttect Majni BU3Hava€e pecypc (JKUTTECTIAKICTB);

e mkana Crnindeprepa — eMOLIMHHUN CTaH (TPUBOXKHICTB);

e PSS — piBens cTpecy;

e COPE — mexaHI3MHU IIOI0JIaHHS,

e mkana Pihd — 3aranpHe Gmaromomyqdsi.
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AnanToBaHa B yKkpaiHchkux gocuixeHHs X (Cepatok, [anenpka).

Takum YUHOM, ITO€JHAHHA IHUX MCTOAHNK 3a6e3neqy€ KOMILICKCHUI HiI[XiI[ a0

JOCJIIJIDKEHHST Ta JIO3BOJISIE BUSIBUTU SIK MPsSMi, TaK 1 OMOCEPEIKOBaHI 3B’SI3KM MIXK

3MIHHUMHU.

Taomuis 2.4

IlcuxoniarHOCTHYHI METONMKH, BUKOPUCTAHI Y TOCTiIKEeHH], Ta X

aganrauis
Ne| Meronuka ABTOD Pix AnanTanis (Ykpaina / Pix Kopotka
(opurina | cTBOpeH MDKHApOHA) ajganTarii | XapaKTEepPUCTHKa
a) HS

1 | Tecr S. Maddi | 1984 BuxopuctoByetbcss B | ~2017— Orinroe
)I(I/.I”[T€CTiI‘/’IKO pra'%'HCLKI/Ix 2018 JKUTTECTINKICTD SI.I(
CcTi JOCHIKEHHSIX pecypc  amanTamii
(Hardiness (KokyH, 311MBKOB) (3aJTy4eHiCTh,
Survey) KOHTPOJIb, BUKJIHK)

2 | lxana C. 1970 BuxopuctoByetbcs B | ~2016— Bumiproe
TpuBOKHOCTI | Spielberg YKpaiHChKiii 2019 CUTyaTUBHY Ta
(STAI) er TICUXOJIOT11 0COOHCTICHY

(Kapamymxka, TPUBOXKHICTb
Mockaneis)

3 | Hlxamna S. Cohen | 1983 AnanroBaHa y | ~2018— Oui"roe
CIIPUMMAaHOTr O Cy4aCHUX 2020 Cy0’eKTUBHUI
crpecy (PSS) YKpaTHCbKUX pIBEHb CTpeCy

JOCIIJKEHHAX
(Koxyn, OniiiHHK)

4 | MeToauka C. 1989 BuxopucroByetbess B | ~2021 Busnauae crparerii
COPE Carver, YKPaiHChbKHUX MO/I0JIAHHS CTPECY
(KomiHT- M. JTOCITIJDKCHHAX
crparerii) Scheier (IBanoBa)
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5 | lkana C.Ryff | 1989 AnanroBaHa B | ~2016— Ouintoe piBeHb
MICUXOJIOTTYH YKpailHChKHUX 2019 IICUXOJIOTTYHOT O
oro JOCIIJKEHHAX Onaronoayyus
OJyiaromnoayyy (Ceparok, ["anenipka)

s

Jlxepeno: aBTOPChKE JTOCHIIKECHHS

Mertoauku, mnpenacraBieHi B Tabauii 2.4, € BaliJHUMU Ta HaJIMHUMU
MICUXO/I1aTHOCTUYHUMU 1HCTPYMEHTaMHU, SIK1 IIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCSI B Cy4acHUX
YKPaiHChKUX JTOCHIKEHHSAX. BOHM OXOIUTIOIOTH OCHOBHI JOCTITHUIIBKI 3MIHHI —
KUTTECTIMKICTh, CTpeC, TPUBOXKHICTb, CTpaTerii IOJOJaHHS TPYIHOIIIB Ta
MICUXOJIOTIYHE OJlaromnoxyqdsi — 1o 3a0e3neuye KOMIUIEKCHHH MiAXiJg 10 aHalli3y
TICHXOEMOIIIHOTO CTaHy *KIHOK, SIK1 )KUBYTh B YMOBaXx BIHH.

BukopucraHi  NCHUXOAIarHOCTUYHI  IHCTPYMEHTHM  BIANOBIJAIOTH  METI
JOCTIKeHHS, 3a0€3Me4YyI0Th JIOCTOBIPHICTh Ta BaJiIHICTh OTPUMAHUX PE3yJIbTaTIB, a
TaKOX J03BOJISIIOTH MPOBECTU MOTTIMOJIECHUN aHaI3 TICUXOJIOTYHOIO CTaHy KIHOK, SIKI
IPOKUBAIOTh B yMOBax BiiiHHM. KoMIuiekCHUN miaxig A0 BHOOPY METOJIB CTBOPIOE
OCHOBY Il TOJAJBIIOIO CTATUCTUYHOTO aHai3y Ta IHTepIpeTalii pe3yJabTaTiB

JIOCHIIKEHHS.

2.3. Ilpoueaypa mnpoBeleHHSI OCJHIIKEHHI TAa METOAH CTATHCTUYHOI

00poOKM JaHMX

[Ipouienypa emIipuyHOro JOCHIKEHHS Oylia opraHizoBaHa BiJIIIOBITHO [0
3araJlbHONPUUHATUX BUMOI TICHXOJIOTIYHOI HAayKd Ta Tepeadayana IOCHiI0BHE
BUKOHAHHS KIJBKOX €TaliB, W0 3a0e3MeuyioTh BaIIAHICTh, JOCTOBIPHICTH Ta
00'€KTUBHICTh OTPUMAHUX Pe3yabTaTiB. JlOCTHiHKEHHS TPOBOAMIOCS 3 ypaxyBaHHSIM
cnenudiku BHOIPKM Ta YMOB BOEHHOI'O dYacy, IO Mependadaio BUKOPUCTAHHS

JTUCTAHIIHHUX (hopM 300py JaHUX.
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Ha migroroBuomy erami Oyno BH3HAYEHO METY, 3aBJaHHA Ta TiMOTE3U
JOCTI/DKeHHS, a TakoXk MiaidpaHo TICUXOJIarHOCTUYHHUM 1HCTpyMEHTapid. 3
ypaxyBaHHSIM crHenu@iku JOCHIKyBaHOI MpoOseMu Oyino oOpaHO METOIH, IO
JI03BOJISFOTH KOMILIEKCHO OIIIHUTH PIBEHb CTIHKOCTI, CTPECY Ta TPUBOKHOCTI, a TAKOXK
BUSIBUTU COLIIAIBHO-TICUXOJIOT14HI (DaKTOpH, 1110 BIUIMBAIOTH HA MCUXOEMOIIIHHUN CTaH
*K1HOK. Ha nmboMy etarni Takox Oysno po3po0JjeHO aBTOPCHKY aHKETY, METOIO sIKOi OyB
301p couiaibHO-AeMorpadiyHoi iHpopMallii Ta JaHUX NPO PIBEHb CIOKMUBAHHS HOBHH.

Hactynuum eranom Oyna opranizaiis 300py emnipuuHux aanux. OnuryBaHHS
npoBoAWIIoCs Y (hOpMi OHJIAWH-ONMUTYBAaHHS 3 BUKOPUCTAHHSM EJIEKTPOHHUX (OpM,
0 3a0€3MeUnI0 MOXKJIMBICTh Y4acTl JUIs JKIHOK SIK B YKpaiHi, TaK 1 3a KOPJOHOM.
[lepen moyaTkoM JOCHIIKEHHS KOXKHOTO ydacHHKa Oyino mpoiH(OpMOBAHO MPO METY
JOCTI/PKEHHS, YMOBHM y4acTl, a TaKO)X rapaHTii aHOHIMHOCTI Ta KOH(IJIEHIIHHOCTI.
VYuyacth y gochiipkeHH1 Oyna J0O0pOBUIBHOIO, IO BIJNOBIIA€ €TUYHUM MPUHIIUIIAM
TICUXOJIOTIYHUX JIOCIIJIPKEHb.

[Iporiec 3amoBHEHHS aHKETH BKJIIOYAB IOCITIOBHE 3allOBHEHHS aHKET Ta
MICUXOIarHOCTUYHI MeToAuKU. CroyaTKy PECHOHEHTH BIJANMOBIAATM HAa 3alUTaHHS
aBTOPCHKOI aHKETH, 1110 J03BOJIMJIO OTPUMATH 3arajibHy iH(opMalio npo coulaibHo-
IICUXOJIOT1YHI OOCTaBUHU iXHBOTO JKUTTA. [lOTIM YYacCHHKHM 3allOBHIOBAIM TECT
crivikocti C. Manni, Akuil 103BOJISIE BU3HAYUTH PIBEHb Ta CTPYKTYPHI KOMITIOHEHTHU
ctiiikocti. HacTynmHuMm kKpokoM Oyio 3amoBHEHHs LIKaidu TpUBOkHOCTI Crinbeprepa-
XaHiHa, sIKa JI03BOJISIE OI[IHUTU K CUTYaTHBHY, TaK 1 OCOOMCTICHY TPUBOXHICTh. Jlaii
JUIA OLIHKM CYO'€eKTMBHOTO piBHS CTpecy BuUKopucToByBanacsa lllkama crnpuitHSTOrO
ctpecy (PSS), a Takok MeToau OLIHKM CTpaTeriii MojonaHHsS TPYAHONIIB Ta
MICUXOJIOTIYHOTO OJIaronoIyqus.

3arangbHa TPUBAJICTh ONUTYBAHHS CTAHOBWJIA MPUONHU3HO 25—35 XBWUJIMH, IO
JTO3BOJIMJIO YHUKHYTH TIEPEBAHTAKCHHS PECIOHICHTIB Ta 3a0€3MEYUTH JOCTOBIPHICTh

BiJiMoOB1ie. BaxximBuM acniekTom mponeaypy O0yjao JOTpUMaHHS CTaHJAPTHUX YMOB
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ONMTYBaHHS, 30KpeMa, BIJACYTHICTh 30BHINIHBOTO BIUIMBY Ta 3a0e3MeUYeHHS
KOM(OPTHOTO NMCUXOJIOTTYHOTO CEPEIOBHUIIIA.

[Ticna 3aBepieHHs 300py JaHUX OyJIO MPOBEIAEHO iX NMEPBUHHY OOpOOKY, siKa
BKJIOYAjia TIEPEBIPKY MOBHOTH BIJMOBI/ICH, BUKIIOUYEHHS HEMPABWJIBHO 3aIIOBHEHUX
aHKET Ta MIATOTOBKY JAHUX JO0 CTaTUCTUYHOro aHamizy. OTpumani pe3yibTatu Oyiu
3aKO0/I0BaHI1 Ta BHECEHI JIO €JICKTPOHHOI 0a3u JaHUX JUISA IMOJIaIbII0i 0OpOOKH.

CratuctruHa o0poOKka JaHUX TMPOBOIMIACH 3a JOMOMOTOI0 OIKCOBHX Ta
BHCHOBKOBHX CTaTUCTUYHUX MeTOAiB. Ha mepiomy eram Oyno MPOBEIEHO OMUCOBY
CTaTUCTHKY, sIKa BKJIIOYalIa OOYMCIIEHHS CepeAHIX 3HAY€Hb, CTAaHAAPTHUX BIJIXUJICHbD,
MIHIMQJIbHUX Ta MaKCUMaJbHUX TNOKa3HUKIB. lle M03BONMIO OTpUMATH 3arajibHe
YABIIEHHS TIPO PIBEHb CTIMKOCTI, CTPECY Ta TPUBOXKHOCTI y JOCIIIKyBaH1l BUOIPIIL.

Ha nacrynHomy erari Oyn0 BUKOPHUCTaHO KOpENAliHUN aHai3 (KoediieHT
Cnipmena) i BU3HAYEHHS B3a€EMO3B'SI3KIB M1’K OCHOBHUMU 3MIHHUMU JTOCHII>KEHHS.
3okpema, Oyj0 MpoaHATi30BaHO B3a€EMO3B'I3KH MDK pPIBHEM CTIHKOCTI Ta pIBHEM
TPUBOKHOCTI, PIBHEM CTIMKOCTI Ta CTPECY, a TAKOX B3a€EMO3B'I30K MIK CTPECOM Ta
TPUBOXKHICTIO. [le M03BONMMIIO HAM BCTAHOBUTH HAMpPSIMOK Ta CHIIy 3B'SI3KIB MiX
JOCHIDKYBAaHUMH TTOKa3HUKAMH.

JInst TOpIBHSHHSA TOKAa3HUKIB MK PI3HUMH TPYNaMUd PECIIOHJICHTIB MH
BUKOpUCTOBYBaJIM  t-kputepiit  CrblogeHTa ISl  He3aIeXHUX BHOIpoK. Mu
MOPIBHIOBAJIM KIHOK, SKI MPOXKUBAIOTh B YKpaiHi Ta 32 KOPJOHOM, MPAIIOIOUUX Ta
0e3p00ITHUX, a TAKOXK JKIHOK, K1 PETYJIIPHO AUBJISATHCS HOBUHHU, Ta TUX, XTO OOMEXYE
CBO€ crokuBaHHS. lle 103BONMIO HAM BUSBUTH CTATHUCTUYHO 3HAUYII BIIMIHHOCTI
MDK FpyHamu.

Kpim Ttoro, y mocnipkeHH1 Oylno BUKOPHUCTAHO METOJ TPYIYBaHHS JaHUX 3a
pIBHAMM (HU3bKUMN, CEpeiHid, BHUCOKHIA), IO AO3BOJWJIO SIKICHO MpOaHal3yBaTH
pO3MOALT  TOKA3HMKIB. Takui TIAXiJ JO3BOJSSE OLIBII HAOYHO MPEICTaBUTH

PE3yNbTATH JIOCIIIJIKEHHS Ta BUSIBUTH TPYIH PU3HKY.
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Tabmurs 2.2
MeTonu CTATHCTUYHOL 00POOKH JAHUX Y HOCJIIIZKEHHI
Meron [Ipu3HaueHHs [{o Bu3Havae
Onmncosa CTaTUCTHKA Y3araabHEeHHS CepenHi 3HaYEHHS, BIJCOTKHU
JTaHUX
Kopensauiithuii anani3 Busznauenns Cuna 1 HanpsIMOK 3B’ SI3KY
(ITipcona) 3B’SI3KIB
t-kputepiit CTbroJIeHTA [TopiBusHHS rpyn | CTaTUCTUYHI BIIMIHHOCTI
['pynyBanHs Po3nonin 3a Husbkuit/cepeaniil/Bucokuii
PIBHSMH

[L)Kepeno . ABTOPCBKC ,I[OCJ'Ii,I[)KeHHH

Otpumani pe3ynbratd Oynu oOpoOJeHl 3 ypaxXyBaHHSIM BUMOI CTaTUCTHUYHOI
sHauymocTi (p < 0,05), mo mo3Bosisie 3poOUTH OOTPYHTOBAHI BHUCHOBKH IIOJIO
JOCTOBIPHOCTI ~ BHUSBIEHMX  3aKOHOMIpHOCTEH.  IHTepmperariss  pe3ylibTariB
IPOBOIMIIACS 3 YPaxXyBaHHSIM TEOPETUYHHUX TMOJIOKECHB, BUKJIAICHUX Y TEPITii YaCTUHI
JIOCJI1PKEHHS.

TakuM 4rHOM, TIpoIIeTypa TOCTIIKEHHS Ta 3aCTOCOBAaHI METOAM CTATUCTUIHOI
00poOKHM 3a0e3MeuyroTh KOMIUIEKCHUN MIAX1A A0 aHaTIi3y JIOCHiKYBAHOI MPOOJIEMHU.
BukoprcranHs TO€THAHHS OMUCOBUX Ta AHATITUYHUX METOMIB JIO3BOJISIE HE JIUIIC
BUSIBUTU 3arajibHi TEHJEHIII1, ajl¢ ¥ BCTAHOBUTH TMPUYMHHO-HACIIJIKOBI 3B'SI3KM MIXK
CTIMKICTIO, CTPECOM Ta TPUBOXKHICTIO KIHOK, $IKl )KMBYTh Yy BOEHHUX yMmoBax. lLle
CTBOPIOE HAJIMHY OCHOBY JUIS IMOJAIBIIOr0 aHaNI3y pe3ysbTaTiB Ta (HOPMYIIOBaHHS

MPaKTUYHUX PEKOMEHAAIiH.
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BucnoBku 10 posainy I1

VY npyromy poznauii podotu Oysio MpEACTaBICHO OpraHi3allilo Ta METOAUYHE
3a0e3meueHHs] eMITIPUYHOrO JOCIIKCHHS BIUIMBY XHUTTECTIMKOCTI Ha PIBEHb CTPECY
Ta TPUBOXKHOCTI JKIHOK, SIKI PO’KUBAIOTh B yMOBaX BiilHU.

3o0kpemMa, OyJi0 OXapakTEpPU30BAaHO BUOIPKY JTOCHIKEHHS, sKa BKitodana 80
XKIHOK BikoM Big 35 mo 50 pokiB. Bubipka € q0CTaTHRO peNpe3eHTaTUBHOIO Ta
BKJTIOYA€E KIHOK, K1 MPOXKUBAIOTh B YKpaiHi Ta 32 KOPAOHOM, IO JT03BOJISIE MPOBECTU
MOPIBHSJILHUM aHaI3 BIUIMBY COLIAIBHO-TICUXOJIOTTYHUX YMOB Ha IMCUXOEMOIIHHMIMA
crad. Kpim Toro, 6yno BpaxoBaHO Taki BaXMBI (PakTOpH, SK piBEHb 3aMHITOCTI Ta
piBEHb CIIOXMBAHHS HOBUH, 1[0 JO3BOJMIJIO PO3MIMPUTH MOXKIMBOCTI JOCITIIKEHHS Ta
rIMOIIIe MpoaHalli3yBaTH BIUIMB 30BHIMIHIX (haKTOPIB.

OO6rpyHToBaHO BHOIp MCUXOA1arHOCTUYHOIO 1HCTPYMEHTApII0, SIKMM BKJIIOYAE
'ITh METOJMK, aJIallTOBAHMX JI0 YKPAaiHCHKOI0 KOHTEKCTY: TecT cTirikocti C. Masi,
mkany TpuBoxHocTi Criibeprepa-XaHina, mkainy cnpuiiasaToro crpecy (PSS), meron
niarHoctuku crparerii mononanas (COPE) Ta mikany nmcuxosioriaHOro 0JIaromnomyqdst
K. Pidpda. Bukopucranss 1iux MeTOAIB y TOEHAHHI JI03BOJISIE KOMIUJICKCHO JTOCHIIUTH
OCHOBHI 3MIHHI — J>XHUTTECTIAKICTh, CTpPEC Ta TPUBOXKHICTH — a TaKOX JO3BOJISIE
PO3IIISTHYTH MEXaH13MU iXHbO1 B3a€MOJII.

Onuc nponenypu IOOCHIIKEHHS BKJIIOYA€E MIJTOTOBUMN €Tam, eTam 300py
EMIIIPUYHUX JAaHUX Ta eTan oOpoOku JaHux. JlocmigKeHHS MpOBOAMIOCS 3
BUKOPUCTAaHHSIM OHJIAWH-IHCTPYMEHTIB y BigAalieHOMY QopmaTi, o 3a0e3neunsio
JOCTYIHICTh y4acTi Ta JAOTPUMAaHHS €TUYHUX cTaHnapTiB. [lpoueaypa mociimkeHHs
Oyna craHgapTU30BaHa, 10 CHOpPUSE IMIJIBUIIEHHIO JOCTOBIPHOCTI OTPUMAHMX
pe3yNbTariB.

Busnaueno OCHOBHI MaTEMAaTHUKO-CTaTUCTUYHI METOJIH, 110
BUKOPUCTOBYBAJIUCA JJIs1 OOPOOKH pe3yibTaTiB AOCHIIHKEHHs. 30KpeMa, neperdayeHo

OMKMCOBY CTAaTHCTHUKY, KOpeJAIiiHuii anamiz CripMeHa JJii BHUSBJICHHS 3B'I3KIB MK
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3MIHHUMH, t-KpuTepiit CThlo/IeHTa 715 TOPIBHSAHHS CEpeAHIX 3HaUEHb MIXK IpylaMH Ta
TecT ManHa-BiTHI Sk HemapaMeTpUYHUN aHajior JJid MEepPeBIPKH CTATUCTUYHUX
BIIMIHHOCTEH. BUKOpUCTaHHS IMX METO/IB 3a0e3leuye HAyKOBY OOTPYHTOBaHICTh Ta
JIOCTOBIPHICTh OTPUMAHHX PE3YJIbTATIB.

Takox OyJI0 BH3HAYEHO TMporpaMHe 3a0e3mnedeHHs [JIsi OOpOOKU JTaHMX,
3okpema SPSS, Microsoft Excel Ta JASP, sixi 7103BoJIsIt0Th MPOBOAUTH SIK 0a30BY, TaK 1
PO3IIUPEHY CTATUCTUYHY OOPOOKY Pe3yNbTaTiB AOCIIKEHHS.

TakuM YWHOM, oOprasizailis JOCTIDKCHHS, OOpaHWN TICUXOJ1arHOCTHYHHMA
IHCTpyMEHTapii Ta METOIM CTaTUCTUYHOI OOpOOKM JaHUX  3a0€3MeUyIoTh
KOMIUICKCHUM TJX1J 10 BUBUCHHS MPOOJIEMH B3a€EMO3B'SI3KY MDK KHUTTECTIHKICTIO,
CTpPECOM Ta TPHUBOXKHICTIO Yy KIHOK, SIKI KHBYTh y BOEHHHUX yMoBax. Pesynbrarwy,
OTpUMaHi1 y APYrifl 4acTHHI, CTBOPIOIOTh HAAIMHY OCHOBY /IS MOJAIBIIOTO aHAJI3y

EMITIPUYHUX JJAHUX, AKUW MPEICTaBICHUIN y TPETIN YacTHHI poOOTH.
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PO3/ILI 1T
EMITIPUYHE JOCJIKEHHS B3SACMO3B’SI3KY
"KUTTECTIMKOCTL CTPECY TA TPUBOKHOCTI Y KIHOK

3.1. JlociniazkeHHs1 PIBHS JKUTTECTIMKOCTI, CTPeCy Ta TPUBOKHOCTI y KIHOK

B YMOBAaX BiliHH 32 MeTOUKAMH

B pamkax emMnipuyHOro AOCIIIKEHHS OyJI0 MPOBEACHO KOMILJIEKCHE BUBYEHHS
PIBHS CTIMKOCTI, CTpPECY Ta TPUBOXKHOCTI *KIHOK, Kl MPOKUBAIOTh B YMOBaX BIHHH.
OCHOBHOIO METOI0 IIHOTO €Taly OyJa0 BU3HAYEHHS 3arajlbHUX TEHACHINNA Yy
MICUXOEMOLIIMHOMY CTaHl pECHOHJEHTOK, a TaKOX BHABICHHS OCOOJUBOCTEH
B3a€MO3B'I3KY MK JOCIII)KYBAaHUMHU IICUXOJIOTTYHUMHU [TOKa3HUKAMH.

Jnst nocsrHeHHs 1i€l MeTH OYyJIO BUKOPHUCTAHO HU3KY ICUXOA1arHOCTUYHHUX
MeToiB: TecT criikocTi C. Mani, mkany TpuBoxkHOCTI Critoeprepa-XaHiHa, mKany
copuitastoro crpecy (PSS), miarHoctnunuii metopn crpateriii nopoianHs WCQ Tta
mKany ncuxosioriunoro Onaromosyqust K. Pibd. Orpumani pesynbTaTé 103BOIMIN
POBECTH KOMIUIEKCHUI aHalll3 MCHUXOJIOTTYHOIO CTaHy KIHOK, $IKl MPOXXKHUBAKOTH Yy
TPUBAJIMX CTPECOBUX YMOBaX.

HociixxenHs piBHs sKUTTECTIHKOCTI 32 Tectom C. Maai

[lepmum eramom npocimipkeHHs Oyia0 BH3HA4YEHHS pIBHA CTIMKOCTI Ta Il
CTPYKTypHHX KoMIOHeHTIB. Merogq C. Manal 103BOJIsi€ OIIIHUTA TPU OCHOBHI
KOMITOHEHTH CTIHKOCTi: BIJJIaHICTh, KOHTPOJIb Ta NPUUHATTS BHUKIMKY. MeToauka
Manai € BaiiIoBaHUM 1HCTPYMEHTOM, IIIO JO3BOJISIE OTPUMATU HAJIIWHI i 00’ €KTUBHI
pe3yJIbTaTH.

Pesynbratu OCHiIKEHHS TOKa3ai, M0 OUIBIIICTh PECIOHIEHTIB MaloTh
CepeqHil PpiBeHb CTIMKOCTi, IO CBIIYUTH MPO YACTKOBE 30EPEKEHHS aqanTHUBHUX

pPECYpCiB HaBITh Y BOEHHUX YMOBaXx.
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Tabmumsa 3.1

PiBenb :xuTTECTIIIKOCTI Y *KiHOK 3a TecTom C. Manui

Iloka3HUK Low Medium High
3anmy4eHicTh 15 44 21
KonTtposns 20 41 19
[TpuiHATTS BUKIHKY 25 39 16
3aranbpHa JKUTTECTIHKICTD 17 43 20

IDicepeno: asmopcvke 00Cai0NHCEHH S

AHami3 pe3ynapTaTiB TOKa3zye, M0 PECHOHICHTKH MalTh HaWBUII Oamn B

KOMIIOHEHTI

COLIIAILHOMY Ta MPo¢eCiiHOMY KUTTI, HE3BAKAIOYH HA CKJIAJIHI )KUTTEBI OOCTaBUHHU.

«BIIAHICTEY.

buienncre

JKIHOK

3AJIUIITAa0THCA AKTUBHUMU

B

Haiinmxdi moka3Huku 3adiKCOBAHO B KOMIIOHEHT1 «IIPUHHSATTS BUKIUKYY, 1110

MO’Ke OyTH IMOB'SI3aHO 3 BUCOKUM PIBHEM HEBU3HAYEHOCTI Ta TPYAHOIIAMHU B aJlanTarlii

JI0 MIBUAKUX 3MiH Y KHUTTI.

Kinbkicte

44

3anyyeHicTb

KoHTponb

PiBeHb
Low

. Medium
. High

MoKa3HKWKK

39

MNpuAHATTS
BUKJINKY

43

3aranbHa
KNTTECTIAKICTD
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Puc. 3.1. Po3noais piBHIB )KUTTECTIHKOCTI y *KIHOK 3a Tectom C. Manmi

Ha pucynky 3.1. nokazaHo po3mojiia piBHs CTIMKOCTI KIHOK 3a pe3yJibTaTaMu
tecty C. Manni. OTpumaHi pe3ynbTaTH MOKa3yKTh, MO OUIBIIICTh PECHOHICHTOK
MarTh CepelHii piBeHb cTilikocTi — 53,7%. lle cBIAYMTH MpO HASBHICTH Yy JKIHOK
MEeBHUX aJaNTUBHUX PECYPCiB Ta 3JaTHICTh YAaCTKOBO CIIPABIISTHUCA 31 CTPECOBUMU
CUTYaIliSIMU B yMOBax BiifHHU.

Bucoka crilikicte BusiBieHa y 25,0% xiHok. Llg rpynma pecrnoHAeHTOK
XapaKTePU3YEThCS OUIBIIO0 TCHXOJOTTYHOI CTIMKICTIO, 3aTHICTIO KOHTPOJIOBATH
BJIACHUI €MOLIMHUI CTaH, aJanTyBaTHCS /O CKJAJHUX S>KATTEBUX CHUTYallll Ta
BUKOPUCTOBYBATH KOHCTPYKTHBHI METO/IN MTOAOJIAHHS TPYIHOIIIIB.

BonHouac Hu3bKa CTiMKICTh crnoctepiraetbes y 21,3% pecnonaentok. Lle
MO>K€ CBIAYMTH MPO TPYIHOILI ICUXOJIOTTYHOI afanTanli, 3SHI>KEHHS p1BHSI BHYTPIIIHIX
pecypciB Ta MiABUINEHY BPa3MBICTh 10 CTpecoBuX (akTopiB. JKiHKH 3 HU3BKOIO
CTIMKICTIO OUThII CXHMJIbHI JJO €eMOLIIITHOTO BUCHAKEHHSI, TPUBOKHOCTI Ta TPYJHOILIB Y
MOJI0JIaHHI KPU30BUX CUTYAITIH.

3aramom, pe3yiabTaTH, MPEACTABICHI Ha PHUCYHKY 3.1, TMOKa3yloTh, IO
OUIBILICTD JKIHOK B YMOBaX BIMHHM MalOTh CepeAHIN PiBEHb MCHUXOJOTTYHOI CTIMKOCTI,
aJie 3HayHa YaCTUHA PECIOHIEHTOK MOTpeOye T0AATKOBOI MCHUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH
Ta PO3BUTKY aIalITUBHUX PECYPCIB.

AHaJIi3 KOMIIOHEHTIB JKUTTECTINKOCTI

Jns  OinpIn  JeTambHOrO aHajmizy OyJio BH3HAYEHO CepefHl IMOKa3HUKHU
KOMIIOHEHTIB JKUTTECTIHKOCTI.

Tabmuns 3.2

CepenHi NOKA3HUKU KOMIIOHEHTIB )KUTTECTIHKOCTI

KoMnoHeHT Mean Level

3asly4yeHicTb 31.4 Medium
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KoHnTpoJsib 29.8 Medium
[IpUAHATTSA BUKJIUKY 28.6 Medium
3ara/jibHa )KUTTECTINKICTb 89.8 Medium

IDicepeno: asmopcvke 00Cai0NHCEH S

OTpumani pe3ynbTaTH CBiAYATh MPO BIJHOCHO 30€pekEHUN pIBEHb KUTTEBOI
cwiM y OumpmiocTi KiHOK. HallBUII TNOKa3HUKM CIOCTEpIraiucs 3a MIKaIOko
3QJIy4€HOCTI, IO CBIIYWUTHh NPO Oa)KaHHS PECHOHJACHTOK MiATPUMYBATH COIaJIbHY

aKTUBHICTH Ta BIAYYTTS 3HAYYHIOCTI BIACHOI A1SUTBHOCTI.
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3any4eHicTb KoHTponb MNpUiAHATTS 3aranbHa
BUKINKY MUTTECTIMKICTL

KOMMNOHEHTW MUTTECTINKOCTI

Puc. 3.2. KopobkoBa Jiiarpama cepeiHiX MOKa3HUKIB KOMITOHEHTIB

JKUTTECTINKOCTI 3a TectoM C. Mani

Ha pucynky 3.2. mpeacTaBieH1 cepe/lHI MOKa3HUKH KOMIIOHEHTIB CTIMKOCTI Y
XKIHOK 3a pe3yibTaTamu Tecty C. Majai. AHani3 oTpuMaHuX pe3ybTaTiB MOKa3ye, 110
BCl KOMIIOHEHTHU CTIMKOCT1 3HAXOASATHCSA HA CEPEHbOMY PIBHI BUPAKEHOCTI, aje Mixk

HUMH € TIEBHI BIAMIHHOCTI.
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HaiiBumunii moka3HUK 3apeecTpoOBaHO JJIsi KOMIIOHEHTa «BimmaHicTe» (31,4
6ama). Lle cBiquuTH Mpo Te, IO OUIBIIICTh JKIHOK, HE3Ba)KAOUW Ha CKJIQJHI YMOBH
BOEHHOI'O 4yacy, OepyTh y4acTh y COLIAILHOMY, MPOPECIHHOMY Ta CIMEHHOMY UTTI,
30epiratoTh CBOIO aKTUBHICTh Ta MPArHyTh MiATPUMYBATH MPOAYKTUBHICTH KUTTS.

[Toka3HHK KOMIIOHEHTa «KOHTPOJb)» CTAaHOBUTH 29,8 Oana, 110 CBIAYUTH PO
BIJTHOCHE 30€peXEeHHS BIpU Y CBOIO 3[aTHICTh BIJIMBATH HA BJIACHI KHUTTEBI 00CTaBUHU
Ta MpUHAMATH pILIEHHS HAaBITh Y KPU30BHX CHUTyalisX. BoaHowac, Aemo HUXYi
3HAYEHHS MOXKYTb CBIIYUTH NP0 MEPEKUBAHHS HEBU3HAUEHOCTI Ta HECTAOLIbHOCTI,
XapakTepHI JIJIs yMOB BOEHHOTO 4acy.

HaliHmwxunii  pe3yapTaT CHOCTEpIraBcs IS KOMIIOHEHTA  «IPUUHATTS
BUKIUKY» (28,6 Oana). Lle moB's3aHo 3 TUM, IO KPU30BI MOJIi BaXKKO CIPUHMATH 5K
MOXJIMBOCT1 Ui PO3BUTKY Ta anantainii. [locTiiHMiI BIUIMB CTpecoBUX (HaKTOPIB,
HeOe3nekn Ta 1H(GOPMALIMHOrO TMEPEeBAHTAKEHHSI MOXYTh 3HM)KYBAaTU TOTOBHICTb
OCOOMCTOCTI A0 TIO3UTUBHOTO CHPUUHATTSA 3MiH. 3arajibHUN 1HIEKC CTIHKOCTI
CTaHOBUTH 89,8 OaliB, 10 BIANOBIAAE CepeAHbOMY piBHIO. OTpHMaH1 pe3yiabTaTh
MOKAa3ylOTh, IO OUIBIIICTh JKIHOK MAarOTh TIEBHI aJalTUBHI pPECypcH, aje BOHU
HEIOCTaTHI JJi1 TIOBHOTO TMOAOJNAHHS TICUMXOEMOI[IHHOTO CTpecy, SKH BHHUKA€E B
ymoBax BiiiHU. Lle miaTBepmKye HEOOX1THICTh MCHUXOJIOTIYHOI MATPUMKH Ta PO3BUTKY
MEXaH13MiB TICUXOJIOTTYHOI CTIMKOCTI.

JloctizkeHHs PiBHA cTpecy 3a mKajaow PSS

HactynHum eranoMm AOCHIPKEHHSI CTaJI0 BU3HAYEHHS PIBHS CYO €KTUBHOTO
MEepeKUBaHHS CTpecy 3a mkanow PSS.

Pe3ynbraTu mokasanu, 0 3HaYHA YACTHHA PECHOHJICHTOK XapaKTePU3YEThCs
1JIBUIIICHUM PIBHEM CTpECY.

Tabaunsa 3.3
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Po3noninn piBHA cTpecy y KiHOK

PiBeHb cTpecy Frequency Percent
Low 15 18.7
Medium 33 41.3
High 32 40.0

IDicepeno: asmopcvke 00CHioHceH s

40% >KIHOK BIAYyBaJM BHUCOKUH PIBEHb CTPECY, IO CBITYUTH MPO 3HAUHUN
MICUXOEMOIIIHHUM BIUIMB BOEHHUX TOJ1HM. BiIbIIICTh PECIOHICHTOK MOBIIOMIISUIA PO
TPYIHOIIl 3 €MOIINHOI CTAOUIbHICTIO, BIAYYTTS TOCTIMHOI HAmpyrd Ta

IMCPCBAHTAKCHHA.
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Puc. 3.3. Po3nou1 NOKa3HUKIB PIBHS CTPECY Y AOCIIIHKYBAHUX KIHOK
Ha pucynky 3.3. moka3zaHo po3MOia PIBHS CTPECy KIHOK 3a pe3yJibTaTaMu

[Mkamu  copuitasitoro  crpecy  (PSS).  Pesynmprat  moka3yloTh  3HAYHUUN

NICUXOEMOIIHHUI CTpeC cepel] peCIIOHICHTOK Y BOEHHUX YMOBax.
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Hait6inpma wactka xinok — 41,3% — mokasana cepemHiii piBeHb cTpecy. lLle
CBITYUTH PO HASBHICTH MOCTIHHOTO €MOIIIHHOTO CTPECy, MOB'SI3aHOT0 3 BOEHHUMU
YMOBaMH, MpOT€ OIBIIICTh PECIOHAEHTOK BIJIHOCHO 3[aTHI aJanTyBaTHCA Ta
BUKOHYBAaTH MOBCSKICHHI COLIAJIbHI POJI.

Bognouac y 40,0% >xiHOK Oyn0 BHSIBJIEHO BUCOKHMI piBeHb crTpecy. Llei
MOKAa3HUK CBITYUTH TIPO BUPAKEHE IICUXOEMOIIIHE BUCHAXEHHS, IMOCTIiTHE
NepeKMBAaHHS HANpPYyrd, TPYAHOINI B EMOLIMHIA caMoperyssmii Ta BIIYYTTS
nMepeBaHTaKEHHS. BHCOKWIT piBEHb CTPECy MOXKE HEraTMBHO BIUIUBATH HA
NICUXOJIOT1YHE OJlaromojiydusi, piBeHb TPUBOKHOCTI Ta 3arajbHy aJalTUBHICTh
0COOMCTOCTI.

Huspkuii piBeHb cTpecy crocTepiraBcs juime y 18,7% pecrnoHIeHTOK, IIOo
CBITYUTH PO HEBEJIUKY YACTKY KIHOK, K1 MIATPUMYIOTh CTaOUILHUM eMOLIMHUI CTaH
Ta JJOCTATHI MICUXOJIOTTYHI pecypcu st ePeKTUBHOT OOPOTHOU 31 CTpecopamu.

3aranomM, pe3ynbTaTH, TMPEACTABICHI Ha PUCYHKY 3.3, TIATBEPIKYIOTh
BUCOKHU PIBEHb MCUXOEMOLIMHOIO CTPECY Cepel KIHOK, SKI MPOKUBAIOTh B YMOBAaxX
BIiHM, Ta BKa3ylOTh Ha HEOOXIJHICTh MCHXOJIOTIYHOI MiJATPUMKH, CIHPSIMOBAHOI Ha
3HMKEHHSI PIBHS CTPECY Ta PO3BUTOK aJJalITUBHUX PECYPCIB OCOOUCTOCTI.

JocaigkeHHs piBHSI TPMBOKHOCTI 32 mkajao0 Croisibeprepa—Xanina

HactynHum eranoMm cTano BU3HAYEHHS PIBHS CUTYaTHMBHOI Ta OCOOMCTICHOT

TPUBOKHOCTI.
Tabauus 3.4
PiBeHb cUTYaTHMBHOI Ta 0COOMCTICHOI TPHUBOXKHOCTI
Anxiety_Type Level Frequency Percent
Situational Low 10 12.5
Situational Medium 29 36.2

Situational High 41 51.3



61

Personal Low 12 15.0
Personal Medium 32 40.0
Personal High 36 45.0

IDicepeno: asmopcoke 00CHiONHCEHHS

PesynpTaT mMOKa3yrOTh BHUCOKHI pIBEHb TPHUBOXKHOCTI cepel  OLIBINOCTI
pecnionieHTiB. [lOKa3HUKM CHUTYaTMBHOI TPUBOXKHOCTI OCOOJMBO BHCOKI, IO
BimoOpakae eMOITiiHI peakilii )KIHOK Ha TIOCTIMHUN BIUIMB HEOE3IEKH.

Bucokwuii piBeHb 0COOUCTOI TPUBOKHOCTI CBTYMTH MPO T€, IO KIHKU CXHIIbHI

pearyBaty TPUBOXKHO HaBITh 11032 MEKaMH IIEBHUX CTPECOBHUX CUTYAITiH.
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Puc. 3.4. Po3noain piBHIB CUTYaTUBHOI Ta OCOOMCTICHOI TPUBOXHOCTI Y JKIHOK

Ha pucynky 3.4. mokazaHo poO3IOAiA PIBHS CUTYaTHMBHOI Ta OCOOHMCTICHOI
TPUBOKHOCTI Cepe]l )KIHOK Ha OCHOBI pe3y/bTaTiB IIKaJIA TpUBOXkHOCTI Crinbdeprepa-
Xanina. OTpuMaHi pe3ylbTaTU CBIAYATH MPO BUCOKUU pPIBEHb ICUXOEMOIIIHHOT
HaIpyTu cepell PECIOHICHTOK, SIK1 TPOKUBAIOTh B YMOBaX BIMHH.

AHaJi3 MOKa3HUKIB CUTYaTUBHOI TPUBOXKHOCTI MOKAa3aB, 110 OUIBIIICTh >KIHOK
(51,3%) MaroTh BUCOKMH piBEHb IOT0O MOKa3HUKA. Lle cBiAYMTH MpPO BHpPAKEHY

EMOIIIfHy peakilif0 Ha TMOTOYHI CTPECOBI OOCTAaBMHHM, IMOB'I3aHI 3 BINCHKOBUMU
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MOMISIMU,  BIAYYTTS HEOE3MEKH, HECTaOlIbHOCTI Ta  HEBU3HAYEHOCTI MO0
MaioytHboro. CepenHiil piBeHb CHUTYaTHBHOI TPUBOXHOCTI BUSIBICHO Yy 36,2%
PECHOHJIEHTOK, TOJII IK HU3bKUI PIBEHb XapakTepHui jauie 1 12,5% KIHOK.

[Io crocyeTbcsi OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI, TO BUCOKHUN PIBEHb BUSBICHO Y
45,0% xiHok. Ile cBIZYUTH MpPO CTIMKY CXWUJIBHICTH JI0 TPUBOXKHOCTI, €MOLIMHOI
Hampyrd Ta MIABUINEHOI YYTJIIMBOCTI J0 CTpecoBux (akrtopiB. CepenHiii piBEHb
0COOUCTICHOI TpUBOXKHOCTI croctepiraetbcss y 40,0% pecnoHIEHTOK, a HHU3bKHUI
piBeHb — nuiie y 15,0% obcrexxenux ocio.

[lopiBHsIBHUI aHAJ3 PE3yNbTATIB TOKa3ye, 10 CUTyaTUBHA TPUBOXKHICTb
BUpa)XEHA CUJIbHIIIE MOPIBHAHO 3 OCOOMCTICHOIO TPUBOXKHICTIO. Lle MOXHA TOSICHUTH
NPSIMUM BIUTMBOM BOEHHUX YMOB, SIKI BUKJIMKAIOTh TOCTIMHHI eMOIIiHMIA cTpec Ta
MOCWJIIOIOTh TTOTOYH1 TPUBOXKH1 MEPEKUBAHHSI.

3aranom, pe3yJbTaTH, NPEACTaBICHI Ha PUCYHKY 3.4, CBIIYaTh MPO BUCOKHIA
piBEHb TPUBOKHOCTI CEpeJl )KIHOK, SIK1 )KMBYTh Y BOEHHUX YMOBAaX, Ta MIATBEPIKYIOTh
3HAYHUHN BIUJIMB BOEHHOTO CTPECY Ha MCHUXOEMOIINHUN cTaH ocobucTocti. OTpuMani
JaHl CBiYaTh IPO HEOOXITHICTh IICHXOJOTIYHOI IIJATPUMKH Ta BIIPOBAKCHHS
3aXO/iB, CHOPSIMOBAaHWX HA 3HUXXEHHS PIBHA TPUBOXKHOCTI Ta IIIJIBUIICHHS
TICUXOJIOTIYHOI CTa01TbHOCTI JKIHOK.

AHaJii3 KomiHr-crparerii 3a Mmerogukorw WCQ

Jlnst BU3HAYEHHS OCHOBHHMX CIOCOOIB TMOJOJIaHHSA CTpecy OyJio MPOBEICHO

aHaJi3 KOMIHT-CTPaTEeT1i.

Tabmunsa 3.5

IIpoBinHi KomiHr-crparerii y KiHOK

Coping_Strategy Percent

Social Support 34.0

Emotional Response 28.5
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Avoidance 22.5

Problem Solving Planning 15.0

Iicepeno: asmopcoke 00CHioHceH s

Pe3ynpTaTi BKa3ylOTh Ha JIOMIHYBAaHHS CTpaTerii, MOB'SI3aHMX 3 TIONTYKOM
eMOIIIHOT MIATPUMKH Ta eMoliiHoi peakiii. OgHak HEAOCTaTHRO BUPAKEHI
npoOJEMHO-OPIEHTOBAHI  CTpaTerii ~ MOXYTh  NEPEIIKOKaTH  e()EKTHUBHOMY

YIPaBIiHHIO CTPECOM.
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Puc. 3.5. Po3nonin KomiHr-cTpaTerii y JOCIIKyBaHUX KIHOK

Ha pucynky 3.5. mokazaHo pO3MOJALT OCHOBHMX CTpaTerii MOJOJaHHS, IO
BUKOPUCTOBYIOTbCS JKIHKAMH JIJIsl TOJOJIAHHS CTPECOBMX CHUTYyalliif, TMOB'I3aHUX 3
BiliHOIO. PesynmbpTaTu CBiAYaTh MpO JOMIHYBaHHS €MOILIMHO OpPIEHTOBAHUX CIOCOOIB
pearyBaHHsI Ta OTpeOy B COLIANIbHIN MIATPUMIIL.

HalinommpeHimow cTpaTeri€ro MoAOoJaHHs € MOLIYK COLIaJbHOI HIATPUMKH,
axky oopanu 34,0% pecnionzneHToK. Lle cBiAUUTh PO BaXJIMBY POIb MIKOCOOUCTICHOT
B3a€MO/I1i, EMOL[IHHOT MIATPUMKHU OJIM3BKUX Ta MOTPeOy B CHUJIKYBaHHI B TPUBAIMX
cTpecoBux curyarlisx. CoialibHa TMIATPUMKA € KIIOUYOBUM PECYpCOM TICHUXOIOTTUHOT

ajanTailii Ta Cupuse 3HUHKEHHIO PIBHS eMOIIHHOI HAIPYTH.
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Jlpyroro 3a TMOIIUPEHICTIO € CTpaTeris eMoIliiHoro pearyBanas (28,5%), sika
HPOSIBIISIETbCA Yy CXUJIBHOCTI /10 €MOIIITHOIO BUPAKEHHS MEpeXUBaHb, IABUIICHIN
YYTIUBOCTI JO CTPECOBUX MOJI1i Ta 30CEPE/IPKEHHI Ha BIACHUX eMOIIX. /[JoMiHyBaHHS
Ii€i cTpaTerii MOXKe CBIAYUTH MPO BUCOKUM PIBEHB MCUXOEMOIIIMTHOTO HAMPY>KCHHS Ta
TPYAHOILI B eMOLIHHIN caMOperyIsiiii.

Crparterisi YHUKHEHHsS XapakTepHa ais 22,5% >KiHOK. li BUKOpPUCTAaHHS MOe
OpOSBIISATACA B OakaHH1 JUCTAHIIIOBATHCS BIJl MPOOJEMHOI CUTYyallli, YHHUKATH
HEraTuBHOI 1HQOpMalii ado BIIKJIAAaTH BUPIMICHHS TPYAHOILIIB. Xoua Il CTpaTeris
MO’K€ TUMYACOBO 3MEHIINTH EMOLIHY HAapyry, y JOBITOCTPOKOBIN MEPCIEKTHBI BOHA
4acTO YCKJIAHIOE MPOLEC ICUXOJIOTTUHOI alanTariii.

HaiimMeHII MOIIMPEHOI0 CTpaTerie€lo € CTpaTeris IUIaHyBaHHS BHPIIICHHS
npobseM, sKy BHUKOpPUCTOBYIOTH e 15,0% pecnonnentiB. Lle cBiguuTh mpo
BIJICYTHICTb 30CEPEJKEHOCTI Ha AaKTHUBHOMY Ta KOHCTPYKTUBHOMY IOJOJIAHHI
TPYJIHOIIIB, IO MOX¢ OyTH TIOB'I3aHO 3 BHCOKHMM pIBHEM HEBH3HAYCHOCTI Ta
HECTaOUIbHOCTI B yMOBaX BiilHHU.

3aranom, pe3ylnbTaTH, TMpeACTaBlIeHI Ha pPUCYHKY 3.5, BKa3yloThb Ha
NepeBaKaHHS €MOLIMHO OpPIEHTOBAHUX CTPATerid MOJOJaHHA HaA MNPOOJIEMHO-
opienToBaHuMU. lle Bka3zye Ha HEOOXIAHICTH MCUXOJIOTIYHOI M ATPUMKH, CIIPSIMOBAHOT
Ha PO3BUTOK KOHCTPYKTMBHHMX CIIOCOOIB IOAOJAHHS CTPECy, MOKpAIEHHS HaBUYOK
EMOIIIITHOT caMOperyJsilii Ta PO3BUTOK OUTBII aIallTUBHIUX MEXaHi13MIB TICUXOJIOTTYHOT
CTIHKOCTI.

JlocJIiIzKeHHS ICUXO0JIOriYHOro Oarononyqus 3a mkajiorw K. Pigpd

JIist OLIIHKM 3arajibHOrO MCHXOJIOTTYHOIO (PYHKIIIOHYBAaHHS OYyJl10 BUKOPHCTAHO

mKany ncuxojorignoro 6naromnonyqust K. Pidao.

Tabmunsa 3.6

PiBeHb ICHXOJIOTIYHOr0 0JIATrONMOYYYsl Y KiHOK

Wellbeing Level Frequency Percent
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Low 24 30.0
Medium 39 48.7
High 17 21.3

IDicepeno: asmopcvke 00CaioNHCeH s

Pesynmbratn  BKa3yloThb Ha  CEpeAHIO  TOIIMPEHICTh  TCHXOJOTIYHOTO
Oomaronony4us. OpHak 3HAYHA YacTHUHA >KIHOK JEMOHCTPYE O3HAaKH E€MOLIMHOrO
BUCHAXCHHS, TPYAHOILI 3 MiATPUMKOIO MO3UTUBHOIO €MOIIITHOTO CTaHy Ta 3HUKEHHS

BITUYTTSI KOHTPOJIO HAl KUTTSIM.

0.6

0.5 A1

0.4 1

30.0%
0.3 1

LLinbHicTL

0.2

0.1

0.0

T T T
Low Medium High
PiBeHb ncuxonoriyHoro bnarononyy4s

Puc. 3.6. PiBeHb ICUXOJIOTTYHOTO OJIArOMOIyqUst

Ha pucynky 3.6. moka3zaHo poO3MOJiaA PIBHS TMCHUXOJOTTYHOTO OJIaromonydyst
KIHOK 3a pe3yJibTaTaMu IIKaiu rcuxosoriynoro omarononyqus K. Pidpd. Orpumani
pe3ysapTaTH  IOKa3yloTh  IOMIUPEHICTh  CEPEAHBOrO  PIBHA  IMCHUXOJIOTTYHOTO
OyraronoJiyqusi cepesi peCroHIeHTOK 1] Yyac BifHU.

Haii6inpima wactka xiHok — 48,7% — mae cepenHiil piBEeHb MCUXOJOTTYHOTO
Oomarononyyusi. lLle cBimUuTHL TPO BIAHOCHY 30€pEXKEHICTh IICUXOJIOTTYHOIO

(GYHKIIOHYBaHHS, 3[aTHICTh  MIATPUMYBAaTH  MDKOCOOUCTICHI ~ CTOCYHKH  Ta



66

amanTyBaTHCA JO0 CKJIAQTHUX OJKUTTEBHX YMOB. BomHOYac, cepeaHiii piBEHb
OJlaronosy4yusi MO>K€ CBIJUUTH MPO HASBHICTH BHYTPIIIHBOI €MOIINHOI HAampyru Ta
YaCTKOBOI'O BUCHAKEHHSI TICUXOJIOTIYHUX PECYPCIB.

Huspkuii  piBeHb mncuxosoriyHoro Omjaromosiydqus Bussieno y  30,0%
pecnioHZIeHTOK. L rpyma »KIHOK MOXKe XapaKTepU3yBaTHUCSA TPYIHOIIAMH E€MOITIHHOT
camoperyJsiii, 3HUKEHHSIM 3aJI0BOJICHHSI JKUTTSIM, BITUYTTSAM BTPAaTH KOHTPOJIIO HAJl
KUTTEBUMH CUTYAIlIIMH Ta O3HAKAMHU TICUXOJIOT1YHOTO BUCHAXEHHS. Taki pe3ybTaTtu
MOXKYTb OyTH MOB'sI3aH1 3 TPUBAJIUM BIUIMBOM CTPECOBUX (DAKTOPIB BIMHU.

Jlume y 21,3% XIHOK crocTepiraBcsi BUCOKMM pIBEHb ICUXOJOTTYHOIO
onaromnonyyus. Lle cBiguuTh Mpo Te, 110 BIAHOCHO HEBEJIMKA YaCTKa PECTIOHICHTIB Ma€e
BHUCOKWU PIBEHb TMCHUXOJIOTIYHOI ajanTailii, MO3UTUBHUHN TIOTJISI HA KUTTS, EMOIINHY
CTaO1IBHICTh Ta 37aTHICTh €()EKTUBHO J0JIATH TPYAHOIIII.

3aranoM, pe3yJibTaTH, IMPEICTaBICHI HAa PUCYHKY 3.6, cBiYaTh MPO 3HAYHUU
BIJIMB BOEHHMX yYMOB Ha MCHUXOJIOTIYHUHN CTaH *1HOK. [lommpeHicTh cepeaHporo Ta
HU3BKOTO PIBHIB ICHXOJIOTITYHOIO Onaromojiyduss MIATBEPKYE HEOOXIJTHICTh
MICUXOJIOTIYHOI TIATPUMKH, CHPSMOBAaHOI Ha MIATPUMKY EMOIINHOI CTablIbHOCTI,
PO3BUTOK CTIMKOCTI Ta MOKpAIEHHS 3arajbHOTO TCUXOJOTTYHOTrO (PYHKI[IOHYBaHHS
0COOUCTOCTI.

3aranoM, pe3ynbTaTH MOCHIPKEHHS TOKa3yloTb, IO MCHUXOEMOLIWHUA CTaH
KIHOK, SKI TIPOKUBAIOTh Yy BOEHHUW dYac, XapaKTEePU3YEThCS TIO€THAHHSIM
MIJBUIIICHOTO PIBHSA CTpEeCy Ta TPHUBOXKHOCTI, a TaKOX CEpPeaHbOi CTIMKOCTI.
HesBaxkaroum Ha 30€peXCHHs TICBHUX aIalTUBHUX pECypciB, 3HAYHA YacTHHA
PECTIOHJICHTOK JACMOHCTPYE O3HAKH TICMXOEMOIIITHOTO BHCHAKCHHS Ta ITiIBHIICHOT
TICUXOJIOT1YHOI BPa3JIMBOCTI.

Otpumani pe3yibTaTH MIATBEPKYIOTh BAXKIMBY pPOJib CTIMKOCTI K pecypcy
ncuxonoriynoi  ajgantarii. JKiHKM 3 BHIIMMHM ~ TIOKQ3HUKaMU  CTIHKOCTI
XapaKTEePU3YIOThCd OUIbIl CTaOUIbHUM €MOIIIMHUM CTaHOM, HIKYAM PpIBHEM

TPUBOKHOCTI Ta OUTBII aIaITUBHUMU CITOCOOAMU TTOI0IAHHS CTPECY.
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TakuM YWHOM, PE3yJabTATH EMITIPUIHOTO JOCHIIKEHHS ITal0Th OCHOBY JISI
MOJIAJIBIIIONO aHaJli3y B3a€MO3B'A3KIB MIK CTIMKICTIO, CTPECOM Ta TPHUBOTOIO, SKUI

OyJe mpeACTaBICHUN Y HACTYITHOMY PO3A1iil poOOTH.

3.2. AHaJi3 B3a€EMO3B’SI3KY KHMTTECTIHKOCTI, CTpecy Ta TPHUBOXKHOCTI Yy

KIHOK

OpHuM 13 OCHOBHHMX 3aBJIaHb EMITIPUYHOTO JOCTI/HKEHHS OyJi0o BU3HAYCHHS
XapaKTEPUCTHUK B3aEMO3B'SI3KIB MK PIBHEM CTIMKOCTI, CTPECY Ta TPUBOKHOCTI JKIHOK
y BoeHHUX yMoBax. Oco0OimBa yBara Oyia mpujijieHa BU3HAYEHHIO POJIl CTIMKOCTI SIK
MICUXOJIOTIYHOTO pecypcy ajamnTailii, a TakoX ii BIUIMBY Ha IICHUXOEMOIIIHHUI cTaH
0COOUCTOCTI.

Jnsg  aHami3zy B3a€MO3B'SI3KIB MK JOCHIJPKYBAHMMH IOKa3HUKAMHU OyJi0
BUKOPHUCTaHO KOpesiliHuil anamiz CrmipMeHa, sSIKWi J03BOJISIE BU3HAYUTH CHUITYy Ta
HanpsIMOK CTAaTUCTUYHHUX 3B'I3KIB MDK 3MIHHUMHU. OTpUMaH1 pe3yibTaTH J03BOJIAIU
BCTAHOBHUTH, K CTIHKICTh BIUTUBA€ Ha PIBEHb CTPECY, CUTYaTUBHY Ta OCOOWCTICHY
TPUBOXKHICTb, a TaKOX pOJIb OKPEMUX KOMIIOHEHTIB CTIMKOCTI B MpoIleci
TICUXOJIOTIYHOT a/lanTartii.

Tabauus 3.7

Kopeasiniiinuii 3B’ A30K Mixk )KUTTECTIHKICTIO Ta PIBHEM CTpecy

Variable Stress_r
Involvement -0.41
Control -0.53
Challenge -0.37
Total_Hardiness -0.58

IDicepeno: asmopcoke 00CHiONHCEHHS
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PesynbTaTn, mnpencraBieHi B Tabmuii 3.7, JEMOHCTPYIOTh CTaTUCTHYHO
3Ha4ylly OOCEpHEHY 3aJeKHICTh MK PIBHEM CTIMKOCTI Ta PIBHEM IMEpPEKUBAHHS
cTpecy. BusBiieHi kopendiii € HeraTUBHUMHU, 110 O3HA4ae, 110 31 301IBIICHHSAM PiBHS
CTIMKOCTI PIBEHb CTPECY Y KIHOK 3HUKYETHCS.

HaiicunpHimmit 3B'SI30K BUSIBIICHO MK PIBHEM 3arajibHOi CTIMKOCTI Ta piBHEM
ctpecy (r = -0,58). Ile cBiguUTH TIPO Te, MO CTIUKICTh € BAXJIMBUM ICHUXOJOTTYHUM
pecypcoM, SKUM JOomoMara€e JioAuHI e(EeKTHUBHIIIE aJanTyBaTUCS JO KPHU30BUX
CUTYallil Ta 3MEHIIYBAaTHU IHTEHCUBHICTh CTPECOBUX TEPEKUBAHD.

Cepen KOMITIOHEHTIB CTIMKOCTI KOMIIOHEHT «KOHTPOJIbY» AEMOHCTPY€E HAOIbIII
BUPaXEHUH 3B'I30K 3 piBHeM ctpecy (r = -0,53). OTpumani pe3yiabTaTu 103BOJIAIOTH
3poOUTH BUCHOBOK, IO Bipa y BJACHY 3/IaTHICTh BIUTUBATH HA >KUTTEBI OOCTaBUHU Ta
MpUIIMATH PILIEHHS € OJHHMM 13 KIIIOUOBUX (DPAKTOPIB MCHUXOJOTIYHOI CTAOLIBHOCTI.
JKinkwm, K1 BIIUYBaIOTh OUIBIITUNA KOHTPOJb HA/ BJIACHUM KHUTTSIM, PiAIIC BiIUyBalOTh
MICUXOEMOIIIHHUM CTpec.

KoMIoHeHT  «3alydeHiCTh» TakoX JEMOHCTPYE TIOMIPHY HETaTUBHY
kopensinito 31 crpecom (r = -0,41). Lle cBiguuTh mpo Te, IO aKTUBHA Y4acTb Yy
coliaibHOMY, TPOGECIHHOMY Ta CIMEMHOMY JKHUTT1 CIIPUSE TMIATPUMII TICUXOJIOTTYHOT
PIBHOBAaru Ta 3HWKEHHIO PIBHS €MOLIIMHOTO BUCHAYKEHHS.

Haitmentm BupakeHUi#, aje CTaTUCTUYHO 3HAYYIIMKA 3B'I30K OyJIO BUSIBICHO
MDK KOMITOHEHTOM «IPUUHATTS BUKJIMKY» Ta piBHeM cTpecy (r = -0,37). Lle moxe
CBIAYUTHU TPO TE€, IO CXWIBHICTh CIPUIAMATH 3MIHHM Ta TPYAHOII] SIK MOXJIMBOCTI JJIst
PO3BUTKY YaCTKOBO CHpUs€ Kpalllid aganTalii 70 KpU30BUX CUTYaIlll.

PesynpraTu B Tabiumi 3.7, TaKUM YUHOM, MIATBEPIKYIOTh MPUIYIIEHHS, 110
CTIMKICTh € B&XJIMBUM (DAKTOPOM y 3HMKEHHI PIBHA CTPECY KIHOK, SIKI KUBYTb Yy

BOEHHUX YMOBAaX.
Tabaums 3.8

Kopeasinilina maTpuusi B3a€MO03B’I3KY KUTTECTIMKOCTI Ta PiBHA cTpecy
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Variable Stress Involvement Control Challenge Total_Hardiness
Stress 1.00 -0.41 -0.53 -0.37 -0.58
Involvement -0.41 1.00 0.62 0.54 0.79
Control -0.53 0.62 1.00 0.58 0.84
Challenge -0.37 0.54 0.58 1.00 0.76
Total Hardiness -0.58 0.79 0.84 0.76 1.00

Iicepeno: asmopcwvke 0ocnioxcents

AHami3 pe3ynbTaTiB y Tabmuui 3.8 moka3zye CTaTUCTUYHO 3HAYYINl HEraTHUBHI
KOpeJisilli MK CTIMKICTIO Ta pPIBHEM CUTYAaTHBHOI Ta OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI.
OtpuMaHi pe3ynbTaTH JTO3BOJISIOTH 3pOOMTH BUCHOBOK, III0 BUCOKHI PIBEHb CTIMKOCTI
CIpusie 3HIDKCHHIO TPUBOXKHOCTI Ta TMIABHINYE TICUXOJOTIYHY aJIallTUBHICTh
0COOMCTOCTI.

HaiicunbHimmmii 3B'130K BUSBIEHO M1k 3arajlbHOIO CTIHKICTIO Ta OCOOMCTICHOIO
TpuBOkHICTIO (r = -0,41). Ile cBIQYUTH MpO TE€, IO CTIMKICTh BIUIMBAE HE JIUIIEC HA
CUTYaTHBHI eMOLIHHI peakilii, a i Ha cTablIbHI OCOOMCTICHI XapakTepucTUKu. JKiHKU
3 BUCOKMM DPIBHEM CTIMKOCTI XapaKTepU3yIOThCS OUIBIIOW €MOIINHOI CTabUIBHICTIO
Ta MEHILIOI0 CXMJIBHICTIO 10 TPUBOXKHUX PEaKIIIH.

CuiibHUI HEraTUBHUI 3B'I30K TaKOX CIIOCTEPIra€ThCcs MIXK KOMIIOHEHTOM
«KOHTpOJIb» Ta OCOOMCTICHOIO TpHUBOXHICTIO (r = -0,53). lle miaTBepmxkye, 110
BITYYTTS MOXJIMBOCTI BIUIMBATH Ha JKUTTEBI OOCTAaBUHM 3HAYHO 3HUXKYE DIBEHb
TPUBOKHOCTI Ta cripusie (POPMYBaHHIO BIIEBHEHOCT1 Y BIACHUX CHJIAX.

3B'I30K MDK CTIHKICTIO Ta CHUTYaTHMBHOI TPHUBOXKHICTIO TaKOXX HEraTHMBHUM.

HaiiOinpim1 BupakeHMM € 3B'SI30K MIXK 3arajbHOI0 CTIMKICTIO Ta CHUTYaTHBHOIO
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TpuBoXkHICcTIO (r = -0,58). Lle cBiAUMUTh mpo Te, MO CTIHKI >KIHKA MEHII CXHUJIBHI JI0

E€MOIIIMHOT0 CTPeCy y BIAIMOBIIb HA CTPECOBI MOIii.

35 A

301

25 A

PiBeHb cTpecy

20 1

15 A1

70 80 90 100 110
MKUTTECTINKICTb

Puc. 3.5. T'padik po3ciroBaHHSI B3a€MO3B’ SI3KY JKUTTECTIMKOCTI Ta PiBHSA
CTpecCy y KIHOK

Ha pucynky 3.5 moka3aHo jgiarpaMmy po3CilOBaHHSI 3B'SI3KY MDK pIBHEM
CTIHKOCTI Ta pIBHEM CTPECY Y KIHOK, SIKl )KUBYTh Y BO€HHUI dac. ['padik geMoHCTpye
HEraTUBHUN HANpPsIMOK KOpEJAlii, 10 CBIAYUTh NPO 3HMKEHHS pPIBHS CTpecy 3i
3pOCTaHHSM ITOKa3HUKIB CTIMKOCTI.

Jlinisg perpecii Mae Haxuil BHU3, 10 MIATBEPIKYE OOEPHEHY 3aJEKHICTh MIX
IOCTipKyBaHUMH  3MIHHMMH. Ile o3Hadae, 10 JKIHKM 3 BHIIOK CTIHKICTIO
XapaKTEepPU3yIOThCSI MEHIIMM IICUXOEMOLIMHUM HAIIPY>)KEHHSAM Ta Kpalle aJanTyrThCs
710 CTPECOBHUX YMOB BilHH.

PoszramyBanHs TouoK Ha rpadiky CBIIYUTH PO HASBHICTH MOMIPHOI KOPESILii
MK [OKa3HMKaMH. BojHouac, JdesKi peCcHOHJEHTKHM 3 HIDKYOK CTIHKICTIO
JEMOHCTPYIOTh BHUIL1 TOKa3HUKU CTPECY, TOJII K KIHKH 3 BUCOKOIO CTIMKICTIO 3arajiom
MAalOTh HUKY1 3HAYEHHS CTPECOBOTO HABAHTAXKECHHS.

Otpumani pe3yabTaTH MIATBEPIKYIOTh BaXJUBY pOJIb CTIMKOCTI  SIK
TICUXOJIOTIYHOTO PECypcy, IO CIPHs€ 3HIKEHHIO PIBHS CTpecy Ta 3a0e3redye OuTbII

e(heKTUBHY MCUXOJIOTIYHY aJanTallil0 0COOMCTOCTI B yMOBaxX BiliHH.
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Pesynbratn Tabnmmi 3.8 TakMM UYMHOM MIATBEPKYIOTH BAKIIHMBY pOJb
CTIMKOCTI y 3HM)KEHH1 PIBHSI TPUBOKHOCTI Ta MIATPUMII TCUXOJIOTTYHOI CTa01IbHOCTI
KIHOK Y BOEHHUX YMOBaX.

Tabnuns 3.9

Kopeasiniiinuii 38’ 30K Mixk piBHEM CTpecy Ta TPUBOXKHICTIO

Variable Stress Situational_Anxiety Personal_Anxiety
Stress 1.00 0.64 0.59
Situational_Anxiety = 0.64 1.00 0.71
Personal_Anxiety 0.59 0.71 1.00

IDicepeno: asmopcvke 00CaidN*CEeH S

Pesynpratn Tabmuii 3.9 mokasyloTh CHIBHY MPSMY KOPENSII0 MK PIBHEM
CTpecy Ta TPUBOXHICTIO. [I03UTHBHI 3HaUYE€HHS KOE(ILIEHTIB KOPENSIIi CBIIYaTh MPO
T€, 1110 31 3pOCTAHHIM PIBHS CTPECY PIBEHb TPUBOXKHOCTI TAKOXK 3POCTAE Y JKIHOK.

HaiicunpHima kKopemnsiisi BUSBICHA MDK PIBHEM CTPECy Ta CHUTYaTHBHOIO
TpuBoXkHIcTIO (r = 0,64). lLle npupoaHO, OCKIIBKA CHUTyaTHBHA TPUBOXKHICTH
Oe3nmocepeHbO BioOpaskae eMOIliiHI peakilli Ha MoTO4H1 cTpecoBi moii. [locTiviamit
BILIMB BIMChKOBHUX (hakTOpiB, iH(PoOpMalliiiHe MepeBaHTAKEHHS Ta BIIUYTTS HEOE3MEeKH
CIPHUSIIOTH ITiIBUIIICHHIO TICUXOEMOIIITHOT HAIpyTH.

3B'I30K MK PIBHEM CTpeCy Ta OCOOMCTICHOIO TPUBOXKHICTIO TaKOX JOCUTH
Bucokuid (r = 0,59). Lle cBIQUUTH PO T€, 10 TPUBAIUNA BIUIMB CTPECOBUX OOCTaBUH
MOXK€ HE€ TUIbKM BIUIMBATH HA TOTOYHUN EMOIIWHUN CTaH, ajie W CHIpUsATU
(dbopMyBaHHIO CTIHKOI CXUIILHOCTI JI0 TPUBOKHUX PEAKITI.

Takum ymHOM, pe3ynbTatd Tabmuill 3.9 MiATBEPIKYIOTh TICHUN 3B'I30K MK
CTpecOM Ta TPUBOTOI0 Ta BKa3ylOTh Ha 3HAYHHMHA BIUIMB BOEHHUX CTPECOpIB Ha

[ICUXOEMOILIIHNI CTaH KIHOK.
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Puc. 3.9. I'padik po3citoBaHHS B3a€MO3B’SI3KY PIBHS CTPECy Ta CUTYaTUBHOI
TPUBO>KHOCTI

Ha pucynky 3.9. nokaszaHo jiarpamy po3cilOBaHHs 3B'SI3Ky MK pPIBHEM CTpeCy
Ta CUTYaTMBHOIO TPUBOXKHICTIO y KIHOK, $IKl KMBYTh Y BOE€HHHMX yMOBax. ['padik
JIEMOHCTPY€E TIO3UTUBHUN HAMPSIMOK KOPEJSIli, 10 CBIAYWUTH TPO Te, IO PIBEHb
CUTYaTHUBHOI TPUBOXKHOCTI 3pOCTAE MapajesbHO 31 3017IbIICHHSIM PIBHS CTPECY.

Jlinia perpecii KpyTo CHpsSIMOBaHA Bropy, IO MIATBEP/KYE MPSIMHUI 3B'SI30K
MDK JOCIIJDKYBAaHUMM TMOKazHUKaMH. Lle o3Hauae, 1m0 y KIHOK, Kl MEPEKUBAIOTh
BUIIMM TCUXOEMOLIWHUN CTpec, CIOCTepIraloThCsl OLIbII  BUPAXEHI MPOSBU
CUTYaTUBHOI TPHUBOXKHOCTI, €MOIIHHOI HECTaOLILHOCTI Ta MiABUIIECHOI YYTJIMBOCTI J10
CTpecoBHX (haKTOPIB.

Po3ramyBanHsl TOUOK Ha jAlarpaMi BKa3zye Ha MOMIPHY MO3UTUBHY KOPEJSLIIO
MDK pIBHEM CTpECy Ta TPHBOXKHICTIO. BogHOUac pecroHAEHTKH 3 HU3BKHUM PIBHEM
CTpeCy XapaKTepU3yITbCS HI)KUOI CUTYATUBHOK TPUBOXKHICTIO, TOAl SIK y JKIHOK 3
BUCOKHM PIBHEM CTPECY PIBEHb TPUBOXKHOCTI 3HAYHO BUILUH.

OtpumaHi pe3yabTaTH MIATBEPIKYIOTh, L0 CTPEC € OJHUM 13 BAXKJIUBUX
IICUXOJIOTTYHUX (PaKTOPIB PO3BUTKY TPUBOXKHUX CTaHIB y JKIHOK, $IKI >KUBYTb Yy

BOEHHUX yMoBax. [iIBUINIEHHS] PIBHS TMCUXOEMOIIMHOTO CTPECY CYIMPOBOIKYETHCS
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3pOCTaHHAM TpI/IBO)KHOCTi, 10 HEraTuBHO BIIJIMBA€ HA IICUXOJIOT1YHE 6J'IaFOHOJIy‘I‘I$I Ta

aJlarTUBHI 3110HOCTI 0COOMCTOCTI.

Tabmumsa 3.10

B3a€M03B’ 30K KOIIHI-CTPAaTeriil Ta }KUTTECTIMKOCTI

Variable Hardin Social_Supp Problem_Solvi Emotional Respc Avoidan
ess ort ng nse ce
Hardiness 1.00 0.42 0.56 -0.31 -0.47
Social_Support 0.42 1.00 0.48 -0.22 -0.35
Problem_Solving 0.56 0.48 1.00 -0.29 -0.41
Emotional_Respo -0.31 -0.22 -0.29 1.00 0.53
nse

Avoidance -0.47 -0.35 -0.41 0.53 1.00

VY Ttabmumi 3.10 moka3aHo, 10 ICHYIOTh CTaTUCTHYHO 3HAUYII KOpENALii Mix
CTpaTerisiMu MOAOJaHHS TPYAHOILIB Ta PIBHEM CTIMKOCTI.

HaiicunpHima mMO3UTHBHA KOPENALIsl CHOCTEPIraeThCs MDK CTIHKICTIO Ta
CTpaTeri€ro IUIaHyBaHHS BUpilIeHHs mpoosieMm (r = 0,56). Ile cBiguuth npo Te, 110
KIHKA 3 BHUCOKMM pIBHEM CTIHKOCTI 4acTillle BHUKOPUCTOBYIOTh KOHCTPYKTHUBHI Ta
aKTUBHI METOJY NIOJOJIaHHS TPYIHOILIB.

Takoxx Oyn0 BUSABIEHO MO3UTHBHY KOPEISIII0 MK CTIMKICTIO Ta MOIIYKOM
comianbHol miaTpumkn (r = 0,42). Ile o3Hayae, MO MPOXaHHS TPO AOMOMOrY Ta
MIATPUMKA MI>KOCOOUCTICHHX CTOCYHKIB € BOKJIMBUMH PECYpCaMH JUIsl ICUXOIOTTUHOT
ajanTarii.

HeratuBHy Kopensmito Oyl10 BHSBIEHO MIDK CTIHKICTIO Ta CTpaTeri€lo
yHukHeHHs (r = -0,47). Lle cBiguuTh mpo Te, M0 YHUKHEHHSI MPOOJIEMHUX CHUTYallii

MEHIII TUITOBE IS IICUXOJIOTIYHO CTIMKUX KIHOK.
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Puc. 3.10. I'padix po3citoBaHHS B3a€MO3B’SI3KY KUTTECTIHKOCTI Ta KOTIHT -

cTparerii

Ha pucynky 3.10. mokazaHo niarpamy poO3CIIOBaHHSI 3B'I3KY MDK piBHEM
CTIMKOCTI JKIHOK, SIKI NMPOXKMBAIOTh B YMOBAaX BIMHM, Ta CTPATETi€I0 MOJOJAHHS
«IJTAaHYBaHHS BUpIIIEHHS Tpobiem». ['padik aeMOHCTpye MO3UTUBHUN HAMPSIMOK
KOpEeJsLii, 0 CBIAYUTH NP0 301IbIIEHHS BUKOPUCTAHHS KOHCTPYKTHUBHUX CIIOCOOIB
MOJI0JIAHHSI TPYIHOIIIIB 31 30UIBIIIEHHSM PIBHS CTIHKOCTI.

JliHig perpecii cpsiMOBaHa Bropy, 110 MiATBEPKYE MO3UTUBHUMN 3B'SI30K MiXK
JOCIIJDKYBaHUMU TIOKa3HUKamu. lle o3Havae, 110 KIHKUA 3 BUIIMM PiBHEM CTIMKOCTI
YacTillle BUKOPUCTOBYIOTh MPOOJIEMHO-OPIEHTOBAH1 CTPATET1i MOA0MaHHs, CIIPSIMOBaHI
Ha aKTHBHE BUPIIICHHS CTPECOBUX CHUTYaIllM, aHalli3 MPoOeM Ta MOIYK e()EKTHUBHUX
coco01B ajarTarii.

PosramryBanHss TOYOK Ha JiarpaMmi CBIIYWATH TPO HASBHICTh IMOMIPHOI
MO3UTUBHOT KOpEMAIii MiXK TIMOKa3HUKaMH. BogHodac, pECMOHIACHTKA 3 HIKIUM
pPIBHEM CTIMKOCTI XapaKTE€pPU3YIOTbCS MEHI BUPAKEHUM BHKOPUCTAHHSM CTpaTerii
MJIaHYBaHHS BUPIIIEHHS TPOOJIeM, TOA1 SK KIHKMA 3 BUCOKUMH MOKa3HUKAMU CTIHKOCTI

JIEMOHCTPYIOTh OUTHINI aKTUBHE BUKOPUCTAHHS KOHCTPYKTUBHUX CIOCOOIB TIOJIOJIAHHS

TPYAHOILIB.
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OtpumaHi pe3ynbTaTd MIATBEPKYIOTh, IO CTIMKICTh € BaKIMBUM
MICUXOJIOTIYHUM PECYpCOM, SIKUW CIPUsIE PO3BUTKY aJallTUBHUX CTPATETiil MOAO0JaHHS
Ta 3a0e3neuye eEeKTUBHIIIE MMOJA0JAaHHS CTPECOBUX CUTYAIllll y yMOBaXx BliHHU.

PesynbpTaTil HOCTIIKEHHS, TAKUM YMHOM, IMiITBEPKYIOTh, III0 BUCOKHI1 PIBEHb
CTIMKOCTI MOB'I3aHUI 3 BUKOPUCTAHHIM OUIbII aJaNTUBHUX CTPATEriil MOMONAaHHS, SKi
CHPUSIIOTH €(DEKTUBHOMY YIIPABIIHHIO CTPECOM Ta 3HIKEHHIO TPUBOXKHOCTI.

Pe3ynbraTé KOpensiifHOTO aHami3y JT03BOJIHIM HaM BCTAHOBUTH CTATUCTHYHO
3HAYyIIl 3B'SI3KM MIXK PIBHEM CTIMKOCTI, pIBHEM CTpPECYy Ta TPUBOXKHICTIO *KIHOK, fIKi
NpPOKUBAIOTh B yMOBax BiMHUM. OTpuMaHi JaHl NIATBEPIKYIOTh BHCYHYTI B
JIOCJIIJPKCHHI1 TIMOTe3W Ta BKA3yIOTh HAa BAXJIMBY POJIb CTIMKOCTI SIK MICUXOJIOTTYHOTO
pecypcy B amanTaiiii 0coOOMCTOCTI 0 KpU30BUX CUTYAIIi.

30kpeMa, MU BUSBWIIA 3BOPOTHY 3aJI€KHICTh MIXK CTIMKICTIO Ta PIBHEM CTpPECY:
31 30UIBIIICHHSIM PIBHSI CTIMKOCTI 1HTEHCHUBHICTh MEPEKUBAHHS CTPECY 3MEHIIYEThCH.
Hait6inp11 cyTTeBUil BIIJIMB HA 3HUKEHHS PIBHS CTPECY MA€ KOMIIOHEHT «KOHTPOJIbY,
AKUW BKa3ye Ha T€, HACKUIbKM BAXKJIMBA Bipa OCOOMCTOCTI y CBOIO 3/1aTHICTh BILJIMBATH
Ha BJIACHI JKUTTEBI OOCTAaBMHW Ta MPUUMATH pINIEHHS HaBITh 32 HEBU3HAYCHUX
00CTaBUH.

Mu TakoX BCTaHOBWJIM CTAaTHCTUYHO 3HAYYIIMM HEraTHUBHUM 3B'SI30K MiX
CTIMKICTIO Ta pIBHEM CHTyaTHBHOI Ta OCOOHMCTICHOI TpUBOXKHOCTI. OTpumani
pe3yapTaTH CBIIYAaTh NP0 TE, IO KIHKK 3 BHUCOKOIO CTIMKICTIO XapaKTepU3YIOThCS
OUIBIIIOI0 EMOIIMHOI CTaOUIBHICTIO, HIKYMM PIBHEM TPHUBOXKHOCTI Ta KpaIloro
aIanTUBHICTIO.

BogHouac MU BUSBWIM CUJIBHY, MPSAMY KOPEIMLI0 MK PIBHEM CTpecy Ta
piBHEM TPHUBOXHOCTI. Lle CBIIUUTH PO Te, IO MiJABUILEHE CTPECOBE HABAHTAXKECHHS B
yMOBaxX BIMHM TIOB'I3aHE€ 31 30UIBLIEHHAM pIBHSA IICUXOEMOIIHOI HAampyra Ta
PO3BUTKOM CTIMKUX TPUBOXKHHUX PEAKITIM.

AHaJi3 crparerii MojoJaHHsS TPYAHOIIB I10Ka3aB, 1[0 BHUCOKUH pIBEHBb

CTIMKOCTI TOB'SI3aHUN 3 OUIBII AJaNTUBHUMH CIIOCOOAMH TOAOJAHHS TPYAHOIIIB,
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30KpeMa, TJIaHYBaHHSM BHPIIICHHS MPOOJIEMU Ta MOIIYKOM COLIANbHOI MiJITPUMKH.
HaBnaku, HU3bKUI piIBEHb CTIMKOCTI MOB'I3aHUM 3 BUKOPUCTAHHSM J1€3aIallTUBHUX
CTpaTerii, TaKuX sIK YHUKHEHHS Ta HaMIpHA €MOIL[II{HA PEeaKIis.

PesynpTaTil OCHIKEHHS TaKUM YWUHOM, MIATBEPIKYIOTh, IO CTIMKICTH €
BaXJIMBUM (PaKTOPOM ICHUXOJIOTTYHOI CTaOUILHOCTI Ta €EeKTUBHOI aganTalii *KIHOK y
yMOBax BiiiHH. BUCOKUI piBeHb CTIMKOCTI CIpHsi€ 3HIKCHHIO CTPECy Ta TPUBOTH, a
TaKOX PO3BUTKY KOHCTPYKTHBHUX MEXaHI3MIB TOOJaHHS KpPU30BUX CHUTYaIlii.
OTtpuMaHi pe3yabTaTl MalOTh BaKJIMBE MPAKTUYHE 3HAUYEHHA Ui PO3POOKH MpOrpam
TICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH Ta PO3BUTKY TMCHUXOJOTTYHOI CTIMKOCTI KIHOK y KPHU30BHX
CUTYaITIsX.

Jns BUSABIEHHS CTATUCTHYHO 3HAYYHIUX BIAMIHHOCTEH MK Tpynamu
PECIIOH/ICHTIB MU BUKOPUCTOBYBaNH t-KpuTepiid CTbIOAEHTA Ui HE3aJIeKHUX BUOIPOK.
[e#t MeTon MO3BOJIMB HaM MOPIBHSATU CEPEJIHI 3HAUCHHS MTOKA3HUKIB CTIHKOCT1, CTPECY
Ta TPUBOXKHOCTI CEPEJl PI3HUX COLIAIBHO-TICUXOJIOTIYHUX TPYI JKIHOK Ta BU3HAYUTH
BILJIMB KOKHOTO (PaKTOpa Ha MCUXOEMOLIMHHUI CTaH 0COOUCTOCTI.

VY nocnimkeHH] TOPIBHIOBAIKCS TaKl TPYIIH:

e JKinku, Kl IpOXKUBAIOTh B YKpaiHi Ta 32 KOPJIOHOM;
e [Iparroroui Ta 6€3p0OITHI XKIHKH;
[TopiBHSHHS MOKa3HUKIB JKIHOK, K1 MPOXKUBAIOTH B YKpaiHi Ta 32 KOPJOHOM:
Tabmums 3.11
ITopiBHSAAHHS MOKA3HUKIB KUTTECTIHKOCTI, CTPECY Ta TPUBOKHOCTI Y 'KiHOK

3aJIe:KHO BiJ Micus nepeOyBaHHs

G roup Hardiness Stress Situational_Anxiety Personal_Anxiety
Ukraine 88 31 52 48
Ukraine 84 29 50 46

Abroad 96 22 41 39
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PesynpraTn Tabmuui 3.11 moka3yroTh CTaTUCTUYHO 3HAYYIIl BIAMIHHOCTI MIX

KIHKaMH, SKI TPOKUBAIOTh B YKpaiHI Ta 3a KOpAOHOM. byrno BusBiIEHO, 110

PECHOHJIEHTKH, SIK1 MPOKMUBAIOTh B YKpAiHi, MAlOTh HUXKYY CTIMKICTh, ajie BOJHOYAC

BULIUHI PIBEHb CTPECY Ta TPUBOMKHOCTI.

Haii6inpmr BupaskeHi BIIMIHHOCTI CITIOCTEPITAIOTHCS B MIOKA3HUKY PIBHSI CTPECY

(t=2,76; p<0,01). Lle cBiAUUTH TIPO 3HAYHO BUIIUH PiBEHB IICUXOEMOIIHHOTO CTpECy

cepel KIHOK, SIKI TPOXXKHMBAIOTh O€3MOCepelHbO B yMOBax BiliHH. CTaTHUCTUYHO

3HAYYIIl BIAMIHHOCTI TaKOXX BUSBIICHI B MOKa3HMKAaX CUTYaTUBHOI Ta OCOOHMCTICHOI

TPUBOKHOCTI.
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Puc. 3.11. TlopiBHSIIbHUHN aHAIII3 CEPEIHIX MOKAa3HUKIB KUTTECTIHKOCTI, CTPECy

Ta TPUBOXKHOCTI y KIHOK, SIK1 IPOKUBAIOTh B YKpaiHi Ta 32 KOPJIOHOM

Ha pucynky 3.11. moka3zaHo MOpiBHSHHS CEPEIHIX MOKa3HUKIB CTIMKOCTI, PiBHS

CTpECy, CUTYaTUBHOI Ta OCOOMCTICHOT TPUBOXKHOCTI >KIHOK 3aJIEKHO BiJ MICIISI IXHBOTO

OpOXKUBAaHHSA — B YKpaiHI Ta 3a KOPJOHOM. AHaJi3 pe3yJbTaTiB IOKa3ye MOMITHI

BIIMIHHOCTI MIXK JJOCTIP)KYBaHUMU TPYyMaMH 3a BCIMa MCUXOJIOTTYHUMU MOKa3HUKaMHU.
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30kpema, KIHKH, AKI MPOXKHUBAIOTH 32 KOPAOHOM, XapaKTePU3YIOThCS BHIIIOIO
ctiikicTio (93,8) MOpiBHSAHO 3 KIHKaMH, SIK1 IPOKUBAIOTH B YKpaini (87,2). Lle moxe
CBITUUTHU MPO CIPHUATIUBILII YMOBH I ICUXOJIOTIYHOI aJanTaiii, HIKYUNA PIBEHb
MOCTINHHOT HeOe3MeKH Ta MEHIITUI BIUIMB BOEHHUX CTPECOPIB.

BonHouac, XiHKH, K1 OPOXKUBAIOTh B YKpaiHi, MalOTh BUIII MOKA3HUKU PIBHS
ctpecy (29,1), curyatuBHoi TpuBoxHOCTI (50,4) Ta ocoOucTicHOT TpUBOXKHOCTI (47,8)
MOPIBHSIHO 3 JKIHKaMU, SIK1 TPOKUBAIOTH 32 KOPAOHOM. OTprUMaHi pe3yIbTaTH CBII4aTh
npo OUIbII BHUpPaXKEHY IICHXOEMOLIWHY HAmpyry, €MOIiiiHy HecTaOUIbHICTh Ta
TPUBOXKHICTh Y PECIIOHJEHTOK, 5IKi Oe3rnocepeHb0 NepedyBatoTh B yMOBaX BOEHHOI'O
qacy.

Haii0inpIn BUpakeHi BIIMIHHOCTI CIIOCTEPIraloThCs B MOKa3HUKAX CUTYaTUBHOI
TPUBOKHOCTI Ta PIBHS CTpECy, IO MIATBEP/KYE 3HAYHUM BIUIMB IOCTIHHOIO
1H(OpMAIITHOr0 NepEeBAHTAKEHHSI, HEOE3MEKN Ta HEBU3HAYEHOCT] HA €eMOLIIMHUI CTaH
YKpaTHCHKHUX KIHOK.

TakuM 4KMHOM, pe3yiabTaTH MOPIBHSUIBHOI'O aHAJI3y MIATBEPIXKYIOTh, IO MICLE
MPOKUBAHHS € BOXIUBUM (DAaKTOPOM, IO BIIMBAE HA MCUXOCMOIIMHUI CTaH KIHOK Y
BOEHHUX yMOBaX. BuIlMii piBeHb CTIMKOCTI CIpHUsi€ Kpallliil MCUXOJIOTTYHIN axanTtaiii
Ta 3HWKEHHIO PIBHS CTPECY Ta TPUBOXKHOCTI.

OTtpuMaH1 pe3ysbTaTH J03BOJISIOTE 3p0OUTH BUCHOBOK, 110 IepeOyBaHHs B 30HI1
MOCTITHOTO CTPECY HETaTMBHO BILIMBAE€ HA TICUXOJOTIYHUN CTaH KIHOK Ta 3HIKYE
iXHIO aIalITUBHICTb.

[TopiBHSAHHS MMOKA3HUKIB MPAIIOIOUNX Ta 0€3pOOITHUX JKIHOK:

Tabmums 3.12

IopiBHSAHHS MOKA3HMKIB KUTTECTIHKOCTI, CTPECy Ta TPUBOKHOCTI 3aJ1€KHO

BiJ 3aHHATOCTI

Employment_Status Hardiness Stress Situational_Anxiety Personal_Anxiety

Employed 95 23 41 39
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Employed 89 26 45 43
Unemployed 81 32 54 49
Unemployed 86 29 50 47

PesynbTaTn, npencrasneni B Tabsmui 3.12, BigoOpaXkaroTh MOPIBHAJIBLHUN aHATI3
PIBHIB CTIMKOCTI, CTPECY Ta TPUBOXKHOCTI JKIHOK 3aJIEKHO BiJI PIBHSI IXHBOI 3aHSIITOCTI.
Jlis  BU3HAUEHHS CTATUCTUYHO 3HAYYMIMX BIAMIHHOCTEM MK 3allHATHMHU Ta
0e3po0ITHUMHU >KIHKaMu Oylio BUKOpUCTaHO t-kputepiii CThIOJIEHTA Il HE3AIEKHUX
BUOIPOK.

OtpumaHi pe3yiabTaTH TOKA3ylOTh HASBHICTh CTAaTUCTHUYHO 3HAYYIIUX
BIJIMIHHOCTEH MDK  JIOCHDKYBaHMMH TpylmaMH 3a BCiMa  IICHUXOJOTIYHUMHU
NOKa3HUKaMU. 30KpeMa, 3aiHATI )KIHKH XapaKTepU3yIOThCS BUILKMM PIBHEM CTIMKOCTI
(92,1) nopiBHsIHO 3 6e3poOiTHUMH KiHKamu (84,3). BusiBiieHa pi3HHUIA € CTAaTUCTUIHO
3"Hauymor (t = 2,83; p < 0,01), mo CBIIYUTH NPO MO3UTHBHUHN BIUIUB MpodeciiHOi
3alfHATOCT1 Ha NICUXOJIOTTYHY CTIHKICTh OCOOMCTOCTI.

Bonnouac, 6e3po0iTHI KIHKM JEMOHCTPYIOTh BUIIMKM piBeHb cTpecy (30,5),
CUTYaTUBHOI TPUBOKHOCTI (51,4) Ta 0cOOMUCTICHOI TPUBOKHOCTI (48,6) TIOPIBHSIHO 3
3alHATUMU  pecnioHeHTaMd. OTpuMaHi BIAMIHHOCTI TaKOX € CTaTUCTHUYHO
3HAYYHIUMH. 30KpeMa, piBeHb cTpecy 0e3p00iTHUX >KIHOK 3HA4YHO BUIIHi (t = -2,69; p
< 0,01), mo Moxe OyTH MOB'sI3aHO 3 (PIHAHCOBOIO HECTAOLILHICTIO, HEBU3HAUEHICTIO
110/10 MaiOYTHBOT'O Ta 3HUYKEHHSIM COI1aJIbHOT aKTUBHOCTI.

Takox BUSABICHO CYTTEBI BIIMIHHOCTI Yy MTOKa3HUKAX CUTYaTUBHOI TPUBOXKHOCT1
(t=-2,74; p < 0,01) Ta ocobucricHoi TpuBoXKHOCTI (t = -2,31; p < 0,05). Lle cBiqUUTH
npo Te, o O0e3po0ITHI KIHKK OUIbII CXMJIbHI 0 €MOLIMHOIO CTPECY, TPUBOKHUX

CTaHIB Ta PO3JIaiB MICUXOJOTIYHOT aIanTaIlii y BOEHHUX YMOBaX.
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Puc. 3.13. TlopiBHSUIIbHUHN aHAJII3 CEpPEHIX MOKAa3HUKIB KUTTECTIHKOCTI, CTpECy

Ta TPUBOKHOCTI1 y MPAIFOI0YUX Ta 0€3pOOITHUX KIHOK

Ha pucynky 3.12. noka3aHo MOpIBHSHHS CEPEHIX MOKa3HUKIB CTIMKOCTI, PiBHS
CTpeCy, CHUTYaTUBHOI Ta OCOOHWCTICHOI TPHUBOXKHOCTI MPALIOIOYUX Ta 0e3po0ITHUX
KIHOK. AHaJ3 OTPUMAHUX PE3yJbTATIB IOKA3ye BHUPAKEHI BIAMIHHOCTI MIK
JOCJIIPKYBAaHUMU I'PYyIaMH 3a BCiMa MCUXOJIOTYHUMU TTOKa3HUKaMHU.

30KpeMa, Tpaloyl KIHKM XapaKTepU3ylThCsl BHIIOK CTiikicTIO (92,1)
nopiBHAHO 3 0e3pobiTHUME (84,3). Lle cBiguuTh mpo Te, 1o npodeciiiHa 3alHATICTD
MO3UTUBHO BILUIMBAE HA TCHUXOJIOTIYHY CTAOUIBHICTH OCOOMCTOCTI, CIPHSE MIATPUMIL
COIIAJIbHOI aKTUBHOCTI, CTBOPEHHIO BITYYTTA CTAOUTLHOCTI Ta  ITiIBUIICHHIO
BIIEBHEHOCT! Y BJIACHUX CHJIaX.

Bonnouac, 0e3p0o0iTHI KIHKA AEMOHCTPYIOTh BHILI IMOKAa3HUKH PIBHSA CTpECy
(30,5), curyaruBHOi TpuBOXKHOCTI (51,4) Ta ocoOucTicHOi TpuUBOXKHOCTI (48,0)
MOPIBHSHO 3 MPAIIOIOYUMU pecroHaeHTamMu. OTpuMaHi pe3yibTaTH CBIAYaTh MPO
OUTBIII BHUpPaXEHY TICUXOEMOIIIHHY HAmpyry Ta CXWIBHICTh JO TEpEKUBAHHS
TPUBOKHUX CTaHIB y HEMPOQPECIMHO MPALIOIOYUX KIHOK.

Hait6inpimn sickpaBi BIAMIHHOCTI CIIOCTEPITalOThCsl B MOKA3HUKAX PIBHS CTPECY

Ta CUTYaTHUBHOI TPUBOKHOCTI, IO MOK€ OYyTH MOB'I3aHO 3 NEPEKUBAHHAM (PIHAHCOBOI
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HECTaOlIbHOCTI, HEBHU3HAYEHOCTI MO0 MaWOyTHHOTO Ta 3HM)KCHHSM COLIaJbHOI
AKTUBHOCTI Y 0€3p0O0ITHUX JKIHOK.

TakuM 4YWHOM, pe3yJabTaTH MOPIBHSUIBHOIO AaHAII3y MIATBEPIKYIOTh, IO
npodeciiiHa 3alHATICTh € BAXJIUBUM (PAKTOPOM TICHUXOJIOTIYHOTO OJIaromojayddsi Ta
ajanTaiii *IHOK Yy BOEHHUX yMOBax. BUIMiA piBeHb CTIMKOCTI MPaLIOOYUX >KIHOK
cnpusie €PEKTUBHIIIOMY YIPABIIHHIO CTPECOM Ta 3HMKCHHIO PiBHS TPUBOKHOCTI.

Otpumani pe3ylnbTaTd CBiAYATH NOpo Te, WO NpodeciiiHa 3alHATICTh €
BOXJIMBUM (DaKTOPOM TCHXOJIOTIYHOI cTab1IbHOCTI X1HOK. HasgBHICTH poOoTu cnpuse
MIITPUMII  COIiaIbHOT AKTUBHOCTI, BITYYTTS KOHTPOJIO HaAJl CBOIM JKUTTSIM Ta
PO3BUTKY BHULIOIO PIBHS CTIMKOCTI, 1110, Y CBOK 4YEpry, MO3UTHBHO BIUIMBAE Ha
MICUXOEMOLIMHUN CTaH OCOOMCTOCTI Ta 3HIKYE PIBEHBb CTPECY Ta TPUBOKHOCTI.

TakuMm uuHOM, pe3ynbTaTH NOPIBHSJIBHOIO aHali3y 3 BUKOPUCTAaHHSIM t-
kputepito CThIOJIEHTA TO3BOJIMIM HaM BCTAHOBUTH CTaTHCTHYHO 3HAYYIIl BiIMIHHOCTI
MDK TPYyIaMH >KiHOK 3a PIBHEM CTIHKOCTI, CTPECY Ta TPUBOXKHOCTI.

byno noBeneno, 11o:

° KIHKH, SKI 1mepeO0yBaloTh B  YKpaiHi, MaloTh BUIIUI  PIBCHb
MICUXOEMOIIHHOT0 CTPECy MOPIBHSIHO 3 KIHKaAMU, SIK1 MPOXKUBAIOTH 32 KOPJOHOM;

° 0€3po0iITHI KIHKH XapaKTePU3YIOThCS HUXKYUM PIBHEM CTIMKOCTI Ta
BUIIIMM PIBHEM CTpECY.

OTpuMaHi pe3ynbTaTd MIATBEPKYIOTh 3HAUHMM  BIUIUB  COLIAJIBHO-
MICUXOJIOTTYHUX (PAaKTOPIB HA TICHXOEMOIIMHUM CTaH KIHOK, SKI IMPOXXKHBAIOTh B
yMOBax BIfHH, Ta MIJKPECIIOIOTh BAXKIMBICTh PO3BUTKY MCHUXOJIOTIYHOI MiATPUMKH,

CIPSIMOBAHOI Ha 3HM>KEHHSI PIBHS CTPECY Ta MiABUIIECHHS 1HAWBIIYalbHOI CTIMKOCTI.

3.3. IlpakruuHi pexkoMeHaamii MO0 PO3IBUTKY IKHUTTECTIHKOCTI Ta

3HMKEHHSI PiBHS cTPecy i TPUBOKHOCTI Yy 'KiHOK B YMOBAaX BililHH
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Pe3ynbraTtu TEOpEeTUYHUX Ta EMIIPUYHUX JOCHIIIKEHb TOKa3ald, M0 KIHKH Y
BOEHHUI Yac XapaKTepU3YIOThCS MIJABUIICHUM pPIBHEM CTpeCcy Ta TPUBOXKHOCTI, a
CTIAKICTh € OAHUM 13 HaWBAXKIIMBINIMX MCUXOJOTIYHUX PECYPCIB, L0 3a0€3MEeUyI0Th
Outbll eEeKTUBHY anamnTaiilo J0 KpPU30BUX CHUTyalliid. BusiBneHi 3BSI3KM MIK
CTIMKICTIO, CTPECOM Ta TPHUBOIOK JAIOTh OCHOBY JJI PO3POOKH MPAKTHUYHHUX
pPEKOMEH/IAIli, CIPSIMOBAHUX Ha 30€peKEHHS MICUXIYHOTO 370POB'S JKIHOK, 3HIDKCHHS
MICUXOEMOIIHHOr0 HAPY>KEHHS Ta PO3BUTOK aIAlITUBHUX PECYPCIB OCOOUCTOCTI.

OaHMM 3 OCHOBHUX HAIpPSMKIB TIICUXOJOTIYHOI MIATPUMKHA € PO3BUTOK
HABUYOK €MOIIHHOI caMOperyJssiii. Y BHUITaJKax MOCTIMHOTO CTpeCy >KIHKH 4YacTo
MalTh TPYAHOINl 3 KOHTPOJEM EeMOIIMHUX peakiliid, BIIYyBalOTh MiJBUILICHY
JPAaTiBJIMBICTh, TPUBOXKHICTh Ta €MOIIMHE BUCHAXCHHS. Y 3B'SI3KY 3 IIUM Ba)KJIMBOTO
3HauYCHHS Ha0yBa€ BUKOPUCTAHHS METOJUK CTaOLT3aIli MCHUXOEMOIIHHOrO CTaHy.
JIOLITbHO BUKOPHUCTOBYBATH IUXallbHI BIPaBH, MPOTPECHBHY M'SI30BY pelakcalliio,
TEXHIKA YCBIJOMJICHOCTI, a TaKOXX BIIPaBM Ha KOHIICHTPAIII0 yBaru Ta €MOIIiiiHe
TIEPEMHUKAHHSI.

PerynspHi auxanpH1 BIpaBU JOMOMAararOTh 3HU3UTH (Di310JIOTIUHY HAIMPYTY,
HOpMAaJIi3yBaTH YacTOTY CEPIIEBUX CKOPOYCHH Ta 3MCHIIUTH TPUBOXKHICTH. [IpakTuku
YCBIZJOMJIEHOCT1 JTOTIOMAaraloTh KIHKAaM 30CEPENUTHUCS Ha TEMepilTHbOMY MOMEHTI,
3HU3UTU PIBEHb HAB'I3IMBUX TPUBOXKHUX JYMOK Ta CIPHUSAIOTH PO3BUTKY HABUYOK
TICUXOJIOTIYHOT CTIMKOCTI.

OgHuM 3 BaXJIMBUX HAMNpPSAMKIB TICUXOJOTIYHOI JOMOMOTHM € pPo3poOKa
aIalITUBHUX CTpaTeriii MoJoJaHHs TPYIHOIIIB. Pe3ynbrat AOCTIIKEHHS MOKa3aly,
110 JIeAK1 )KIHKM BUKOPUCTOBYIOTh EMOIIHO OPIEHTOBaH1 a00 1HIMBiAyalbH1 CTPECOBI
peaxiiii, siki He 3aBXaU €(EeKTUBHI B JOBrOCTPOKOBIM MEPCIEKTUBI. Y 3B'I3KY 3 IIUM
JOLITHFHO PO3BUBATH HABUYKH KOHCTPYKTHUBHOTO TOAOJAHHS TPYTHOIIIB, 30KpeMa,
OBOJIOJIIHHSI METO/IaMH TUTAHYBaHHS, TMOITYKY aJIbTEPHATUBHUX PIIIEHb Ta MOCTAHOBKU

MOCSDKHUX IIJIEH.



83

OcoOnuBy yBary ciigq OPUAUIITH  PO3poOIll  MPOOJIEMHO-OPIEHTOBAHUX
CTpaTeriii mo/I0aHHs, Kl BAMAararoTh aKTUBHOI B3a€MOJI11 3 CUTYAIlI€I0 Ta CIIPSIMOBaH1
Ha TOMIYK UUIAXIB BUpIMIEHHS mpoOsieMu. JKiHKaM pEKOMEHIYEThCS PO3BUBATH
HABUYKH aHAMI3y CKJIAIHUX KUTTEBUX CUTYalllif, BU3HAUYCHHS JPKepen MIATPUMKU Ta
MOCTYIOBOTO JOCSATHEHHSI KOPOTKOCTPOKOBUX Uuied. Takuii miaxij mgomomarae
3MEHIIUTH MOYYTTS OE3MOpaJHOCTI Ta MiJBUIIYE PIBEHb MCUXOJOTIYHOIO KOHTPOJIIO
HaJ[ CUTYAIIIEIO.

OaHuM 13 KIIOYOBUX (DaKTOPIB TCHUXOJOTIYHOI CTAOLIBHOCTI € MiATpUMKA
coIllaJlbHUX CTOCYHKIB Ta M1KOCOOMCTICHOI B3aeMozli. B ymoBax BiliHM OaraTo »1HOK
CTUKAIOTHCS 3 BUMYIIECHOIO 130JIAIII€10, 3MIHAMH COLIIAJIbHOTO CEPEIOBUINA, PO3ITYKOIO
3 OMM3bKUMHU a00 BTPATOIO 3BUYHUX (HOPM MIATPUMKH. Y 3BY3KY 3 UM BaKJIMBUM
CTa€ MIATPUMKA COILAIbHOI aKTUBHOCTI, Y4acTh y Ipymax MCUXOJIOTTYHOI MiATPUMKH
Ta MIATPUMKA EMOL[IHHOTO KOHTAKTY 3 POAMHOIO Ta IPY3SIMHU.

ComianpHa MIATPUMKA JIONOMAara€ 3HU3UTU TPUBOXKHICTH, CTBOPIOE BIAUYTTS
Oe3nekn Ta jgomnoMarae e(QEeKTHBHIIIE CIPAaBIATUCA 31 CTPECOBHUMH CHUTYallISIMU.
PexoMeHmyeThCSl aKTUBHO 3a7y4aTH KIHOK JIO COIlabHUX 1HINIATHUB, BOJIOHTEPCHKOI
JISTTBHOCTI, TPYNOBUX IMCUXOJIOTTYHUX TPEHIHTIB Ta MPOrpaM B3a€EMOJIONIOMOTH.

[Ipobnema i1H(DOpMariitHOTO TIepeBaHTAXKEHHS MOTpedye OCOONMBOI yBarw.
Pe3ynbTaTi qOCHIKEHHS TIATBEPIUIIN, 1110 KIHKH, K1 PETYJISPHO TUBISATHCS HOBUHU
npo BiiiHYy, MalOTh BUIIMA pPiBEHb TPUBOXKHOCTI Ta cTpecy. llocTiiiHuii BrUIMB
iH(OopMaIITHOTO TPOCTOPY, HACHUYEHOIO0 HETaTUBHHUMH IOBIJIOMJICHHSIMHU, MOXKE
MIPU3BECTH IO EMOIIMHOTO BUCHAKEHHS Ta ITiIBUIICHHS TPUBOXKHOCTI.

VY 3BI3KY 3 IUM PEKOMEHAYETHCA JOTPUMYBATUCS MPUHLUIIIB 1HPOPMALIHHOT
ririenu. JlomisibHO OOMEXyBaTW dYac, BHUTPAaye€HUW HaA TeEperyisil HOBHH,
BUKOPUCTOBYBATH JIMILE MEpEBIpEH1 kepena 1HQopmalii Ta YHUKATH MOCTIHHOIO
MOHITOPUHT'Y HOBUHHOT'O KOHTEHTY.

BaxxnmuBUM HanpsMKOM TCHUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH € PO3BUTOK CTIMKOCTI SIK

IHTErpaTUBHOI PUCH OCOOMCTOCTI. 3TIMHO 3 pe3yidbTaTaMH JIOCHIKEHHS, TaKi
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KOMIIOHEHTH CTIMKOCTI, SIK KOHTpPOJIb, 3QIYy4€HICTh Ta MPUNUHATTS BUKIMKY, MaOTh
HAWOUTBIINIA BIUTMB HAa TICUXOJIOTIYHUN CTaH. Y 3B'I3KY 3 LIUM IICHXOJIOT14HA poOoTa
Mae OyTH cIpsiMOBaHa Ha PO3BUTOK LIMX KOMITOHEHTIB (Tadi. 3.13).
Tabmurs 3.13
IIpakTH4Hi peKoMeHaallii H1010 PO3BUTKY KUTTECTINKOCTI Ta 3HUIKEHHS

PiBHH CTpecy i TPMBOXKHOCTI Y KIHOK

Hanpsam OcHoBHi pekomenaanii | O4ikyBaHUH pe3yJbTaT
MCHXOJIOTiYH 01
JAOMOMOTH
Emomiitna JluxanbHi BIpasH, 3HIKEHHS TPUBOXKHOCTI
CaMOpPET YIS penakcartis, mindfulness- Ta EMOIIHHOTO
MPaKTUKU HaIpyKCHHS
Po3BUTOK aanTUBHUX [InanyBaHHs, TOCTaHOBKA [TinBuIIeHHSA

KOIIHT-CTpaTerii

I1JIeH, aKTUBHE BUPIIICHHS
mpobieM

IICUXOJIOTIYHOI CTIHKOCTI

ComianbpHa TiATPUMKA

['pynu miaTpumMku,
KOMYHIKaIIisl 3 OJIM3bKUMHU

dopMyBaHHS BIIUYTTS
Oe3mneKu Ta MiATPUMKH

[adpopmarriitna ririena

OOMexeHHS TIepersiay
HOBHH, KOHTPOJIb
1H(opMariitHoro

HaBaHTAKEHHS

3HWKEHHS PIBHS CTpeCy

PosBuToOK
JKUTTECTIUKOCTI

TpeHiHru, ICUXOJOT14H1
BITPAaBH, PO3BUTOK KOHTPOJIIO
Ta 3aJy4€HOCTI

[ToxpaienHs
aJanTalliHux
MOJKJIMBOCTEN

[ligTpumMka $i3U9HOTO

CoH, (i3nyHa aKTUBHICTD,

[TigBuIIeHHS EMOLIHOL

310pOB’ 4 PEXKUM IHSA CTaO1ILHOCTI
[Icuxomnoriune [nnuBigyanpHa Ta rpymnoBa [TpodinakTuka
KOHCYJIbTYBaHHS TICUXOJIOTIYHA JJOTIOMOTa | €MOIIITHOTO BUCHAKCHHSI

Hocepeno: aemopcoka po3pobka
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Amnani3 Tabmumi 3.13 nokasye, 1m0 edpeKTUBHA MICUXOJIOTTYHA MIATPUMKA KIHOK
y BOEHHHI 4ac Mae OyTH KOMIUIEKCHOIO Ta TMOEJHYBAaTH €MOILINHUMN, KOTHITUBHUA,
MOBEIHKOBUNA Ta COIIAJbHUN KOMIOHEHTH. (OcoO0JMBE 3HAUEHHS Ma€ PO3BUTOK
HABUYOK EMOI[IHHOI CaMOpPEeryJisllii, MATPUMKa COIIaIbHUX CTOCYHKIB Ta po3poOKa
aTanTHBHUX METOIB MTOJAO0JaHHS CTPECOBUX CUTYAIII.
JOCIIJIKEHHSI  TIATBEPIKYIOTh, Halie() eKTUBHIIIUMH

Pesynbraru 110

HanpsIMKaMH  T[ICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTIM € PpO3BUTOK CTIMKOCTI Ta 3HWKEHHS

iHpopMmariiiHoro mepeBaHTaxeHHs. lLle mo3Bonsie He sMIe 3HU3UTH PIBEHb
TPUBOKHOCT1 Ta CTpecy, ajie ¥ MIABUIINMTH TMCUXOJIOTIYHY aJalTHUBHICTh KIHOK 0

TPHUBAJIOT'O BOEHHOI'O CTPCCY.

. TMosHOWiHHMIA COH, disuuHa

EmoujiiiHa camoperynsauis
A i BNpaBew, p: 1if
MaiHadGynHeC-NpaKTuku,

ycBigomneHicts

CouianbHa niaTpumka

CninkyBaHHA 3 BAU3bKMMK,
TPYNU NATPUMKY, BIAEMOAONOMOTa,
NIATPMMAHHA COLianbHMX 38'A3KIB

Indopmauiiina ririena
OBMEXEHHA NEPErNARY HOBMH,
nepesipeHi pxepena,
KOHTpONb iHpopmMauinHoro

HaBaHTaXeHHA % .
MecuxonoriyHa nigTpuMKa

XKIHOK B yMOBaXx BiliHU
MiaTpumka ¢isuyHOro 3nopos’'s

aKTUBHICTb, 30anaHcosaHe
XapHyBaHHA, PeXUM AHS

OcobucTicHui po3sBuToK
HaguaHHs HOBOMY, TBOPYICTb,
X06|, PO3BUTOK NO3UTUBHOIMO
MUCNEHHA

©

W A

Koniur-ctparerii
MnaHyBaHHsA, NOCTaHOBKA Linen,
MOWYK pilueHb, NO3UTUBHE
nepeocMUCeHHs

PO3BUTOK XXUTTECTIMKOCTI
PO3BUTOK KOHTPONIO, 3any4eHocT],
NPUAHATTA BUKNKKIB,
BNEBHeHICTL y cobi

McuxonoriyHe KOHCYNLTYBaHHA
IHaueigyansHa Ta rpynoea
neuxonorivHa Aonomora,
ncuxorepania

Pucynok 3.7 — OCHOBHI HanpsAMH MCUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH KIHOK B YMOBax

BIIHHA

Pucynok 3.7 4itko BimoOpaka€ OCHOBHI HaMpPSIMKU TICUXOJIOTTYHOI MiATPUMKU

KIHOK y BO€HHUM uac. Hali3HauHIIMMM HampsiIMKaMud € PO3BUTOK €MOIIHHOI

camoperyJsiii,

MIATPUMKA COILIAJBHUX CTOCYHKIB,

dbopMyBaHHS  aaTUBHUX



86

CTpaTerii MOMOJIaHHS TPYAHOIIIB Ta PO3BUTOK CTIMKOCTI. BaxIMBY ponib Takox
BIJIICPAIOTH 1H(OpMAIlIfHA Tiri€Ha Ta TICUXOJOTIYHE KOHCYJIbTYBAaHHS, IIO CIIPHUSIE
3HM>KEHHIO TICUXOEMOIIHHOr0 CTpeCy Ta 3ar00IraHHI0 €MOLIIITHOMY BUCHAKEHHIO.

Jns  poO3BUTKY KOMIIOHEHTAa «KOHTPOJIb» JOLUIBHO PO3BUBATH HABUYKU
NPUNHATTS plllICHb, BIANOBIIAJILHICTh 3@ BJIACHI /i1 Ta BIEBHEHICTh Y BJIACHUX CHUJIAX.
P0O3BUTOK KOMIOHEHTa «BIAJAHICTB» BKIIOYA€E MIATPUMKY aKTHBHOI >KMTTEBOI
cutyallii, mpodeciiHy MiSUIbHICTh, MIXKOCOOHCTICHY B3a€EMOJII0 Ta OCOOUCTICHHUI
pO3BUTOK. JlJis PO3BUTKY KOMIIOHEHTA «IPUMHSATTA BUKIMKY» Ba)JIMBO PO3BUBATH
3IaTHICTb CHOPUMUMATH TPYAHOLIl SK KUTTEBUU JIOCBIJ, SKHM MOXE CHPHUAITH
0COOHCTICHOMY PO3BUTKY.

Takum dYMHOM, 3ampONOHOBAaHI MPAKTUYHI PEKOMEHJAIlli CIpsSIMOBaHI Ha
KOMIUIEKCHY IICHUXOJIOTIYHY MIATPUMKY JKIHOK, SIKI JKUBYTh y BOEHHUX YMOBax,
PO3BUTOK CTIMKOCTI, 3HWKEHHS CTpECy Ta TPHUBOXKHOCTI, a TaKOX PO3BUTOK
aJanTABHUX MEXaHI3MIB TIOJOJAHHS KPH30BUX CHUTyalllid. BrIpoBakeHHS IUX
pexomeHAaIii Moxxe OyTH e(EeKTUBHUM Y JISJIbHOCTI MICUXOJIOTB, KPU30BUX LEHTPIB,
COLIATLHO-TICUXOJIOTIYHUX CIYXO0, a TAaKOXK Mporpam, CIIPSIMOBAHUX HA TICUXOJIOTIYHY

A0IMOMOT'Y HACCJICHHIO.

BucnoBku x0 posainy I

Y TperboMy pO3AiII MaricTepcbkoi poOOTH OylnO MPOBENECHO EMIIpUYHE
JOCHIIKEHHST B3a€EMO3B'A3KY MIXK CTIHKICTIO, CTPECOM Ta TPUBOT'OIO Y KIHOK BOEHHOTO
yacy. AHami3 JI03BOJUB  BUSBUTH  OCOOJMBOCTI  ICHXOEMOIITHOTO  CTaHy
PECTHIOHJICHTOK, BU3HAYUTHU PIBEHb CTIMKOCTI, CTpeCy Ta TPHUBOXKHOCTI, a TaKOXK
BCTAHOBUTH XapaKTep B3a€EMO3B'SI3KIB MK JOCTIIP)KYBAaHUMHU TICUXOJIOTTYHUMHU
MTOKa3HUKAMHU.

Pe3ynbraty MCUXOAIarHOCTUYHOTO OMUTYBAHHS TOKa3alid, IO OUIBIIICTh

KIHOK XapaKTEPHU3YIOThCS CEPEIHIM pIBHEM CTikocTi. HalOimbin BUpakKeHUM
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KOMITOHEHTOM CTIMKOCTI Oyna IijecnpsiMOBaHICTb, 10 CBIAYUTH MPO OaXkKaHHS >KIHOK
3aJUIIATHCS  aKTUBHUMHM, TMIATPUMYBAaTH COLIAbHI 3BSI3KM Ta BUKOHYBaTH
MOBCSKJICHHI COLlaJbHI POJI HABITh y BOEHHUN 4Yac. BoaHodac HMKYI MOKa3HHUKHU
KOMITOHEHTIB KOHTPOJIIO Ta MPUUHATTS BUKIMKY CBITYaTh NIPO TPYAHOIII B aganTarii
710 HEBU3HAYEHUX Ta HECTAO1IbHUX KUTTEBUX CUTYAI1 .

Byno BusiBneHo, M0 3HAaYyHAa YacTHHA PECIOHACHTOK XapaKTepU3YeThCs
M1JBUILIIEHUM PIBHEM CTpPECY Ta BUCOKMMU MOKAa3HUKAMU CUTYaTHUBHOI Ta OCOOUCTICHOI
TpUBOKHOCTI. OTpuMaHi pe3yabTaTH CBIAYATh MPO 3HAYHMNA TCUXOEMOLIMHHI BIUIMB
BOEHHUX TMOAIN, 1HGOPMAIIIHHOTO MEPEeBAaHTAXKEHHS, COIlaJbHOI HECTaOlIBbHOCTI Ta
MOCTIHHOIO BiAUYTTSI HEOE3MEKH Ha TICUXOJIOTTYHUIN CTaH JKIHOK.

AHami3 cTparerii MOJONaHHS CTpecy BHUSBHUB JOMIHYBaHHS €MOIIIITHO
OpPIEHTOBAHUX METOJIB YIPABIIHHS CTPECOM, 30KpeMa, IOLIYKY COLIaIbHOI
MIITPUMKH Ta EMOLIIMHOTO pearyBaHHs. BogHouac mpo0ieMHO-OpIEHTOBAHI CTpATeErii,
CIpsIMOBaH1 Ha aKTUBHE BUPIIICHHS TPYAHOINIIB, Oyiu MeHII nommwupeHi. [le cBigunthb
PO HEOOXIAHICTh PO3POOKU OUIbII aJalTUBHUX METOMAIB TMOAOJAHHS KPU30BUX
CUTYaIli}.

Kopensuiitauii aHani3 BUSBUB CTaTMCTHUYHO 3HAYYIIl 3B'I3KM MK CTIHKICTIO,
CTPEeCOM Ta TPUBOTOI0. 30KpeMa, OYJI0 BUSBIEHO 3BOPOTHY 3aJICKHICTh MK CTIHKICTIO
Ta pIBHEM CTPECY, a TAKOX CTIHKICTIO Ta TpuBororo. Lle o3nauae, 110 31 30UIbIICHHSIM
PIBHS CTIMKOCTI piBEHb MCUXOEMOIIIITHOI HAMIPYTH Ta TPUBOTH 3HUKYEThCs. HailOumpim
CYTTE€BUM BIUIMB HA 3HMXKEHHSI CTPECY Ta TPUBOTM MA€ KOMIIOHEHT KOHTPOIIIO, KU
BimoOpakae 37aTHICTh OCOOMCTOCTI BIAYYyBaTH BIUIMB HA BJIACHE JKUTTS Ta MPUHAMATH
pIIIEHHS 32 HEBU3HAYEHUX OOCTABHH.

Takoxx Oyn0 BUSIBIIEHO CWJIBHY TPSIMY KOPEJAIII0 MiX pPIBHEM CTpecy Ta
TPUBOKHOCTI, 110 TMIATBEPIKYyE HETaTUBHUN BIUIMB TPUBAIOTO CTpECy Ha
NICUXOEMOIIHHUK  cTaH  ocobucTocti. JKIHKM 3 BHCOKMM pPIBHEM  CTpeCy
XapaKTepU3yIOThCs OUIBII BHUPAKEHUM MPOSIBOM CUTYaTUBHOI Ta OCOOMCTICHOI

TPUBOXKHOCTI.
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[lopiBHsANBHUI aHaMi3 pe3yJabTaTiB IMOKa3aB, IIO KIHKHU, SIKI PEryasipHO
JIUBJIATHCS HOBUHU IPO BiiiHY, MatOTh BUIIMNA PIBEHb CTPECY Ta TPUBOXKHOCTI, & TAKOX
HUKYY CTIMKICTh MOPIBHSAHO 3 >KIHKaMH, SIKI OOMEXYIOTh CHOXHBaHHS 1H(opmarii.
Kpim Toro, xinku B YKpaiHi Mald BUIIUN PIBEHb MCHUXOEMOIIIMTHOTO CTpecy, Hik
KIHKH, SIK1 TPOKUBAIOTH 32 KOPIOHOM.

Ha ocHOBI oTpuMaHuMX pe3yJibTaTiB PO3POOJICHO MPAKTUYHI pPEKOMEHAI]
1010 3HM>KEHHS PIBHS CTPECY Ta TPUBOXKHOCTI Y JKIHOK, SIKI )KUBYTh Y BOEHHHUM Hac,
PO3BUTKY CTIMKOCTI Ta PO3BUTKY aJalNTUBHHUX cTpareriii momonaHHs. OCHOBHHMU
HamnpsMKaMHu TICUXOJOTIYHOI MIATPUMKHA € PO3BUTOK EMOLINHOI caMOperysismii,
MIJTPUMKa COIlaIbHUX CTOCYHKIB, (popMyBaHHs 1H(GOPMAIIMHOI TIT1€HH, PO3BUTOK
CTIMKOCTI Ta BUKOPUCTAaHHS KOHCTPYKTUBHUX METO/IIB MOIOJIAHHS CTPECY.

Takum 4YMHOM, pe3ynbTaTH MPOBEAEHOIO EMIIPUYHOIO  JOCHTIIKEHHS
MIITBEPAKYIOTh, 10 CTIMKICTh € BaXKJIIMBUM IICUXOJOTTYHUM PECYPCOM, SKUH CIPHUSIE
3HIOKEHHIO PIBHS CTpPECy Ta TPHBOXKHOCTI Ta 3a0e3nmedeHHi0 Ourbin eheKTUBHOI
NICUXOJIOTIYHOI ajanTallii *KIHOK y BOEHHHMX yMoBax. OTpuMaH1 pe3ylbTaTH MaroTh
Ba)XJIMBE TEOPETHUYHE Ta MPAKTUYHE 3HAUYEHHS JUIS MOAAIBIIOT0 PO3BUTKY MPOrpam

NICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKHU HACEJIEHHS B KPU30BUX CUTYaIIISX.
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BUCHOBKHU

VY wmaricrepchkiii poOOTI TPOBEACHO TEOPETUYHE Ta EMITIPUYHE JOCIIIKEHHS
BIUIMBY CTIHKOCTI Ha pPIBEHb CTPECY Ta TPUBOXKHOCTI KIHOK, SIKI MPOXUBAIOTH B
yMOBaX BIWHW. AKTyaJbHICTh TEMH JOCTI/DKCHHS 3YMOBJICHA 3HAYHUM BIUTMBOM
BOCHHHUX TMOJIA Ha IICMXOEMOIIMHMI CTaH HACEJICHHS, OCOOJMBO JKIHOK, SKi
nepe0yBarTh y MOCTIMHOMY TCUXOJOTTYHOMY CTpeci B yMOBax TPHUBAJIOI COL1aIbHOL
HeCTaO1TbHOCTI, HEOE3MEKN Ta HEBU3HAYCHOCTI. B yMOBax BIfiHU CTIHKICTh € OJHUM 3
HalBaKJIMBIIIUX MCUXOJIOTTYHUX PECYpPCiB, 110 3a0e3Meuye ajanTalliro 0COOUCTOCTI 10
KPU30BUX CHUTYyalllif, chpusie 30€peKeHHIO0 TICUXIYHOTO 3JI0pOB'S Ta 3MEHIIYE
HETaTUBHUY BIUTUB CTPECOBUX (haKTOPIB.

[lin yac TeopeTHYHOro aHamizy OyJIO BCTAHOBJIECHO, IO CTIHKICTh — 1€
IHTErpaTMBHA MCUXOJIOrTYHA XapaKTepUCTUKA OCOOMCTOCTI, sIKa BKJIKOYAE TaKl OCHOBHI
KOMIIOHEHTH, SK IUJIECIPIMOBAHICTh, KOHTPOJIb Ta MPUHHATTS  BUKIIHKY.
V3arajibHeHHsI Cy4aCHMX HAyKOBMX IMIJXOMAIB JO3BOJMIO BH3HAUUTH CTIHKICThH SIK
BXJIMBUI MEXaHI3M TICUXOJOTIYHOI ajanTamii Ta TMOAOJaHHS CTpecy. AHami3
HAyKOBOI JIITepaTypd MOKa3aB, 10 BUCOKUH PIBEHBb CTIUKOCTI CIPHUSE IiABUIIECHHIO
eMOIIifHOT ~ CTaOUTRHOCTI, 3HWIKEHHIO  PIBHS  TPUBOKHOCTI Ta  PO3BUTKY
KOHCTPYKTUBHUX CITOCOOIB MOJOJIAHHS KPU30BUX CUTYAIIH.

VY nocnigKeHH] TaKoX MPOaHali30BaHO CY4acHI HayKOBI MIAXOAM 10 BUBUEHHS
CTpecy Ta TPUBOXKHOCTI. bylio BUSIBIEHO, IO TPUBAIMM BIUIMB CTPECOBHUX (haKTOPIB
BOEHHOT'O Yacy HETaTUBHO BIUTMBAE€ HA ICUXOEMOIIMHUI CTaH OCOOMCTOCTI Ta MOXE
COPUYMHHUTH €MOLIMHE BUCHAXEHHS, MIABUIIECHHS PIBHS TPUBOKHOCTI, J€3aJanTallito
Ta TOTIPIIEHHS TCcUXojoriyHoro Omaromony4ds. OcobiuBy yBary Oysino HPHIIICHO
aHai3y TPUBOXHOCTI SIK 0araTOBUMIPHOTO MICUXOJOTTYHOrO SIBUIA, 110 T POSIBISIETHCS
K y CHTYaTUBHUX €MOLIMHUX PEaKIlisaX, TaK 1y popMi CTIHKOI pucH 0COOMCTOCTI.

B pamkax eMmmipuyHOro AOCHIIPKEHHS Oyl0 BHBUEHO BHOIpKY 3 80 KiHOK

BikoM Bif 35 1o 50 pokiB, siki mepeOyBayid Yy BOEHHOMY cTaHi. J[o BUOIpKHM BXOAMIN
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KIHKMA, IO TPOXHBAIOTh B YKpaiHi Ta 3a KOPAOHOM. Y OCHIIKEHHI TaKOX
BpPaxOBYBAJIUCSl COIIAIbHO-TICUXOJIOTTUHI ()aKTOpH, 30KpeMa, PiBEHb 3alHSATOCTI Ta
0COOJIMBOCTI CIIO>KMBAHHA BIICbKOBUX HOBHH.

JlocaikeHHS TOCATIIO CBOET METH Ta BUKOHAJIO BCl IIOCTABJICHI 3aBIaHHS.

[lepmmm 3aBHaHHSIM JOCHITKEHHS] OYyJIO TMPOBEACHHS TEOPETUYHOTO aHami3y
npoOJeMH CTIHKOCTI, CTpecy Ta TPUBOXKHOCTI B Cy4acHIM NCUXOJIOTiuHIA Haymi. B
pe3yabTaTi aHaji3y HAyKOBOI JIITepaTypu OyJIO BCTAHOBJICHO, IO CTIMKICTh MOXHA
BBAKATH BAXKJIMBUM IICUXOJOTTUHUM PECYpCcOM OCOOHMCTOCTI, fAKHM 3abe3mneuye
e(pEKTUBHY aJalTalil0 10 CKJIAAHMX MXUTTEBUX CUTYallld Ta CHpUS€E 3MEHILECHHIO
HEraTUBHOIO BIUIMBY CTPECY Ha IICUXOEMOLIMHUN CTaH MIOAUHU. TeopeTHuHuil aHami3
CyJacHHMX YKPaiHCHKUX Ta 3apyODLKHUX JOCHIKEHb MiATBEPAUB ICHYBaHHS TICHOTO
3B'SI3Ky MK PIBHEM CTIMKOCTI, CTpecy Ta TPUBOXKHOCTI, a TaKOX BHU3HAYMB OCHOBHI
KOMITOHEHTH CTIMKOCTI - BIJAaHICTh, KOHTPOJIb Ta MPUIAHATTS BUKIIUKY.

Hpyrum 3aBaaHHsSM JocCHi/pDkeHHs Oyno mimiOpaTd Ta OOIpyHTYBaTu
NCUXOJIarHOCTUYHUN 1HCTPYMEHTapiil [ JOCHIJKEHHS CTIMKOCTI, CTpecy Ta
TPUBOKHOCTI Y KIHOK, Kl IPOXKUBAIOTh Y BOEHHUX ymMoBax. Jlyist peamnizanii 3aBaaHHs
OyJ10 BUKOPUCTAHO BaJII/IHI Ta aAanToOBaHl B Y KpaiHi CUXO0/IIarHOCTUYH]1 METOAM: TECT
criikocti C. Manni, mkany tpuBoxHocTi Critoeprepa-XaHiHa, IIKaTy COPHIHSITOTO
ctpecy PSS, niarnHoctuunuii merton crpaterii momosanHs WCQ Ta mkamy
ncuxonoriunoro Omaronmonyuusi K. Pipda. BukopucranHs uux MeTOIiB J03BOJIUIIO
KOMIUIEKCHO BUBYMTH XapaKTEPUCTHUKU MCUXOEMOLIMHOIO CTaHY >KIHOK Ta BUSBHUTHU
CTaTUCTUYHO 3HAYYII KOPENALii MK JOCTIKYBAaHUMH MOKa3HUKAMHU.

TpetiM 3aBAaHHAM JOCHIKEHHS OyJI0 eMIIpUYHE BUBYEHHS PIBHS CTIMKOCTI,
CTpecy Ta TPUBOKHOCTI KIHOK, SIKI NpOKMBalOTh B yMOBax BiHU. Pe3ynbTatu
JOCTIHKEHHS MOKa3aJId, 1110 OUTBLIICTh PECIIOHACHTOK XapaKTEPU3YIOThCS CEPEIHBOIO
CTIMKICTIO, TOJII SIK 3HAYHA YAaCTHHA KIHOK XapaKTePU3y€e€ThCS BUCOKUM PIBHEM CTpPECy
Ta TPUBOXKHOCTI. ByIio BUsIBIIEHO, 1110 cepel AOCTIKYBAHUX TOMIHYIOTh TaKi CTpaTerii

NOJOJIaHHs, AK TMOIIYK COLIaldbHOI MIATPUMKUA Ta €MoliiHa 4yiHicTh. OTpuMaHi
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pe3yNbTaTH CBiIYaTh MPO 3HAYHWN BIUIMB BOEHHUX YMOB HAa NCHXOEMOLIMHMNA CTaH
XKIHOK Ta OTpeOy B MCUXOJIOTTUHIN MIATPUMIII 111€1 KaTEropii HaceIeHHS.

YerBepTuUM 3aBAaHHAM JOCTIIKEHHS OyJ0 BUSIBJIEHHS 3B'I3Ky MIXK CTIHKICTIO,
CTPECOM Ta TPUBOXKHICTIO Y KIHOK. 3a JOMOMOTr0I0 KopensiiiHoro anamizy CripMeHa
OyJ0 BCTAHOBJIEHO CTATUCTUYHO 3HAYYIll 3BSI3KM MDK JOCIIKYBAaHHUMHU
NOKa3HUKaMU. 30KpeMa, Oysio BUSBJICHO HETATUBHY KOPEJSALII0 MK PIBHEM CTIHKOCTI
Ta piBHeM cTpecy (r = -0,58), mo CBIAYUTH, TPO 3HMKEHHSA PIBHA CTpecy 31
301IBIIEHHSAM CTIMKOCTI. Takox Oyi0 BUSBIEHO HETaTUBHY KOPEJIIIIIO0 MIXK CTIHKICTIO
Ta TPUBOXKHICTIO, IO MIATBEPIKYE POJb CTIMKOCTI SIK Ba)KJUBOI'O TCHUXOJOTTYHOTO
pecypey y crabimizaiii eMoliiHOro craHy ocobucrocTi. BogHodac Oyio BHSBIEHO
MO3UTHBHY KOPEJALII0 MK pIBHEM CTpecy Ta TpuUBOKHOCTI (r = 0,64), 10 CBITYUTH
PO B3a€EMHE 3POCTAHHS ICHXOEMOIIITHOI HAallPyTy Ta TPUBOMKHOCTI.

[I'sTuM 3aBHaHHSM NOCHIIKEHHs Oyna po3poOKa MPaKTUYHUX PEKOMEHIAIlN
Ta MPOrpaMu MCUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH JIJII PO3BUTKY CTIMKOCTI Ta 3HMKEHHS CTPECy
1 TPUBOXHOCTI Y JKIHOK, SIK1 )KUBYTh Y BOEHHUM udac. B pe3ynbTati Oyyo po3poOseHo
KOMITJIEKCHY TIpOrpaMy TICMXOJOTIYHOi MIATPUMKH, sIKa BKIIIOYAE TICUXOOCBITHI
3aX0/M, TEXHIKM €MOIIWHOI CaMOpEeryJdili, PpO3BUTOK aJalTUBHUX CTpaTErii
MOJIOJIAaHHST TPYAHONIIB Ta (QOpMYBaHHS HABUYOK TICMXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI.
3anponoHOBaHAa IMporpaMa Mae€ TMPaKTUYHY CIPSMOBaHICTb Ta MOXe OyTu
BUKOpPHCTaHA B ISITBHOCTI MICUXOJIOT1B, ICHXOTEPANEBTIB Ta KPU3OBHUX IICHTPIB.

JocmaHuIbKl TUTaHHS OYyJiaM IMEepeBipeHl Ta MIATBEPKEHI 3a JIOMOMOIOI0
EMITIPUIHUX JOCHIKEHb. Pe3ynbratn moka3any CTaTUCTHYHO 3HAYYII 3B'S3KHA MIiXK
CTIMKICTIO, PIBHEM CTpPECY Ta TPUBOXKHICTIO Y KIHOK, SIKl IPOKUBAIOTH Y KpaiHax, 110
HOCTpaXKAalu BiJ BiMHU. Byn0 BUSBIEHO, IO BUCOKA CTIMKICTh JONOMAra€ 3HU3UTH
MICUXOEMOIIIHHUN CTpec, MiABUIILYE aJallTUBHI MOKJIUBOCTI 0COOUCTOCTI Ta MTO3UTUBHO
BIUIMBAE HA TIICUXOJIOTIYHE OJylaromnoiay4yds >KiHOK. HaBmaku, HH3bKa CTIHKICTh

NOB'SI3aHa 3 TMIJBULIEHUM PIBHEM CTPECY, CHUTYaTHMBHOI Ta OCOOHUCTICHOIO
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TPUBOXKHICTIO, @ TAKOX CXHUJIBHICTIO O BUKOPHUCTAHHS MEHIN aJIallTUBHUX CTPATETiH
I0JI0JIaHHS TPY/THOIIIIB.

[lepme pgocmigHUIbKE TUTAHHS TepeAdadyalio  HasABHICTb  OOEpHEHO1
3aJIe)KHOCTI MIXK PIBHEM CTIMKOCTI IHOK, Kl )KUBYTh B YMOBax BIWHM, Ta piBHEM
cTtpecy. PesynpTaTh  eMmipu4YHOrO JOCHIPKEHHS TOBHICTIO TMIATBEPAUIN 1€
npumyiieHHs. byno BCTaHOBJICHO CTAaTHCTHYHO 3HAYYIY HETaTHUBHY KOPEJAIII0 MiX
piBHEM 3arajbHOi cTiikocTi Ta cTtpecy (r = -0,58), a TakoXX MDK CTIHKICTIO Ta
OKpEMUMHU KOMIIOHEHTaMU CTpecy. TeopeTWYHHUil aHami3, MpeACTaBICHUN Yy MepIiii
YaCcTHHI POOOTH, TaKOXX MIATBEPAUB PE3YIbTaTH EMIIIPUYHOTO JOCITIDKEHHS Ta
MIOKa3aB, 110 BUCOKA CTIHKICTh CIPHUSE 3HIKCHHIO TICHXOEMOIIIHHOTO CTpeCy Ta O1JIbII
edeKTUBHIN afanTailii 0COOMCTOCTI 10 KPU30BHUX CUTYAIlIH.

Hpyre pochmigHUIIbKE MHUTaHHA TIepeadadano, IO CTIHKICTh TO3UTHBHO
BIUIMBAE HA TICUXOEMOIIMHUN CTaH JKIHOK Ta CHpPHIE 3HIKEHHIO CHUTYaTHBHOI Ta
OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI. Pe3ynbTatu MIATBEpAWIM 1€ HpUnylieHHs. byro
BUSIBJICHO, IO IHKK 3 BHUIIOK CTIHKICTIO MalOTh HM)XYMUM pIBEHb CHUTYaTHUBHOI Ta
0COOUCTICHOT TPUBOXKHOCTI. Pe3ynpTaTi CTAaTUCTUYHOTO aHAJ3y MOKa3ajld HETaTUBHY
KOPEJSLII0 MK MOKa3HUKAMH CTIMKOCTI Ta TPUBOXKHOCTI. J[aH1 TEOPETUUHOIO aHai3y
TaKO)X IIATBEPAWIN, IO CTIMKICTP € BaXJIUBUM (hAKTOPOM  IICHXOJIOTTYHOL
cTablJILHOCTI Ta EMOILIHHOI amanTarii 0COOUCTOCTI.

Tpere nmocminHuilbke NUTaHHS Mepeadavyano, MO KOMIOHEHTH CTIHKOCTI —
3aJIy4€HICTb, KOHTPOJb Ta MPUUHATTS BUKIUKY — MalOTh PI3HUMN BIUIMB HAa PiBEHb
CTpecy Ta TPUBOXKHOCTI, 1 HAMOUIBII BUPaXEHUH MO3UTUBHUI BILTUB MAIOTh KOHTPOJIh
Ta 3alydeHiCTb. Pe3ymbrath MOCHIDKEHHS MIATBEPAWIN 1€ TPHITYIICHHS.
HalicunbHinny HeraTMBHY KOPEIAIIID 3 pIBHEM CTpecy OyJio BHUSBICHO IS
KOMITOHEHTa «KOHTPOJbY (1 = -0,53), 1110 CBIAYUTH MPO HOro MPOBIIHY pOJIb Y Mpolieci
ncuxonoriynoi anmanramii. KOMIOHEHT «3alydeHICTh» TakoX TOKa3aB 3HAYHUU
HETaTUBHUHN 3B'I30K 31 CTPECOM Ta TPUBOTOK. Pe3ynbTaTh TEOPETUYHOrO aHaNi3y

Cy4yaCHUX HAyKOBUX JOCIIJIPKE€Hb, MPEJCTABICHI B MEPINi 4acTUHI POOOTH, TaKOXK
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OIATBEPAWIA  BXJIMBY pOJIb [HMX KOMIIOHEHTIB  CTIMKOCTI y  3HIKEHHI
IICHXOEMOIIIHOTO CTpecCy.

Jlo cUJIbHUX CTOpPiH JOCHIIPKEHHS MOXHA BIJTHECTH KOMIUICKCHICTH aHali3y
npo0sieMHr, BUKOPUCTAHHS CYYaCHOTO TIICHXOA1arHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTapito,
3aCTOCYBAaHHS MAaT€MaTUYHO-CTATUCTUYHUX METOJIB Ta MOEJHAHHS TEOPETHYHHUX Ta
EeMIIIPUYHUX TIIXOIB y BUBUCHHI JOCHITHUIIBKOT mpobnemu. [lpakTryHa IIHHICTH
pPOOOTH TMOCHIIIOETHCS PO3POOKOI0 MPOrpaMH TMCUXOJOTIYHOI MIATPUMKH KIHOK, SKi
KUBYTh B YMOBax BIHHU.

[IpakTnyHe 3HAYEHHS OTPUMAHUX PE3YJIbTATIB IMOJSTa€ B 1X BUKOPUCTAHHI B
TISJIBHOCTI  TICUXOJIOTIB, IICHUXOTEpamneBTIB, KpPU30BUX IIEHTPIB Ta COIlialdbHO-
MICUXOJIOTTYHUX CIIYK0. 3ampornoHOBaH1 PeKOMEHAIliT MOXYTh OyTH BUKOPUCTaHI JJis
PO3POOKU TIPOrpaM MCUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH KIHOK Y KPU30BUX CUTYaIlIsIX, a TAKOXK
JUIsL  3an00IraHHA T[ICHMXOEMOLIMHOMY BHCHAXEHHIO Ta PO3BUTKY IICHUXOJOTTYHOI
CTIMKOCTI.

TakuM 4YMHOM, pe3ynbTaTH AOCHIIKEHHS MIITBEPAKYIOTh, IO CTIMKICTH €
BRXJIMBUM TICUXOJIOTIYHUM PECYPCOM, SIKUM crpusie OUThIl eheKTHBHINA amanTartii
AKIHOK JO YMOB BIHH, 3HUKYE PIBEHb CTPECY Ta TPUBOXKHOCTI, MO3UTUBHO BIIMBAE HA
NICUXOJIOT1yHEe OJnaromonydus ocobuctocti. OTpuMaHi pe3yibTaTH MAalOTh BaXKJIHMBE
TEOPETUYHE Ta MPAKTUYHE 3HAUCHHS JIs1 TOJATBIIOr0 PO3BUTKY TICUXOJIOTTYHOI HAYKH

Ta CUCTEMU TICUXOJIOTTYHOI TOTTOMOTH HACEJICHHIO Y BOEHHOMY CTaHi.
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JOIOATKU
Honmatox A
AHKETA

(11 JOCTiIKEHHS KUTTECTIHKOCTI, CTpecy Ta TPMBOXKHOCTI y 2KiHOK B
yMOBax BiiiHM)
Inempykyis: o0epiTh OJIMH BapiaHT BIATMOBIA1 00 OIIHITH TBEPAKECHHS 32
IKAJIO0.

" Baok 1. CouianbHo-nemorpadiuni xani

1. Bam Bik:
0 35-40
041-45
0 46-50

2. Jle Bu 3apa3 nepeOyBaere?
0 B Ykpaini
0 3a KOPIOHOM
3. Bam cimeiinuii cras:
0 Heonpyxena
0 OnpyxeHa
O Posnyuena
O [xmre
4. Bain craryc 3aiHATOCTI:
o IIpauroro
0 TuM4acoBoO He MpakoIo
0 Y BianycTii (IEKpeTHIN TOIIO)

1 baok 2. CnoxuBanHs iHgopmaii

5. Sk yacto Bu neperinsiaere HOBUHU?
o lonns
0 Kinbka pa3iB Ha THUXKIEHb
o Pigko
0 He nepermsigaro
6. Yu BiguyBaeTe Bu noripiieHHs: eMOLIITHOTO CTaHy MiCisl Neperisay
HOBHUH?
o Tak, 3HauHO
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0 YacTkoBo
0 Maibxe Hi
o Hi
7. Yu namaraerech Bu oOMexyBaTu CriO>KMBaHHSI HOBUH?
0 Tak
o Imomi
o Hi

"] Baok 3. PiBeHb cTpecy

O1iHITE 3a mKaixoro Big 1 10 5
(1 — 30BCiM HE XapaKTepHO, 5 — Ay)Ke XapaKTePHO)

8. S wacTo BiguyBaro HampyXeHHs a0o cTpec
9. MeHi CKJIaIHO PO3CIAOUTHCS
10.41 BiguyBaio mepeBaHTaXEHHS MTOBCAKACHHUMH 000B’ I3KaMH

| Baok 4. TpuBoxkHicTH
O1iHiTh 3a mKajorw Big 1 10 5

11.51 gacto xBUIIOIOCS 6€3 SIBHOT TPUYUHU
12.41 BiguyBato cTpax abo TPUBOT'Y I10JI0 MAaHOYTHHOTO
13.MeHi cKJIaJHO KOHTPOJIOBATH CBOI IMEPEIKUBAHHS

1 Baok 5. ZKurrecTiiiKicTh
O1iHITh 3a mKaixor Big 1 10 5

14.41 BBaxkaro, 1110 MOXKY BIJIUBATH Ha MOJI11 Y CBOEMY JKUTTI
15.HaBiTh y CKJIQTHUX CUTYAIlIAX S HaMararocs 3HalTH PIIICHHS
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	3. Шкала сприйманого стресу (PSS), що дозволяє визначити суб’єктивний рівень переживання стресу;
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	5. Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф, яка дає можливість оцінити загальний рівень психологічного функціонування особистості.
	Статистична обробка включає кореляційний аналіз для визначення зв'язків між змінними та порівняльний аналіз (t-критерій Стьюдента або U-критерій Манна-Вітні) для виявлення відмінностей між групами.
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	1.1. Теоретичні підходи до вивчення життєстійкості як інтегративного психологічного конструкту
	Проблема життєстійкості в сучасній психологічній науці стає особливо актуальною в періоди соціальних криз, невизначеності та воєнних дій, які суттєво впливають на психоемоційний стан особистості. У таких умовах зростає потреба у вивченні внутрішніх ре...
	Аналіз наукових джерел показує, що єдиного універсального визначення поняття життєстійкості не існує, що пояснюється різними теоретичними та методологічними підходами до її тлумачення. Поняття стійкості вперше було систематично представлено в роботах ...
	У рамках гуманістичного підходу життєстійкість можна розглядати як прояв внутрішнього потенціалу особистості та її здатності до самоактуалізації. Представники цього напрямку, зокрема К. Роджерс та А. Маслоу, наголошували на важливості таких якостей, я...
	Когнітивно-поведінковий підхід пропонує інше розуміння життєстійкості, інтерпретуючи її як результат ефективної когнітивної оцінки ситуації та використання адаптивних стратегій подолання. Згідно з концепцією Р. Лазаруса, стрес виникає не стільки з сам...
	Сучасні інтегративні підходи до вивчення життєстійкості поєднують різні теоретичні концепції та розглядають її як багатовимірне явище, яке включає як внутрішні (психологічні), так і зовнішні (соціальні) ресурси особистості [4]. У рамках цих підходів ж...
	Аналіз різних підходів призводить до висновку, що життєстійкість – це складне та багатогранне явище, яке не можна звести до індивідуально-психологічних характеристик. Вона виступає як інтегративна властивість особистості, забезпечуючи її адаптивність,...
	Структурний аналіз життєстійкості дозволяє визначити її основні компоненти, що забезпечують ефективне функціонування цього феномену.
	Класична модель С. Мадді включає три компоненти:
	● залученість;
	● контроль;
	● прийняття виклику [1].
	Залученість відображає активне ставлення особистості до життя, інтерес до діяльності та здатність знаходити сенс у подіях. Контроль характеризує віру особистості у свою здатність впливати на події та контролювати власне життя. Прийняття виклику визнач...
	1.2. Сучасні наукові концепції стресу та його психологічна детермінація
	Проблема стресу є однією з центральних тем сучасної психологічної науки, оскільки вона безпосередньо пов'язана з адаптацією особистості до складних та динамічних умов життя. У контексті воєнних подій значення дослідження стресу значно зростає, оскільк...
	Аналіз понятійного апарату показує різні підходи до визначення стресу, що відображає складність та багатогранність цього явища. Класичне визначення стресу було запропоновано Г. Сельє, який вважав його неспецифічною реакцією організму на будь-яке наван...
	Подальший розвиток концепції стресу можна пов'язати з роботами Р. Лазаруса, який запропонував когнітивну модель стресу, згідно з якою суб'єктивна оцінка ситуації є ключовою [2]. Згідно з цією моделлю, стрес виникає, коли людина оцінює ситуацію як таку...
	Аналіз підходів, представлених у таблиці 1.2, дозволяє зробити висновок, що сучасне розуміння стресу базується на інтеграції різних, взаємодоповнюючих наукових концепцій. Біологічний підхід забезпечує розуміння фізіологічних механізмів стресу, когніти...
	Важливим аспектом сучасних досліджень стресу є класифікація за тривалістю та інтенсивністю впливу. Зокрема, ми розрізняємо гострий стрес, який виникає як реакція на короткочасні стресові події, та хронічний стрес, який розвивається внаслідок тривалого...
	У сучасних дослідженнях особлива увага приділяється явищам дистресу та еустресу. Еустрес вважається позитивною формою стресу, що сприяє мобілізації ресурсів та підвищенню працездатності, тоді як дистрес є деструктивним і пов'язаний з перевантаженням а...
	Одним із значних напрямків сучасних досліджень є вивчення нейропсихологічних механізмів стресу. Зокрема, встановлено, що тривалий стрес впливає на функціонування мозку, особливо гіпокампу, префронтальної кори та мигдалини, які відповідають за регуляці...
	У сучасній психології також активно розвивається напрямок досліджень посттравматичного стресового розладу (ПТСР), який розвивається внаслідок переживання екстремальних подій [10]. В умовах війни це явище є надзвичайно актуальним, оскільки значна части...
	Соціально-психологічні фактори відіграють значну роль у визначенні стресу. До них належать рівень соціальної підтримки, якість міжособистісних стосунків, економічна стабільність, інформаційне середовище та культурні особливості [3]. У сучасних умовах ...
	Важливими елементами психологічного визначення стресу є індивідуально-психологічні характеристики особистості. До них належать рівень тривожності, тип темпераменту, характеристики самооцінки, рівень емоційної стабільності та розвиток стратегій подолан...
	Особливу увагу слід приділити стратегіям подолання як механізмам подолання стресу. У сучасній психології розрізняють проблемно-орієнтовані, емоційно-орієнтовані та індивідуальні стратегії [2]. Проблемно-орієнтовані стратегії спрямовані на зміну ситуац...
	Таким чином, комплексний аналіз сучасних концепцій стресу призводить до висновку, що це явище має складну, багаторівневу структуру та визначається низкою факторів – від біологічних до соціально-психологічних. Воєнні умови значно посилюють вплив стресо...
	1.3. Тривожність як багатовимірний психологічний феномен: структурні та функціональні характеристики
	Проблема тривожності займає важливе місце в сучасній психологічній науці, оскільки вона безпосередньо пов'язана з адаптивними можливостями особистості, її емоційною стабільністю та здатністю ефективно функціонувати в умовах невизначеності та стресу. У...
	Аналіз понятійного апарату показує різні підходи до визначення тривожності як психологічного явища. У класичних дослідженнях тривожність розглядається як емоційний стан, пов'язаний з передчуттям небезпеки та невизначеністю щодо майбутнього [34]. У ког...
	Згідно із сучасними підходами, тривожність має подвійну природу та проявляється як ситуативна, так і особистісна характеристика [32]. Ситуативна тривожність виникає як реакція на конкретні обставини, тоді як особистісна тривожність відображає стійку с...
	У рамках поведінкового підходу тривожність розглядається як набута реакція, яка розвивається в результаті навчання та закріплення негативного досвіду [35]. Водночас, сучасні інтегративні підходи наголошують на тому, що тривожність є результатом взаємо...
	Угорські дослідники також зосереджуються на соціальному контексті розвитку тривожності, підкреслюючи її залежність від умов життя, рівня соціальної підтримки та індивідуальних ресурсів індивіда [22; 31]. У контексті війни тривожність вважається природ...
	Власний аналіз різних підходів призводить до висновку, що тривожність – це багатовимірне явище, яке поєднує емоційні, когнітивні та поведінкові компоненти. Незважаючи на достатню кількість досліджень, проблема тривожності в умовах війни потребує подал...
	Структура тривожності включає кілька взаємопов'язаних компонентів. Когнітивний компонент проявляється у вигляді негативних очікувань, песимістичних прогнозів та схильності до катастрофізації [34]. Емоційний компонент характеризується переживанням стра...
	Серед функціональних характеристик тривожності важливе місце займає її адаптивна та дезадаптивна роль. Помірний рівень тривожності сприяє мобілізації ресурсів та підвищенню ефективності діяльності, тоді як високий рівень тривожності має деструктивний ...
	Фактори тривожності можна розділити на внутрішні та зовнішні. До внутрішніх факторів належать індивідуально-психологічні характеристики, такі як темперамент, самооцінка та життєстійкість [17; 21]. До зовнішніх факторів належать соціальні обставини, рі...
	Механізми тривожності пов'язані з процесами когнітивної оцінки та емоційної регуляції. Стратегії подолання відіграють важливу роль у визначенні способів подолання тривожних станів [10; 19]. Люди з високим рівнем стійкості частіше використовують адапти...
	У контексті цього дослідження особливо важливим є зв'язок між тривогою, стресом та стійкістю. Дослідження показали, що високий рівень тривожності корелює з підвищеним рівнем стресу, тоді як життєстійкість діє як буферний фактор, що зменшує негативний ...
	Таблиця 1.3
	Теоретичні підходи до вивчення тривожності
	Аналіз теоретичних підходів до вивчення тривожності, представлений у таблиці 1.3, дозволяє зробити висновок, що це психологічне явище є багатовимірним та складним. Кожен із розглянутих підходів зосереджується на окремих аспектах тривожності, що свідчи...
	Зокрема, когнітивний підхід (А. Бек) розглядає тривожність як результат спотвореної інтерпретації ситуації, коли людина схильна перебільшувати рівень загрози та недооцінювати власні можливості впоратися з нею. У цьому контексті тривожність пов'язана, ...
	Біхевіоральний підхід (Д. Барлоу) наголошує, що тривожність – це набута реакція, яка розвивається в процесі навчання та закріплення негативного досвіду. Відповідно, тривожні реакції можуть підтримуватися за допомогою механізмів уникнення, що перешкодж...
	Інтегративний підхід поєднує попередні теоретичні положення та розглядає тривожність як багатовимірне явище, яке включає когнітивний, емоційний, фізіологічний та поведінковий компоненти. Такий підхід дозволяє найповніше описати природу тривожності та ...
	Вітчизняні наукові підходи доповнюють зарубіжні концепції, підкреслюючи роль тривожності як адаптивного механізму, що розвивається під впливом соціальних обставин, життєвого досвіду та індивідуальних ресурсів особистості. Особлива увага приділяється в...
	Таким чином, узагальнення підходів, представлених у таблиці 1.3, дозволяє зробити висновок, що тривожність – це складне інтегративне утворення, яке неможливо пояснити в рамках одного теоретичного напрямку. Її дослідження вимагає комплексного підходу, ...
	Отже, тривожність – це складне, багаторівневе психологічне явище, яке включає різні структурні компоненти та виконує важливі функції в процесі адаптації особистості. Дослідження її у зв'язку зі стресом та стійкістю дозволяє глибше зрозуміти механізми ...
	1.4. Психологічні механізми взаємозв’язку життєстійкості, стресу та тривожності в особистісному функціонуванні
	Проблема взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою є однією з ключових тем сучасної психології, оскільки ці явища визначають ефективність адаптації особистості до складних життєвих умов, особливо у воєнний час. Сучасні наукові дослідження розгл...
	Аналіз сучасних досліджень показує, що життєстійкість діє як буферний механізм, що зменшує негативний вплив стресу на психічне здоров'я та рівень тривожності. Зокрема, встановлено, що високий рівень стійкості пов'язаний з нижчим рівнем психологічного ...
	Одним із центральних психологічних механізмів, що пояснюють взаємозв'язок між досліджуваними явищами, є механізм медіації. Дослідження показують, що життєстійкість та стратегії подолання можуть опосередковувати взаємозв'язок між рисами особистості та ...
	Ще одним важливим механізмом є когнітивна оцінка, яка визначає суб'єктивне сприйняття стресової ситуації. Інтенсивність тривоги та рівень стресу залежать від того, як людина оцінює подію – як загрозу чи виклик. При високому рівні стійкості складні сит...
	Стратегії подолання відіграють важливу роль у взаємозв'язку між досліджуваними явищами. Зокрема, адаптивні стратегії (проблемно-орієнтовані, переоцінка) пов'язані зі зниженням рівня тривожності, тоді як індивідуальні стратегії сприяють його підвищенню...
	Сучасні дослідження також підкреслюють роль соціально-психологічних факторів, таких як соціальна підтримка, сенс життя та оптимізм, які підвищують життєстійкість та знижують рівень тривожності. Це дозволяє нам розглядати життєстійкість не лише як інди...
	Таблиця 1.4
	Психологічні механізми взаємозв’язку життєстійкості, стресу та тривожності
	Аналіз психологічних механізмів взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою, представлений у таблиці 1.4, свідчить про їх системність та взаємозалежність. Кожен із цих механізмів виконує певну функцію в регулюванні психоемоційного стану особистос...
	Зокрема, когнітивна оцінка є фундаментальним механізмом, який визначає початкову інтерпретацію стресової ситуації. Саме на цьому етапі особистість вирішує, чи є ситуація загрозливою, нейтральною чи несе в собі потенціал розвитку. Особи з високим рівне...
	Стратегії подолання представляють собою наступний рівень психологічної регуляції та відображають конкретні способи подолання стресу. Адаптивні стратегії подолання, такі як активне вирішення проблем, переоцінка ситуації або пошук соціальної підтримки, ...
	Регуляція емоцій є важливим механізмом, який забезпечує контроль над інтенсивністю емоційних реакцій. Здатність ефективно регулювати емоції дозволяє індивіду знижувати рівень внутрішньої напруги, уникати емоційного виснаження та зберігати психологічну...
	Соціальна підтримка вважається зовнішнім ресурсом, що підвищує життєстійкість та знижує рівень психологічного дистресу. Наявність підтримуючого соціального середовища сприяє розвитку почуття безпеки, знижує рівень тривожності та підвищує ефективність ...
	У представленій системі центральне місце займає стійкість як інтегративний психологічний ресурс, що поєднує когнітивні, емоційні та поведінкові аспекти функціонування індивіда. Вона виступає своєрідним буфером, що пом'якшує негативний вплив стресу та ...
	Таким чином, аналіз таблиці 1.4 дозволяє стверджувати, що зв'язок між стійкістю, стресом та тривогою має складний, багаторівневий характер та реалізується через систему взаємодіючих психологічних механізмів. Їх узгоджена робота забезпечує адаптацію ін...
	Сучасні емпіричні дослідження підтверджують існування статистично значущих кореляцій між рівнем стійкості, стресу та тривожності. Зокрема, роботи зарубіжних та українських вчених показали, що стійкість негативно корелює з показниками психоемоційного с...
	Дослідження українських вчених також підтверджують зв'язок між стійкістю та психологічним благополуччям особистості. Так, О. М. Кокун зазначає, що особи з високою стійкістю характеризуються нижчими показниками тривожності та ефективнішими стратегіями ...
	Статистичні дані сучасних міжнародних досліджень свідчать про значне погіршення психічного здоров'я населення в умовах війни. За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, в умовах кризи та війни близько 22% населення проявляє симптоми тривоги а...
	Водночас результати сучасних досліджень підтверджують, що стійкість виступає як важливий буферний механізм у процесі подолання стресу. Саутвік та його колеги особливо наголошують на тому, що високий рівень стійкості сприяє більш ефективній емоційній р...
	Таким чином, результати сучасних статистичних та емпіричних досліджень підтверджують тісний зв'язок між стійкістю, стресом та тривогою. Високий рівень стійкості є важливим психологічним ресурсом, який забезпечує ефективнішу адаптацію особистості до кр...
	Зокрема, більшість досліджень демонструють наявність негативної кореляції між стійкістю та тривогою, що означає, що зі збільшенням рівня стійкості інтенсивність тривожності зменшується. Це можна пояснити тим, що життєстійкість виступає як внутрішній р...
	Водночас було встановлено позитивну кореляцію між рівнем стресу та рівнем тривожності, що свідчить про те, що збільшення рівня стресу пов'язане зі збільшенням тривожних станів. Ця залежність є природною, оскільки тривога є емоційним відображенням стре...
	Особливу увагу слід звернути на роль стійкості як модеруючого та посередницького фактора у взаємозв'язку між стресом і тривогою. Дані, представлені в таблиці, показують, що високий рівень стійкості здатний послаблювати вплив стресу на тривожність, вик...
	Крім того, результати досліджень підкреслюють важливість стратегій подолання як проміжної ланки в цій системі взаємозв'язків. Зокрема, використання адаптивних стратегій управління стресом пов'язане зі зниженням рівня тривожності, тоді як індивідуальні...
	Таким чином, аналіз кореляцій підтверджує гіпотезу про те, що життєстійкість, стрес і тривожність утворюють взаємопов'язану систему, в якій кожен елемент впливає на інші. Життєстійкість виступає ключовим регулятором цієї системи, забезпечуючи зниження...
	Важливим аспектом дослідження є врахування вікових та соціальних характеристик групи. Сучасні дослідження показали, що вік, соціальний статус та зайнятість впливають на рівень стресу та тривожності. Наприклад, старший вік пов'язаний з нижчим рівнем ст...
	В умовах війни особливу роль відіграють такі соціальні фактори, як вимушена міграція, безробіття та інформаційне перевантаження. Дослідження показали, що жінки, які регулярно споживають новини про війну, мають вищий рівень тривожності, ніж ті, хто обм...
	Сучасний стан досліджень цієї проблеми характеризується значним інтересом до стійкості як ресурсу для подолання стресу. За останні 5–10 років було опубліковано численні дослідження, які підтверджують її роль у зниженні тривожності та покращенні психіч...
	Зокрема, недостатньо вивчені [22]:
	● специфіка взаємодії стійкості та тривожності у жінок середнього віку;
	● вплив інформаційного середовища (новини, соціальні мережі);
	● довгострокові наслідки хронічного стресу у воєнний час;
	● гендерно-специфічні стратегії подолання.
	Таким чином, життєстійкість, стрес та тривожність утворюють єдину систему взаємопов'язаних психологічних процесів. Життєстійкість є ключовим механізмом, що забезпечує ефективну адаптацію, знижує тривожність та пом'якшує негативний вплив стресу. Вивчен...
	Висновки до розділу І
	В результаті теоретичного аналізу наукових джерел було розкрито сутність стійкості, стресу та тривожності як ключових психологічних явищ, що визначають особливості функціонування особистості в умовах війни.
	Встановлено, що життєстійкість – це інтегративний психологічний конструкт, що включає когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти та забезпечує здатність особистості ефективно адаптуватися до складних життєвих ситуацій. Основними компонентами ст...
	Аналіз сучасних концепцій стресу показав, що стрес розглядається як багатовимірний процес, що включає взаємодію біологічних, психологічних та соціальних факторів. Встановлено, що когнітивна оцінка ситуації відіграє ключову роль у розвитку стресу, що в...
	Встановлено, що тривожність – це багатовимірне психологічне явище, яке проявляється на когнітивному, емоційному, фізіологічному та поведінковому рівнях. Вона може виконувати як адаптивні, так і дезадаптивні функції, залежно від інтенсивності та умов ї...
	Встановлено, що життєстійкість, стрес та тривожність тісно пов'язані та утворюють єдину систему психоемоційного функціонування особистості. Життєстійкість є ключовим ресурсом, який виконує буферну функцію, зменшуючи негативний вплив стресу та рівень т...
	Аналіз сучасних емпіричних досліджень підтвердив існування негативного зв'язку між стійкістю та тривогою, а також позитивного зв'язку між стресом та тривогою. Водночас життєстійкість виступає медіатором та модератором у системі цих зв'язків.
	Було спеціально встановлено, що у воєнний період жінки працездатного віку мають підвищений ризик розвитку тривожності та стресу, що зумовлено поєднанням соціальних, економічних та психологічних факторів. Важливу роль у цьому процесі відіграють такі фа...
	Водночас було виявлено низку недостатньо досліджених аспектів (так званих «білих плям»), зокрема вплив інформаційного середовища на рівень тривожності, специфіку взаємодії між стійкістю та тривогою у жінок середнього віку, а також довгострокові наслід...
	Таким чином, теоретичний аналіз проблеми призводить до висновку про необхідність подальших емпіричних досліджень взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою жінок, що визначає зміст наступного етапу трудової діяльності.
	РОЗДІЛ ІІ
	МЕТОДОЛОГІЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ
	2.1. Характеристика вибірки та дизайн дослідження
	Метою емпіричного дослідження було вивчення взаємозв'язку між стійкістю, рівнем стресу та тривожністю у жінок, які проживають у воєнний час. Вибірка була сформована відповідно до мети дослідження та включала 80 жінок віком від 35 до 50 років, які пере...
	Для порівняльного аналізу вибірку було розділено на дві рівні групи залежно від місця проживання: жінки, які проживають в Україні (n = 40; 50%) та жінки, які проживають за кордоном (n = 40; 50%). Такий поділ дозволив дослідити вплив різних соціальних,...
	Узагальнені характеристики вибірки наведено в таблиці 2.1.
	Таблиця 2.1
	Розподіл вибірки за основними соціально-демографічними показниками
	Джерело: авторське дослідження
	Середній вік учасників становив приблизно 41,2 роки, що відповідає періоду зрілої дорослості. Цей віковий період характеризується високим рівнем соціальної активності, відповідальності та участі у професійній та сімейній діяльності, що може підвищити ...
	Джерело: авторське дослідження (1)
	Рисунок 2.4. – Розподіл учасниць за віком
	Аналіз вікового розподілу вибірки показав, що найбільшу частку складають жінки віком 41–45 років (37,5%), що відповідає періоду найбільшої соціальної та професійної активності. Жінки віком 35–40 та 46–50 років представлені однаково – 31,2%.
	Отримані дані свідчать про те, що вибірка достатньо збалансована за віком, що дозволяє забезпечити об'єктивність результатів дослідження. Водночас, домінування вікової групи 41–45 років є природним, оскільки цей період життя пов'язаний з підвищеною ві...
	Джерело: авторське дослідження (2)
	Рис. 2.4. Розподіл за місцем перебування
	Аналіз розподілу респонденток за місцем проживання показує рівномірний розподіл вибірки: 50% жінок проживають в Україні та за кордоном. Такий баланс дозволяє коректно порівнювати психологічні показники в різних умовах життя та підвищує достовірність р...
	Джерело: авторське дослідження (3)
	Рис. 2.5. Рівень зайнятості
	Як видно з рисунка 2.5, більшість респонденток є працюючими (57,5%), тоді як 42,5% тимчасово не працюють. Це свідчить про те, що значна частина жінок зберігає професійну активність навіть в умовах війни. Водночас відсутність зайнятості у значної части...
	Джерело: авторське дослідження (4)
	Рис. 2.6. Споживання новин
	Результати показують, що більшість жінок (65%) регулярно дивляться новини, тоді як 35% обмежують або не споживають інформаційний контент. Це свідчить про високий рівень інформаційного перевантаження серед респонденток, що може бути важливим фактором п...
	Дослідження має кількісний, кореляційно-порівняльний дизайн і має на меті визначити ступінь та характер впливу стійкості на рівень стресу та тривожності жінок, які живуть в умовах війни. Основна увага приділяється визначенню того, як рівень стійкості ...
	У рамках дослідження було визначено три основні групи змінних: незалежні, залежні та додаткові (контрольні) змінні. До незалежних змінних належать рівень стійкості як інтегративний показник психологічних ресурсів особистості. Залежними змінними є ріве...
	Одне з дослідницьких питання полягає в тому, що високий рівень стійкості пов'язаний зі зниженням рівня стресу та тривожності у жінок, які живуть в умовах війни. Інші дослідницькі питання передбачають, що жінки, які проживають в Україні, демонструватим...

	Передбачається, що: (1)
	1. Між рівнем життєстійкості та рівнем стресу у жінок в умовах війни існує обернений взаємозв’язок: чим вищий рівень життєстійкості, тим нижчим є рівень переживаного стресу.
	2. Високий рівень життєстійкості позитивно впливає на психоемоційний стан жінок та сприяє зниженню ситуативної й особистісної тривожності. (1)
	3. Такі компоненти життєстійкості, як залученість, контроль та прийняття виклику, по-різному впливають на рівень стресу й тривожності, при цьому найбільш виражений позитивний вплив на психологічну адаптацію мають контроль та залученість. (1)
	Дизайн дослідження передбачає порівняння показників між різними групами респондентів. Зокрема, був проведений аналіз відмінностей між жінками, які проживають в Україні та за кордоном, що дозволить оцінити вплив умов безпеки та соціальних умов на психо...
	Для збору емпіричних даних використовувалися психодіагностичні методи, що дозволило отримати валідні та надійні результати. Зокрема:
	1. Тест стійкості С. Мадді,
	2. Шкала тривожності Спілбергера-Ханіна,
	3. Шкала сприйнятого стресу (PSS),
	4. Діагностичний метод стратегій подолання (COPE)
	5. Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф.
	Процедура дослідження складалася з кількох етапів:
	1. На першому етапі було сформовано вибірку та розроблено дослідницький інструментарій.
	2. На другому етапі дані збиралися за допомогою онлайн-анкети, що забезпечувало охоплення як українських, так і іноземних респондентів.
	3. На третьому етапі результати оброблялися та аналізувалися за допомогою методів математичної статистики. Останній етап включав інтерпретацію результатів та формулювання висновків.
	Для статистичної обробки даних використовувалися методи описової статистики (середні значення, відсотки, стандартне відхилення), які дозволяють узагальнювати отримані результати. Для визначення зв'язків між змінними було використано кореляційний аналі...
	Особливістю дослідження є комплексний підхід до аналізу психоемоційного стану жінок, який включає врахування як індивідуально-психологічних особливостей, так і соціальних умов життя. Такий підхід дозволяє повніше дослідити механізми зв'язку між стійкі...
	Таким чином, обраний дизайн дослідження надає можливість всебічно проаналізувати досліджувану проблему, дозволяє виявити прямі та непрямі зв'язки між змінними, а також визначити вплив соціально-психологічних факторів на психоемоційний стан жінок, які ...
	2.2. Психодіагностичний інструментарій та обґрунтування методик
	В емпіричному дослідженні взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою у жінок, які проживають в умовах війни, було використано комплекс психодіагностичних методик, що дозволило провести комплексний аналіз досліджуваних явищ. Вибір інструментів бу...
	Психодіагностичний інструментарій включав методики, що широко використовуються в сучасній психологічній практиці та адаптовані до українського соціокультурного контексту. Зокрема, були використані: тест стійкості С. Мадді, шкала тривожності Спілбергер...
	1. Тест життєстійкості С. Мадді
	Тест життєстійкості, розроблений С. Мадді та адаптований в Україні, є одним із найпоширеніших інструментів для оцінки психологічної життєстійкості особистості. Метою методу є визначення рівня життєстійкості як інтегративного особистісного ресурсу, що ...
	У рамках методики життєстійкість розглядається як система переконань та установок, що визначають ставлення особистості до життєвих труднощів. Вона включає три основні компоненти:
	● відданість – ступінь участі особистості в життєвих процесах;
	● контроль – віра у здатність впливати на події;
	● виклик – готовність сприймати зміни як можливість для розвитку.
	Методика складається з набору тверджень, які респондент оцінює за шкалою. Результати дозволяють визначити як рівень загальної життєстійкості, так і її окремі компоненти. Використання цієї методики в дослідженні виправдане, оскільки життєстійкість є кл...
	2. Шкала тривожності Спілбергера-Ханіна
	Шкала тривожності Спілбергера-Ханіна є одним із найбільш придатних методів вимірювання тривожності та широко використовується в українській психологічній практиці. Вона дозволяє виділити два типи тривожності:
	● ситуативна тривожність (стан), яка відображає поточний емоційний стан;
	● особистісна тривожність (риса), яка характеризує стійку схильність до переживання тривоги.
	Методика включає два блоки тверджень, кожен з яких містить 20 питань. Респондент оцінює ступінь відповідності тверджень своєму стану.
	Використання цієї методики в контексті дослідження є доречним, оскільки дозволяє визначити як поточний рівень тривожності, так і її стійкі прояви, що важливо для аналізу психологічного стану жінок, які проживають в умовах війни. Використовується в укр...
	3. Шкала сприйнятого стресу (PSS)
	Шкала сприйнятого стресу – це сучасний інструмент для оцінки суб'єктивного рівня стресу. Вона широко використовується у світовій та українській практиці та дозволяє визначити, наскільки стресовим та неконтрольованим людина сприймає своє життя.
	Метод складається з 10 тверджень, що відображають різні аспекти стресових переживань. Респондент оцінює частоту відповідних переживань за шкалою.
	Особливістю методу є його спрямованість на суб'єктивне сприйняття ситуації, що відповідає сучасним когнітивним підходам до розуміння стресу. Використання PSS дозволяє визначити рівень психологічного стресу, що є важливим показником у дослідженні. Адап...
	4. Метод діагностики стратегій подолання (COPE)
	Метод COPE спрямований на вивчення стратегій подолання стресу та дозволяє визначити, які конкретні способи реагування людина використовує у складних ситуаціях.
	У рамках методу виділяються такі групи стратегій подолання:
	● проблемно-орієнтовані (активні дії);
	● емоційно-орієнтовані (регуляція емоцій);
	● індивідуальні (уникнення проблем).
	Метод містить серію тверджень, які оцінюються респондентом.
	Включення цього методу в дослідження є важливим, оскільки подолання – це механізм, за допомогою якого життєстійкість впливає на рівень стресу та тривоги. Використовується в українських дослідженнях (Іванова).
	5. Шкала психологічного благополуччя К. Ріффа
	Шкала психологічного благополуччя К. Ріффа – це інструмент для оцінки загального психологічного стану та рівня функціонування особистості.
	Методологія включає такі компоненти:
	● самоприйняття;
	● позитивні стосунки;
	● автономія;
	● контроль над навколишнім середовищем;
	● життєві цілі;
	● особистісний ріст.
	Використання цієї методології дозволяє оцінити загальний рівень психологічного благополуччя, що є важливим контекстом для аналізу стресу та тривоги.
	Обраний комплекс методик дозволяє здійснити багатовимірний аналіз досліджуваної проблеми. Зокрема:
	● тест Мадді визначає ресурс (життєстійкість);
	● шкала Спілбергера — емоційний стан (тривожність);
	● PSS — рівень стресу;
	● COPE — механізми подолання;
	● шкала Ріфф — загальне благополуччя.
	Адаптована в українських дослідженнях (Сердюк, Галецька).
	Таким чином, поєднання цих методик забезпечує комплексний підхід до дослідження та дозволяє виявити як прямі, так і опосередковані зв’язки між змінними.
	Таблиця 2.4
	Психодіагностичні методики, використані у дослідженні, та їх адаптація
	Джерело: авторське дослідження
	Методики, представлені в таблиці 2.4, є валідними та надійними психодіагностичними інструментами, які широко використовуються в сучасних українських дослідженнях. Вони охоплюють основні дослідницькі змінні – життєстійкість, стрес, тривожність, стратег...
	Використані психодіагностичні інструменти відповідають меті дослідження, забезпечують достовірність та валідність отриманих результатів, а також дозволяють провести поглиблений аналіз психологічного стану жінок, які проживають в умовах війни. Комплекс...
	2.3. Процедура проведення дослідження та методи статистичної обробки даних
	Процедура емпіричного дослідження була організована відповідно до загальноприйнятих вимог психологічної науки та передбачала послідовне виконання кількох етапів, що забезпечують валідність, достовірність та об'єктивність отриманих результатів. Дослідж...
	На підготовчому етапі було визначено мету, завдання та гіпотези дослідження, а також підібрано психодіагностичний інструментарій. З урахуванням специфіки досліджуваної проблеми було обрано методи, що дозволяють комплексно оцінити рівень стійкості, стр...
	Наступним етапом була організація збору емпіричних даних. Опитування проводилося у формі онлайн-опитування з використанням електронних форм, що забезпечило можливість участі для жінок як в Україні, так і за кордоном. Перед початком дослідження кожного...
	Процес заповнення анкети включав послідовне заповнення анкет та психодіагностичні методики. Спочатку респонденти відповідали на запитання авторської анкети, що дозволило отримати загальну інформацію про соціально-психологічні обставини їхнього життя. ...
	Загальна тривалість опитування становила приблизно 25–35 хвилин, що дозволило уникнути перевантаження респондентів та забезпечити достовірність відповідей. Важливим аспектом процедури було дотримання стандартних умов опитування, зокрема, відсутність з...
	Після завершення збору даних було проведено їх первинну обробку, яка включала перевірку повноти відповідей, виключення неправильно заповнених анкет та підготовку даних до статистичного аналізу. Отримані результати були закодовані та внесені до електро...
	Статистична обробка даних проводилась за допомогою описових та висновкових статистичних методів. На першому етапі було проведено описову статистику, яка включала обчислення середніх значень, стандартних відхилень, мінімальних та максимальних показникі...
	На наступному етапі було використано кореляційний аналіз (коефіцієнт Спірмена) для визначення взаємозв'язків між основними змінними дослідження. Зокрема, було проаналізовано взаємозв'язки між рівнем стійкості та рівнем тривожності, рівнем стійкості та...
	Для порівняння показників між різними групами респондентів ми використовували t-критерій Стьюдента для незалежних вибірок. Ми порівнювали жінок, які проживають в Україні та за кордоном, працюючих та безробітних, а також жінок, які регулярно дивляться ...
	Крім того, у дослідженні було використано метод групування даних за рівнями (низький, середній, високий), що дозволило якісно проаналізувати розподіл показників. Такий підхід дозволяє більш наочно представити результати дослідження та виявити групи ри...
	Таблиця 2.2
	Методи статистичної обробки даних у дослідженні
	Джерело: авторське дослідження (1)
	Отримані результати були оброблені з урахуванням вимог статистичної значущості (p ≤ 0,05), що дозволяє зробити обґрунтовані висновки щодо достовірності виявлених закономірностей. Інтерпретація результатів проводилася з урахуванням теоретичних положень...
	Таким чином, процедура дослідження та застосовані методи статистичної обробки забезпечують комплексний підхід до аналізу досліджуваної проблеми. Використання поєднання описових та аналітичних методів дозволяє не лише виявити загальні тенденції, але й ...
	Висновки до розділу ІІ
	У другому розділі роботи було представлено організацію та методичне забезпечення емпіричного дослідження впливу життєстійкості на рівень стресу та тривожності жінок, які проживають в умовах війни.
	Зокрема, було охарактеризовано вибірку дослідження, яка включала 80 жінок віком від 35 до 50 років. Вибірка є достатньо репрезентативною та включає жінок, які проживають в Україні та за кордоном, що дозволяє провести порівняльний аналіз впливу соціаль...
	Обґрунтовано вибір психодіагностичного інструментарію, який включає п'ять методик, адаптованих до українського контексту: тест стійкості С. Мадді, шкалу тривожності Спілбергера-Ханіна, шкалу сприйнятого стресу (PSS), метод діагностики стратегій подола...
	Опис процедури дослідження включає підготовчий етап, етап збору емпіричних даних та етап обробки даних. Дослідження проводилося з використанням онлайн-інструментів у віддаленому форматі, що забезпечило доступність участі та дотримання етичних стандарт...
	Визначено основні математико-статистичні методи, що використовувалися для обробки результатів дослідження. Зокрема, передбачено описову статистику, кореляційний аналіз Спірмена для виявлення зв'язків між змінними, t-критерій Стьюдента для порівняння с...
	Також було визначено програмне забезпечення для обробки даних, зокрема SPSS, Microsoft Excel та JASP, які дозволяють проводити як базову, так і розширену статистичну обробку результатів дослідження.
	Таким чином, організація дослідження, обраний психодіагностичний інструментарій та методи статистичної обробки даних забезпечують комплексний підхід до вивчення проблеми взаємозв'язку між життєстійкістю, стресом та тривожністю у жінок, які живуть у во...
	РОЗДІЛ ІІІ
	ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ, СТРЕСУ ТА ТРИВОЖНОСТІ У ЖІНОК
	3.1. Дослідження рівня життєстійкості, стресу та тривожності у жінок в умовах війни за методиками
	В рамках емпіричного дослідження було проведено комплексне вивчення рівня стійкості, стресу та тривожності жінок, які проживають в умовах війни. Основною метою цього етапу було визначення загальних тенденцій у психоемоційному стані респонденток, а так...
	Для досягнення цієї мети було використано низку психодіагностичних методів: тест стійкості С. Мадді, шкалу тривожності Спілбергера-Ханіна, шкалу сприйнятого стресу (PSS), діагностичний метод стратегій подолання WCQ та шкалу психологічного благополуччя...
	Дослідження рівня життєстійкості за тестом С. Мадді
	Першим етапом дослідження було визначення рівня стійкості та її структурних компонентів. Метод С. Мадді дозволяє оцінити три основні компоненти стійкості: відданість, контроль та прийняття виклику. Методика Мадді є валідованим інструментом, що дозволя...
	Результати дослідження показали, що більшість респондентів мають середній рівень стійкості, що свідчить про часткове збереження адаптивних ресурсів навіть у воєнних умовах.
	Таблиця 3.1
	Рівень життєстійкості у жінок за тестом С. Мадді
	Джерело: авторське дослідження (2)
	На рисунку 3.1. показано розподіл рівня стійкості жінок за результатами тесту С. Мадді. Отримані результати показують, що більшість респонденток мають середній рівень стійкості – 53,7%. Це свідчить про наявність у жінок певних адаптивних ресурсів та з...
	Висока стійкість виявлена ​​у 25,0% жінок. Ця група респонденток характеризується більшою психологічною стійкістю, здатністю контролювати власний емоційний стан, адаптуватися до складних життєвих ситуацій та використовувати конструктивні методи подола...
	Водночас низька стійкість спостерігається у 21,3% респонденток. Це може свідчити про труднощі психологічної адаптації, зниження рівня внутрішніх ресурсів та підвищену вразливість до стресових факторів. Жінки з низькою стійкістю більш схильні до емоцій...
	Загалом, результати, представлені на рисунку 3.1, показують, що більшість жінок в умовах війни мають середній рівень психологічної стійкості, але значна частина респонденток потребує додаткової психологічної підтримки та розвитку адаптивних ресурсів.
	Аналіз компонентів життєстійкості
	Для більш детального аналізу було визначено середні показники компонентів життєстійкості.
	Таблиця 3.2
	Середні показники компонентів життєстійкості
	Джерело: авторське дослідження (3)
	Джерело: авторське дослідження (4)
	Джерело: авторське дослідження (5)
	Джерело: авторське дослідження (6)
	Рис. 3.5. Розподіл копінг-стратегій у досліджуваних жінок
	Джерело: авторське дослідження (7)
	3.2. Аналіз взаємозв’язку життєстійкості, стресу та тривожності у жінок
	Джерело: авторське дослідження (8)
	Джерело: авторське дослідження (9)
	Джерело: авторське дослідження (10)

	Порівняння показників працюючих та безробітних жінок:
	Таблиця 3.12
	3.3. Практичні рекомендації щодо розвитку життєстійкості та зниження рівня стресу і тривожності у жінок в умовах війни
	Висновки до розділу ІІІ
	У третьому розділі магістерської роботи було проведено емпіричне дослідження взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою у жінок воєнного часу. Аналіз дозволив виявити особливості психоемоційного стану респонденток, визначити рівень стійкості, ст...
	Результати психодіагностичного опитування показали, що більшість жінок характеризуються середнім рівнем стійкості. Найбільш вираженим компонентом стійкості була цілеспрямованість, що свідчить про бажання жінок залишатися активними, підтримувати соціал...
	Було виявлено, що значна частина респонденток характеризується підвищеним рівнем стресу та високими показниками ситуативної та особистісної тривожності. Отримані результати свідчать про значний психоемоційний вплив воєнних подій, інформаційного перева...
	Аналіз стратегій подолання стресу виявив домінування емоційно орієнтованих методів управління стресом, зокрема, пошуку соціальної підтримки та емоційного реагування. Водночас проблемно-орієнтовані стратегії, спрямовані на активне вирішення труднощів, ...
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