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Анотація 

 

У магістерській роботі розглядається вплив стійкості на рівень стресу та 

тривожності у жінок, які живуть у воєнний час. Актуальність проблеми 

підтверджується зростанням психоемоційного напруження та необхідністю 

підтримки психологічного здоров'я у воєнному стані. Розкривається сутність 

понять стійкості, стресу та тривожності та аналізується їх взаємозв'язок у 

сучасних психологічних дослідженнях. 

В емпіричній частині роботи представлені результати вивчення рівня 

стійкості, стресу та тривожності у жінок. Було виявлено, що життєстійкість є 

важливим психологічним ресурсом, який сприяє зниженню рівня стресу та 

тривожності. Було виявлено, що вищі показники стійкості пов'язані з кращою 

адаптацією до стресових умов та ефективнішими стратегіями подолання 

труднощів. 

Отримані результати можуть бути використані в психологічному 

консультуванні, у розробці програм психологічної підтримки жінок, які живуть 

у воєнний час, а також у подальших наукових дослідженнях. 

 

Ключові слова: життєстійкість; стрес; тривожність; психологічне 

благополуччя; жінки; війна; адаптація; копінг-стратегії; психологічна 

життєстійкість; психоемоційний стан. 
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Перелік умовних скорочень, позначень, термінів  

 

Адаптація психологічна — процес пристосування особистості до змін 

умов навколишнього середовища, що забезпечує підтримання психічної 

рівноваги та ефективного функціонування в складних життєвих ситуаціях. 

Благополуччя психологічне — інтегральний показник позитивного 

функціонування особистості, що включає емоційне задоволення життям, 

самоприйняття, особистісний розвиток та здатність до самореалізації. 

Воєнний стрес — психоемоційне напруження, спричинене впливом 

воєнних дій, небезпеки, невизначеності та постійної загрози життю й безпеці. 

Емоційна саморегуляція — здатність особистості усвідомлювати, 

контролювати та регулювати власні емоційні стани відповідно до ситуації. 

Життєстійкість — інтегральна особистісна характеристика, що визначає 

здатність людини ефективно долати стресові ситуації, адаптуватися до 

труднощів та зберігати психологічну стабільність. Включає компоненти 

залученості, контролю та прийняття виклику. 

Залученість — компонент життєстійкості, який відображає активну 

включеність особистості у життєві події, зацікавленість у власній діяльності та 

взаємодії з оточенням. 

Контроль — компонент життєстійкості, що характеризує переконання 

людини у власній здатності впливати на життєві події та результати діяльності. 

Копінг-стратегії — свідомі способи подолання стресових ситуацій та 

адаптації до складних життєвих обставин. 

Копінг поведінковий — сукупність поведінкових реакцій, спрямованих 

на подолання або зменшення негативного впливу стресу. 

Майндфулнес — практика усвідомленої присутності, спрямована на 

концентрацію уваги на поточному моменті без оцінювання власних 

переживань. 
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Особистісна тривожність — стійка індивідуальна схильність людини до 

переживання тривоги у різних життєвих ситуаціях. 

Посттравматичне зростання — позитивні психологічні зміни 

особистості, що виникають у результаті подолання важких життєвих подій та 

кризових ситуацій. 

Психоемоційне напруження — стан підвищеної емоційної активності, 

який супроводжується переживанням стресу, тривоги та емоційного 

дискомфорту. 

Психологічна підтримка — система заходів, спрямованих на 

стабілізацію психоемоційного стану особистості, подолання стресу та 

підвищення психологічної адаптації. 

Резильєнтність — здатність особистості швидко відновлювати 

психологічну рівновагу після стресових або травматичних подій. 

Самореалізація — процес реалізації особистісного потенціалу, 

здібностей та життєвих цілей людини. 

Ситуативна тривожність — тимчасовий емоційний стан, який виникає у 

відповідь на конкретну стресову або небезпечну ситуацію. 

Стрес — психофізіологічна реакція організму на вплив зовнішніх або 

внутрішніх факторів, які порушують стан рівноваги та вимагають адаптації. 

Стресостійкість — здатність особистості зберігати ефективність 

діяльності та психоемоційну стабільність в умовах стресу. 

Тривожність — індивідуальна психологічна особливість, що 

проявляється у схильності до переживання тривоги, занепокоєння та 

емоційного напруження. 

Тривога — емоційний стан очікування небезпеки або негативних подій, 

який супроводжується відчуттям напруження та невизначеності. 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження зумовлена тим, що під час воєнного 

стану значна частина населення переживає підвищену психоемоційну напругу, 

що пов'язано з постійною загрозою безпеці, невизначеністю щодо майбутнього, 

соціально-економічною нестабільністю та вимушеною зміною способу життя. 

Особливо вразливою категорією є жінки, які часто поєднують кілька соціальних 

ролей, включаючи професійну діяльність, турботу про сім'ю та адаптацію до 

нових умов життя. За таких обставин зростає рівень стресу та тривожності, що 

може негативно впливати на психологічне благополуччя, емоційну стабільність 

та якість життя. У зв'язку з цим особливої актуальності набуває вивчення 

внутрішніх психологічних ресурсів, які допомагають долати стресові обставини. 

Одним з таких ресурсів є життєстійкість, яка забезпечує здатність особистості 

зберігати внутрішню рівновагу, адаптуватися до складних обставин та 

ефективно реагувати на виклики. 

Ступінь наукової розробленості проблеми свідчить про значний інтерес 

до вивчення стресу, тривожності та стійкості в психологічній науці. Поняття 

стресу було розкрито в працях Г. Сельє [3] та Р. Лазаруса [4], де підкреслюється 

роль оцінки особистістю ситуації та способів її подолання. Тривожність як 

психологічне явище досліджував К. Спілбергер [5], який розрізняв ситуативну та 

особистісну тривожність. Поняття стійкості розробив С. Мадді [1], який 

визначив її як інтегративну характеристику особистості, що включає відданість, 

контроль та прийняття виклику. Сучасні дослідження підтверджують, що 

стійкість є важливим ресурсом у подоланні стресу та фактором психологічного 

благополуччя. Водночас питання взаємозв'язку між стійкістю, стресом та 

тривогою у жінок, особливо в умовах війни, залишається недостатньо 

дослідженим, що визначає актуальність цього дослідження. 

Об’єктом дослідження є психологічний стан жінок в умовах війни.  
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Предметом дослідження виступає вплив життєстійкості на рівень стресу 

та тривожності у жінок.  

Метою дослідження є визначення особливостей впливу життєстійкості на 

рівень стресу та тривожності у жінок в умовах війни. 

Для досягнення мети були поставлені такі завдання:  

1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення стійкості, стресу та 

тривожності;  

2. Дослідити психологічні характеристики стресу та тривожності у 

жінок, які живуть у воєнний час;  

3. Вивчити рівень стійкості, стресу та тривожності у жінок;  

4. Виявити зв'язок між стійкістю, стресом та тривожністю;  

5. Проаналізувати вплив стійкості на подолання стресу та зниження 

тривожності. 

Дослідницькі питання дослідження спрямовані на виявлення 

характеристик взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою у жінок, які 

живуть у воєнний час. Зокрема, у роботі порушуються такі питання:  

Передбачається, що: 

1. Між рівнем життєстійкості та рівнем стресу у жінок в умовах війни 

існує обернений взаємозв’язок: чим вищий рівень життєстійкості, тим нижчим є 

рівень переживання стресу. 

2. Високий рівень життєстійкості позитивно впливає на психоемоційний 

стан жінок та сприяє зниженню ситуативної й особистісної тривожності. 

3. Такі компоненти життєстійкості, як залученість, контроль та прийняття 

виклику, по-різному впливають на рівень стресу й тривожності, при цьому 

найбільш виражений позитивний вплив на психологічну адаптацію мають 

контроль та залученість. 
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У дослідженні використовувалися методи:  

Теоретичні: (аналіз, узагальнення та систематизація наукових джерел), 

емпіричні (психодіагностичне тестування) та математико-статистичні методи 

обробки даних (описова статистика, кореляційний та порівняльний аналіз).  

У дослідженні було використано комплекс психодіагностичних методик, 

адаптованих до застосування в Україні, що дозволяють всебічно проаналізувати 

взаємозв’язок життєстійкості, стресу та тривожності. Зокрема, застосовано: 

1. Тест життєстійкості С. Мадді, який дає змогу визначити загальний 

рівень життєстійкості та її основні компоненти (залученість, контроль, 

прийняття виклику);  

2. Шкала тривожності Спілбергера–Ханіна для оцінки ситуативної та 

особистісної тривожності;  

3. Шкала сприйманого стресу (PSS), що дозволяє визначити 

суб’єктивний рівень переживання стресу;  

4. Методика діагностики копінг-стратегій (WCQ), спрямовану на 

виявлення основних способів подолання стресових ситуацій;  

5. Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф, яка дає можливість 

оцінити загальний рівень психологічного функціонування особистості. 

Статистична обробка включає кореляційний аналіз для визначення зв'язків 

між змінними та порівняльний аналіз (t-критерій Стьюдента або U-критерій 

Манна-Вітні) для виявлення відмінностей між групами. 

Характеристика вибірки. У дослідженні взяли участь 80 жінок віком від 

35 до 50 років, які проживають в умовах війни. Вибірка була сформована на 

основі добровільної участі, з дотриманням етичних стандартів психологічних 

досліджень, зокрема конфіденційності та анонімності отриманих даних. У 

дослідженні брали участь жінки різного соціального статусу, рівня освіти та 

професійної діяльності, що дозволяє вважати вибірку відносно неоднорідною та 

репрезентативною в рамках поставленої мети. Учасниці знаходилися як в 
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Україні, так і за кордоном, що дозволило врахувати вплив різних умов життя на 

психологічний стан. З метою проведення порівняльного аналізу вибірку було 

поділено на дві групи залежно від місця перебування респонденток, що 

дозволило провести порівняльний аналіз показників стійкості, стресу та 

тривожності. Дослідження проводилося у 2026 році з використанням онлайн-

анкет, що забезпечило зручність збору даних під час воєнного стану та 

підвищило доступність респонденток до участі. 

Дизайн дослідження. Дослідження має кількісний, кореляційно-

порівняльний дизайн і має на меті виявити взаємозв'язки між рівнями стресу та 

тривожності у жінок, які живуть в умовах воєнного часу, та визначити вплив 

стійкості. Емпіричний аналіз передбачає використання психодіагностичних 

методів: тесту стійкості С. Мадді (для оцінки загального рівня та компонентів 

стійкості), шкали тривожності Спілбергера-Ханіна (для визначення ситуативної 

та особистісної тривожності) та шкали сприйнятого стресу (PSS) для 

вимірювання рівня стресу. Вибірка поділена на групи за ключовими соціально-

психологічними критеріями, визначеними за допомогою анкети: місце 

проживання (Україна / за кордоном) та зайнятість (працюють / не працюють). У 

дослідженні порівнюються середні значення показників тривожності та стресу 

між групами та аналізується, як рівень стійкості впливає на зниження або 

збільшення цих показників. Особлива увага приділяється визначенню того, чи 

пов'язані вищі рівні тривожності та стресу з такими факторами, як часте 

споживання новин та відсутність роботи, та чи діє життєстійкість як буфер, що 

послаблює негативний вплив цих факторів.  

Наукова новизна полягає у виявленні особливостей взаємозв'язку між 

стійкістю, стресом та тривогою у жінок, які проживають в умовах війни, та у 

визначенні ролі стійкості у зменшенні негативних психоемоційних станів. 

Особливістю дослідження є комплексний підхід до аналізу психоемоційного 

стану жінок, який включає врахування як індивідуально-психологічних 
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особливостей, так і соціальних умов життя. Такий підхід дозволяє повніше 

дослідити механізми зв'язку між стійкістю, стресом та тривогою, а також 

виявити фактори, що сприяють або, навпаки, перешкоджають психологічній 

адаптації. 

Теоретична значущість дослідження полягає у розширенні наукових 

уявлень про життєстійкість як психологічний ресурс особистості та уточненні її 

ролі у регуляції стресу та тривожності.  

Практична значущість дослідження полягає в тому, що отримані 

результати можуть бути використані у психологічному консультуванні жінок, 

при розробці програм психологічної підтримки у воєнний час та у 

психоедукаційних заходах щодо розвитку життєстійкості та зниження рівня 

стресу і тривожності. 
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РОЗДІЛ І 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

ЖИТТЄСТІЙКОСТІ, СТРЕСУ ТА ТРИВОЖНОСТІ 

 

1.1. Теоретичні підходи до вивчення життєстійкості як 

інтегративного психологічного конструкту 

 

Проблема життєстійкості в сучасній психологічній науці стає особливо 

актуальною в періоди соціальних криз, невизначеності та воєнних дій, які 

суттєво впливають на психоемоційний стан особистості. У таких умовах зростає 

потреба у вивченні внутрішніх ресурсів, що забезпечують збереження 

психологічної рівноваги людини, адаптацію до складних обставин та ефективне 

подолання стресових ситуацій. Одним із ключових таких ресурсів є 

життєстійкість, яка вважається інтегративним психологічним конструктом, що 

поєднує когнітивні, емоційні та поведінкові характеристики особистості. 

Аналіз наукових джерел показує, що єдиного універсального визначення 

поняття життєстійкості не існує, що пояснюється різними теоретичними та 

методологічними підходами до її тлумачення. Поняття стійкості вперше було 

систематично представлено в роботах С. Мадді, який визначив її як особистісну 

якість, що сприяє успішному подоланню стресу та включає три основні 

компоненти: відданість, контроль та прийняття виклику [1]. На думку 

дослідника, ці компоненти визначають здатність людини не лише протистояти 

впливу стресових факторів, але й перетворювати складні життєві ситуації на 

можливості для розвитку. Цей підхід має екзистенційну основу, оскільки 

зосереджується на смислотворчій функції особистості та її активній позиції 

стосовно життєвих труднощів. 

У рамках гуманістичного підходу життєстійкість можна розглядати як 

прояв внутрішнього потенціалу особистості та її здатності до самоактуалізації. 
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Представники цього напрямку, зокрема К. Роджерс та А. Маслоу, наголошували 

на важливості таких якостей, як самоприйняття, автономія, особистісний 

розвиток та прагнення до самоактуалізації [2]. У цьому контексті життєстійкість 

пов'язана з високим рівнем психологічного благополуччя та здатністю 

особистості конструктивно реагувати на життєві виклики. Водночас 

гуманістичний підхід недостатньо враховує роль зовнішніх соціальних факторів, 

що особливо важливо в умовах війни.  

Когнітивно-поведінковий підхід пропонує інше розуміння 

життєстійкості, інтерпретуючи її як результат ефективної когнітивної оцінки 

ситуації та використання адаптивних стратегій подолання. Згідно з концепцією 

Р. Лазаруса, стрес виникає не стільки з самої ситуації, скільки з її суб'єктивної 

оцінки [4]. Відповідно, життєстійкість проявляється у здатності особистості 

адекватно оцінювати ситуацію, контролювати свої емоції та обирати ефективні 

методи подолання труднощів. Такий підхід важливий для розуміння механізмів 

регуляції стресу, але він обмежує життєстійкість насамперед когнітивними 

процесами, не враховуючи її цілісної природи. 

Сучасні інтегративні підходи до вивчення життєстійкості поєднують різні 

теоретичні концепції та розглядають її як багатовимірне явище, яке включає як 

внутрішні (психологічні), так і зовнішні (соціальні) ресурси особистості [4]. У 

рамках цих підходів життєстійкість – це здатність особистості підтримувати 

стабільне функціонування в умовах стресу, використовуючи власні ресурси та 

ресурси соціального середовища. Вітчизняні дослідники також наголошують на 

важливості життєстійкості як фактора психологічної адаптації, особливо в 

умовах соціальної нестабільності та війни [5]. 

Аналіз різних підходів призводить до висновку, що життєстійкість – це 

складне та багатогранне явище, яке не можна звести до індивідуально-

психологічних характеристик. Вона виступає як інтегративна властивість 

особистості, забезпечуючи її адаптивність, саморегуляцію та здатність долати 
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стресові ситуації. Водночас, незважаючи на значну кількість досліджень, 

проблема життєстійкості в контексті сучасних кризових ситуацій, особливо 

війни, залишається недостатньо розробленою, що потребує подальших наукових 

досліджень. 

Структурний аналіз життєстійкості дозволяє визначити її основні 

компоненти, що забезпечують ефективне функціонування цього феномену. 

Класична модель С. Мадді включає три компоненти:  

● залученість; 

● контроль; 

● прийняття виклику [1].  

Залученість відображає активне ставлення особистості до життя, інтерес 

до діяльності та здатність знаходити сенс у подіях. Контроль характеризує віру 

особистості у свою здатність впливати на події та контролювати власне життя. 

Прийняття виклику визначає ставлення до змін як до можливості для розвитку, а 

не як до загрози. 

Однак, сучасні дослідження розширюють наше розуміння структури 

життєстійкості, включаючи такі компоненти, як емоційна регуляція, когнітивна 

гнучкість, адаптивні стратегії подолання та соціальна підтримка [6]. Емоційна 

регуляція дозволяє людині контролювати власні емоційні реакції та знижувати 

рівень стресу. Когнітивна гнучкість дозволяє їй змінювати своє мислення 

залежно від ситуації. Стратегії подолання визначають поведінкові механізми 

подолання труднощів, а соціальна підтримка виступає важливим зовнішнім 

ресурсом, що підвищує життєстійкість. 

У контексті цього дослідження особливу увагу слід приділити 

взаємозв'язку між життєстійкістю та стресом і тривогою. Дослідження показали, 

що високий рівень життєстійкості пов'язаний з нижчим рівнем стресу та тривоги, 

що пояснюється її буферною функцією [7]. Життєстійкість дозволяє людині 
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ефективніше справлятися з негативними емоційними станами, знижувати 

інтенсивність стресових реакцій та підтримувати психологічне благополуччя. 

Аналіз власних теоретичних підходів дозволяє стверджувати, що 

життєстійкість слід розглядати як інтегративний психологічний конструкт, що 

поєднує різні рівні функціонування особистості – когнітивний, емоційний та 

поведінковий. Вона виступає не лише як індивідуальна характеристика, а й як 

динамічний процес, що розвивається під впливом життєвого досвіду, 

соціального середовища та індивідуальних особливостей особистості. Основні 

підходи до вивчення життєстійкості зручно представити у вигляді таблиці 1.1. 

Таблиця 1.1 

Теоретичні підходи до вивчення життєстійкості 

Підхід Представники Сутність 

життєстійкості 

Основні 

компоненти 

Екзистенційний С. Мадді Здатність 

протистояти стресу 

та знаходити сенс 

Залученість, 

контроль, виклик 

Гуманістичний К. Роджерс, А. 

Маслоу 

Реалізація 

внутрішнього 

потенціалу 

Самоприйняття, 

розвиток 

Когнітивний Р. Лазарус Оцінка ситуації та 

копінг 

Когнітивні 

стратегії 

Інтегративний Сучасні 

дослідники 

Ресурс адаптації Емоційна 

регуляція, 

гнучкість 

 

Аналіз теоретичних підходів до вивчення стійкості, представлений у 

таблиці 1.1, дозволяє систематизувати основні наукові уявлення про сутність 

феномену та визначити його багатовимірну природу. Як видно з таблиці, кожен 
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підхід зосереджується на різних аспектах стійкості, що свідчить про складність 

та інтегративний характер цього психологічного конструкту. 

Зокрема, екзистенціальний підхід, представлений у роботах С. Мадді, 

розглядає життєстійкість як здатність особистості протистояти стресовим 

впливам через активну участь у житті, відчуття контролю над подіями та 

сприйняття змін як можливості для розвитку. У рамках цього підходу 

життєстійкість виконує смислотворчу функцію, оскільки допомагає особистості 

знайти сенс навіть у складних життєвих обставинах. 

Гуманістичний підхід (К. Роджерс, А. Маслоу) зосереджується на 

внутрішньому потенціалі особистості, її здатності до самоактуалізації, 

особистісного розвитку та самоприйняття. У цьому контексті життєстійкість 

розглядається як характеристика зрілої особистості, здатної підтримувати 

психологічну рівновагу та конструктивно реагувати на життєві труднощі. 

Когнітивний підхід, представлений Р. Лазарусом [4], підкреслює роль 

когнітивної оцінки ситуації та використання ефективних стратегій подолання. 

Згідно з цим підходом, життєстійкість – це здатність особистості адекватно 

інтерпретувати стресову ситуацію та вибирати оптимальні способи її подолання, 

що забезпечує регуляцію емоційних станів. 

Інтегративний підхід, представлений сучасними дослідниками, поєднує 

елементи різних теоретичних концепцій та розглядає життєстійкість як 

комплексний ресурс адаптації. У рамках цього підходу враховуються як 

внутрішні психологічні механізми (емоційна регуляція, когнітивна гнучкість), 

так і зовнішні фактори, зокрема соціальна підтримка, що значно розширює 

розуміння феномену. 

Таким чином, аналіз таблиці 1.1 дозволяє зробити висновок, що 

життєстійкість – це багаторівневий психологічний конструкт, який включає 

когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти та розвивається під 

впливом як внутрішніх, так і зовнішніх факторів. Узагальнення різних підходів 
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дозволяє повніше дослідити сутність стійкості та обґрунтувати її роль як 

ключового ресурсу в подоланні стресу та зниженні тривожності в умовах війни. 

Отже, життєстійкість – це складне, багаторівневе явище, яке відіграє 

ключову роль у забезпеченні психологічної стабільності особистості в стресових 

умовах. Її інтегративний характер дозволяє розглядати її як один із провідних 

ресурсів адаптації до кризових ситуацій, що особливо актуально в сучасних 

військових умовах. 

 

1.2. Сучасні наукові концепції стресу та його психологічна 

детермінація 

 

Проблема стресу є однією з центральних тем сучасної психологічної 

науки, оскільки вона безпосередньо пов'язана з адаптацією особистості до 

складних та динамічних умов життя. У контексті воєнних подій значення 

дослідження стресу значно зростає, оскільки тривалий вплив умов небезпеки, 

невизначеності та соціальної нестабільності призводить до підвищення рівня 

психоемоційної напруги та ризику розвитку дезадаптивних станів. Стрес 

вважається багатовимірним явищем, яке включає фізіологічні, психологічні та 

поведінкові реакції організму на вплив стресових факторів. 

Аналіз понятійного апарату показує різні підходи до визначення стресу, 

що відображає складність та багатогранність цього явища. Класичне визначення 

стресу було запропоновано Г. Сельє, який вважав його неспецифічною реакцією 

організму на будь-яке навантаження, що на нього покладається [6]. У рамках 

цього підходу стрес є універсальною біологічною реакцією, яка не залежить від 

природи стресора. Однак цей підхід критикували за недостатню увагу до 

психологічних аспектів переживання стресу. 

Подальший розвиток концепції стресу можна пов'язати з роботами Р. 

Лазаруса, який запропонував когнітивну модель стресу, згідно з якою 
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суб'єктивна оцінка ситуації є ключовою [2]. Згідно з цією моделлю, стрес 

виникає, коли людина оцінює ситуацію як таку, що перевищує її ресурси для 

подолання. Таким чином, стрес є результатом взаємодії між людиною та 

навколишнім середовищем, а не просто реакцією на зовнішні впливи. 

Сучасні підходи до вивчення стресу інтегрують біологічні, психологічні 

та соціальні аспекти, формуючи так звану біопсихосоціальну модель. У рамках 

цього підходу стрес розглядається як складний процес, що включає взаємодію 

фізіологічних механізмів, когнітивних процесів, емоційних реакцій та 

соціальних факторів [3]. Такий підхід дозволяє повніше пояснити індивідуальні 

відмінності у переживанні стресу та реакціях на нього. 

Вітчизняні дослідники також розглядають стрес як складне явище, 

підкреслюючи його зв'язок з психологічною адаптацією та стійкістю особистості 

[4]. У сучасних українських дослідженнях особлива увага приділяється розвитку 

стресових реакцій під впливом соціальних криз, особливо війни, та механізмам 

їх подолання. 

Власний аналіз різних підходів призводить до висновку, що стрес слід 

розглядати не лише як реакцію на зовнішні подразники, а як динамічний процес, 

що розвивається в результаті взаємодії особистості та навколишнього 

середовища. При цьому ключову роль відіграють когнітивні оцінки, емоційні 

реакції та індивідуальні ресурси особистості, особливо життєстійкість. 

Незважаючи на значну кількість досліджень, проблема психологічного 

визначення стресу в умовах війни залишається малорозвиненою, що потребує 

подальшого вивчення. 

Структурний аналіз стресу дозволяє визначити його основні компоненти 

та механізми. Ключовими компонентами стресу є: стресори (зовнішні або 

внутрішні фактори, що викликають стрес), когнітивна оцінка ситуації, емоційні 

реакції та поведінкові стратегії подолання [2]. Стресори можуть бути різної 
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природи – фізичної, психологічної чи соціальної – і їхній вплив залежить від 

індивідуальних особливостей особистості. 

Когнітивна оцінка є центральною в процесі стресу, оскільки вона 

визначає, чи сприймається ситуація як загрозлива. Існує первинна оцінка 

(визначення значущості ситуації) та вторинна оцінка (оцінка власних ресурсів 

для подолання її) [2]. Емоційна реакція включає переживання тривоги, страху та 

напруги, що супроводжують стресові ситуації. Поведінкові стратегії (копінг) 

спрямовані на подолання або зменшення впливу стресу. 

Сучасні дослідження також виділяють психологічні фактори стресу, такі 

як рівень тривожності, життєстійкість, самооцінка, соціальна підтримка та 

характеристики особистісної регуляції [5]. Зокрема, високий рівень тривожності 

сприяє посиленню стресових реакцій, тоді як життєстійкість діє як буферний 

фактор, що зменшує негативний вплив стресу [6]. 

Механізми стресу включають як фізіологічні процеси (активація нервової 

системи, гормональні зміни), так і психологічні (когнітивні та емоційні процеси) 

[7]. Важливу роль відіграє здатність особистості регулювати емоції, що дозволяє 

контролювати інтенсивність переживань та запобігати розвитку деструктивних 

станів. 

У контексті цього дослідження важливо розглянути взаємозв'язок між 

стресом і тривогою, а також стійкістю. Тривожність є одним з ключових 

показників стресу, що відображає емоційний стан особистості, тоді як 

життєстійкість визначає здатність ефективно справлятися зі стресовими 

ситуаціями [8]. Таким чином, вивчення стресу неможливе без врахування цих 

взаємопов'язаних явищ. 

Для систематизації основних підходів до розуміння стресу зручно 

представити їх у вигляді таблиці. 

Таблиця 1.2 
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Сучасні підходи до розуміння стресу та його психологічної 

детермінації 

Підхід Представники Сутність стресу Основні 

компоненти 

Біологічний Г. Сельє Реакція організму Фізіологічні процеси 

Когнітивний Р. Лазарус Оцінка ситуації Когнітивна оцінка, 

копінг 

Інтегративний Сучасні 

дослідники 

Взаємодія факторів Біо-психо-соціальні 

Вітчизняний Українські 

автори 

Адаптація 

особистості 

Ресурси, стійкість 

 

Аналіз підходів, представлених у таблиці 1.2, дозволяє зробити висновок, 

що сучасне розуміння стресу базується на інтеграції різних, взаємодоповнюючих 

наукових концепцій. Біологічний підхід забезпечує розуміння фізіологічних 

механізмів стресу, когнітивний пояснює роль суб'єктивної оцінки ситуації, а 

інтегративний підхід дозволяє враховувати складну природу явища. Вітчизняні 

дослідження доповнюють ці підходи, зосереджуючись на соціальному контексті 

та особливостях адаптації особистості. 

Важливим аспектом сучасних досліджень стресу є класифікація за 

тривалістю та інтенсивністю впливу. Зокрема, ми розрізняємо гострий стрес, 

який виникає як реакція на короткочасні стресові події, та хронічний стрес, який 

розвивається внаслідок тривалого впливу стресових факторів [9]. В умовах війни 

хронічний стрес має особливе значення, оскільки постійний вплив небезпеки, 

інформаційне перевантаження та соціальна нестабільність призводять до 

виснаження адаптивних ресурсів особистості. 

У сучасних дослідженнях особлива увага приділяється явищам дистресу 

та еустресу. Еустрес вважається позитивною формою стресу, що сприяє 
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мобілізації ресурсів та підвищенню працездатності, тоді як дистрес є 

деструктивним і пов'язаний з перевантаженням адаптивних систем організму [1]. 

У цьому контексті важливо підкреслити, що вплив стресу на особистість 

залежить не лише від сили стресора, але й від індивідуальних особливостей 

реакції та рівня стійкості. 

Одним із значних напрямків сучасних досліджень є вивчення 

нейропсихологічних механізмів стресу. Зокрема, встановлено, що тривалий 

стрес впливає на функціонування мозку, особливо гіпокампу, префронтальної 

кори та мигдалини, які відповідають за регуляцію емоцій, пам'ять та прийняття 

рішень [7]. Це може призвести до підвищення рівня тривожності, порушення 

когнітивних процесів та зниження здатності до саморегуляції. 

У сучасній психології також активно розвивається напрямок досліджень 

посттравматичного стресового розладу (ПТСР), який розвивається внаслідок 

переживання екстремальних подій [10]. В умовах війни це явище є надзвичайно 

актуальним, оскільки значна частина населення піддається впливу травматичних 

подій. При цьому важливу роль відіграють індивідуальні ресурси особистості, 

зокрема життєстійкість, яка може виступати фактором запобігання розвитку 

посттравматичних розладів. 

Соціально-психологічні фактори відіграють значну роль у визначенні 

стресу. До них належать рівень соціальної підтримки, якість міжособистісних 

стосунків, економічна стабільність, інформаційне середовище та культурні 

особливості [3]. У сучасних умовах особливе значення має інформаційний стрес, 

який розвивається внаслідок надмірного споживання новин, особливо 

негативних. Дослідження показали, що часте споживання новин, пов'язаних з 

війною, пов'язане з підвищеним рівнем тривожності та стресу, що підтверджує 

важливість регулювання кількості інформації. 

Важливими елементами психологічного визначення стресу є 

індивідуально-психологічні характеристики особистості. До них належать рівень 
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тривожності, тип темпераменту, характеристики самооцінки, рівень емоційної 

стабільності та розвиток стратегій подолання [5]. Особи з високим рівнем 

тривожності схильні сприймати нейтральні ситуації як загрозливі, що посилює 

стресові реакції. Водночас високий рівень стійкості сприяє розвитку адаптивних 

стратегій, спрямованих на подолання стресу та зменшення його негативного 

впливу. 

Особливу увагу слід приділити стратегіям подолання як механізмам 

подолання стресу. У сучасній психології розрізняють проблемно-орієнтовані, 

емоційно-орієнтовані та індивідуальні стратегії [2]. Проблемно-орієнтовані 

стратегії спрямовані на зміну ситуації, емоційно-орієнтовані – на регулювання 

емоційного стану, тоді як уникнення характеризується відходом від вирішення 

проблеми. Ефективність цих стратегій значною мірою залежить від рівня 

індивідуальної стійкості. 

Таким чином, комплексний аналіз сучасних концепцій стресу призводить 

до висновку, що це явище має складну, багаторівневу структуру та визначається 

низкою факторів – від біологічних до соціально-психологічних. Воєнні умови 

значно посилюють вплив стресогенних факторів, що зумовлює необхідність 

вивчення механізмів психологічної адаптації. У цьому контексті життєстійкість є 

ключовим ресурсом, що забезпечує ефективне управління стресом та зниження 

тривожності, що безпосередньо пов'язано з темою цього дослідження. 

 

1.3. Тривожність як багатовимірний психологічний феномен: 

структурні та функціональні характеристики 

 

Проблема тривожності займає важливе місце в сучасній психологічній 

науці, оскільки вона безпосередньо пов'язана з адаптивними можливостями 

особистості, її емоційною стабільністю та здатністю ефективно функціонувати в 

умовах невизначеності та стресу. У сучасних умовах соціальної нестабільності 
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та воєнних подій тривожність є одним із ключових психоемоційних станів, що 

визначають психологічне благополуччя особистості [31; 33]. 

Аналіз понятійного апарату показує різні підходи до визначення 

тривожності як психологічного явища. У класичних дослідженнях тривожність 

розглядається як емоційний стан, пов'язаний з передчуттям небезпеки та 

невизначеністю щодо майбутнього [34]. У когнітивному підході (А. Бек) 

тривожність визначається як результат спотворених когнітивних процесів, які 

схильні інтерпретувати ситуації як загрозливі [34]. 

Згідно із сучасними підходами, тривожність має подвійну природу та 

проявляється як ситуативна, так і особистісна характеристика [32]. Ситуативна 

тривожність виникає як реакція на конкретні обставини, тоді як особистісна 

тривожність відображає стійку схильність переживати тривогу незалежно від 

ситуації [30]. 

У рамках поведінкового підходу тривожність розглядається як набута 

реакція, яка розвивається в результаті навчання та закріплення негативного 

досвіду [35]. Водночас, сучасні інтегративні підходи наголошують на тому, що 

тривожність є результатом взаємодії когнітивних, емоційних та поведінкових 

процесів [33]. 

Угорські дослідники також зосереджуються на соціальному контексті 

розвитку тривожності, підкреслюючи її залежність від умов життя, рівня 

соціальної підтримки та індивідуальних ресурсів індивіда [22; 31]. У контексті 

війни тривожність вважається природною реакцією на стресори, але її надмірний 

рівень може призвести до психологічної дезадаптації [32]. 

Власний аналіз різних підходів призводить до висновку, що тривожність 

– це багатовимірне явище, яке поєднує емоційні, когнітивні та поведінкові 

компоненти. Незважаючи на достатню кількість досліджень, проблема 

тривожності в умовах війни потребує подальшого вивчення, особливо щодо 

взаємозв'язку між стійкістю та стресом.  
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Структура тривожності включає кілька взаємопов'язаних компонентів. 

Когнітивний компонент проявляється у вигляді негативних очікувань, 

песимістичних прогнозів та схильності до катастрофізації [34]. Емоційний 

компонент характеризується переживанням страху, напруги та внутрішньої 

тривоги [31]. Фізіологічний компонент включає активацію вегетативної нервової 

системи, що проявляється у збільшенні частоти серцевих скорочень, пітливості 

та м'язовій напрузі [47]. Поведінковий компонент проявляється у вигляді 

уникнення, пасивності або, навпаки, гіперактивності [35]. 

Серед функціональних характеристик тривожності важливе місце займає 

її адаптивна та дезадаптивна роль. Помірний рівень тривожності сприяє 

мобілізації ресурсів та підвищенню ефективності діяльності, тоді як високий 

рівень тривожності має деструктивний характер і пов'язаний з порушенням 

когнітивних процесів та емоційної стабільності [41]. 

Фактори тривожності можна розділити на внутрішні та зовнішні. До 

внутрішніх факторів належать індивідуально-психологічні характеристики, такі 

як темперамент, самооцінка та життєстійкість [17; 21]. До зовнішніх факторів 

належать соціальні обставини, рівень стресу, інформаційне середовище та 

міжособистісні стосунки [55; 56]. 

Механізми тривожності пов'язані з процесами когнітивної оцінки та 

емоційної регуляції. Стратегії подолання відіграють важливу роль у визначенні 

способів подолання тривожних станів [10; 19]. Люди з високим рівнем стійкості 

частіше використовують адаптивні стратегії, що сприяє зниженню рівня 

тривожності [6; 11]. 

У контексті цього дослідження особливо важливим є зв'язок між 

тривогою, стресом та стійкістю. Дослідження показали, що високий рівень 

тривожності корелює з підвищеним рівнем стресу, тоді як життєстійкість діє як 

буферний фактор, що зменшує негативний вплив стресорів [26; 36]. 
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Таблиця 1.3 

Теоретичні підходи до вивчення тривожності 

Підхід Представники Сутність 

тривожності 

Основні компоненти 

Когнітивний А. Бек Викривлена оцінка 

ситуації 

Негативні думки 

Біхевіоральний Д. Барлоу Навчена реакція Поведінкові реакції 

Інтегративний Сучасні 

дослідники 

Багатовимірний 

феномен 

Когнітивні, 

емоційні, 

фізіологічні 

Вітчизняний Українські 

автори 

Адаптаційний 

механізм 

Ресурси, регуляція 

 

Аналіз теоретичних підходів до вивчення тривожності, представлений у 

таблиці 1.3, дозволяє зробити висновок, що це психологічне явище є 

багатовимірним та складним. Кожен із розглянутих підходів зосереджується на 

окремих аспектах тривожності, що свідчить про необхідність їх комплексного 

розгляду при вивченні цього феномену. 

Зокрема, когнітивний підхід (А. Бек) розглядає тривожність як результат 

спотвореної інтерпретації ситуації, коли людина схильна перебільшувати рівень 

загрози та недооцінювати власні можливості впоратися з нею. У цьому контексті 

тривожність пов'язана, перш за все, з особливостями мислення та когнітивними 

схемами, що визначають сприйняття реальності. 

Біхевіоральний підхід (Д. Барлоу) наголошує, що тривожність – це набута 

реакція, яка розвивається в процесі навчання та закріплення негативного досвіду. 

Відповідно, тривожні реакції можуть підтримуватися за допомогою механізмів 

уникнення, що перешкоджає розвитку адаптивної поведінки. 

Інтегративний підхід поєднує попередні теоретичні положення та 

розглядає тривожність як багатовимірне явище, яке включає когнітивний, 
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емоційний, фізіологічний та поведінковий компоненти. Такий підхід дозволяє 

найповніше описати природу тривожності та враховує різні рівні її прояву.  

Вітчизняні наукові підходи доповнюють зарубіжні концепції, 

підкреслюючи роль тривожності як адаптивного механізму, що розвивається під 

впливом соціальних обставин, життєвого досвіду та індивідуальних ресурсів 

особистості. Особлива увага приділяється взаємозв'язку між тривогою та 

життєстійкістю, що є важливим у контексті цього дослідження. 

Таким чином, узагальнення підходів, представлених у таблиці 1.3, 

дозволяє зробити висновок, що тривожність – це складне інтегративне 

утворення, яке неможливо пояснити в рамках одного теоретичного напрямку. Її 

дослідження вимагає комплексного підходу, що враховує когнітивні, емоційні, 

поведінкові та соціальні фактори, що особливо важливо в сучасних кризових 

ситуаціях. 

Отже, тривожність – це складне, багаторівневе психологічне явище, яке 

включає різні структурні компоненти та виконує важливі функції в процесі 

адаптації особистості. Дослідження її у зв'язку зі стресом та стійкістю дозволяє 

глибше зрозуміти механізми психологічної адаптації в умовах війни. 

 

1.4. Психологічні механізми взаємозв’язку життєстійкості, стресу та 

тривожності в особистісному функціонуванні 

 

Проблема взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою є однією з 

ключових тем сучасної психології, оскільки ці явища визначають ефективність 

адаптації особистості до складних життєвих умов, особливо у воєнний час. 

Сучасні наукові дослідження розглядають ці змінні не ізольовано, а як 

взаємопов'язану систему, в якій життєстійкість виступає як ресурс, стрес як стан, 

а тривога як емоційний прояв психічної реакції [23]. 
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Аналіз сучасних досліджень показує, що життєстійкість діє як буферний 

механізм, що зменшує негативний вплив стресу на психічне здоров'я та рівень 

тривожності. Зокрема, встановлено, що високий рівень стійкості пов'язаний з 

нижчим рівнем психологічного дистресу, кращою адаптацією та ефективнішими 

стратегіями подолання. У контексті військових подій життєстійкість вважається 

ключовим захисним фактором, що знижує ризик розвитку психічних розладів 

[18]. 

Одним із центральних психологічних механізмів, що пояснюють 

взаємозв'язок між досліджуваними явищами, є механізм медіації. Дослідження 

показують, що життєстійкість та стратегії подолання можуть опосередковувати 

взаємозв'язок між рисами особистості та проявами стресу та тривоги. Це означає, 

що вплив зовнішніх стресорів на психічний стан особистості значною мірою 

залежить від внутрішніх ресурсів, які визначають спосіб інтерпретації та 

переживання ситуації. 

Ще одним важливим механізмом є когнітивна оцінка, яка визначає 

суб'єктивне сприйняття стресової ситуації. Інтенсивність тривоги та рівень 

стресу залежать від того, як людина оцінює подію – як загрозу чи виклик. При 

високому рівні стійкості складні ситуації частіше сприймаються як можливості 

для розвитку, що знижує рівень тривожності та сприяє адаптації [14]. 

Стратегії подолання відіграють важливу роль у взаємозв'язку між 

досліджуваними явищами. Зокрема, адаптивні стратегії (проблемно-орієнтовані, 

переоцінка) пов'язані зі зниженням рівня тривожності, тоді як індивідуальні 

стратегії сприяють його підвищенню. Таким чином, подолання діє як механізм, 

за допомогою якого життєстійкість впливає на рівень стресу та тривожності [21]. 

Сучасні дослідження також підкреслюють роль соціально-психологічних 

факторів, таких як соціальна підтримка, сенс життя та оптимізм, які підвищують 

життєстійкість та знижують рівень тривожності. Це дозволяє нам розглядати 
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життєстійкість не лише як індивідуальну рису, а й як результат взаємодії між 

особистістю та соціальним середовищем [24]. 

Таблиця 1.4 

Психологічні механізми взаємозв’язку життєстійкості, стресу та 

тривожності 

Механізм Сутність Вплив на тривожність 

Когнітивна оцінка Інтерпретація ситуації ↓ при високій 

життєстійкості 

Копінг-стратегії Способи подолання 

стресу 

↓ при адаптивних 

стратегіях 

Емоційна 

регуляція 

Контроль емоцій ↓ рівень тривоги 

Соціальна 

підтримка 

Зовнішній ресурс ↓ психологічний 

дистрес 

Життєстійкість Інтегративний ресурс Буферний ефект 

 

Аналіз психологічних механізмів взаємозв'язку між стійкістю, стресом та 

тривогою, представлений у таблиці 1.4, свідчить про їх системність та 

взаємозалежність. Кожен із цих механізмів виконує певну функцію в 

регулюванні психоемоційного стану особистості та забезпеченні її адаптації до 

стресових обставин. 

Зокрема, когнітивна оцінка є фундаментальним механізмом, який 

визначає початкову інтерпретацію стресової ситуації. Саме на цьому етапі 

особистість вирішує, чи є ситуація загрозливою, нейтральною чи несе в собі 

потенціал розвитку. Особи з високим рівнем стійкості схильні інтерпретувати 

складні обставини як виклик, а не як загрозу, що сприяє зниженню рівня 

тривожності та розвитку більш адаптивних реакцій. 
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Стратегії подолання представляють собою наступний рівень 

психологічної регуляції та відображають конкретні способи подолання стресу. 

Адаптивні стратегії подолання, такі як активне вирішення проблем, переоцінка 

ситуації або пошук соціальної підтримки, сприяють зниженню рівня 

тривожності та стресу. З іншого боку, дезадаптивні стратегії, особливо 

уникнення або заперечення, можуть посилювати тривожність та сприяти 

хронізації стресу. 

Регуляція емоцій є важливим механізмом, який забезпечує контроль над 

інтенсивністю емоційних реакцій. Здатність ефективно регулювати емоції 

дозволяє індивіду знижувати рівень внутрішньої напруги, уникати емоційного 

виснаження та зберігати психологічну стабільність навіть у складних 

обставинах. 

Соціальна підтримка вважається зовнішнім ресурсом, що підвищує 

життєстійкість та знижує рівень психологічного дистресу. Наявність 

підтримуючого соціального середовища сприяє розвитку почуття безпеки, 

знижує рівень тривожності та підвищує ефективність подолання стресових 

ситуацій. 

У представленій системі центральне місце займає стійкість як 

інтегративний психологічний ресурс, що поєднує когнітивні, емоційні та 

поведінкові аспекти функціонування індивіда. Вона виступає своєрідним 

буфером, що пом'якшує негативний вплив стресу та запобігає надмірному 

зростанню тривожності. Життєстійкість визначає ефективність інших 

механізмів, зокрема, стратегій подолання та емоційної регуляції. 

Таким чином, аналіз таблиці 1.4 дозволяє стверджувати, що зв'язок між 

стійкістю, стресом та тривогою має складний, багаторівневий характер та 

реалізується через систему взаємодіючих психологічних механізмів. Їх 

узгоджена робота забезпечує адаптацію індивіда до стресових умов, тоді як 

порушення хоча б одного з них може призвести до підвищення рівня 



  30 

тривожності та розвитку дезадаптивних станів. Це підкреслює важливість 

комплексного підходу до вивчення та психологічної підтримки особистості в 

умовах війни. 

Сучасні емпіричні дослідження підтверджують існування статистично 

значущих кореляцій між рівнем стійкості, стресу та тривожності. Зокрема, 

роботи зарубіжних та українських вчених показали, що стійкість негативно 

корелює з показниками психоемоційного стресу та тривожності. Згідно з 

дослідженням С. Мадді, високий рівень стійкості пов'язаний зі зниженням рівня 

стресу (r = -0,52) та тривожності (r = -0,48) [1]. Подібні результати отримали 

Флетчер та Саркар, які виявили, що психологічна стійкість позитивно впливає на 

адаптивні здібності особистості та знижує ризик емоційного виснаження [6]. 

Дослідження українських вчених також підтверджують зв'язок між 

стійкістю та психологічним благополуччям особистості. Так, О. М. Кокун 

зазначає, що особи з високою стійкістю характеризуються нижчими 

показниками тривожності та ефективнішими стратегіями подолання [7]. Подібні 

результати представляє Л. П. Журавльова, яка виявила негативну кореляцію між 

стійкістю та рівнем стресу, що переживається в кризових ситуаціях (r = -0,57) 

[17]. 

Статистичні дані сучасних міжнародних досліджень свідчать про значне 

погіршення психічного здоров'я населення в умовах війни. За даними 

Всесвітньої організації охорони здоров'я, в умовах кризи та війни близько 22% 

населення проявляє симптоми тривоги або депресивних розладів [50]. 

Дослідження Галеа та ін. показало, що постійний вплив воєнного стресу значно 

підвищує рівень ситуативної тривоги та ризик розвитку хронічного 

психоемоційного виснаження [48]. 

Водночас результати сучасних досліджень підтверджують, що стійкість 

виступає як важливий буферний механізм у процесі подолання стресу. Саутвік 

та його колеги особливо наголошують на тому, що високий рівень стійкості 
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сприяє більш ефективній емоційній регуляції, зниженню рівня тривоги та 

розвитку адаптивних стратегій подолання [42]. За даними Бонанно, особи з 

високим рівнем психологічної стійкості набагато рідше проявляють прояви 

психологічної дезадаптації навіть при тривалому впливі стресових факторів [11]. 

Таким чином, результати сучасних статистичних та емпіричних 

досліджень підтверджують тісний зв'язок між стійкістю, стресом та тривогою. 

Високий рівень стійкості є важливим психологічним ресурсом, який забезпечує 

ефективнішу адаптацію особистості до кризових ситуацій, знижує рівень 

психоемоційного напруження та сприяє збереженню психологічного 

благополуччя. 

Зокрема, більшість досліджень демонструють наявність негативної 

кореляції між стійкістю та тривогою, що означає, що зі збільшенням рівня 

стійкості інтенсивність тривожності зменшується. Це можна пояснити тим, що 

життєстійкість виступає як внутрішній ресурс, який забезпечує більш ефективну 

когнітивну оцінку ситуації, сприяє використанню адаптивних стратегій 

подолання та підвищує здатність регулювати емоції. 

Водночас було встановлено позитивну кореляцію між рівнем стресу та 

рівнем тривожності, що свідчить про те, що збільшення рівня стресу пов'язане зі 

збільшенням тривожних станів. Ця залежність є природною, оскільки тривога є 

емоційним відображенням стресового навантаження та показником 

психоемоційної напруги. 

Особливу увагу слід звернути на роль стійкості як модеруючого та 

посередницького фактора у взаємозв'язку між стресом і тривогою. Дані, 

представлені в таблиці, показують, що високий рівень стійкості здатний 

послаблювати вплив стресу на тривожність, виконуючи буферну функцію. Це 

означає, що навіть при значному стресовому навантаженні особи з високим 

рівнем стійкості демонструють нижчий рівень тривожності, ніж ті, хто має 

низький рівень тривожності [33]. 
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Крім того, результати досліджень підкреслюють важливість стратегій 

подолання як проміжної ланки в цій системі взаємозв'язків. Зокрема, 

використання адаптивних стратегій управління стресом пов'язане зі зниженням 

рівня тривожності, тоді як індивідуальні або дезадаптивні стратегії, навпаки, 

сприяють його підвищенню. Це свідчить про те, що ефективність психологічної 

адаптації залежить не лише від рівня стійкості, але й від способу реагування на 

стресові ситуації. 

Таким чином, аналіз кореляцій підтверджує гіпотезу про те, що 

життєстійкість, стрес і тривожність утворюють взаємопов'язану систему, в якій 

кожен елемент впливає на інші. Життєстійкість виступає ключовим регулятором 

цієї системи, забезпечуючи зниження рівня тривожності та послаблюючи 

негативний вплив стресу. Отримані результати мають важливе теоретичне та 

практичне значення, оскільки дозволяють визначити напрямки психологічної 

підтримки особистості, зокрема, через розвиток стійкості та розробку 

ефективних стратегій подолання труднощів. 

Важливим аспектом дослідження є врахування вікових та соціальних 

характеристик групи. Сучасні дослідження показали, що вік, соціальний статус 

та зайнятість впливають на рівень стресу та тривожності. Наприклад, старший 

вік пов'язаний з нижчим рівнем стресу, що пояснюється більш розвиненими 

механізмами саморегуляції. Водночас жінки працездатного віку (35–50 років), 

які є предметом цього дослідження, характеризуються підвищеною 

відповідальністю та робочим навантаженням, що може посилювати тривожність. 

В умовах війни особливу роль відіграють такі соціальні фактори, як 

вимушена міграція, безробіття та інформаційне перевантаження. Дослідження 

показали, що жінки, які регулярно споживають новини про війну, мають вищий 

рівень тривожності, ніж ті, хто обмежує своє інформаційне навантаження. 

Сучасний стан досліджень цієї проблеми характеризується значним 

інтересом до стійкості як ресурсу для подолання стресу. За останні 5–10 років 
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було опубліковано численні дослідження, які підтверджують її роль у зниженні 

тривожності та покращенні психічного здоров'я. Однак у дослідженнях є й «білі 

плями».  

Зокрема, недостатньо вивчені [22]:  

● специфіка взаємодії стійкості та тривожності у жінок середнього віку; 

● вплив інформаційного середовища (новини, соціальні мережі); 

● довгострокові наслідки хронічного стресу у воєнний час; 

● гендерно-специфічні стратегії подолання. 

Таким чином, життєстійкість, стрес та тривожність утворюють єдину 

систему взаємопов'язаних психологічних процесів. Життєстійкість є ключовим 

механізмом, що забезпечує ефективну адаптацію, знижує тривожність та 

пом'якшує негативний вплив стресу. Вивчення цих взаємозв'язків дозволяє не 

лише глибше зрозуміти психологічні механізми функціонування особистості, але 

й визначити напрямки психологічної підтримки жінок у воєнний час. 

 

Висновки до розділу І 

 

В результаті теоретичного аналізу наукових джерел було розкрито 

сутність стійкості, стресу та тривожності як ключових психологічних явищ, що 

визначають особливості функціонування особистості в умовах війни. 

Встановлено, що життєстійкість – це інтегративний психологічний 

конструкт, що включає когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти та 

забезпечує здатність особистості ефективно адаптуватися до складних життєвих 

ситуацій. Основними компонентами стійкості є цілеспрямованість, контроль та 

прийняття викликів, що визначають активну життєву позицію особистості та її 

готовність долати труднощі. 

Аналіз сучасних концепцій стресу показав, що стрес розглядається як 

багатовимірний процес, що включає взаємодію біологічних, психологічних та 
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соціальних факторів. Встановлено, що когнітивна оцінка ситуації відіграє 

ключову роль у розвитку стресу, що визначає індивідуальні відмінності у 

переживанні стресових подій. У умовах війни особливого значення набуває 

хронічний стрес, що призводить до виснаження адаптивних ресурсів 

особистості. 

Встановлено, що тривожність – це багатовимірне психологічне явище, 

яке проявляється на когнітивному, емоційному, фізіологічному та поведінковому 

рівнях. Вона може виконувати як адаптивні, так і дезадаптивні функції, залежно 

від інтенсивності та умов її прояву. Особлива увага приділяється розмежуванню 

ситуативної та особистісної тривожності, що має велике значення для 

емпіричних досліджень. 

Встановлено, що життєстійкість, стрес та тривожність тісно пов'язані та 

утворюють єдину систему психоемоційного функціонування особистості. 

Життєстійкість є ключовим ресурсом, який виконує буферну функцію, 

зменшуючи негативний вплив стресу та рівень тривожності. Основними 

психологічними механізмами цього зв'язку є когнітивна оцінка, стратегії 

подолання, емоційна регуляція та соціальна підтримка. 

Аналіз сучасних емпіричних досліджень підтвердив існування 

негативного зв'язку між стійкістю та тривогою, а також позитивного зв'язку між 

стресом та тривогою. Водночас життєстійкість виступає медіатором та 

модератором у системі цих зв'язків. 

Було спеціально встановлено, що у воєнний період жінки працездатного 

віку мають підвищений ризик розвитку тривожності та стресу, що зумовлено 

поєднанням соціальних, економічних та психологічних факторів. Важливу роль 

у цьому процесі відіграють такі фактори, як рівень зайнятості, інформаційний 

потік та соціальна підтримка. 

Водночас було виявлено низку недостатньо досліджених аспектів (так 

званих «білих плям»), зокрема вплив інформаційного середовища на рівень 
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тривожності, специфіку взаємодії між стійкістю та тривогою у жінок середнього 

віку, а також довгострокові наслідки хронічного стресу у воєнний час. 

Таким чином, теоретичний аналіз проблеми призводить до висновку про 

необхідність подальших емпіричних досліджень взаємозв'язку між стійкістю, 

стресом та тривогою жінок, що визначає зміст наступного етапу трудової 

діяльності. 
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РОЗДІЛ ІІ 

 МЕТОДОЛОГІЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ЕМПІРИЧНОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

2.1. Характеристика вибірки та дизайн дослідження 

 

Метою емпіричного дослідження було вивчення взаємозв'язку між 

стійкістю, рівнем стресу та тривожністю у жінок, які проживають у воєнний час. 

Вибірка була сформована відповідно до мети дослідження та включала 80 жінок 

віком від 35 до 50 років, які перебували в різних соціально-психологічних 

станах. Вибірка була сформована за принципом добровільної участі, 

дотримуючись етичних стандартів психологічних досліджень, зокрема 

забезпечуючи анонімність, конфіденційність та інформовану згоду учасниць. 

Збір даних здійснювався за допомогою онлайн-анкети, яка передбачала 

можливість участі незалежно від місця проживання респонденток. 

Для порівняльного аналізу вибірку було розділено на дві рівні групи 

залежно від місця проживання: жінки, які проживають в Україні (n = 40; 50%) та 

жінки, які проживають за кордоном (n = 40; 50%). Такий поділ дозволив 

дослідити вплив різних соціальних, безпекових та побутових умов на 

психологічний стан жінок. Крім того, вибірка була диференційована за рівнем 

зайнятості: 46 жінок були працевлаштовані (57,5%), тоді як 34 респондентки 

(42,5%) були безробітними на момент опитування. Окремим критерієм поділу 

був рівень споживання новин: 52 учасниці (65%) вказали, що регулярно 

дивляться новини, тоді як 28 жінок (35%) обмежують або взагалі не дивляться 

інформаційний контент, пов'язаний з військовими подіями. 

Узагальнені характеристики вибірки наведено в таблиці 2.1. 

 

Таблиця 2.1 
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 Розподіл вибірки за основними соціально-демографічними 

показниками 

Показник Категорія n % 

Місце перебування Україна 40 50% 

 За кордоном 40 50% 

Зайнятість Працюють 46 57,5% 

 Не працюють 34 42,5% 

Споживання новин Дивляться 52 65% 

 Не дивляться 28 35% 

Джерело: авторське дослідження 

 

Середній вік учасників становив приблизно 41,2 роки, що відповідає 

періоду зрілої дорослості. Цей віковий період характеризується високим рівнем 

соціальної активності, відповідальності та участі у професійній та сімейній 

діяльності, що може підвищити вразливість до стресових факторів у воєнних 

умовах. 
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Джерело: авторське дослідження  

Рисунок 2.4. – Розподіл учасниць за віком  

 

Аналіз вікового розподілу вибірки показав, що найбільшу частку 

складають жінки віком 41–45 років (37,5%), що відповідає періоду найбільшої 

соціальної та професійної активності. Жінки віком 35–40 та 46–50 років 

представлені однаково – 31,2%. 

Отримані дані свідчать про те, що вибірка достатньо збалансована за 

віком, що дозволяє забезпечити об'єктивність результатів дослідження. 

Водночас, домінування вікової групи 41–45 років є природним, оскільки цей 

період життя пов'язаний з підвищеною відповідальністю, професійним 

навантаженням та соціальною участю, що може впливати на рівень стресу та 

тривожності. 

 

Джерело: авторське дослідження 

Рис. 2.4. Розподіл за місцем перебування 

 

Аналіз розподілу респонденток за місцем проживання показує 

рівномірний розподіл вибірки: 50% жінок проживають в Україні та за кордоном. 
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Такий баланс дозволяє коректно порівнювати психологічні показники в різних 

умовах життя та підвищує достовірність результатів дослідження. Водночас, 

рівномірність вибірки дозволяє уникнути спотворення даних та забезпечує 

репрезентативність отриманих результатів. 

 

Джерело: авторське дослідження 

Рис. 2.5. Рівень зайнятості  

 

Як видно з рисунка 2.5, більшість респонденток є працюючими (57,5%), 

тоді як 42,5% тимчасово не працюють. Це свідчить про те, що значна частина 

жінок зберігає професійну активність навіть в умовах війни. Водночас 

відсутність зайнятості у значної частини вибірки може виступати додатковим 

стресогенним фактором, що впливає на рівень тривожності та психологічного 

напруження.  
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Джерело: авторське дослідження 

Рис. 2.6. Споживання новин  

 

Результати показують, що більшість жінок (65%) регулярно дивляться 

новини, тоді як 35% обмежують або не споживають інформаційний контент. Це 

свідчить про високий рівень інформаційного перевантаження серед 

респонденток, що може бути важливим фактором підвищення рівня тривожності 

та стресу. Отримані дані підтверджують актуальність вивчення впливу 

інформаційного середовища на психоемоційний стан особистості. 

Дослідження має кількісний, кореляційно-порівняльний дизайн і має на 

меті визначити ступінь та характер впливу стійкості на рівень стресу та 

тривожності жінок, які живуть в умовах війни. Основна увага приділяється 

визначенню того, як рівень стійкості пов'язаний з психоемоційним станом 

особистості та чи сприяє він зменшенню проявів стресу та тривожності. Крім 

того, дослідження включає аналіз впливу стресу на розвиток ситуативної та 

особистісної тривожності, а також визначення ролі індивідуальних компонентів 

стійкості (залученість, контроль, прийняття виклику) у процесі психологічної 

адаптації жінок до кризових ситуацій, пов'язаних з війною. Така структура 
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дозволяє не лише встановити статистично значущі зв'язки між досліджуваними 

показниками, але й провести порівняльний аналіз між різними соціальними 

групами респондентів (українські та іноземні жінки, працюючі та безробітні, 

жінки, які регулярно дивляться новини, та ті, хто обмежує своє інформаційне 

навантаження), що забезпечує глибше розуміння психологічних факторів, що 

впливають на психоемоційний стан особистості в умовах війни. 

У рамках дослідження було визначено три основні групи змінних: 

незалежні, залежні та додаткові (контрольні) змінні. До незалежних змінних 

належать рівень стійкості як інтегративний показник психологічних ресурсів 

особистості. Залежними змінними є рівень стресу та рівень тривожності 

(ситуативної та особистісної), які відображають психоемоційний стан 

респондентів. Додатковими змінними є соціально-психологічні фактори, 

включаючи місцезнаходження (Україна/за кордоном), рівень зайнятості 

(працює/не працює) та рівень споживання новин (дивиться новини/не дивиться), 

які можуть впливати на досліджувані показники. 

Одне з дослідницьких питання полягає в тому, що високий рівень 

стійкості пов'язаний зі зниженням рівня стресу та тривожності у жінок, які 

живуть в умовах війни. Інші дослідницькі питання передбачають, що жінки, які 

проживають в Україні, демонструватимуть вищий рівень стресу та тривожності 

порівняно з жінками, які проживають за кордоном; що жінки, які регулярно 

дивляться новини, матимуть вищий рівень тривожності; і що відсутність роботи 

буде пов'язана з підвищеним рівнем стресу. 

Передбачається, що: 

1. Між рівнем життєстійкості та рівнем стресу у жінок в умовах війни 

існує обернений взаємозв’язок: чим вищий рівень життєстійкості, тим нижчим є 

рівень переживаного стресу. 

2. Високий рівень життєстійкості позитивно впливає на психоемоційний 

стан жінок та сприяє зниженню ситуативної й особистісної тривожності.  
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3. Такі компоненти життєстійкості, як залученість, контроль та прийняття 

виклику, по-різному впливають на рівень стресу й тривожності, при цьому 

найбільш виражений позитивний вплив на психологічну адаптацію мають 

контроль та залученість. 

Дизайн дослідження передбачає порівняння показників між різними 

групами респондентів. Зокрема, був проведений аналіз відмінностей між 

жінками, які проживають в Україні та за кордоном, що дозволить оцінити вплив 

умов безпеки та соціальних умов на психоемоційний стан. Крім того, 

проводиться порівняння між працюючими та непрацюючими жінками з метою 

визначення ролі професійної зайнятості як фактора психологічної стабільності. 

Окремо аналізується вплив інформаційного перевантаження шляхом порівняння 

жінок, які активно споживають новини, та тих, хто обмежує новини. 

Для збору емпіричних даних використовувалися психодіагностичні 

методи, що дозволило отримати валідні та надійні результати. Зокрема:  

1. Тест стійкості С. Мадді,  

2. Шкала тривожності Спілбергера-Ханіна,  

3. Шкала сприйнятого стресу (PSS),  

4. Діагностичний метод стратегій подолання (COPE)  

5. Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф. 

Процедура дослідження складалася з кількох етапів: 

1. На першому етапі було сформовано вибірку та розроблено 

дослідницький інструментарій.  

2. На другому етапі дані збиралися за допомогою онлайн-анкети, що 

забезпечувало охоплення як українських, так і іноземних респондентів.  

3. На третьому етапі результати оброблялися та аналізувалися за 

допомогою методів математичної статистики. Останній етап включав 

інтерпретацію результатів та формулювання висновків. 
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Для статистичної обробки даних використовувалися методи описової 

статистики (середні значення, відсотки, стандартне відхилення), які дозволяють 

узагальнювати отримані результати. Для визначення зв'язків між змінними було 

використано кореляційний аналіз (коефіцієнт Пірсона), який дозволяє оцінити 

силу та напрямок зв'язків між стійкістю, стресом та тривогою. Для порівняння 

показників між незалежними групами було використано t-критерій Стьюдента, 

який дозволяє визначити статистично значущі відмінності між групами. 

Особливістю дослідження є комплексний підхід до аналізу 

психоемоційного стану жінок, який включає врахування як індивідуально-

психологічних особливостей, так і соціальних умов життя. Такий підхід дозволяє 

повніше дослідити механізми зв'язку між стійкістю, стресом та тривогою, а 

також виявити фактори, що сприяють або, навпаки, перешкоджають 

психологічній адаптації. 

Таким чином, обраний дизайн дослідження надає можливість всебічно 

проаналізувати досліджувану проблему, дозволяє виявити прямі та непрямі 

зв'язки між змінними, а також визначити вплив соціально-психологічних 

факторів на психоемоційний стан жінок, які проживають в умовах війни.  

 

2.2. Психодіагностичний інструментарій та обґрунтування методик 

 

В емпіричному дослідженні взаємозв'язку між стійкістю, стресом та 

тривогою у жінок, які проживають в умовах війни, було використано комплекс 

психодіагностичних методик, що дозволило провести комплексний аналіз 

досліджуваних явищ. Вибір інструментів був обґрунтований необхідністю 

отримання валідних, достовірних та репрезентативних даних, що відповідали 

меті дослідження. 

Психодіагностичний інструментарій включав методики, що широко 

використовуються в сучасній психологічній практиці та адаптовані до 
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українського соціокультурного контексту. Зокрема, були використані: тест 

стійкості С. Мадді, шкала тривожності Спілбергера-Ханіна, шкала сприйнятого 

стресу (PSS), діагностичний метод стратегій подолання (COPE) та шкала 

психологічного благополуччя К. Ріфф. 

1. Тест життєстійкості С. Мадді 

Тест життєстійкості, розроблений С. Мадді та адаптований в Україні, є 

одним із найпоширеніших інструментів для оцінки психологічної життєстійкості 

особистості. Метою методу є визначення рівня життєстійкості як інтегративного 

особистісного ресурсу, що забезпечує ефективну адаптацію до стресових 

обставин. 

У рамках методики життєстійкість розглядається як система переконань 

та установок, що визначають ставлення особистості до життєвих труднощів. 

Вона включає три основні компоненти: 

● відданість – ступінь участі особистості в життєвих процесах; 

● контроль – віра у здатність впливати на події; 

● виклик – готовність сприймати зміни як можливість для розвитку. 

Методика складається з набору тверджень, які респондент оцінює за 

шкалою. Результати дозволяють визначити як рівень загальної життєстійкості, 

так і її окремі компоненти. Використання цієї методики в дослідженні 

виправдане, оскільки життєстійкість є ключовою змінною, що визначає здатність 

особистості протистояти стресу та знижувати рівень тривожності. Методика 

Мадді є валідованим інструментом, що дозволяє отримати надійні й об’єктивні 

результати. Використовується в українських дослідженнях (Кокун, Зливков). 

2. Шкала тривожності Спілбергера-Ханіна 

Шкала тривожності Спілбергера-Ханіна є одним із найбільш придатних 

методів вимірювання тривожності та широко використовується в українській 

психологічній практиці. Вона дозволяє виділити два типи тривожності:  
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● ситуативна тривожність (стан), яка відображає поточний емоційний 

стан; 

● особистісна тривожність (риса), яка характеризує стійку схильність 

до переживання тривоги. 

Методика включає два блоки тверджень, кожен з яких містить 20 питань. 

Респондент оцінює ступінь відповідності тверджень своєму стану. 

Використання цієї методики в контексті дослідження є доречним, 

оскільки дозволяє визначити як поточний рівень тривожності, так і її стійкі 

прояви, що важливо для аналізу психологічного стану жінок, які проживають в 

умовах війни. Використовується в українській психології (Карамушка, 

Москалець). 

3. Шкала сприйнятого стресу (PSS) 

Шкала сприйнятого стресу – це сучасний інструмент для оцінки 

суб'єктивного рівня стресу. Вона широко використовується у світовій та 

українській практиці та дозволяє визначити, наскільки стресовим та 

неконтрольованим людина сприймає своє життя. 

Метод складається з 10 тверджень, що відображають різні аспекти 

стресових переживань. Респондент оцінює частоту відповідних переживань за 

шкалою. 

Особливістю методу є його спрямованість на суб'єктивне сприйняття 

ситуації, що відповідає сучасним когнітивним підходам до розуміння стресу. 

Використання PSS дозволяє визначити рівень психологічного стресу, що є 

важливим показником у дослідженні. Адаптована у сучасних українських 

дослідженнях (Кокун, Олійник). 

4. Метод діагностики стратегій подолання (COPE) 

Метод COPE спрямований на вивчення стратегій подолання стресу та 

дозволяє визначити, які конкретні способи реагування людина використовує у 

складних ситуаціях. 
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У рамках методу виділяються такі групи стратегій подолання: 

● проблемно-орієнтовані (активні дії); 

● емоційно-орієнтовані (регуляція емоцій); 

● індивідуальні (уникнення проблем). 

Метод містить серію тверджень, які оцінюються респондентом. 

Включення цього методу в дослідження є важливим, оскільки подолання 

– це механізм, за допомогою якого життєстійкість впливає на рівень стресу та 

тривоги. Використовується в українських дослідженнях (Іванова). 

5. Шкала психологічного благополуччя К. Ріффа 

Шкала психологічного благополуччя К. Ріффа – це інструмент для оцінки 

загального психологічного стану та рівня функціонування особистості. 

Методологія включає такі компоненти: 

● самоприйняття; 

● позитивні стосунки; 

● автономія; 

● контроль над навколишнім середовищем; 

● життєві цілі; 

● особистісний ріст. 

Використання цієї методології дозволяє оцінити загальний рівень 

психологічного благополуччя, що є важливим контекстом для аналізу стресу та 

тривоги. 

Обраний комплекс методик дозволяє здійснити багатовимірний аналіз 

досліджуваної проблеми. Зокрема: 

● тест Мадді визначає ресурс (життєстійкість); 

● шкала Спілбергера — емоційний стан (тривожність); 

● PSS — рівень стресу; 

● COPE — механізми подолання; 

● шкала Ріфф — загальне благополуччя. 
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Адаптована в українських дослідженнях (Сердюк, Галецька). 

Таким чином, поєднання цих методик забезпечує комплексний підхід до 

дослідження та дозволяє виявити як прямі, так і опосередковані зв’язки між 

змінними.  

Таблиця 2.4 

Психодіагностичні методики, використані у дослідженні, та їх 

адаптація 

№ Методика Автор 

(оригіна

л) 

Рік 

створен

ня 

Адаптація (Україна / 

міжнародна) 

Рік 

адаптації 

Коротка 

характеристика 

1 Тест 

життєстійко

сті 

(Hardiness 

Survey) 

S. Maddi 1984 Використовується в 

українських 

дослідженнях 

(Кокун, Зливков) 

~2017– 

2018 

Оцінює 

життєстійкість як 

ресурс адаптації 

(залученість, 

контроль, виклик) 

2 Шкала 

тривожності 

(STAI) 

C. 

Spielberg

er 

1970 Використовується в 

українській 

психології 

(Карамушка, 

Москалець) 

~2016– 

2019 

Вимірює 

ситуативну та 

особистісну 

тривожність 

3 Шкала 

сприйманого 

стресу (PSS) 

S. Cohen 1983 Адаптована у 

сучасних 

українських 

дослідженнях 

(Кокун, Олійник) 

~2018– 

2020 

Оцінює 

суб’єктивний 

рівень стресу 

4 Методика 

COPE 

(копінг-

стратегії) 

C. 

Carver, 

M. 

Scheier 

1989 Використовується в 

українських 

дослідженнях 

(Іванова) 

~2021 Визначає стратегії 

подолання стресу 
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5 Шкала 

психологічн

ого 

благополучч

я 

C. Ryff 1989 Адаптована в 

українських 

дослідженнях 

(Сердюк, Галецька) 

~2016– 

2019 

Оцінює рівень 

психологічного 

благополуччя 

Джерело: авторське дослідження 

 

Методики, представлені в таблиці 2.4, є валідними та надійними 

психодіагностичними інструментами, які широко використовуються в сучасних 

українських дослідженнях. Вони охоплюють основні дослідницькі змінні – 

життєстійкість, стрес, тривожність, стратегії подолання труднощів та 

психологічне благополуччя – що забезпечує комплексний підхід до аналізу 

психоемоційного стану жінок, які живуть в умовах війни. 

Використані психодіагностичні інструменти відповідають меті 

дослідження, забезпечують достовірність та валідність отриманих результатів, а 

також дозволяють провести поглиблений аналіз психологічного стану жінок, які 

проживають в умовах війни. Комплексний підхід до вибору методів створює 

основу для подальшого статистичного аналізу та інтерпретації результатів 

дослідження. 

 

2.3. Процедура проведення дослідження та методи статистичної 

обробки даних 

 

Процедура емпіричного дослідження була організована відповідно до 

загальноприйнятих вимог психологічної науки та передбачала послідовне 

виконання кількох етапів, що забезпечують валідність, достовірність та 

об'єктивність отриманих результатів. Дослідження проводилося з урахуванням 

специфіки вибірки та умов воєнного часу, що передбачало використання 

дистанційних форм збору даних. 
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На підготовчому етапі було визначено мету, завдання та гіпотези 

дослідження, а також підібрано психодіагностичний інструментарій. З 

урахуванням специфіки досліджуваної проблеми було обрано методи, що 

дозволяють комплексно оцінити рівень стійкості, стресу та тривожності, а також 

виявити соціально-психологічні фактори, що впливають на психоемоційний стан 

жінок. На цьому етапі також було розроблено авторську анкету, метою якої був 

збір соціально-демографічної інформації та даних про рівень споживання новин. 

Наступним етапом була організація збору емпіричних даних. Опитування 

проводилося у формі онлайн-опитування з використанням електронних форм, 

що забезпечило можливість участі для жінок як в Україні, так і за кордоном. 

Перед початком дослідження кожного учасника було проінформовано про мету 

дослідження, умови участі, а також гарантії анонімності та конфіденційності. 

Участь у дослідженні була добровільною, що відповідає етичним принципам 

психологічних досліджень. 

Процес заповнення анкети включав послідовне заповнення анкет та 

психодіагностичні методики. Спочатку респонденти відповідали на запитання 

авторської анкети, що дозволило отримати загальну інформацію про соціально-

психологічні обставини їхнього життя. Потім учасники заповнювали тест 

стійкості С. Мадді, який дозволяє визначити рівень та структурні компоненти 

стійкості. Наступним кроком було заповнення шкали тривожності Спілбергера-

Ханіна, яка дозволяє оцінити як ситуативну, так і особистісну тривожність. Далі 

для оцінки суб'єктивного рівня стресу використовувалася Шкала сприйнятого 

стресу (PSS), а також методи оцінки стратегій подолання труднощів та 

психологічного благополуччя. 

Загальна тривалість опитування становила приблизно 25–35 хвилин, що 

дозволило уникнути перевантаження респондентів та забезпечити достовірність 

відповідей. Важливим аспектом процедури було дотримання стандартних умов 
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опитування, зокрема, відсутність зовнішнього впливу та забезпечення 

комфортного психологічного середовища. 

Після завершення збору даних було проведено їх первинну обробку, яка 

включала перевірку повноти відповідей, виключення неправильно заповнених 

анкет та підготовку даних до статистичного аналізу. Отримані результати були 

закодовані та внесені до електронної бази даних для подальшої обробки. 

Статистична обробка даних проводилась за допомогою описових та 

висновкових статистичних методів. На першому етапі було проведено описову 

статистику, яка включала обчислення середніх значень, стандартних відхилень, 

мінімальних та максимальних показників. Це дозволило отримати загальне 

уявлення про рівень стійкості, стресу та тривожності у досліджуваній вибірці. 

На наступному етапі було використано кореляційний аналіз (коефіцієнт 

Спірмена) для визначення взаємозв'язків між основними змінними дослідження. 

Зокрема, було проаналізовано взаємозв'язки між рівнем стійкості та рівнем 

тривожності, рівнем стійкості та стресу, а також взаємозв'язок між стресом та 

тривожністю. Це дозволило нам встановити напрямок та силу зв'язків між 

досліджуваними показниками. 

Для порівняння показників між різними групами респондентів ми 

використовували t-критерій Стьюдента для незалежних вибірок. Ми 

порівнювали жінок, які проживають в Україні та за кордоном, працюючих та 

безробітних, а також жінок, які регулярно дивляться новини, та тих, хто обмежує 

своє споживання. Це дозволило нам виявити статистично значущі відмінності 

між групами. 

Крім того, у дослідженні було використано метод групування даних за 

рівнями (низький, середній, високий), що дозволило якісно проаналізувати 

розподіл показників. Такий підхід дозволяє більш наочно представити 

результати дослідження та виявити групи ризику. 
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Таблиця 2.2 

Методи статистичної обробки даних у дослідженні  

Метод Призначення Що визначає 

Описова статистика Узагальнення 

даних 

Середні значення, відсотки 

Кореляційний аналіз 

(Пірсона) 

Визначення 

зв’язків 

Сила і напрямок зв’язку 

t-критерій Стьюдента Порівняння груп Статистичні відмінності 

Групування Розподіл за 

рівнями 

Низький/середній/високий 

Джерело: авторське дослідження 

 

Отримані результати були оброблені з урахуванням вимог статистичної 

значущості (p ≤ 0,05), що дозволяє зробити обґрунтовані висновки щодо 

достовірності виявлених закономірностей. Інтерпретація результатів 

проводилася з урахуванням теоретичних положень, викладених у першій частині 

дослідження. 

Таким чином, процедура дослідження та застосовані методи статистичної 

обробки забезпечують комплексний підхід до аналізу досліджуваної проблеми. 

Використання поєднання описових та аналітичних методів дозволяє не лише 

виявити загальні тенденції, але й встановити причинно-наслідкові зв'язки між 

стійкістю, стресом та тривожністю жінок, які живуть у воєнних умовах. Це 

створює надійну основу для подальшого аналізу результатів та формулювання 

практичних рекомендацій. 
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Висновки до розділу ІІ 

 

У другому розділі роботи було представлено організацію та методичне 

забезпечення емпіричного дослідження впливу життєстійкості на рівень стресу 

та тривожності жінок, які проживають в умовах війни. 

Зокрема, було охарактеризовано вибірку дослідження, яка включала 80 

жінок віком від 35 до 50 років. Вибірка є достатньо репрезентативною та 

включає жінок, які проживають в Україні та за кордоном, що дозволяє провести 

порівняльний аналіз впливу соціально-психологічних умов на психоемоційний 

стан. Крім того, було враховано такі важливі фактори, як рівень зайнятості та 

рівень споживання новин, що дозволило розширити можливості дослідження та 

глибше проаналізувати вплив зовнішніх факторів. 

Обґрунтовано вибір психодіагностичного інструментарію, який включає 

п'ять методик, адаптованих до українського контексту: тест стійкості С. Мадді, 

шкалу тривожності Спілбергера-Ханіна, шкалу сприйнятого стресу (PSS), метод 

діагностики стратегій подолання (COPE) та шкалу психологічного благополуччя 

К. Ріффа. Використання цих методів у поєднанні дозволяє комплексно дослідити 

основні змінні – життєстійкість, стрес та тривожність – а також дозволяє 

розглянути механізми їхньої взаємодії. 

Опис процедури дослідження включає підготовчий етап, етап збору 

емпіричних даних та етап обробки даних. Дослідження проводилося з 

використанням онлайн-інструментів у віддаленому форматі, що забезпечило 

доступність участі та дотримання етичних стандартів. Процедура дослідження 

була стандартизована, що сприяє підвищенню достовірності отриманих 

результатів. 

Визначено основні математико-статистичні методи, що 

використовувалися для обробки результатів дослідження. Зокрема, передбачено 

описову статистику, кореляційний аналіз Спірмена для виявлення зв'язків між 
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змінними, t-критерій Стьюдента для порівняння середніх значень між групами та 

тест Манна-Вітні як непараметричний аналог для перевірки статистичних 

відмінностей. Використання цих методів забезпечує наукову обґрунтованість та 

достовірність отриманих результатів. 

Також було визначено програмне забезпечення для обробки даних, 

зокрема SPSS, Microsoft Excel та JASP, які дозволяють проводити як базову, так і 

розширену статистичну обробку результатів дослідження. 

Таким чином, організація дослідження, обраний психодіагностичний 

інструментарій та методи статистичної обробки даних забезпечують 

комплексний підхід до вивчення проблеми взаємозв'язку між життєстійкістю, 

стресом та тривожністю у жінок, які живуть у воєнних умовах. Результати, 

отримані у другій частині, створюють надійну основу для подальшого аналізу 

емпіричних даних, який представлений у третій частині роботи. 
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РОЗДІЛ ІІІ 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ 

ЖИТТЄСТІЙКОСТІ, СТРЕСУ ТА ТРИВОЖНОСТІ У ЖІНОК 

 

3.1. Дослідження рівня життєстійкості, стресу та тривожності у жінок 

в умовах війни за методиками 

 

В рамках емпіричного дослідження було проведено комплексне вивчення 

рівня стійкості, стресу та тривожності жінок, які проживають в умовах війни. 

Основною метою цього етапу було визначення загальних тенденцій у 

психоемоційному стані респонденток, а також виявлення особливостей 

взаємозв'язку між досліджуваними психологічними показниками. 

Для досягнення цієї мети було використано низку психодіагностичних 

методів: тест стійкості С. Мадді, шкалу тривожності Спілбергера-Ханіна, шкалу 

сприйнятого стресу (PSS), діагностичний метод стратегій подолання WCQ та 

шкалу психологічного благополуччя К. Ріфф. Отримані результати дозволили 

провести комплексний аналіз психологічного стану жінок, які проживають у 

тривалих стресових умовах.  

Дослідження рівня життєстійкості за тестом С. Мадді  

Першим етапом дослідження було визначення рівня стійкості та її 

структурних компонентів. Метод С. Мадді дозволяє оцінити три основні 

компоненти стійкості: відданість, контроль та прийняття виклику. Методика 

Мадді є валідованим інструментом, що дозволяє отримати надійні й об’єктивні 

результати. 

Результати дослідження показали, що більшість респондентів мають 

середній рівень стійкості, що свідчить про часткове збереження адаптивних 

ресурсів навіть у воєнних умовах. 
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Таблиця 3.1 

Рівень життєстійкості у жінок за тестом С. Мадді 

Показник Low Medium High 

Залученість 15 44 21 

Контроль 20 41 19 

Прийняття виклику 25 39 16 

Загальна життєстійкість 17 43 20 

Джерело: авторське дослідження 

 

Аналіз результатів показує, що респондентки мають найвищі бали в 

компоненті «відданість». Більшість жінок залишаються активними в 

соціальному та професійному житті, незважаючи на складні життєві обставини. 

Найнижчі показники зафіксовано в компоненті «прийняття виклику», що 

може бути пов'язано з високим рівнем невизначеності та труднощами в адаптації 

до швидких змін у житті. 
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Рис. 3.1. Розподіл рівнів життєстійкості у жінок за тестом С. Мадді   

 

На рисунку 3.1. показано розподіл рівня стійкості жінок за результатами 

тесту С. Мадді. Отримані результати показують, що більшість респонденток 

мають середній рівень стійкості – 53,7%. Це свідчить про наявність у жінок 

певних адаптивних ресурсів та здатність частково справлятися зі стресовими 

ситуаціями в умовах війни. 

Висока стійкість виявлена у 25,0% жінок. Ця група респонденток 

характеризується більшою психологічною стійкістю, здатністю контролювати 

власний емоційний стан, адаптуватися до складних життєвих ситуацій та 

використовувати конструктивні методи подолання труднощів. 

Водночас низька стійкість спостерігається у 21,3% респонденток. Це 

може свідчити про труднощі психологічної адаптації, зниження рівня внутрішніх 

ресурсів та підвищену вразливість до стресових факторів. Жінки з низькою 

стійкістю більш схильні до емоційного виснаження, тривожності та труднощів у 

подоланні кризових ситуацій. 

Загалом, результати, представлені на рисунку 3.1, показують, що 

більшість жінок в умовах війни мають середній рівень психологічної стійкості, 

але значна частина респонденток потребує додаткової психологічної підтримки 

та розвитку адаптивних ресурсів. 

Аналіз компонентів життєстійкості 

Для більш детального аналізу було визначено середні показники 

компонентів життєстійкості. 

Таблиця 3.2 

Середні показники компонентів життєстійкості 

Компонент Mean Level 

Залученість 31.4 Medium 
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Контроль 29.8 Medium 

Прийняття виклику 28.6 Medium 

Загальна життєстійкість 89.8 Medium 

Джерело: авторське дослідження 

 

Отримані результати свідчать про відносно збережений рівень життєвої 

сили у більшості жінок. Найвищі показники спостерігалися за шкалою 

залученості, що свідчить про бажання респонденток підтримувати соціальну 

активність та відчуття значущості власної діяльності. 

 

Рис. 3.2. Коробкова діаграма середніх показників компонентів 

життєстійкості за тестом С. Мадді   

 

На рисунку 3.2. представлені середні показники компонентів стійкості у 

жінок за результатами тесту С. Мадді. Аналіз отриманих результатів показує, що 

всі компоненти стійкості знаходяться на середньому рівні вираженості, але між 

ними є певні відмінності. 
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Найвищий показник зареєстровано для компонента «відданість» (31,4 

бала). Це свідчить про те, що більшість жінок, незважаючи на складні умови 

воєнного часу, беруть участь у соціальному, професійному та сімейному житті, 

зберігають свою активність та прагнуть підтримувати продуктивність життя. 

Показник компонента «контроль» становить 29,8 бала, що свідчить про 

відносне збереження віри у свою здатність впливати на власні життєві обставини 

та приймати рішення навіть у кризових ситуаціях. Водночас, дещо нижчі 

значення можуть свідчити про переживання невизначеності та нестабільності, 

характерні для умов воєнного часу. 

Найнижчий результат спостерігався для компонента «прийняття 

виклику» (28,6 бала). Це пов'язано з тим, що кризові події важко сприймати як 

можливості для розвитку та адаптації. Постійний вплив стресових факторів, 

небезпеки та інформаційного перевантаження можуть знижувати готовність 

особистості до позитивного сприйняття змін. Загальний індекс стійкості 

становить 89,8 балів, що відповідає середньому рівню. Отримані результати 

показують, що більшість жінок мають певні адаптивні ресурси, але вони 

недостатні для повного подолання психоемоційного стресу, який виникає в 

умовах війни. Це підтверджує необхідність психологічної підтримки та розвитку 

механізмів психологічної стійкості. 

Дослідження рівня стресу за шкалою PSS 

Наступним етапом дослідження стало визначення рівня суб’єктивного 

переживання стресу за шкалою PSS. 

Результати показали, що значна частина респонденток характеризується 

підвищеним рівнем стресу. 

Таблиця 3.3 
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Розподіл рівня стресу у жінок 

Рівень стресу Frequency Percent 

Low 15 18.7 

Medium 33 41.3 

High 32 40.0 

Джерело: авторське дослідження 

 

40% жінок відчували високий рівень стресу, що свідчить про значний 

психоемоційний вплив воєнних подій. Більшість респонденток повідомляли про 

труднощі з емоційною стабільністю, відчуття постійної напруги та 

перевантаження. 

 

Рис. 3.3. Розподіл показників рівня стресу у досліджуваних жінок  

 

На рисунку 3.3. показано розподіл рівня стресу жінок за результатами 

Шкали сприйнятого стресу (PSS). Результати показують значний 

психоемоційний стрес серед респонденток у воєнних умовах. 
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Найбільша частка жінок – 41,3% – показала середній рівень стресу. Це 

свідчить про наявність постійного емоційного стресу, пов'язаного з воєнними 

умовами, проте більшість респонденток відносно здатні адаптуватися та 

виконувати повсякденні соціальні ролі. 

Водночас у 40,0% жінок було виявлено високий рівень стресу. Цей 

показник свідчить про виражене психоемоційне виснаження, постійне 

переживання напруги, труднощі в емоційній саморегуляції та відчуття 

перевантаження. Високий рівень стресу може негативно впливати на 

психологічне благополуччя, рівень тривожності та загальну адаптивність 

особистості. 

Низький рівень стресу спостерігався лише у 18,7% респонденток, що 

свідчить про невелику частку жінок, які підтримують стабільний емоційний стан 

та достатні психологічні ресурси для ефективної боротьби зі стресорами. 

Загалом, результати, представлені на рисунку 3.3, підтверджують 

високий рівень психоемоційного стресу серед жінок, які проживають в умовах 

війни, та вказують на необхідність психологічної підтримки, спрямованої на 

зниження рівня стресу та розвиток адаптивних ресурсів особистості. 

Дослідження рівня тривожності за шкалою Спілбергера–Ханіна 

Наступним етапом стало визначення рівня ситуативної та особистісної 

тривожності. 

Таблиця 3.4 

Рівень ситуативної та особистісної тривожності 

Anxiety_Type Level Frequency Percent 

Situational Low 10 12.5 

Situational Medium 29 36.2 

Situational High 41 51.3 
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Personal Low 12 15.0 

Personal Medium 32 40.0 

Personal High 36 45.0 

Джерело: авторське дослідження 

 

Результати показують високий рівень тривожності серед більшості 

респондентів. Показники ситуативної тривожності особливо високі, що 

відображає емоційні реакції жінок на постійний вплив небезпеки. 

Високий рівень особистої тривожності свідчить про те, що жінки схильні 

реагувати тривожно навіть поза межами певних стресових ситуацій. 

 

Рис. 3.4. Розподіл рівнів ситуативної та особистісної тривожності у жінок   

 

На рисунку 3.4. показано розподіл рівня ситуативної та особистісної 

тривожності серед жінок на основі результатів шкали тривожності Спілбергера-

Ханіна. Отримані результати свідчать про високий рівень психоемоційної 

напруги серед респонденток, які проживають в умовах війни. 

Аналіз показників ситуативної тривожності показав, що більшість жінок 

(51,3%) мають високий рівень цього показника. Це свідчить про виражену 

емоційну реакцію на поточні стресові обставини, пов'язані з військовими 
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подіями, відчуття небезпеки, нестабільності та невизначеності щодо 

майбутнього. Середній рівень ситуативної тривожності виявлено у 36,2% 

респонденток, тоді як низький рівень характерний лише для 12,5% жінок. 

Що стосується особистісної тривожності, то високий рівень виявлено у 

45,0% жінок. Це свідчить про стійку схильність до тривожності, емоційної 

напруги та підвищеної чутливості до стресових факторів. Середній рівень 

особистісної тривожності спостерігається у 40,0% респонденток, а низький 

рівень – лише у 15,0% обстежених осіб. 

Порівняльний аналіз результатів показує, що ситуативна тривожність 

виражена сильніше порівняно з особистісною тривожністю. Це можна пояснити 

прямим впливом воєнних умов, які викликають постійний емоційний стрес та 

посилюють поточні тривожні переживання. 

Загалом, результати, представлені на рисунку 3.4, свідчать про високий 

рівень тривожності серед жінок, які живуть у воєнних умовах, та підтверджують 

значний вплив воєнного стресу на психоемоційний стан особистості. Отримані 

дані свідчать про необхідність психологічної підтримки та впровадження 

заходів, спрямованих на зниження рівня тривожності та підвищення 

психологічної стабільності жінок. 

Аналіз копінг-стратегій за методикою WCQ 

Для визначення основних способів подолання стресу було проведено 

аналіз копінг-стратегій. 

Таблиця 3.5 

Провідні копінг-стратегії у жінок 

Coping_Strategy Percent 

Social Support 34.0 

Emotional Response 28.5 
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Avoidance 22.5 

Problem Solving Planning 15.0 

Джерело: авторське дослідження 

 

Результати вказують на домінування стратегій, пов'язаних з пошуком 

емоційної підтримки та емоційної реакції. Однак недостатньо виражені 

проблемно-орієнтовані стратегії можуть перешкоджати ефективному 

управлінню стресом. 

 

Рис. 3.5. Розподіл копінг-стратегій у досліджуваних жінок  

 

На рисунку 3.5. показано розподіл основних стратегій подолання, що 

використовуються жінками для подолання стресових ситуацій, пов'язаних з 

війною. Результати свідчать про домінування емоційно орієнтованих способів 

реагування та потребу в соціальній підтримці. 

Найпоширенішою стратегією подолання є пошук соціальної підтримки, 

яку обрали 34,0% респонденток. Це свідчить про важливу роль міжособистісної 

взаємодії, емоційної підтримки близьких та потребу в спілкуванні в тривалих 

стресових ситуаціях. Соціальна підтримка є ключовим ресурсом психологічної 

адаптації та сприяє зниженню рівня емоційної напруги. 
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Другою за поширеністю є стратегія емоційного реагування (28,5%), яка 

проявляється у схильності до емоційного вираження переживань, підвищеній 

чутливості до стресових подій та зосередженні на власних емоціях. Домінування 

цієї стратегії може свідчити про високий рівень психоемоційного напруження та 

труднощі в емоційній саморегуляції. 

Стратегія уникнення характерна для 22,5% жінок. Її використання може 

проявлятися в бажанні дистанціюватися від проблемної ситуації, уникати 

негативної інформації або відкладати вирішення труднощів. Хоча ця стратегія 

може тимчасово зменшити емоційну напругу, у довгостроковій перспективі вона 

часто ускладнює процес психологічної адаптації. 

Найменш поширеною стратегією є стратегія планування вирішення 

проблем, яку використовують лише 15,0% респондентів. Це свідчить про 

відсутність зосередженості на активному та конструктивному подоланні 

труднощів, що може бути пов'язано з високим рівнем невизначеності та 

нестабільності в умовах війни. 

Загалом, результати, представлені на рисунку 3.5, вказують на 

переважання емоційно орієнтованих стратегій подолання над проблемно-

орієнтованими. Це вказує на необхідність психологічної підтримки, спрямованої 

на розвиток конструктивних способів подолання стресу, покращення навичок 

емоційної саморегуляції та розвиток більш адаптивних механізмів психологічної 

стійкості. 

Дослідження психологічного благополуччя за шкалою К. Ріфф 

Для оцінки загального психологічного функціонування було використано 

шкалу психологічного благополуччя К. Ріфф. 

Таблиця 3.6 

Рівень психологічного благополуччя у жінок 

Wellbeing_Level Frequency Percent 
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Low 24 30.0 

Medium 39 48.7 

High 17 21.3 

Джерело: авторське дослідження 

 

Результати вказують на середню поширеність психологічного 

благополуччя. Однак значна частина жінок демонструє ознаки емоційного 

виснаження, труднощі з підтримкою позитивного емоційного стану та зниження 

відчуття контролю над життям. 

 

Рис. 3.6. Рівень психологічного благополуччя  

 

На рисунку 3.6. показано розподіл рівня психологічного благополуччя 

жінок за результатами шкали психологічного благополуччя К. Ріфф. Отримані 

результати показують поширеність середнього рівня психологічного 

благополуччя серед респонденток під час війни. 

Найбільша частка жінок – 48,7% – має середній рівень психологічного 

благополуччя. Це свідчить про відносну збереженість психологічного 

функціонування, здатність підтримувати міжособистісні стосунки та 



  66 

адаптуватися до складних життєвих умов. Водночас, середній рівень 

благополуччя може свідчити про наявність внутрішньої емоційної напруги та 

часткового виснаження психологічних ресурсів. 

Низький рівень психологічного благополуччя виявлено у 30,0% 

респонденток. Ця група жінок може характеризуватися труднощами емоційної 

саморегуляції, зниженням задоволення життям, відчуттям втрати контролю над 

життєвими ситуаціями та ознаками психологічного виснаження. Такі результати 

можуть бути пов'язані з тривалим впливом стресових факторів війни. 

Лише у 21,3% жінок спостерігався високий рівень психологічного 

благополуччя. Це свідчить про те, що відносно невелика частка респондентів має 

високий рівень психологічної адаптації, позитивний погляд на життя, емоційну 

стабільність та здатність ефективно долати труднощі. 

Загалом, результати, представлені на рисунку 3.6, свідчать про значний 

вплив воєнних умов на психологічний стан жінок. Поширеність середнього та 

низького рівнів психологічного благополуччя підтверджує необхідність 

психологічної підтримки, спрямованої на підтримку емоційної стабільності, 

розвиток стійкості та покращення загального психологічного функціонування 

особистості. 

Загалом, результати дослідження показують, що психоемоційний стан 

жінок, які проживають у воєнний час, характеризується поєднанням 

підвищеного рівня стресу та тривожності, а також середньої стійкості. 

Незважаючи на збереження певних адаптивних ресурсів, значна частина 

респонденток демонструє ознаки психоемоційного виснаження та підвищеної 

психологічної вразливості. 

Отримані результати підтверджують важливу роль стійкості як ресурсу 

психологічної адаптації. Жінки з вищими показниками стійкості 

характеризуються більш стабільним емоційним станом, нижчим рівнем 

тривожності та більш адаптивними способами подолання стресу. 
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Таким чином, результати емпіричного дослідження дають основу для 

подальшого аналізу взаємозв'язків між стійкістю, стресом та тривогою, який 

буде представлений у наступному розділі роботи. 

 

3.2. Аналіз взаємозв’язку життєстійкості, стресу та тривожності у 

жінок  

 

Одним із основних завдань емпіричного дослідження було визначення 

характеристик взаємозв'язків між рівнем стійкості, стресу та тривожності жінок 

у воєнних умовах. Особлива увага була приділена визначенню ролі стійкості як 

психологічного ресурсу адаптації, а також її впливу на психоемоційний стан 

особистості. 

Для аналізу взаємозв'язків між досліджуваними показниками було 

використано кореляційний аналіз Спірмена, який дозволяє визначити силу та 

напрямок статистичних зв'язків між змінними. Отримані результати дозволили 

встановити, як стійкість впливає на рівень стресу, ситуативну та особистісну 

тривожність, а також роль окремих компонентів стійкості в процесі 

психологічної адаптації. 

Таблиця 3.7 

Кореляційний зв’язок між життєстійкістю та рівнем стресу 

Variable Stress_r 

Involvement -0.41 

Control -0.53 

Challenge -0.37 

Total_Hardiness -0.58 

Джерело: авторське дослідження 
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Результати, представлені в таблиці 3.7, демонструють статистично 

значущу обернену залежність між рівнем стійкості та рівнем переживання 

стресу. Виявлені кореляції є негативними, що означає, що зі збільшенням рівня 

стійкості рівень стресу у жінок знижується. 

Найсильніший зв'язок виявлено між рівнем загальної стійкості та рівнем 

стресу (r = -0,58). Це свідчить про те, що стійкість є важливим психологічним 

ресурсом, який допомагає людині ефективніше адаптуватися до кризових 

ситуацій та зменшувати інтенсивність стресових переживань. 

Серед компонентів стійкості компонент «контроль» демонструє найбільш 

виражений зв'язок з рівнем стресу (r = -0,53). Отримані результати дозволяють 

зробити висновок, що віра у власну здатність впливати на життєві обставини та 

приймати рішення є одним із ключових факторів психологічної стабільності. 

Жінки, які відчувають більший контроль над власним життям, рідше відчувають 

психоемоційний стрес. 

Компонент «залученість» також демонструє помірну негативну 

кореляцію зі стресом (r = -0,41). Це свідчить про те, що активна участь у 

соціальному, професійному та сімейному житті сприяє підтримці психологічної 

рівноваги та зниженню рівня емоційного виснаження. 

Найменш виражений, але статистично значущий зв'язок було виявлено 

між компонентом «прийняття виклику» та рівнем стресу (r = -0,37). Це може 

свідчити про те, що схильність сприймати зміни та труднощі як можливості для 

розвитку частково сприяє кращій адаптації до кризових ситуацій. 

Результати в таблиці 3.7, таким чином, підтверджують припущення, що 

стійкість є важливим фактором у зниженні рівня стресу жінок, які живуть у 

воєнних умовах. 

Таблиця 3.8 

Кореляційна матриця взаємозв’язку життєстійкості та рівня стресу  
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Variable Stress Involvement Control Challenge Total_Hardiness 

Stress 1.00 -0.41 -0.53 -0.37 -0.58 

Involvement -0.41 1.00 0.62 0.54 0.79 

Control -0.53 0.62 1.00 0.58 0.84 

Challenge -0.37 0.54 0.58 1.00 0.76 

Total_Hardiness -0.58 0.79 0.84 0.76 1.00 

Джерело: авторське дослідження 

 

 

Аналіз результатів у таблиці 3.8 показує статистично значущі негативні 

кореляції між стійкістю та рівнем ситуативної та особистісної тривожності. 

Отримані результати дозволяють зробити висновок, що високий рівень стійкості 

сприяє зниженню тривожності та підвищує психологічну адаптивність 

особистості. 

Найсильніший зв'язок виявлено між загальною стійкістю та особистісною 

тривожністю (r = -0,41). Це свідчить про те, що стійкість впливає не лише на 

ситуативні емоційні реакції, а й на стабільні особистісні характеристики. Жінки 

з високим рівнем стійкості характеризуються більшою емоційною стабільністю 

та меншою схильністю до тривожних реакцій. 

Сильний негативний зв'язок також спостерігається між компонентом 

«контроль» та особистісною тривожністю (r = -0,53). Це підтверджує, що 

відчуття можливості впливати на життєві обставини значно знижує рівень 

тривожності та сприяє формуванню впевненості у власних силах. 

Зв'язок між стійкістю та ситуативною тривожністю також негативний. 

Найбільш вираженим є зв'язок між загальною стійкістю та ситуативною 
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тривожністю (r = -0,58). Це свідчить про те, що стійкі жінки менш схильні до 

емоційного стресу у відповідь на стресові події. 

 

Рис. 3.5.  Графік розсіювання взаємозв’язку життєстійкості та рівня 

стресу у жінок  

На рисунку 3.5 показано діаграму розсіювання зв'язку між рівнем 

стійкості та рівнем стресу у жінок, які живуть у воєнний час. Графік демонструє 

негативний напрямок кореляції, що свідчить про зниження рівня стресу зі 

зростанням показників стійкості. 

Лінія регресії має нахил вниз, що підтверджує обернену залежність між 

досліджуваними змінними. Це означає, що жінки з вищою стійкістю 

характеризуються меншим психоемоційним напруженням та краще адаптуються 

до стресових умов війни. 

Розташування точок на графіку свідчить про наявність помірної кореляції 

між показниками. Водночас, деякі респондентки з нижчою стійкістю 

демонструють вищі показники стресу, тоді як жінки з високою стійкістю загалом 

мають нижчі значення стресового навантаження. 

Отримані результати підтверджують важливу роль стійкості як 

психологічного ресурсу, що сприяє зниженню рівня стресу та забезпечує більш 

ефективну психологічну адаптацію особистості в умовах війни. 
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Результати таблиці 3.8 таким чином підтверджують важливу роль 

стійкості у зниженні рівня тривожності та підтримці психологічної стабільності 

жінок у воєнних умовах. 

Таблиця 3.9 

Кореляційний зв’язок між рівнем стресу та тривожністю 

Variable Stress Situational_Anxiety Personal_Anxiety 

Stress 1.00 0.64 0.59 

Situational_Anxiety 0.64 1.00 0.71 

Personal_Anxiety 0.59 0.71 1.00 

Джерело: авторське дослідження 

 

Результати таблиці 3.9 показують сильну пряму кореляцію між рівнем 

стресу та тривожністю. Позитивні значення коефіцієнтів кореляції свідчать про 

те, що зі зростанням рівня стресу рівень тривожності також зростає у жінок. 

Найсильніша кореляція виявлена між рівнем стресу та ситуативною 

тривожністю (r = 0,64). Це природно, оскільки ситуативна тривожність 

безпосередньо відображає емоційні реакції на поточні стресові події. Постійний 

вплив військових факторів, інформаційне перевантаження та відчуття небезпеки 

сприяють підвищенню психоемоційної напруги. 

Зв'язок між рівнем стресу та особистісною тривожністю також досить 

високий (r = 0,59). Це свідчить про те, що тривалий вплив стресових обставин 

може не тільки впливати на поточний емоційний стан, але й сприяти 

формуванню стійкої схильності до тривожних реакцій. 

Таким чином, результати таблиці 3.9 підтверджують тісний зв'язок між 

стресом та тривогою та вказують на значний вплив воєнних стресорів на 

психоемоційний стан жінок. 
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Рис. 3.9. Графік розсіювання взаємозв’язку рівня стресу та ситуативної 

тривожності  

На рисунку 3.9. показано діаграму розсіювання зв'язку між рівнем стресу 

та ситуативною тривожністю у жінок, які живуть у воєнних умовах. Графік 

демонструє позитивний напрямок кореляції, що свідчить про те, що рівень 

ситуативної тривожності зростає паралельно зі збільшенням рівня стресу. 

Лінія регресії круто спрямована вгору, що підтверджує прямий зв'язок 

між досліджуваними показниками. Це означає, що у жінок, які переживають 

вищий психоемоційний стрес, спостерігаються більш виражені прояви 

ситуативної тривожності, емоційної нестабільності та підвищеної чутливості до 

стресових факторів. 

Розташування точок на діаграмі вказує на помірну позитивну кореляцію 

між рівнем стресу та тривожністю. Водночас респондентки з низьким рівнем 

стресу характеризуються нижчою ситуативною тривожністю, тоді як у жінок з 

високим рівнем стресу рівень тривожності значно вищий. 

Отримані результати підтверджують, що стрес є одним із важливих 

психологічних факторів розвитку тривожних станів у жінок, які живуть у 

воєнних умовах. Підвищення рівня психоемоційного стресу супроводжується 
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зростанням тривожності, що негативно впливає на психологічне благополуччя та 

адаптивні здібності особистості. 

Таблиця 3.10 

Взаємозв’язок копінг-стратегій та життєстійкості 

Variable Hardin

ess 

Social_Supp

ort 

Problem_Solvi

ng 

Emotional_Respo

nse 

Avoidan

ce 

Hardiness 1.00 0.42 0.56 -0.31 -0.47 

Social_Support 0.42 1.00 0.48 -0.22 -0.35 

Problem_Solving 0.56 0.48 1.00 -0.29 -0.41 

Emotional_Respo

nse 

-0.31 -0.22 -0.29 1.00 0.53 

Avoidance -0.47 -0.35 -0.41 0.53 1.00 

 

У таблиці 3.10 показано, що існують статистично значущі кореляції між 

стратегіями подолання труднощів та рівнем стійкості. 

Найсильніша позитивна кореляція спостерігається між стійкістю та 

стратегією планування вирішення проблем (r = 0,56). Це свідчить про те, що 

жінки з високим рівнем стійкості частіше використовують конструктивні та 

активні методи подолання труднощів. 

Також було виявлено позитивну кореляцію між стійкістю та пошуком 

соціальної підтримки (r = 0,42). Це означає, що прохання про допомогу та 

підтримка міжособистісних стосунків є важливими ресурсами для психологічної 

адаптації. 

Негативну кореляцію було виявлено між стійкістю та стратегією 

уникнення (r = -0,47). Це свідчить про те, що уникнення проблемних ситуацій 

менш типове для психологічно стійких жінок. 
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Рис. 3.10. Графік розсіювання взаємозв’язку життєстійкості та копінг-

стратегії 

 

На рисунку 3.10. показано діаграму розсіювання зв'язку між рівнем 

стійкості жінок, які проживають в умовах війни, та стратегією подолання 

«планування вирішення проблем». Графік демонструє позитивний напрямок 

кореляції, що свідчить про збільшення використання конструктивних способів 

подолання труднощів зі збільшенням рівня стійкості. 

Лінія регресії спрямована вгору, що підтверджує позитивний зв'язок між 

досліджуваними показниками. Це означає, що жінки з вищим рівнем стійкості 

частіше використовують проблемно-орієнтовані стратегії подолання, спрямовані 

на активне вирішення стресових ситуацій, аналіз проблем та пошук ефективних 

способів адаптації. 

Розташування точок на діаграмі свідчить про наявність помірної 

позитивної кореляції між показниками. Водночас, респондентки з нижчим 

рівнем стійкості характеризуються менш вираженим використанням стратегії 

планування вирішення проблем, тоді як жінки з високими показниками стійкості 

демонструють більш активне використання конструктивних способів подолання 

труднощів. 
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Отримані результати підтверджують, що стійкість є важливим 

психологічним ресурсом, який сприяє розвитку адаптивних стратегій подолання 

та забезпечує ефективніше подолання стресових ситуацій у умовах війни. 

Результати дослідження, таким чином, підтверджують, що високий рівень 

стійкості пов'язаний з використанням більш адаптивних стратегій подолання, які 

сприяють ефективному управлінню стресом та зниженню тривожності. 

Результати кореляційного аналізу дозволили нам встановити статистично 

значущі зв'язки між рівнем стійкості, рівнем стресу та тривожністю жінок, які 

проживають в умовах війни. Отримані дані підтверджують висунуті в 

дослідженні гіпотези та вказують на важливу роль стійкості як психологічного 

ресурсу в адаптації особистості до кризових ситуацій. 

Зокрема, ми виявили зворотну залежність між стійкістю та рівнем стресу: 

зі збільшенням рівня стійкості інтенсивність переживання стресу зменшується. 

Найбільш суттєвий вплив на зниження рівня стресу має компонент «контроль», 

який вказує на те, наскільки важлива віра особистості у свою здатність впливати 

на власні життєві обставини та приймати рішення навіть за невизначених 

обставин. 

Ми також встановили статистично значущий негативний зв'язок між 

стійкістю та рівнем ситуативної та особистісної тривожності. Отримані 

результати свідчать про те, що жінки з високою стійкістю характеризуються 

більшою емоційною стабільністю, нижчим рівнем тривожності та кращою 

адаптивністю. 

Водночас ми виявили сильну, пряму кореляцію між рівнем стресу та 

рівнем тривожності. Це свідчить про те, що підвищене стресове навантаження в 

умовах війни пов'язане зі збільшенням рівня психоемоційної напруги та 

розвитком стійких тривожних реакцій. 

Аналіз стратегій подолання труднощів показав, що високий рівень 

стійкості пов'язаний з більш адаптивними способами подолання труднощів, 
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зокрема, плануванням вирішення проблеми та пошуком соціальної підтримки. 

Навпаки, низький рівень стійкості пов'язаний з використанням дезадаптивних 

стратегій, таких як уникнення та надмірна емоційна реакція. 

Результати дослідження таким чином, підтверджують, що стійкість є 

важливим фактором психологічної стабільності та ефективної адаптації жінок у 

умовах війни. Високий рівень стійкості сприяє зниженню стресу та тривоги, а 

також розвитку конструктивних механізмів подолання кризових ситуацій. 

Отримані результати мають важливе практичне значення для розробки програм 

психологічної підтримки та розвитку психологічної стійкості жінок у кризових 

ситуаціях. 

Для виявлення статистично значущих відмінностей між групами 

респондентів ми використовували t-критерій Стьюдента для незалежних вибірок. 

Цей метод дозволив нам порівняти середні значення показників стійкості, стресу 

та тривожності серед різних соціально-психологічних груп жінок та визначити 

вплив кожного фактора на психоемоційний стан особистості.  

У дослідженні порівнювалися такі групи: 

● Жінки, які проживають в Україні та за кордоном; 

● Працюючі та безробітні жінки; 

Порівняння показників жінок, які проживають в Україні та за кордоном: 

Таблиця 3.11 

Порівняння показників життєстійкості, стресу та тривожності у жінок 

залежно від місця перебування 

Group Hardiness Stress Situational_Anxiety Personal_Anxiety 

Ukraine 88 31 52 48 

Ukraine 84 29 50 46 

Abroad 96 22 41 39 
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Abroad 92 24 44 43 

 

Результати таблиці 3.11 показують статистично значущі відмінності між 

жінками, які проживають в Україні та за кордоном. Було виявлено, що 

респондентки, які проживають в Україні, мають нижчу стійкість, але водночас 

вищий рівень стресу та тривожності. 

Найбільш виражені відмінності спостерігаються в показнику рівня стресу 

(t = 2,76; p ≤ 0,01). Це свідчить про значно вищий рівень психоемоційного стресу 

серед жінок, які проживають безпосередньо в умовах війни. Статистично 

значущі відмінності також виявлені в показниках ситуативної та особистісної 

тривожності. 

 

Рис. 3.11. Порівняльний аналіз середніх показників життєстійкості, стресу 

та тривожності у жінок, які проживають в Україні та за кордоном  

 

На рисунку 3.11. показано порівняння середніх показників стійкості, рівня 

стресу, ситуативної та особистісної тривожності жінок залежно від місця їхнього 

проживання – в Україні та за кордоном. Аналіз результатів показує помітні 

відмінності між досліджуваними групами за всіма психологічними показниками. 
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Зокрема, жінки, які проживають за кордоном, характеризуються вищою 

стійкістю (93,8) порівняно з жінками, які проживають в Україні (87,2). Це може 

свідчити про сприятливіші умови для психологічної адаптації, нижчий рівень 

постійної небезпеки та менший вплив воєнних стресорів. 

Водночас, жінки, які проживають в Україні, мають вищі показники рівня 

стресу (29,1), ситуативної тривожності (50,4) та особистісної тривожності (47,8) 

порівняно з жінками, які проживають за кордоном. Отримані результати свідчать 

про більш виражену психоемоційну напругу, емоційну нестабільність та 

тривожність у респонденток, які безпосередньо перебувають в умовах воєнного 

часу. 

Найбільш виражені відмінності спостерігаються в показниках ситуативної 

тривожності та рівня стресу, що підтверджує значний вплив постійного 

інформаційного перевантаження, небезпеки та невизначеності на емоційний стан 

українських жінок. 

Таким чином, результати порівняльного аналізу підтверджують, що місце 

проживання є важливим фактором, що впливає на психоемоційний стан жінок у 

воєнних умовах. Вищий рівень стійкості сприяє кращій психологічній адаптації 

та зниженню рівня стресу та тривожності. 

Отримані результати дозволяють зробити висновок, що перебування в зоні 

постійного стресу негативно впливає на психологічний стан жінок та знижує 

їхню адаптивність. 

Порівняння показників працюючих та безробітних жінок: 

Таблиця 3.12 

Порівняння показників життєстійкості, стресу та тривожності залежно 

від зайнятості 

Employment_Status Hardiness Stress Situational_Anxiety Personal_Anxiety 

Employed 95 23 41 39 
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Employed 89 26 45 43 

Unemployed 81 32 54 49 

Unemployed 86 29 50 47 

 

 

Результати, представлені в таблиці 3.12, відображають порівняльний аналіз 

рівнів стійкості, стресу та тривожності жінок залежно від рівня їхньої зайнятості. 

Для визначення статистично значущих відмінностей між зайнятими та 

безробітними жінками було використано t-критерій Стьюдента для незалежних 

вибірок. 

Отримані результати показують наявність статистично значущих 

відмінностей між досліджуваними групами за всіма психологічними 

показниками. Зокрема, зайняті жінки характеризуються вищим рівнем стійкості 

(92,1) порівняно з безробітними жінками (84,3). Виявлена різниця є статистично 

значущою (t = 2,83; p ≤ 0,01), що свідчить про позитивний вплив професійної 

зайнятості на психологічну стійкість особистості. 

Водночас, безробітні жінки демонструють вищий рівень стресу (30,5), 

ситуативної тривожності (51,4) та особистісної тривожності (48,6) порівняно з 

зайнятими респондентами. Отримані відмінності також є статистично 

значущими. Зокрема, рівень стресу безробітних жінок значно вищий (t = -2,69; p 

≤ 0,01), що може бути пов'язано з фінансовою нестабільністю, невизначеністю 

щодо майбутнього та зниженням соціальної активності. 

Також виявлено суттєві відмінності у показниках ситуативної тривожності 

(t = -2,74; p ≤ 0,01) та особистісної тривожності (t = -2,31; p ≤ 0,05). Це свідчить 

про те, що безробітні жінки більш схильні до емоційного стресу, тривожних 

станів та розладів психологічної адаптації у воєнних умовах. 
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Рис. 3.13. Порівняльний аналіз середніх показників життєстійкості, стресу 

та тривожності у працюючих та безробітних жінок  

 

На рисунку 3.12. показано порівняння середніх показників стійкості, рівня 

стресу, ситуативної та особистісної тривожності працюючих та безробітних 

жінок. Аналіз отриманих результатів показує виражені відмінності між 

досліджуваними групами за всіма психологічними показниками. 

Зокрема, працюючі жінки характеризуються вищою стійкістю (92,1) 

порівняно з безробітними (84,3). Це свідчить про те, що професійна зайнятість 

позитивно впливає на психологічну стабільність особистості, сприяє підтримці 

соціальної активності, створенню відчуття стабільності та підвищенню 

впевненості у власних силах. 

Водночас, безробітні жінки демонструють вищі показники рівня стресу 

(30,5), ситуативної тривожності (51,4) та особистісної тривожності (48,6) 

порівняно з працюючими респондентами. Отримані результати свідчать про 

більш виражену психоемоційну напругу та схильність до переживання 

тривожних станів у непрофесійно працюючих жінок. 

Найбільш яскраві відмінності спостерігаються в показниках рівня стресу 

та ситуативної тривожності, що може бути пов'язано з переживанням фінансової 
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нестабільності, невизначеності щодо майбутнього та зниженням соціальної 

активності у безробітних жінок. 

Таким чином, результати порівняльного аналізу підтверджують, що 

професійна зайнятість є важливим фактором психологічного благополуччя та 

адаптації жінок у воєнних умовах. Вищий рівень стійкості працюючих жінок 

сприяє ефективнішому управлінню стресом та зниженню рівня тривожності. 

Отримані результати свідчать про те, що професійна зайнятість є 

важливим фактором психологічної стабільності жінок. Наявність роботи сприяє 

підтримці соціальної активності, відчуття контролю над своїм життям та 

розвитку вищого рівня стійкості, що, у свою чергу, позитивно впливає на 

психоемоційний стан особистості та знижує рівень стресу та тривожності. 

Таким чином, результати порівняльного аналізу з використанням t-

критерію Стьюдента дозволили нам встановити статистично значущі відмінності 

між групами жінок за рівнем стійкості, стресу та тривожності. 

Було доведено, що: 

● жінки, які перебувають в Україні, мають вищий рівень 

психоемоційного стресу порівняно з жінками, які проживають за кордоном; 

● безробітні жінки характеризуються нижчим рівнем стійкості та 

вищим рівнем стресу. 

Отримані результати підтверджують значний вплив соціально-

психологічних факторів на психоемоційний стан жінок, які проживають в 

умовах війни, та підкреслюють важливість розвитку психологічної підтримки, 

спрямованої на зниження рівня стресу та підвищення індивідуальної стійкості.  

 

3.3. Практичні рекомендації щодо розвитку життєстійкості та 

зниження рівня стресу і тривожності у жінок в умовах війни   
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Результати теоретичних та емпіричних досліджень показали, що жінки у 

воєнний час характеризуються підвищеним рівнем стресу та тривожності, а 

стійкість є одним із найважливіших психологічних ресурсів, що забезпечують 

більш ефективну адаптацію до кризових ситуацій. Виявлені зв'язки між 

стійкістю, стресом та тривогою дають основу для розробки практичних 

рекомендацій, спрямованих на збереження психічного здоров'я жінок, зниження 

психоемоційного напруження та розвиток адаптивних ресурсів особистості. 

Одним з основних напрямків психологічної підтримки є розвиток 

навичок емоційної саморегуляції. У випадках постійного стресу жінки часто 

мають труднощі з контролем емоційних реакцій, відчувають підвищену 

дратівливість, тривожність та емоційне виснаження. У зв'язку з цим важливого 

значення набуває використання методик стабілізації психоемоційного стану. 

Доцільно використовувати дихальні вправи, прогресивну м'язову релаксацію, 

техніки усвідомленості, а також вправи на концентрацію уваги та емоційне 

перемикання. 

Регулярні дихальні вправи допомагають знизити фізіологічну напругу, 

нормалізувати частоту серцевих скорочень та зменшити тривожність. Практики 

усвідомленості допомагають жінкам зосередитися на теперішньому моменті, 

знизити рівень нав'язливих тривожних думок та сприяють розвитку навичок 

психологічної стійкості. 

Одним з важливих напрямків психологічної допомоги є розробка 

адаптивних стратегій подолання труднощів. Результати дослідження показали, 

що деякі жінки використовують емоційно орієнтовані або індивідуальні стресові 

реакції, які не завжди ефективні в довгостроковій перспективі. У зв'язку з цим 

доцільно розвивати навички конструктивного подолання труднощів, зокрема, 

оволодіння методами планування, пошуку альтернативних рішень та постановки 

досяжних цілей. 
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Особливу увагу слід приділяти розробці проблемно-орієнтованих 

стратегій подолання, які вимагають активної взаємодії з ситуацією та спрямовані 

на пошук шляхів вирішення проблеми. Жінкам рекомендується розвивати 

навички аналізу складних життєвих ситуацій, визначення джерел підтримки та 

поступового досягнення короткострокових цілей. Такий підхід допомагає 

зменшити почуття безпорадності та підвищує рівень психологічного контролю 

над ситуацією. 

Одним із ключових факторів психологічної стабільності є підтримка 

соціальних стосунків та міжособистісної взаємодії. В умовах війни багато жінок 

стикаються з вимушеною ізоляцією, змінами соціального середовища, розлукою 

з близькими або втратою звичних форм підтримки. У зв'язку з цим важливим 

стає підтримка соціальної активності, участь у групах психологічної підтримки 

та підтримка емоційного контакту з родиною та друзями. 

Соціальна підтримка допомагає знизити тривожність, створює відчуття 

безпеки та допомагає ефективніше справлятися зі стресовими ситуаціями. 

Рекомендується активно залучати жінок до соціальних ініціатив, волонтерської 

діяльності, групових психологічних тренінгів та програм взаємодопомоги. 

Проблема інформаційного перевантаження потребує особливої уваги. 

Результати дослідження підтвердили, що жінки, які регулярно дивляться новини 

про війну, мають вищий рівень тривожності та стресу. Постійний вплив 

інформаційного простору, насиченого негативними повідомленнями, може 

призвести до емоційного виснаження та підвищення тривожності. 

У зв'язку з цим рекомендується дотримуватися принципів інформаційної 

гігієни. Доцільно обмежувати час, витрачений на перегляд новин, 

використовувати лише перевірені джерела інформації та уникати постійного 

моніторингу новинного контенту. 

Важливим напрямком психологічної допомоги є розвиток стійкості як 

інтегративної риси особистості. Згідно з результатами дослідження, такі 
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компоненти стійкості, як контроль, залученість та прийняття виклику, мають 

найбільший вплив на психологічний стан. У зв'язку з цим психологічна робота 

має бути спрямована на розвиток цих компонентів (табл. 3.13). 

Таблиця 3.13 

Практичні рекомендації щодо розвитку життєстійкості та зниження 

рівня стресу і тривожності у жінок 

Напрям 

психологічної 

допомоги 

Основні рекомендації Очікуваний результат 

Емоційна 

саморегуляція 

Дихальні вправи, 

релаксація, mindfulness-

практики 

Зниження тривожності 

та емоційного 

напруження 

Розвиток адаптивних 

копінг-стратегій 

Планування, постановка 

цілей, активне вирішення 

проблем 

Підвищення 

психологічної стійкості 

Соціальна підтримка Групи підтримки, 

комунікація з близькими 

Формування відчуття 

безпеки та підтримки 

Інформаційна гігієна Обмеження перегляду 

новин, контроль 

інформаційного 

навантаження 

Зниження рівня стресу 

Розвиток 

життєстійкості 

Тренінги, психологічні 

вправи, розвиток контролю 

та залученості 

Покращення 

адаптаційних 

можливостей 

Підтримка фізичного 

здоров’я 

Сон, фізична активність, 

режим дня 

Підвищення емоційної 

стабільності 

Психологічне 

консультування 

Індивідуальна та групова 

психологічна допомога 

Профілактика 

емоційного виснаження 

Джерело: авторська розробка 
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Аналіз таблиці 3.13 показує, що ефективна психологічна підтримка жінок 

у воєнний час має бути комплексною та поєднувати емоційний, когнітивний, 

поведінковий та соціальний компоненти. Особливе значення має розвиток 

навичок емоційної саморегуляції, підтримка соціальних стосунків та розробка 

адаптивних методів подолання стресових ситуацій. 

Результати дослідження підтверджують, що найефективнішими 

напрямками психологічної допомоги є розвиток стійкості та зниження 

інформаційного перевантаження. Це дозволяє не лише знизити рівень 

тривожності та стресу, але й підвищити психологічну адаптивність жінок до 

тривалого воєнного стресу. 

 

Рисунок 3.7 – Основні напрями психологічної підтримки жінок в умовах 

війни  

 

Рисунок 3.7 чітко відображає основні напрямки психологічної підтримки 

жінок у воєнний час. Найзначнішими напрямками є розвиток емоційної 

саморегуляції, підтримка соціальних стосунків, формування адаптивних 
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стратегій подолання труднощів та розвиток стійкості. Важливу роль також 

відіграють інформаційна гігієна та психологічне консультування, що сприяє 

зниженню психоемоційного стресу та запобіганню емоційному виснаженню. 

Для розвитку компонента «контроль» доцільно розвивати навички 

прийняття рішень, відповідальність за власні дії та впевненість у власних силах. 

Розвиток компонента «відданість» включає підтримку активної життєвої 

ситуації, професійну діяльність, міжособистісну взаємодію та особистісний 

розвиток. Для розвитку компонента «прийняття виклику» важливо розвивати 

здатність сприймати труднощі як життєвий досвід, який може сприяти 

особистісному розвитку. 

Таким чином, запропоновані практичні рекомендації спрямовані на 

комплексну психологічну підтримку жінок, які живуть у воєнних умовах, 

розвиток стійкості, зниження стресу та тривожності, а також розвиток 

адаптивних механізмів подолання кризових ситуацій. Впровадження цих 

рекомендацій може бути ефективним у діяльності психологів, кризових центрів, 

соціально-психологічних служб, а також програм, спрямованих на психологічну 

допомогу населенню. 

 

Висновки до розділу ІІІ 

 

У третьому розділі магістерської роботи було проведено емпіричне 

дослідження взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою у жінок воєнного 

часу. Аналіз дозволив виявити особливості психоемоційного стану 

респонденток, визначити рівень стійкості, стресу та тривожності, а також 

встановити характер взаємозв'язків між досліджуваними психологічними 

показниками. 

Результати психодіагностичного опитування показали, що більшість 

жінок характеризуються середнім рівнем стійкості. Найбільш вираженим 
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компонентом стійкості була цілеспрямованість, що свідчить про бажання жінок 

залишатися активними, підтримувати соціальні зв'язки та виконувати 

повсякденні соціальні ролі навіть у воєнний час. Водночас нижчі показники 

компонентів контролю та прийняття виклику свідчать про труднощі в адаптації 

до невизначених та нестабільних життєвих ситуацій. 

Було виявлено, що значна частина респонденток характеризується 

підвищеним рівнем стресу та високими показниками ситуативної та особистісної 

тривожності. Отримані результати свідчать про значний психоемоційний вплив 

воєнних подій, інформаційного перевантаження, соціальної нестабільності та 

постійного відчуття небезпеки на психологічний стан жінок. 

Аналіз стратегій подолання стресу виявив домінування емоційно 

орієнтованих методів управління стресом, зокрема, пошуку соціальної 

підтримки та емоційного реагування. Водночас проблемно-орієнтовані стратегії, 

спрямовані на активне вирішення труднощів, були менш поширені. Це свідчить 

про необхідність розробки більш адаптивних методів подолання кризових 

ситуацій. 

Кореляційний аналіз виявив статистично значущі зв'язки між стійкістю, 

стресом та тривогою. Зокрема, було виявлено зворотну залежність між стійкістю 

та рівнем стресу, а також стійкістю та тривогою. Це означає, що зі збільшенням 

рівня стійкості рівень психоемоційної напруги та тривоги знижується. Найбільш 

суттєвий вплив на зниження стресу та тривоги має компонент контролю, який 

відображає здатність особистості відчувати вплив на власне життя та приймати 

рішення за невизначених обставин. 

Також було виявлено сильну пряму кореляцію між рівнем стресу та 

тривожності, що підтверджує негативний вплив тривалого стресу на 

психоемоційний стан особистості. Жінки з високим рівнем стресу 

характеризуються більш вираженим проявом ситуативної та особистісної 

тривожності. 
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Порівняльний аналіз результатів показав, що жінки, які регулярно 

дивляться новини про війну, мають вищий рівень стресу та тривожності, а також 

нижчу стійкість порівняно з жінками, які обмежують споживання інформації. 

Крім того, жінки в Україні мали вищий рівень психоемоційного стресу, ніж 

жінки, які проживають за кордоном. 

На основі отриманих результатів розроблено практичні рекомендації 

щодо зниження рівня стресу та тривожності у жінок, які живуть у воєнний час, 

розвитку стійкості та розвитку адаптивних стратегій подолання. Основними 

напрямками психологічної підтримки є розвиток емоційної саморегуляції, 

підтримка соціальних стосунків, формування інформаційної гігієни, розвиток 

стійкості та використання конструктивних методів подолання стресу. 

Таким чином, результати проведеного емпіричного дослідження 

підтверджують, що стійкість є важливим психологічним ресурсом, який сприяє 

зниженню рівня стресу та тривожності та забезпеченню більш ефективної 

психологічної адаптації жінок у воєнних умовах. Отримані результати мають 

важливе теоретичне та практичне значення для подальшого розвитку програм 

психологічної підтримки населення в кризових ситуаціях. 
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ВИСНОВКИ 

 

У магістерській роботі проведено теоретичне та емпіричне дослідження 

впливу стійкості на рівень стресу та тривожності жінок, які проживають в 

умовах війни. Актуальність теми дослідження зумовлена значним впливом 

воєнних подій на психоемоційний стан населення, особливо жінок, які 

перебувають у постійному психологічному стресі в умовах тривалої соціальної 

нестабільності, небезпеки та невизначеності. В умовах війни стійкість є одним з 

найважливіших психологічних ресурсів, що забезпечує адаптацію особистості до 

кризових ситуацій, сприяє збереженню психічного здоров'я та зменшує 

негативний вплив стресових факторів. 

Під час теоретичного аналізу було встановлено, що стійкість – це 

інтегративна психологічна характеристика особистості, яка включає такі основні 

компоненти, як цілеспрямованість, контроль та прийняття виклику. 

Узагальнення сучасних наукових підходів дозволило визначити стійкість як 

важливий механізм психологічної адаптації та подолання стресу. Аналіз 

наукової літератури показав, що високий рівень стійкості сприяє підвищенню 

емоційної стабільності, зниженню рівня тривожності та розвитку 

конструктивних способів подолання кризових ситуацій. 

У дослідженні також проаналізовано сучасні наукові підходи до вивчення 

стресу та тривожності. Було виявлено, що тривалий вплив стресових факторів 

воєнного часу негативно впливає на психоемоційний стан особистості та може 

спричинити емоційне виснаження, підвищення рівня тривожності, дезадаптацію 

та погіршення психологічного благополуччя. Особливу увагу було приділено 

аналізу тривожності як багатовимірного психологічного явища, що проявляється 

як у ситуативних емоційних реакціях, так і у формі стійкої риси особистості.  

В рамках емпіричного дослідження було вивчено вибірку з 80 жінок 

віком від 35 до 50 років, які перебували у воєнному стані. До вибірки входили 
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жінки, що проживають в Україні та за кордоном. У дослідженні також 

враховувалися соціально-психологічні фактори, зокрема, рівень зайнятості та 

особливості споживання військових новин. 

Дослідження досягло своєї мети та виконало всі поставлені завдання. 

Першим завданням дослідження було проведення теоретичного аналізу 

проблеми стійкості, стресу та тривожності в сучасній психологічній науці. В 

результаті аналізу наукової літератури було встановлено, що стійкість можна 

вважати важливим психологічним ресурсом особистості, який забезпечує 

ефективну адаптацію до складних життєвих ситуацій та сприяє зменшенню 

негативного впливу стресу на психоемоційний стан людини. Теоретичний аналіз 

сучасних українських та зарубіжних досліджень підтвердив існування тісного 

зв'язку між рівнем стійкості, стресу та тривожності, а також визначив основні 

компоненти стійкості - відданість, контроль та прийняття виклику. 

Другим завданням дослідження було підібрати та обґрунтувати 

психодіагностичний інструментарій для дослідження стійкості, стресу та 

тривожності у жінок, які проживають у воєнних умовах. Для реалізації завдання 

було використано валідні та адаптовані в Україні психодіагностичні методи: тест 

стійкості С. Мадді, шкалу тривожності Спілбергера-Ханіна, шкалу сприйнятого 

стресу PSS, діагностичний метод стратегій подолання WCQ та шкалу 

психологічного благополуччя К. Ріффа. Використання цих методів дозволило 

комплексно вивчити характеристики психоемоційного стану жінок та виявити 

статистично значущі кореляції між досліджуваними показниками. 

Третім завданням дослідження було емпіричне вивчення рівня стійкості, 

стресу та тривожності жінок, які проживають в умовах війни. Результати 

дослідження показали, що більшість респонденток характеризуються середньою 

стійкістю, тоді як значна частина жінок характеризується високим рівнем стресу 

та тривожності. Було виявлено, що серед досліджуваних домінують такі стратегії 

подолання, як пошук соціальної підтримки та емоційна чуйність. Отримані 
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результати свідчать про значний вплив воєнних умов на психоемоційний стан 

жінок та потребу в психологічній підтримці цієї категорії населення. 

Четвертим завданням дослідження було виявлення зв'язку між стійкістю, 

стресом та тривожністю у жінок. За допомогою кореляційного аналізу Спірмена 

було встановлено статистично значущі зв'язки між досліджуваними 

показниками. Зокрема, було виявлено негативну кореляцію між рівнем стійкості 

та рівнем стресу (r = -0,58), що свідчить про зниження рівня стресу зі 

збільшенням стійкості. Також було виявлено негативну кореляцію між стійкістю 

та тривожністю, що підтверджує роль стійкості як важливого психологічного 

ресурсу у стабілізації емоційного стану особистості. Водночас було виявлено 

позитивну кореляцію між рівнем стресу та тривожності (r = 0,64), що свідчить 

про взаємне зростання психоемоційної напруги та тривожності. 

П'ятим завданням дослідження була розробка практичних рекомендацій 

та програми психологічної підтримки для розвитку стійкості та зниження стресу 

і тривожності у жінок, які живуть у воєнний час. В результаті було розроблено 

комплексну програму психологічної підтримки, яка включає психоосвітні 

заходи, техніки емоційної саморегуляції, розвиток адаптивних стратегій 

подолання труднощів та формування навичок психологічної стійкості. 

Запропонована програма має практичну спрямованість та може бути 

використана в діяльності психологів, психотерапевтів та кризових центрів. 

Дослідницькі питання були перевірені та підтверджені за допомогою 

емпіричних досліджень. Результати показали статистично значущі зв'язки між 

стійкістю, рівнем стресу та тривожністю у жінок, які проживають у країнах, що 

постраждали від війни. Було виявлено, що висока стійкість допомагає знизити 

психоемоційний стрес, підвищує адаптивні можливості особистості та позитивно 

впливає на психологічне благополуччя жінок. Навпаки, низька стійкість 

пов'язана з підвищеним рівнем стресу, ситуативною та особистісною 
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тривожністю, а також схильністю до використання менш адаптивних стратегій 

подолання труднощів. 

Перше дослідницьке питання передбачало наявність оберненої 

залежності між рівнем стійкості жінок, які живуть в умовах війни, та рівнем 

стресу. Результати емпіричного дослідження повністю підтвердили це 

припущення. Було встановлено статистично значущу негативну кореляцію між 

рівнем загальної стійкості та стресу (r = -0,58), а також між стійкістю та 

окремими компонентами стресу. Теоретичний аналіз, представлений у першій 

частині роботи, також підтвердив результати емпіричного дослідження та 

показав, що висока стійкість сприяє зниженню психоемоційного стресу та більш 

ефективній адаптації особистості до кризових ситуацій. 

Друге дослідницьке питання передбачало, що стійкість позитивно 

впливає на психоемоційний стан жінок та сприяє зниженню ситуативної та 

особистісної тривожності. Результати підтвердили це припущення. Було 

виявлено, що жінки з вищою стійкістю мають нижчий рівень ситуативної та 

особистісної тривожності. Результати статистичного аналізу показали негативну 

кореляцію між показниками стійкості та тривожності. Дані теоретичного аналізу 

також підтвердили, що стійкість є важливим фактором психологічної 

стабільності та емоційної адаптації особистості. 

Третє дослідницьке питання передбачало, що компоненти стійкості – 

залученість, контроль та прийняття виклику – мають різний вплив на рівень 

стресу та тривожності, і найбільш виражений позитивний вплив мають контроль 

та залученість. Результати дослідження підтвердили це припущення. 

Найсильнішу негативну кореляцію з рівнем стресу було виявлено для 

компонента «контроль» (r = -0,53), що свідчить про його провідну роль у процесі 

психологічної адаптації. Компонент «залученість» також показав значний 

негативний зв'язок зі стресом та тривогою. Результати теоретичного аналізу 

сучасних наукових досліджень, представлені в першій частині роботи, також 
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підтвердили важливу роль цих компонентів стійкості у зниженні 

психоемоційного стресу. 

До сильних сторін дослідження можна віднести комплексність аналізу 

проблеми, використання сучасного психодіагностичного інструментарію, 

застосування математично-статистичних методів та поєднання теоретичних та 

емпіричних підходів у вивченні дослідницької проблеми. Практична цінність 

роботи посилюється розробкою програми психологічної підтримки жінок, які 

живуть в умовах війни. 

Практичне значення отриманих результатів полягає в їх використанні в 

діяльності психологів, психотерапевтів, кризових центрів та соціально-

психологічних служб. Запропоновані рекомендації можуть бути використані для 

розробки програм психологічної підтримки жінок у кризових ситуаціях, а також 

для запобігання психоемоційному виснаженню та розвитку психологічної 

стійкості. 

Таким чином, результати дослідження підтверджують, що стійкість є 

важливим психологічним ресурсом, який сприяє більш ефективній адаптації 

жінок до умов війни, знижує рівень стресу та тривожності, позитивно впливає на 

психологічне благополуччя особистості. Отримані результати мають важливе 

теоретичне та практичне значення для подальшого розвитку психологічної науки 

та системи психологічної допомоги населенню у воєнному стані. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

АНКЕТА 

(для дослідження життєстійкості, стресу та тривожності у жінок в 

умовах війни) 

Інструкція: оберіть один варіант відповіді або оцініть твердження за 

шкалою. 

🔹 Блок 1. Соціально-демографічні дані 

1. Ваш вік: 

 □ 35–40 

 □ 41–45 

 □ 46–50 

 

2. Де Ви зараз перебуваєте? 

 □ В Україні 

 □ За кордоном 

3. Ваш сімейний стан: 

 □ Неодружена 

 □ Одружена 

 □ Розлучена 

 □ Інше 

4. Ваш статус зайнятості: 

 □ Працюю 

 □ Тимчасово не працюю 

 □ У відпустці (декретній тощо) 

🔹 Блок 2. Споживання інформації 

5. Як часто Ви переглядаєте новини? 

 □ Щодня 

 □ Кілька разів на тиждень 

 □ Рідко 

 □ Не переглядаю 

6. Чи відчуваєте Ви погіршення емоційного стану після перегляду 

новин? 

 □ Так, значно 
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 □ Частково 

 □ Майже ні 

 □ Ні 

7. Чи намагаєтесь Ви обмежувати споживання новин? 

 □ Так 

 □ Іноді 

 □ Ні 

🔹 Блок 3. Рівень стресу 

Оцініть за шкалою від 1 до 5 

 (1 – зовсім не характерно, 5 – дуже характерно) 

8. Я часто відчуваю напруження або стрес 

9. Мені складно розслабитися 

10. Я відчуваю перевантаження повсякденними обов’язками 

🔹 Блок 4. Тривожність 

Оцініть за шкалою від 1 до 5 

11. Я часто хвилююся без явної причини 

12. Я відчуваю страх або тривогу щодо майбутнього 

13. Мені складно контролювати свої переживання 

🔹 Блок 5. Життєстійкість 

Оцініть за шкалою від 1 до 5 

14. Я вважаю, що можу впливати на події у своєму житті 

15. Навіть у складних ситуаціях я намагаюся знайти рішення 
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	Висновки до розділу ІІІ
	ВИСНОВКИ
	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
	ДОДАТКИ
	Перелік умовних скорочень, позначень, термінів

	Актуальність теми дослідження зумовлена ​​тим, що під час воєнного стану значна частина населення переживає підвищену психоемоційну напругу, що пов'язано з постійною загрозою безпеці, невизначеністю щодо майбутнього, соціально-економічною нестабільніс...
	Ступінь наукової розробленості проблеми свідчить про значний інтерес до вивчення стресу, тривожності та стійкості в психологічній науці. Поняття стресу було розкрито в працях Г. Сельє [3] та Р. Лазаруса [4], де підкреслюється роль оцінки особистістю с...
	Об’єктом дослідження є психологічний стан жінок в умовах війни.
	Предметом дослідження виступає вплив життєстійкості на рівень стресу та тривожності у жінок.
	Метою дослідження є визначення особливостей впливу життєстійкості на рівень стресу та тривожності у жінок в умовах війни.
	Для досягнення мети були поставлені такі завдання:
	1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення стійкості, стресу та тривожності;
	2. Дослідити психологічні характеристики стресу та тривожності у жінок, які живуть у воєнний час;
	3. Вивчити рівень стійкості, стресу та тривожності у жінок;
	4. Виявити зв'язок між стійкістю, стресом та тривожністю;
	5. Проаналізувати вплив стійкості на подолання стресу та зниження тривожності.
	Дослідницькі питання дослідження спрямовані на виявлення характеристик взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою у жінок, які живуть у воєнний час. Зокрема, у роботі порушуються такі питання:
	Передбачається, що:
	1. Між рівнем життєстійкості та рівнем стресу у жінок в умовах війни існує обернений взаємозв’язок: чим вищий рівень життєстійкості, тим нижчим є рівень переживання стресу.
	2. Високий рівень життєстійкості позитивно впливає на психоемоційний стан жінок та сприяє зниженню ситуативної й особистісної тривожності.
	3. Такі компоненти життєстійкості, як залученість, контроль та прийняття виклику, по-різному впливають на рівень стресу й тривожності, при цьому найбільш виражений позитивний вплив на психологічну адаптацію мають контроль та залученість.
	У дослідженні використовувалися методи:
	Теоретичні: (аналіз, узагальнення та систематизація наукових джерел), емпіричні (психодіагностичне тестування) та математико-статистичні методи обробки даних (описова статистика, кореляційний та порівняльний аналіз).
	У дослідженні було використано комплекс психодіагностичних методик, адаптованих до застосування в Україні, що дозволяють всебічно проаналізувати взаємозв’язок життєстійкості, стресу та тривожності. Зокрема, застосовано:
	1. Тест життєстійкості С. Мадді, який дає змогу визначити загальний рівень життєстійкості та її основні компоненти (залученість, контроль, прийняття виклику);
	2. Шкала тривожності Спілбергера–Ханіна для оцінки ситуативної та особистісної тривожності;
	3. Шкала сприйманого стресу (PSS), що дозволяє визначити суб’єктивний рівень переживання стресу;
	4. Методика діагностики копінг-стратегій (WCQ), спрямовану на виявлення основних способів подолання стресових ситуацій;
	5. Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф, яка дає можливість оцінити загальний рівень психологічного функціонування особистості.
	Статистична обробка включає кореляційний аналіз для визначення зв'язків між змінними та порівняльний аналіз (t-критерій Стьюдента або U-критерій Манна-Вітні) для виявлення відмінностей між групами.
	РОЗДІЛ І
	ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ, СТРЕСУ ТА ТРИВОЖНОСТІ
	1.1. Теоретичні підходи до вивчення життєстійкості як інтегративного психологічного конструкту
	Проблема життєстійкості в сучасній психологічній науці стає особливо актуальною в періоди соціальних криз, невизначеності та воєнних дій, які суттєво впливають на психоемоційний стан особистості. У таких умовах зростає потреба у вивченні внутрішніх ре...
	Аналіз наукових джерел показує, що єдиного універсального визначення поняття життєстійкості не існує, що пояснюється різними теоретичними та методологічними підходами до її тлумачення. Поняття стійкості вперше було систематично представлено в роботах ...
	У рамках гуманістичного підходу життєстійкість можна розглядати як прояв внутрішнього потенціалу особистості та її здатності до самоактуалізації. Представники цього напрямку, зокрема К. Роджерс та А. Маслоу, наголошували на важливості таких якостей, я...
	Когнітивно-поведінковий підхід пропонує інше розуміння життєстійкості, інтерпретуючи її як результат ефективної когнітивної оцінки ситуації та використання адаптивних стратегій подолання. Згідно з концепцією Р. Лазаруса, стрес виникає не стільки з сам...
	Сучасні інтегративні підходи до вивчення життєстійкості поєднують різні теоретичні концепції та розглядають її як багатовимірне явище, яке включає як внутрішні (психологічні), так і зовнішні (соціальні) ресурси особистості [4]. У рамках цих підходів ж...
	Аналіз різних підходів призводить до висновку, що життєстійкість – це складне та багатогранне явище, яке не можна звести до індивідуально-психологічних характеристик. Вона виступає як інтегративна властивість особистості, забезпечуючи її адаптивність,...
	Структурний аналіз життєстійкості дозволяє визначити її основні компоненти, що забезпечують ефективне функціонування цього феномену.
	Класична модель С. Мадді включає три компоненти:
	● залученість;
	● контроль;
	● прийняття виклику [1].
	Залученість відображає активне ставлення особистості до життя, інтерес до діяльності та здатність знаходити сенс у подіях. Контроль характеризує віру особистості у свою здатність впливати на події та контролювати власне життя. Прийняття виклику визнач...
	1.2. Сучасні наукові концепції стресу та його психологічна детермінація
	Проблема стресу є однією з центральних тем сучасної психологічної науки, оскільки вона безпосередньо пов'язана з адаптацією особистості до складних та динамічних умов життя. У контексті воєнних подій значення дослідження стресу значно зростає, оскільк...
	Аналіз понятійного апарату показує різні підходи до визначення стресу, що відображає складність та багатогранність цього явища. Класичне визначення стресу було запропоновано Г. Сельє, який вважав його неспецифічною реакцією організму на будь-яке наван...
	Подальший розвиток концепції стресу можна пов'язати з роботами Р. Лазаруса, який запропонував когнітивну модель стресу, згідно з якою суб'єктивна оцінка ситуації є ключовою [2]. Згідно з цією моделлю, стрес виникає, коли людина оцінює ситуацію як таку...
	Аналіз підходів, представлених у таблиці 1.2, дозволяє зробити висновок, що сучасне розуміння стресу базується на інтеграції різних, взаємодоповнюючих наукових концепцій. Біологічний підхід забезпечує розуміння фізіологічних механізмів стресу, когніти...
	Важливим аспектом сучасних досліджень стресу є класифікація за тривалістю та інтенсивністю впливу. Зокрема, ми розрізняємо гострий стрес, який виникає як реакція на короткочасні стресові події, та хронічний стрес, який розвивається внаслідок тривалого...
	У сучасних дослідженнях особлива увага приділяється явищам дистресу та еустресу. Еустрес вважається позитивною формою стресу, що сприяє мобілізації ресурсів та підвищенню працездатності, тоді як дистрес є деструктивним і пов'язаний з перевантаженням а...
	Одним із значних напрямків сучасних досліджень є вивчення нейропсихологічних механізмів стресу. Зокрема, встановлено, що тривалий стрес впливає на функціонування мозку, особливо гіпокампу, префронтальної кори та мигдалини, які відповідають за регуляці...
	У сучасній психології також активно розвивається напрямок досліджень посттравматичного стресового розладу (ПТСР), який розвивається внаслідок переживання екстремальних подій [10]. В умовах війни це явище є надзвичайно актуальним, оскільки значна части...
	Соціально-психологічні фактори відіграють значну роль у визначенні стресу. До них належать рівень соціальної підтримки, якість міжособистісних стосунків, економічна стабільність, інформаційне середовище та культурні особливості [3]. У сучасних умовах ...
	Важливими елементами психологічного визначення стресу є індивідуально-психологічні характеристики особистості. До них належать рівень тривожності, тип темпераменту, характеристики самооцінки, рівень емоційної стабільності та розвиток стратегій подолан...
	Особливу увагу слід приділити стратегіям подолання як механізмам подолання стресу. У сучасній психології розрізняють проблемно-орієнтовані, емоційно-орієнтовані та індивідуальні стратегії [2]. Проблемно-орієнтовані стратегії спрямовані на зміну ситуац...
	Таким чином, комплексний аналіз сучасних концепцій стресу призводить до висновку, що це явище має складну, багаторівневу структуру та визначається низкою факторів – від біологічних до соціально-психологічних. Воєнні умови значно посилюють вплив стресо...
	1.3. Тривожність як багатовимірний психологічний феномен: структурні та функціональні характеристики
	Проблема тривожності займає важливе місце в сучасній психологічній науці, оскільки вона безпосередньо пов'язана з адаптивними можливостями особистості, її емоційною стабільністю та здатністю ефективно функціонувати в умовах невизначеності та стресу. У...
	Аналіз понятійного апарату показує різні підходи до визначення тривожності як психологічного явища. У класичних дослідженнях тривожність розглядається як емоційний стан, пов'язаний з передчуттям небезпеки та невизначеністю щодо майбутнього [34]. У ког...
	Згідно із сучасними підходами, тривожність має подвійну природу та проявляється як ситуативна, так і особистісна характеристика [32]. Ситуативна тривожність виникає як реакція на конкретні обставини, тоді як особистісна тривожність відображає стійку с...
	У рамках поведінкового підходу тривожність розглядається як набута реакція, яка розвивається в результаті навчання та закріплення негативного досвіду [35]. Водночас, сучасні інтегративні підходи наголошують на тому, що тривожність є результатом взаємо...
	Угорські дослідники також зосереджуються на соціальному контексті розвитку тривожності, підкреслюючи її залежність від умов життя, рівня соціальної підтримки та індивідуальних ресурсів індивіда [22; 31]. У контексті війни тривожність вважається природ...
	Власний аналіз різних підходів призводить до висновку, що тривожність – це багатовимірне явище, яке поєднує емоційні, когнітивні та поведінкові компоненти. Незважаючи на достатню кількість досліджень, проблема тривожності в умовах війни потребує подал...
	Структура тривожності включає кілька взаємопов'язаних компонентів. Когнітивний компонент проявляється у вигляді негативних очікувань, песимістичних прогнозів та схильності до катастрофізації [34]. Емоційний компонент характеризується переживанням стра...
	Серед функціональних характеристик тривожності важливе місце займає її адаптивна та дезадаптивна роль. Помірний рівень тривожності сприяє мобілізації ресурсів та підвищенню ефективності діяльності, тоді як високий рівень тривожності має деструктивний ...
	Фактори тривожності можна розділити на внутрішні та зовнішні. До внутрішніх факторів належать індивідуально-психологічні характеристики, такі як темперамент, самооцінка та життєстійкість [17; 21]. До зовнішніх факторів належать соціальні обставини, рі...
	Механізми тривожності пов'язані з процесами когнітивної оцінки та емоційної регуляції. Стратегії подолання відіграють важливу роль у визначенні способів подолання тривожних станів [10; 19]. Люди з високим рівнем стійкості частіше використовують адапти...
	У контексті цього дослідження особливо важливим є зв'язок між тривогою, стресом та стійкістю. Дослідження показали, що високий рівень тривожності корелює з підвищеним рівнем стресу, тоді як життєстійкість діє як буферний фактор, що зменшує негативний ...
	Таблиця 1.3
	Теоретичні підходи до вивчення тривожності
	Аналіз теоретичних підходів до вивчення тривожності, представлений у таблиці 1.3, дозволяє зробити висновок, що це психологічне явище є багатовимірним та складним. Кожен із розглянутих підходів зосереджується на окремих аспектах тривожності, що свідчи...
	Зокрема, когнітивний підхід (А. Бек) розглядає тривожність як результат спотвореної інтерпретації ситуації, коли людина схильна перебільшувати рівень загрози та недооцінювати власні можливості впоратися з нею. У цьому контексті тривожність пов'язана, ...
	Біхевіоральний підхід (Д. Барлоу) наголошує, що тривожність – це набута реакція, яка розвивається в процесі навчання та закріплення негативного досвіду. Відповідно, тривожні реакції можуть підтримуватися за допомогою механізмів уникнення, що перешкодж...
	Інтегративний підхід поєднує попередні теоретичні положення та розглядає тривожність як багатовимірне явище, яке включає когнітивний, емоційний, фізіологічний та поведінковий компоненти. Такий підхід дозволяє найповніше описати природу тривожності та ...
	Вітчизняні наукові підходи доповнюють зарубіжні концепції, підкреслюючи роль тривожності як адаптивного механізму, що розвивається під впливом соціальних обставин, життєвого досвіду та індивідуальних ресурсів особистості. Особлива увага приділяється в...
	Таким чином, узагальнення підходів, представлених у таблиці 1.3, дозволяє зробити висновок, що тривожність – це складне інтегративне утворення, яке неможливо пояснити в рамках одного теоретичного напрямку. Її дослідження вимагає комплексного підходу, ...
	Отже, тривожність – це складне, багаторівневе психологічне явище, яке включає різні структурні компоненти та виконує важливі функції в процесі адаптації особистості. Дослідження її у зв'язку зі стресом та стійкістю дозволяє глибше зрозуміти механізми ...
	1.4. Психологічні механізми взаємозв’язку життєстійкості, стресу та тривожності в особистісному функціонуванні
	Проблема взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою є однією з ключових тем сучасної психології, оскільки ці явища визначають ефективність адаптації особистості до складних життєвих умов, особливо у воєнний час. Сучасні наукові дослідження розгл...
	Аналіз сучасних досліджень показує, що життєстійкість діє як буферний механізм, що зменшує негативний вплив стресу на психічне здоров'я та рівень тривожності. Зокрема, встановлено, що високий рівень стійкості пов'язаний з нижчим рівнем психологічного ...
	Одним із центральних психологічних механізмів, що пояснюють взаємозв'язок між досліджуваними явищами, є механізм медіації. Дослідження показують, що життєстійкість та стратегії подолання можуть опосередковувати взаємозв'язок між рисами особистості та ...
	Ще одним важливим механізмом є когнітивна оцінка, яка визначає суб'єктивне сприйняття стресової ситуації. Інтенсивність тривоги та рівень стресу залежать від того, як людина оцінює подію – як загрозу чи виклик. При високому рівні стійкості складні сит...
	Стратегії подолання відіграють важливу роль у взаємозв'язку між досліджуваними явищами. Зокрема, адаптивні стратегії (проблемно-орієнтовані, переоцінка) пов'язані зі зниженням рівня тривожності, тоді як індивідуальні стратегії сприяють його підвищенню...
	Сучасні дослідження також підкреслюють роль соціально-психологічних факторів, таких як соціальна підтримка, сенс життя та оптимізм, які підвищують життєстійкість та знижують рівень тривожності. Це дозволяє нам розглядати життєстійкість не лише як інди...
	Таблиця 1.4
	Психологічні механізми взаємозв’язку життєстійкості, стресу та тривожності
	Аналіз психологічних механізмів взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою, представлений у таблиці 1.4, свідчить про їх системність та взаємозалежність. Кожен із цих механізмів виконує певну функцію в регулюванні психоемоційного стану особистос...
	Зокрема, когнітивна оцінка є фундаментальним механізмом, який визначає початкову інтерпретацію стресової ситуації. Саме на цьому етапі особистість вирішує, чи є ситуація загрозливою, нейтральною чи несе в собі потенціал розвитку. Особи з високим рівне...
	Стратегії подолання представляють собою наступний рівень психологічної регуляції та відображають конкретні способи подолання стресу. Адаптивні стратегії подолання, такі як активне вирішення проблем, переоцінка ситуації або пошук соціальної підтримки, ...
	Регуляція емоцій є важливим механізмом, який забезпечує контроль над інтенсивністю емоційних реакцій. Здатність ефективно регулювати емоції дозволяє індивіду знижувати рівень внутрішньої напруги, уникати емоційного виснаження та зберігати психологічну...
	Соціальна підтримка вважається зовнішнім ресурсом, що підвищує життєстійкість та знижує рівень психологічного дистресу. Наявність підтримуючого соціального середовища сприяє розвитку почуття безпеки, знижує рівень тривожності та підвищує ефективність ...
	У представленій системі центральне місце займає стійкість як інтегративний психологічний ресурс, що поєднує когнітивні, емоційні та поведінкові аспекти функціонування індивіда. Вона виступає своєрідним буфером, що пом'якшує негативний вплив стресу та ...
	Таким чином, аналіз таблиці 1.4 дозволяє стверджувати, що зв'язок між стійкістю, стресом та тривогою має складний, багаторівневий характер та реалізується через систему взаємодіючих психологічних механізмів. Їх узгоджена робота забезпечує адаптацію ін...
	Сучасні емпіричні дослідження підтверджують існування статистично значущих кореляцій між рівнем стійкості, стресу та тривожності. Зокрема, роботи зарубіжних та українських вчених показали, що стійкість негативно корелює з показниками психоемоційного с...
	Дослідження українських вчених також підтверджують зв'язок між стійкістю та психологічним благополуччям особистості. Так, О. М. Кокун зазначає, що особи з високою стійкістю характеризуються нижчими показниками тривожності та ефективнішими стратегіями ...
	Статистичні дані сучасних міжнародних досліджень свідчать про значне погіршення психічного здоров'я населення в умовах війни. За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, в умовах кризи та війни близько 22% населення проявляє симптоми тривоги а...
	Водночас результати сучасних досліджень підтверджують, що стійкість виступає як важливий буферний механізм у процесі подолання стресу. Саутвік та його колеги особливо наголошують на тому, що високий рівень стійкості сприяє більш ефективній емоційній р...
	Таким чином, результати сучасних статистичних та емпіричних досліджень підтверджують тісний зв'язок між стійкістю, стресом та тривогою. Високий рівень стійкості є важливим психологічним ресурсом, який забезпечує ефективнішу адаптацію особистості до кр...
	Зокрема, більшість досліджень демонструють наявність негативної кореляції між стійкістю та тривогою, що означає, що зі збільшенням рівня стійкості інтенсивність тривожності зменшується. Це можна пояснити тим, що життєстійкість виступає як внутрішній р...
	Водночас було встановлено позитивну кореляцію між рівнем стресу та рівнем тривожності, що свідчить про те, що збільшення рівня стресу пов'язане зі збільшенням тривожних станів. Ця залежність є природною, оскільки тривога є емоційним відображенням стре...
	Особливу увагу слід звернути на роль стійкості як модеруючого та посередницького фактора у взаємозв'язку між стресом і тривогою. Дані, представлені в таблиці, показують, що високий рівень стійкості здатний послаблювати вплив стресу на тривожність, вик...
	Крім того, результати досліджень підкреслюють важливість стратегій подолання як проміжної ланки в цій системі взаємозв'язків. Зокрема, використання адаптивних стратегій управління стресом пов'язане зі зниженням рівня тривожності, тоді як індивідуальні...
	Таким чином, аналіз кореляцій підтверджує гіпотезу про те, що життєстійкість, стрес і тривожність утворюють взаємопов'язану систему, в якій кожен елемент впливає на інші. Життєстійкість виступає ключовим регулятором цієї системи, забезпечуючи зниження...
	Важливим аспектом дослідження є врахування вікових та соціальних характеристик групи. Сучасні дослідження показали, що вік, соціальний статус та зайнятість впливають на рівень стресу та тривожності. Наприклад, старший вік пов'язаний з нижчим рівнем ст...
	В умовах війни особливу роль відіграють такі соціальні фактори, як вимушена міграція, безробіття та інформаційне перевантаження. Дослідження показали, що жінки, які регулярно споживають новини про війну, мають вищий рівень тривожності, ніж ті, хто обм...
	Сучасний стан досліджень цієї проблеми характеризується значним інтересом до стійкості як ресурсу для подолання стресу. За останні 5–10 років було опубліковано численні дослідження, які підтверджують її роль у зниженні тривожності та покращенні психіч...
	Зокрема, недостатньо вивчені [22]:
	● специфіка взаємодії стійкості та тривожності у жінок середнього віку;
	● вплив інформаційного середовища (новини, соціальні мережі);
	● довгострокові наслідки хронічного стресу у воєнний час;
	● гендерно-специфічні стратегії подолання.
	Таким чином, життєстійкість, стрес та тривожність утворюють єдину систему взаємопов'язаних психологічних процесів. Життєстійкість є ключовим механізмом, що забезпечує ефективну адаптацію, знижує тривожність та пом'якшує негативний вплив стресу. Вивчен...
	Висновки до розділу І
	В результаті теоретичного аналізу наукових джерел було розкрито сутність стійкості, стресу та тривожності як ключових психологічних явищ, що визначають особливості функціонування особистості в умовах війни.
	Встановлено, що життєстійкість – це інтегративний психологічний конструкт, що включає когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти та забезпечує здатність особистості ефективно адаптуватися до складних життєвих ситуацій. Основними компонентами ст...
	Аналіз сучасних концепцій стресу показав, що стрес розглядається як багатовимірний процес, що включає взаємодію біологічних, психологічних та соціальних факторів. Встановлено, що когнітивна оцінка ситуації відіграє ключову роль у розвитку стресу, що в...
	Встановлено, що тривожність – це багатовимірне психологічне явище, яке проявляється на когнітивному, емоційному, фізіологічному та поведінковому рівнях. Вона може виконувати як адаптивні, так і дезадаптивні функції, залежно від інтенсивності та умов ї...
	Встановлено, що життєстійкість, стрес та тривожність тісно пов'язані та утворюють єдину систему психоемоційного функціонування особистості. Життєстійкість є ключовим ресурсом, який виконує буферну функцію, зменшуючи негативний вплив стресу та рівень т...
	Аналіз сучасних емпіричних досліджень підтвердив існування негативного зв'язку між стійкістю та тривогою, а також позитивного зв'язку між стресом та тривогою. Водночас життєстійкість виступає медіатором та модератором у системі цих зв'язків.
	Було спеціально встановлено, що у воєнний період жінки працездатного віку мають підвищений ризик розвитку тривожності та стресу, що зумовлено поєднанням соціальних, економічних та психологічних факторів. Важливу роль у цьому процесі відіграють такі фа...
	Водночас було виявлено низку недостатньо досліджених аспектів (так званих «білих плям»), зокрема вплив інформаційного середовища на рівень тривожності, специфіку взаємодії між стійкістю та тривогою у жінок середнього віку, а також довгострокові наслід...
	Таким чином, теоретичний аналіз проблеми призводить до висновку про необхідність подальших емпіричних досліджень взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою жінок, що визначає зміст наступного етапу трудової діяльності.
	РОЗДІЛ ІІ
	МЕТОДОЛОГІЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ
	2.1. Характеристика вибірки та дизайн дослідження
	Метою емпіричного дослідження було вивчення взаємозв'язку між стійкістю, рівнем стресу та тривожністю у жінок, які проживають у воєнний час. Вибірка була сформована відповідно до мети дослідження та включала 80 жінок віком від 35 до 50 років, які пере...
	Для порівняльного аналізу вибірку було розділено на дві рівні групи залежно від місця проживання: жінки, які проживають в Україні (n = 40; 50%) та жінки, які проживають за кордоном (n = 40; 50%). Такий поділ дозволив дослідити вплив різних соціальних,...
	Узагальнені характеристики вибірки наведено в таблиці 2.1.
	Таблиця 2.1
	Розподіл вибірки за основними соціально-демографічними показниками
	Джерело: авторське дослідження
	Середній вік учасників становив приблизно 41,2 роки, що відповідає періоду зрілої дорослості. Цей віковий період характеризується високим рівнем соціальної активності, відповідальності та участі у професійній та сімейній діяльності, що може підвищити ...
	Джерело: авторське дослідження (1)
	Рисунок 2.4. – Розподіл учасниць за віком
	Аналіз вікового розподілу вибірки показав, що найбільшу частку складають жінки віком 41–45 років (37,5%), що відповідає періоду найбільшої соціальної та професійної активності. Жінки віком 35–40 та 46–50 років представлені однаково – 31,2%.
	Отримані дані свідчать про те, що вибірка достатньо збалансована за віком, що дозволяє забезпечити об'єктивність результатів дослідження. Водночас, домінування вікової групи 41–45 років є природним, оскільки цей період життя пов'язаний з підвищеною ві...
	Джерело: авторське дослідження (2)
	Рис. 2.4. Розподіл за місцем перебування
	Аналіз розподілу респонденток за місцем проживання показує рівномірний розподіл вибірки: 50% жінок проживають в Україні та за кордоном. Такий баланс дозволяє коректно порівнювати психологічні показники в різних умовах життя та підвищує достовірність р...
	Джерело: авторське дослідження (3)
	Рис. 2.5. Рівень зайнятості
	Як видно з рисунка 2.5, більшість респонденток є працюючими (57,5%), тоді як 42,5% тимчасово не працюють. Це свідчить про те, що значна частина жінок зберігає професійну активність навіть в умовах війни. Водночас відсутність зайнятості у значної части...
	Джерело: авторське дослідження (4)
	Рис. 2.6. Споживання новин
	Результати показують, що більшість жінок (65%) регулярно дивляться новини, тоді як 35% обмежують або не споживають інформаційний контент. Це свідчить про високий рівень інформаційного перевантаження серед респонденток, що може бути важливим фактором п...
	Дослідження має кількісний, кореляційно-порівняльний дизайн і має на меті визначити ступінь та характер впливу стійкості на рівень стресу та тривожності жінок, які живуть в умовах війни. Основна увага приділяється визначенню того, як рівень стійкості ...
	У рамках дослідження було визначено три основні групи змінних: незалежні, залежні та додаткові (контрольні) змінні. До незалежних змінних належать рівень стійкості як інтегративний показник психологічних ресурсів особистості. Залежними змінними є ріве...
	Одне з дослідницьких питання полягає в тому, що високий рівень стійкості пов'язаний зі зниженням рівня стресу та тривожності у жінок, які живуть в умовах війни. Інші дослідницькі питання передбачають, що жінки, які проживають в Україні, демонструватим...

	Передбачається, що: (1)
	1. Між рівнем життєстійкості та рівнем стресу у жінок в умовах війни існує обернений взаємозв’язок: чим вищий рівень життєстійкості, тим нижчим є рівень переживаного стресу.
	2. Високий рівень життєстійкості позитивно впливає на психоемоційний стан жінок та сприяє зниженню ситуативної й особистісної тривожності. (1)
	3. Такі компоненти життєстійкості, як залученість, контроль та прийняття виклику, по-різному впливають на рівень стресу й тривожності, при цьому найбільш виражений позитивний вплив на психологічну адаптацію мають контроль та залученість. (1)
	Дизайн дослідження передбачає порівняння показників між різними групами респондентів. Зокрема, був проведений аналіз відмінностей між жінками, які проживають в Україні та за кордоном, що дозволить оцінити вплив умов безпеки та соціальних умов на психо...
	Для збору емпіричних даних використовувалися психодіагностичні методи, що дозволило отримати валідні та надійні результати. Зокрема:
	1. Тест стійкості С. Мадді,
	2. Шкала тривожності Спілбергера-Ханіна,
	3. Шкала сприйнятого стресу (PSS),
	4. Діагностичний метод стратегій подолання (COPE)
	5. Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф.
	Процедура дослідження складалася з кількох етапів:
	1. На першому етапі було сформовано вибірку та розроблено дослідницький інструментарій.
	2. На другому етапі дані збиралися за допомогою онлайн-анкети, що забезпечувало охоплення як українських, так і іноземних респондентів.
	3. На третьому етапі результати оброблялися та аналізувалися за допомогою методів математичної статистики. Останній етап включав інтерпретацію результатів та формулювання висновків.
	Для статистичної обробки даних використовувалися методи описової статистики (середні значення, відсотки, стандартне відхилення), які дозволяють узагальнювати отримані результати. Для визначення зв'язків між змінними було використано кореляційний аналі...
	Особливістю дослідження є комплексний підхід до аналізу психоемоційного стану жінок, який включає врахування як індивідуально-психологічних особливостей, так і соціальних умов життя. Такий підхід дозволяє повніше дослідити механізми зв'язку між стійкі...
	Таким чином, обраний дизайн дослідження надає можливість всебічно проаналізувати досліджувану проблему, дозволяє виявити прямі та непрямі зв'язки між змінними, а також визначити вплив соціально-психологічних факторів на психоемоційний стан жінок, які ...
	2.2. Психодіагностичний інструментарій та обґрунтування методик
	В емпіричному дослідженні взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою у жінок, які проживають в умовах війни, було використано комплекс психодіагностичних методик, що дозволило провести комплексний аналіз досліджуваних явищ. Вибір інструментів бу...
	Психодіагностичний інструментарій включав методики, що широко використовуються в сучасній психологічній практиці та адаптовані до українського соціокультурного контексту. Зокрема, були використані: тест стійкості С. Мадді, шкала тривожності Спілбергер...
	1. Тест життєстійкості С. Мадді
	Тест життєстійкості, розроблений С. Мадді та адаптований в Україні, є одним із найпоширеніших інструментів для оцінки психологічної життєстійкості особистості. Метою методу є визначення рівня життєстійкості як інтегративного особистісного ресурсу, що ...
	У рамках методики життєстійкість розглядається як система переконань та установок, що визначають ставлення особистості до життєвих труднощів. Вона включає три основні компоненти:
	● відданість – ступінь участі особистості в життєвих процесах;
	● контроль – віра у здатність впливати на події;
	● виклик – готовність сприймати зміни як можливість для розвитку.
	Методика складається з набору тверджень, які респондент оцінює за шкалою. Результати дозволяють визначити як рівень загальної життєстійкості, так і її окремі компоненти. Використання цієї методики в дослідженні виправдане, оскільки життєстійкість є кл...
	2. Шкала тривожності Спілбергера-Ханіна
	Шкала тривожності Спілбергера-Ханіна є одним із найбільш придатних методів вимірювання тривожності та широко використовується в українській психологічній практиці. Вона дозволяє виділити два типи тривожності:
	● ситуативна тривожність (стан), яка відображає поточний емоційний стан;
	● особистісна тривожність (риса), яка характеризує стійку схильність до переживання тривоги.
	Методика включає два блоки тверджень, кожен з яких містить 20 питань. Респондент оцінює ступінь відповідності тверджень своєму стану.
	Використання цієї методики в контексті дослідження є доречним, оскільки дозволяє визначити як поточний рівень тривожності, так і її стійкі прояви, що важливо для аналізу психологічного стану жінок, які проживають в умовах війни. Використовується в укр...
	3. Шкала сприйнятого стресу (PSS)
	Шкала сприйнятого стресу – це сучасний інструмент для оцінки суб'єктивного рівня стресу. Вона широко використовується у світовій та українській практиці та дозволяє визначити, наскільки стресовим та неконтрольованим людина сприймає своє життя.
	Метод складається з 10 тверджень, що відображають різні аспекти стресових переживань. Респондент оцінює частоту відповідних переживань за шкалою.
	Особливістю методу є його спрямованість на суб'єктивне сприйняття ситуації, що відповідає сучасним когнітивним підходам до розуміння стресу. Використання PSS дозволяє визначити рівень психологічного стресу, що є важливим показником у дослідженні. Адап...
	4. Метод діагностики стратегій подолання (COPE)
	Метод COPE спрямований на вивчення стратегій подолання стресу та дозволяє визначити, які конкретні способи реагування людина використовує у складних ситуаціях.
	У рамках методу виділяються такі групи стратегій подолання:
	● проблемно-орієнтовані (активні дії);
	● емоційно-орієнтовані (регуляція емоцій);
	● індивідуальні (уникнення проблем).
	Метод містить серію тверджень, які оцінюються респондентом.
	Включення цього методу в дослідження є важливим, оскільки подолання – це механізм, за допомогою якого життєстійкість впливає на рівень стресу та тривоги. Використовується в українських дослідженнях (Іванова).
	5. Шкала психологічного благополуччя К. Ріффа
	Шкала психологічного благополуччя К. Ріффа – це інструмент для оцінки загального психологічного стану та рівня функціонування особистості.
	Методологія включає такі компоненти:
	● самоприйняття;
	● позитивні стосунки;
	● автономія;
	● контроль над навколишнім середовищем;
	● життєві цілі;
	● особистісний ріст.
	Використання цієї методології дозволяє оцінити загальний рівень психологічного благополуччя, що є важливим контекстом для аналізу стресу та тривоги.
	Обраний комплекс методик дозволяє здійснити багатовимірний аналіз досліджуваної проблеми. Зокрема:
	● тест Мадді визначає ресурс (життєстійкість);
	● шкала Спілбергера — емоційний стан (тривожність);
	● PSS — рівень стресу;
	● COPE — механізми подолання;
	● шкала Ріфф — загальне благополуччя.
	Адаптована в українських дослідженнях (Сердюк, Галецька).
	Таким чином, поєднання цих методик забезпечує комплексний підхід до дослідження та дозволяє виявити як прямі, так і опосередковані зв’язки між змінними.
	Таблиця 2.4
	Психодіагностичні методики, використані у дослідженні, та їх адаптація
	Джерело: авторське дослідження
	Методики, представлені в таблиці 2.4, є валідними та надійними психодіагностичними інструментами, які широко використовуються в сучасних українських дослідженнях. Вони охоплюють основні дослідницькі змінні – життєстійкість, стрес, тривожність, стратег...
	Використані психодіагностичні інструменти відповідають меті дослідження, забезпечують достовірність та валідність отриманих результатів, а також дозволяють провести поглиблений аналіз психологічного стану жінок, які проживають в умовах війни. Комплекс...
	2.3. Процедура проведення дослідження та методи статистичної обробки даних
	Процедура емпіричного дослідження була організована відповідно до загальноприйнятих вимог психологічної науки та передбачала послідовне виконання кількох етапів, що забезпечують валідність, достовірність та об'єктивність отриманих результатів. Дослідж...
	На підготовчому етапі було визначено мету, завдання та гіпотези дослідження, а також підібрано психодіагностичний інструментарій. З урахуванням специфіки досліджуваної проблеми було обрано методи, що дозволяють комплексно оцінити рівень стійкості, стр...
	Наступним етапом була організація збору емпіричних даних. Опитування проводилося у формі онлайн-опитування з використанням електронних форм, що забезпечило можливість участі для жінок як в Україні, так і за кордоном. Перед початком дослідження кожного...
	Процес заповнення анкети включав послідовне заповнення анкет та психодіагностичні методики. Спочатку респонденти відповідали на запитання авторської анкети, що дозволило отримати загальну інформацію про соціально-психологічні обставини їхнього життя. ...
	Загальна тривалість опитування становила приблизно 25–35 хвилин, що дозволило уникнути перевантаження респондентів та забезпечити достовірність відповідей. Важливим аспектом процедури було дотримання стандартних умов опитування, зокрема, відсутність з...
	Після завершення збору даних було проведено їх первинну обробку, яка включала перевірку повноти відповідей, виключення неправильно заповнених анкет та підготовку даних до статистичного аналізу. Отримані результати були закодовані та внесені до електро...
	Статистична обробка даних проводилась за допомогою описових та висновкових статистичних методів. На першому етапі було проведено описову статистику, яка включала обчислення середніх значень, стандартних відхилень, мінімальних та максимальних показникі...
	На наступному етапі було використано кореляційний аналіз (коефіцієнт Спірмена) для визначення взаємозв'язків між основними змінними дослідження. Зокрема, було проаналізовано взаємозв'язки між рівнем стійкості та рівнем тривожності, рівнем стійкості та...
	Для порівняння показників між різними групами респондентів ми використовували t-критерій Стьюдента для незалежних вибірок. Ми порівнювали жінок, які проживають в Україні та за кордоном, працюючих та безробітних, а також жінок, які регулярно дивляться ...
	Крім того, у дослідженні було використано метод групування даних за рівнями (низький, середній, високий), що дозволило якісно проаналізувати розподіл показників. Такий підхід дозволяє більш наочно представити результати дослідження та виявити групи ри...
	Таблиця 2.2
	Методи статистичної обробки даних у дослідженні
	Джерело: авторське дослідження (1)
	Отримані результати були оброблені з урахуванням вимог статистичної значущості (p ≤ 0,05), що дозволяє зробити обґрунтовані висновки щодо достовірності виявлених закономірностей. Інтерпретація результатів проводилася з урахуванням теоретичних положень...
	Таким чином, процедура дослідження та застосовані методи статистичної обробки забезпечують комплексний підхід до аналізу досліджуваної проблеми. Використання поєднання описових та аналітичних методів дозволяє не лише виявити загальні тенденції, але й ...
	Висновки до розділу ІІ
	У другому розділі роботи було представлено організацію та методичне забезпечення емпіричного дослідження впливу життєстійкості на рівень стресу та тривожності жінок, які проживають в умовах війни.
	Зокрема, було охарактеризовано вибірку дослідження, яка включала 80 жінок віком від 35 до 50 років. Вибірка є достатньо репрезентативною та включає жінок, які проживають в Україні та за кордоном, що дозволяє провести порівняльний аналіз впливу соціаль...
	Обґрунтовано вибір психодіагностичного інструментарію, який включає п'ять методик, адаптованих до українського контексту: тест стійкості С. Мадді, шкалу тривожності Спілбергера-Ханіна, шкалу сприйнятого стресу (PSS), метод діагностики стратегій подола...
	Опис процедури дослідження включає підготовчий етап, етап збору емпіричних даних та етап обробки даних. Дослідження проводилося з використанням онлайн-інструментів у віддаленому форматі, що забезпечило доступність участі та дотримання етичних стандарт...
	Визначено основні математико-статистичні методи, що використовувалися для обробки результатів дослідження. Зокрема, передбачено описову статистику, кореляційний аналіз Спірмена для виявлення зв'язків між змінними, t-критерій Стьюдента для порівняння с...
	Також було визначено програмне забезпечення для обробки даних, зокрема SPSS, Microsoft Excel та JASP, які дозволяють проводити як базову, так і розширену статистичну обробку результатів дослідження.
	Таким чином, організація дослідження, обраний психодіагностичний інструментарій та методи статистичної обробки даних забезпечують комплексний підхід до вивчення проблеми взаємозв'язку між життєстійкістю, стресом та тривожністю у жінок, які живуть у во...
	РОЗДІЛ ІІІ
	ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ, СТРЕСУ ТА ТРИВОЖНОСТІ У ЖІНОК
	3.1. Дослідження рівня життєстійкості, стресу та тривожності у жінок в умовах війни за методиками
	В рамках емпіричного дослідження було проведено комплексне вивчення рівня стійкості, стресу та тривожності жінок, які проживають в умовах війни. Основною метою цього етапу було визначення загальних тенденцій у психоемоційному стані респонденток, а так...
	Для досягнення цієї мети було використано низку психодіагностичних методів: тест стійкості С. Мадді, шкалу тривожності Спілбергера-Ханіна, шкалу сприйнятого стресу (PSS), діагностичний метод стратегій подолання WCQ та шкалу психологічного благополуччя...
	Дослідження рівня життєстійкості за тестом С. Мадді
	Першим етапом дослідження було визначення рівня стійкості та її структурних компонентів. Метод С. Мадді дозволяє оцінити три основні компоненти стійкості: відданість, контроль та прийняття виклику. Методика Мадді є валідованим інструментом, що дозволя...
	Результати дослідження показали, що більшість респондентів мають середній рівень стійкості, що свідчить про часткове збереження адаптивних ресурсів навіть у воєнних умовах.
	Таблиця 3.1
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	Джерело: авторське дослідження (2)
	На рисунку 3.1. показано розподіл рівня стійкості жінок за результатами тесту С. Мадді. Отримані результати показують, що більшість респонденток мають середній рівень стійкості – 53,7%. Це свідчить про наявність у жінок певних адаптивних ресурсів та з...
	Висока стійкість виявлена ​​у 25,0% жінок. Ця група респонденток характеризується більшою психологічною стійкістю, здатністю контролювати власний емоційний стан, адаптуватися до складних життєвих ситуацій та використовувати конструктивні методи подола...
	Водночас низька стійкість спостерігається у 21,3% респонденток. Це може свідчити про труднощі психологічної адаптації, зниження рівня внутрішніх ресурсів та підвищену вразливість до стресових факторів. Жінки з низькою стійкістю більш схильні до емоцій...
	Загалом, результати, представлені на рисунку 3.1, показують, що більшість жінок в умовах війни мають середній рівень психологічної стійкості, але значна частина респонденток потребує додаткової психологічної підтримки та розвитку адаптивних ресурсів.
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	Для більш детального аналізу було визначено середні показники компонентів життєстійкості.
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	Порівняння показників працюючих та безробітних жінок:
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	Висновки до розділу ІІІ
	У третьому розділі магістерської роботи було проведено емпіричне дослідження взаємозв'язку між стійкістю, стресом та тривогою у жінок воєнного часу. Аналіз дозволив виявити особливості психоемоційного стану респонденток, визначити рівень стійкості, ст...
	Результати психодіагностичного опитування показали, що більшість жінок характеризуються середнім рівнем стійкості. Найбільш вираженим компонентом стійкості була цілеспрямованість, що свідчить про бажання жінок залишатися активними, підтримувати соціал...
	Було виявлено, що значна частина респонденток характеризується підвищеним рівнем стресу та високими показниками ситуативної та особистісної тривожності. Отримані результати свідчать про значний психоемоційний вплив воєнних подій, інформаційного перева...
	Аналіз стратегій подолання стресу виявив домінування емоційно орієнтованих методів управління стресом, зокрема, пошуку соціальної підтримки та емоційного реагування. Водночас проблемно-орієнтовані стратегії, спрямовані на активне вирішення труднощів, ...
	Кореляційний аналіз виявив статистично значущі зв'язки між стійкістю, стресом та тривогою. Зокрема, було виявлено зворотну залежність між стійкістю та рівнем стресу, а також стійкістю та тривогою. Це означає, що зі збільшенням рівня стійкості рівень п...
	Також було виявлено сильну пряму кореляцію між рівнем стресу та тривожності, що підтверджує негативний вплив тривалого стресу на психоемоційний стан особистості. Жінки з високим рівнем стресу характеризуються більш вираженим проявом ситуативної та осо...
	Порівняльний аналіз результатів показав, що жінки, які регулярно дивляться новини про війну, мають вищий рівень стресу та тривожності, а також нижчу стійкість порівняно з жінками, які обмежують споживання інформації. Крім того, жінки в Україні мали ви...
	На основі отриманих результатів розроблено практичні рекомендації щодо зниження рівня стресу та тривожності у жінок, які живуть у воєнний час, розвитку стійкості та розвитку адаптивних стратегій подолання. Основними напрямками психологічної підтримки ...
	Таким чином, результати проведеного емпіричного дослідження підтверджують, що стійкість є важливим психологічним ресурсом, який сприяє зниженню рівня стресу та тривожності та забезпеченню більш ефективної психологічної адаптації жінок у воєнних умовах...
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