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AHOTALIISA

Kpamidikamiiina  pobora  maricTpa  HPUCBSIYCHA  JOCTIUKECHHIO  BIUIMBY
(dyHIaMeHTaIbHUX MNepekoHaHb ocobuctocti (basic core beliefs) Ha mnpouec
HOCTTPAaBMaTUYHOTO OCOOHMCTICHOTO 3pPOCTAaHHSA Y BHMYIIEHO IEpECceseHuxX ocid B
yMOBax BIMHM, a TaKOX MEPEHECEHOI0 B 3B'A3KY 3 IIMM PIBHIO JAUCTPECY. Y Mexax
EMIOIPUYHOTO  JOCHIPKEHHS  3AIHCHEHO TMOpPIBHSUIBHUKA  aHaji3  IOKa3HUKIB
EKCIIEPUMEHTAJIbHOT Ta KOHTPOJBHOI TpPyM, [0 SKUAX YBIMILUIM yKpaiHil, 10 3
M0YaTKOM TTOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS 3aJUIINAJINCS MPOXUBATH B YKpaiHi Ta Ti,
o BHiXanu 3a KopaoH. /s 300py [daHUX BHUKOPHUCTOBYBANIMCS aHKETYBaHHS,
ONMUTYBAJbHUK TMOCTTPABMAaTUYHOTO 3pOCTAaHHS, METOoAUKa (yHIAMEHTAIbHUX
nepeKoOHaHb OCOOMCTOCTI, IIKaJIa TPUBOTH Ta JEMpPECIi 1 MIKajda COPUINHSATOTO CTPECY.
OG6poOka pe3yapTaTiB 3AiMCHIOBAIAcs 3 BHUKOPUCTAHHSIM OIMCOBHX CTaTUCTHK,
KOpEJSLIAHOTO aHali3y Ta MHOKMHHOI JiHIHHOI perpecii. HaykoBa HOBH3HA poOOTH
HOJISiTa€ Y BHUBYEHHI MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTaHHS 3 MPU3MHU (pyHIaMEHTaIbHHUX

NEPEKOHAHb YKPATHIIIB Y KOHTEKCT1 BIHHU SIK IICUXOJIOTTYHOTO PECypCy.

Knrouogi cnosa: nocmmpasmamuyne 3pocmants, QyHOAMeHMAIbHI NePeKOHAHH,
0a308i ysaenenns, 0enpecis, mpueoed, CHPUUHAMUL CmMpec, CBIMOCHPULHAMMSL,

BUMYUIEHe nepecelenHs], adanmayisi
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BCTYII

AKTyajibHicTh TeMH. [IpoGiemarvika TCHXOJOTTYHUX HACTIAKIB BIMHU Ta
BUMYIIIEHOI Mirpaiiii HaOyBae OCOOJIMBOI aKTyaJIbHOCTI Y Cy4aCHHUX YMOBax, KOJIU
3HaYHA YacTHHA YKpATHIIB MEpekuia TPaBMAaTUYHUN JOCBIJ Ta 3IMITOBXHYJIACH
OJJHOYACHO 13 TOCTPUM CTPECOM Ta MOTPeOOI0 y MCHUXOJOTIYHIA ajanTtarii Ta
B1THOBJICHHI.

VY mHaykoBif JiTeparypl Jenani Ouibllle yBard NPUIUISETHCS (PEHOMEHY
MOCTTPABMATUYHOTO 3pPOCTaHHS, SKUW BU3HAYAETHCS SK TMO3UTHMBHI OCOOUCTICHI
3MiHH, II0 BUHUKAIOTh BHACIIIOK TOJOJIAHHS TPaBMATHYHHUX IMOAii. JlocimiKeHHs
OCTaHHIX POKIB MOKa3yl0Th, 110 MOCTTPaBMaTHUYHE 3POCTAHHS MOXE MPOSBIATUCS Y
NEPEOCMUCIICHH] KUTTEBUX MPIOPUTETIB, MOITTMOIEHH] BITUYTTS CMUCITY, I1IBUILEHHI
BIIEBHEHOCTI Y BJIACHUX MOXKJIUBOCTAX, 3MIIIHEHHI MI>KOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB.

BoaHowac opHi€r0o 3 KIIOUYOBHX YMOB (DOPMYBAaHHS TOCTTPaBMAaTHIHOTO
3pOCTaHHS BUCTYMAIOTh KOTHITMBHI TEepEeKOHaHHS, TOOTO QyHIameHTanbHI (0a30Bi)
YSIBJICHHS JTFOIMHU MPO ceOe, CBIT 1 IHIIUX JIIOICH, sIKi 3a0€3MeUyI0Th CTabUIBHICTD Ta
CTPYKTYpYy INCHUXOJIOTI4HOI peasibHOCTI. Monenib 6a30BUX YSIBJI€Hb, 400 CBITOITISIHUX
npunyiieHb, omnucana P. SAnodd-bynbman, migkpecnioe, 1m0 TpaBMaTU4HI TOMIT
pyHHYIOTH 0a30B1 MEpPEeKOHAHHS TPO JOOPO3UUIMBICTH CBITY, CIPABEIJIUBICTH Ta
BJIACHY 3HAYYLIICTh. Y 3BHYAWHUX YMOBAX Il IEPEKOHAHHS € BIIHOCHO CTa0lIbHUMH,
IpoTe TiJ BIUIMBOM TpPaBMAaTHUYHUX MO BOHU MOXKYThb PI3KO 3MIHIOBATUCA Y
OPOTWIEKHHUM OiK: J0Bipa TpaHCPOPMYETHCS Yy HEAOBIPY, HACTOPOKEHICTD,
Mi03pUICTh, 3HEBIPY Y BIIACHI MOXJIHMBOCTI, BOJHOYAC TMIABUIIYETHCS PIBEHBb
TPUBOTU Ta CHPUUHATOrO cTpecy. s BUMyIIEHO MepeceleHux ocid mpouecu
3pOCTaHHs Ta BiIHOBJIEHHS MalOTh OCOONMBE 3HAUCHHS: aJKe 3aj1a4ya MepecesIeHIs He
JIMIIIE BWKUTU Y HOBOMY CEPEIOBHIII, a i BIAHOBUTH BIIUYTTS IIJTICHOCTI, CEHCY ¢
3/1aTHOCTI BIUIMBATH Ha BiacHE kUTTA. Came TOMY JOCIHIIKEHHS] TOTO, Ha SIKi came
0a30Bi TEpPEKOHAHHS CIUPAIOTHCI BUMYIICHO TIEpeceleHi ocobu 1 sK 1e
B1JIOOpaXa€eThCS HA MPOIECi MOCTTPAaBMATUYHOIO 3POCTaHHS 1 PIBHI CIPUMHSITOTO

CTpPECY, € BAXKJIUBUM SIK Y TEOPETUYHOMY, TaK 1 B IPAKTUYHOMY ACTIEKTaX.



TeopeTnko-MeT010JI0TIYHA OCHOBAa JOCJiIKeHHs: TeopeTuyHow 0a3010
JOCIIJIKEHHSI CIyTyBaju Mpaul 3apyOiKHHMX 1 BITYM3HSAHHUX HAyKOBI[IB, HPHUCBIYECHI
BUBYCHHIO  (PEHOMEHY MOCTTPaBMATUYHOIO  3pOCTaHHs, (YyHIAMEHTAJIbHUX
NEPEKOHAHb OCOOMCTOCTI Ta MEXaH13MIB IICUXOJIOTTYHOTO OJ0JIAHHS TPABMAaTHYHOTO
nocsiny. KirouoBe 3naueHHs 11t GOpMyBaHHS KOHILIETITyallbHUX 3acaj] poOOTH Maliu
TeOopii MOCTTPAaBMAaTUYHOTO 3pocTaHHs, po3pooieHi P. Texnecki ta JI. KanaryHnowm, siki
PO3IISAAIOTh 3POCTAaHHS K PE3YJIbTAaT KOTHITUBHOI MepeOyl0BU MICHsS pyHHYBaHHS
0a30BUX ysBICHbL Ipo cebe Ta CBIT. BaxkiauBe Miclie y AOCHIDKEHHI IOcinae
KOHIIEMIisT (PyHIaMEeHTaIbHUX TiepekoHaHb ocoouctocti P SAnodd-bynbman,
BIANOBIIHO /O SKOi TpaBMaruyHi TNOAIl MOPYUIyIOTh 0a30Bi YSABICHHS PO
JTOOPO3UUIINBICTh, OCMHUCIIEHICTD 1 CITPaBEJIMBICTh CBITY, & TAKOX I[IHHICTH BIACHOTO
«Sl», mo 3amyckae MpolecH KOTHITHBHOTO TEPEOCMHCIEHHS IOCBiAy. 3HauHUN
BHECOK Y PpO3YyMIHHS B3a€MO3B’S3Ky MIX pPyHHYBaHHSM O0a30BHX IEpPEKOHAHb 1
MOCTTPABMAaTUYHUM 3pOCTaHHAM 3po0uiin eMiipuyHi gocnipkerds K. Kann, a Takox
podorn JI. E3e Tta cniBaBropiB. TakoXk MU oOmpaioBalyd LUTy HHU3KY Hpalb
BITYM3HSIHUX HaykoBIiB, a came B.O. Kmmmuyka, Turapenko T.M., O. KokyHna,
Yemoayposoi HO.M. Ta iH.

OO0’eKT JOCTiIKEHHSI € TIOCTTPaBMATUYHE 3POCTAHHS SK TCHUXOJOTTYHHMA
HACJI1I0K TPABMaTUYHOTO JTOCBITY.

IIpenmeToM fgocCHiIKeHHS € BIUIMB (PyHIAMEHTaJbHUX KOTHITUBHHX
nepekoHaHb (0a30BUX ysBIEHb IMpo cebe, IHIMIMX JIOAEH 1 CBIT) Ha pIBEHb
MOCTTPAaBMaTHYHOTO 3pOCTAHHSI.

Mertoro  gaHoi poldoTH €  eMIipuyHe  OOIPYHTYBaHHA  BIUIMBY
dbyHIaMEHTAIbHUX KOTHITUBHUX TI€PEKOHAHb Ha pIBEHb MMOCTTPABMATUYHOTO
3pOCTaHHA Ta PIBEHb TPUBOTHU 1 TUCTPECY CEpel YKPAIHLIB, sIKI BUMYILIEHO BUiXalIH
3a KOPJOH IiJ 4Yac BiMHM (€KCIEpUMEHTajbHa Tpyla) Ta THX, XTO 3aJIULIUBCS

IIPOXKMUBATH B YKpaiHi (KOHTPOJIbHA TPyTa).



JocaignuubKi 3aBIaHHS:

1. Ommcarn TEOPETHUYHI OCHOBH TOHSTTS TOCTTPAaBMATUYHOTO 3POCTAHHSA,
BUMYIIIEHOTO TIEpeceieHHs, (PyHIaMEHTaIbHUX MEPEKOHaHb OCOOUCTOCTI, TMOHSATH
TPUBOTH 1 CIIPUHHATOTO TUCTPECY.

2. OpraHizyBatd Ta TMPOBECTH EMIIIPUYHE TOCITIPKCHHS MO0 BU3HAYCHHS
0a30BuX (yHIAMEHTAIBHUX MEpPEeKOHAaHb OCOOWMCTOCTI, PIBHS IMOCTTPABMATHYHOIO
3pOCTaHHs, UIKaJu AUCTPECY Ta TPUBOTH 1 Aenpecii y BUOIpII.

3. BcranoBuTuM HasBHICTH a00 BIJICYTHICTh BIAMIHHOCTEH B PIBHSX
MOCTTPAaBMAaTUYHOTO OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHs, (hyHIaMEHTATbHHUX TMEPEKOHAaHb Ta
IHIIMX TICUXOJIOTIYHMX 3MIHHUX Y TepeceleHuX ocid Ta oci0, sAKi 3aTUIIMIUCS
MOCTIWHO MPOXKUBATU B YKpaiHi 1M1l 4aC MOBHOMACIITAOHOT BIIHU.

4. [ocmiautu KOpeNsUidHI 3B'S3KM  (YyHIAMEHTAIbHHX IEPEKOHAHb,
MOCTTPABMATUYHOTO OCOOUCTICHOTO 3POCTAaHHS Ta IHIIUX TCHUXOJIOTTYHHX 3MIHHHX
(TpuBoOTa, nemnpecis, COPUHHATHN AUCTpec) B 0ci0, AKI MOCTIMHO MPOXUBAIOTH B
VYKpaiHi y MNOpIBHSHHI 3 THUMH, SIKI BHiXaJdW MICIASA MOYAaTKy MOBHOMAacCIITaOHOTO
BTOPTHEHHSI.

5. Po3poOutu nporpamy TpEeHIHTY-BOPKIIOIY Ta MPAKTUYHI PEKOMEHIAIli A5
nepeceeHNX 3a KOPAOH YKpaiHIliB, HAallpaBjeHy Ha aJanTalliio mepeceaeHux ocid 10
HOBOTO CEpEJIOBUINA, MIABUIIEHHS PIBHS COIIAJIbHOI MIATPUMKH Ta aKTUBHOCTI Ta
MICUXOETyKallii.

MeToamn TOCTiTKeHHA
Teopemuuni: aHami3 1 cUCTEMaTH3allll HAyKOBUX JKEpels, Kiacudikaiis Ta
y3arajJbHEHHS HAyKOBUX TIIXOMIB IO JOCTIIKEHHS TOCTTPaBMAaTUIHOTO
3pocTaHHA Ta PyHAaMEHTAIbHUX MTEPEKOHAHbD.

Emnipuuni:
1. Meronuka BuBYeHHS (yHIaMEHTanbHUX npunyienb P. nodd-bynsman (The

World Assumptions Scale (WAS, Janoff-Bulman) B ykpaiHcekomy mepekiai

ta amanrarii . Yaiiku.



2. OnutyBainbHUK mocTTpaBMaruuHoro 3poctanHHs (Post Traumatic Growth
Inventory, PTGI, R. Tedeschi and L. Calhoun), nepekianennii ykpaiHChKOIO Ta
anantoBaHuii [[. 3y0OOBCHKHUM.

3. TocnitansHa mkana tpuBoru ta nemnpecii (Hospital Anxiety and Depression
Scale, HADS) 6yna ctBopena y 1983 pori nociigaukamu A. C. 3irMOHI0M Ta
P. I1. Cueittom.

4. lxana cnpuitastoro crpecy (PSS-10) [llkana cnpuiinaroro crpecy (Perceived
Stress Scale, PSS-10) e ncuxonoriyHuid ONMUTYBaJIbHUK, MPU3HAYCHUN IS
OIL[IHIOBAHHSI TOTO, HACKUIbKM JIIOAMHA CyO’€KTUBHO CHPHUIIMAE >KUTTEBI
cutyanii sk ctpecoBi. Meromuka Oyna pospobnena Illenmonom Koenom Ta
kojleraMu y 1983 poli 1 IIMPOKO BUKOPUCTOBYETHCS Yy TICHUXOJIOTIYHUX Ta
MEAUYIHUX JOCITIKCHHSX.

5. ABTOpCHKa aHKETa 3 COITi0-IeMOTrpaiYHUMH 3aTTUTAHHSIMHU.

Memoou cmamucmuunoi 06podOKu emnipudHux Oanux. TIOPIBHSUIbHUN aHai3,
OMMUCOBA CTATUCTHKA, KOPENALINHUNA aHami3, JIHIMHUN aHali3 3a JI0MOMOTOI0
nporpamMHoro 3abecredeHHss Jamovi. MeTomonorivHo B poOOTI  3aCTOCOBAHO
KUIBKICHUHM MiAX1J, 110 JTIO3BOJISE OIIHUTH B3a€MO3B’SI3KU Mik (DyHIaMEHTAILHUMU
MEPEKOHAHHSAMH Ta TOKA3HWKAMH IOCTTPABMATHYHOTO 3POCTAHHS 32 JOMOMOTOIO
CTaHJapTU30BAHUX TICUXOJIarHOCTUYHUX METOJAMK Ta MAaTeMaTHUKO-CTaTUCTUYHHUX
pOoIEnyP.

XapakTepucTuka BHOIpKH: Yy JOCHiKeHHI B3sina ydacth 81 ocoba.
OCHOBHOIO IIJTLOBOIO TPYIOIO JIOCIIPKEHHS OyJIM BUMYIIIEHO TiepecesieHi ocoou (49
oci®), SKi MPOXKHUBAIOTH 3a KOPAOHOM dYepe3 MOBHOMACIITa0HE BTOPTHEHHS.
KontponbHa rpymna pecnoHIeHTiB BKIOUMIa 32 0COOH, SIKI 3aJIMIIMIMCS MOCTIMHO
OpOKUBATH B YKpaiHi.

BignoBimHo 1m0 3aBmaHb JIOCHIDKEHHS, OylI0 CHOpPMYILOBAaHO HACTYIIHI

JOCTITHUILKI NUTAHHA:



1. YUu € BUIIMM pPIBEHb MOCTTPABMATHYHOIO 3POCTAHHS Y PECIOHJIEHTIB, SIK1
3MIHWJIM MICII€ TPOKUBAaHHS Yepe3 IMOBHOMACIITAOHE BTOPTrHEHHS, MOPIBHSIHO 3
TUMHU, XTO MPOJIOBXKYE KUTH 32 TMOTEPETHIM MICIIeM repeOyBaHHA?

2. Yu nos's3aHi OUIbII MO3UTUBHI (PyHIAMEHTaJbHI MEPEKOHAHHS 3 BUILUM
pPIBHEM MOCTTPABMAaTUYHOTO 3POCTAHHS Ta HWYKYUM PIBHEM TPUBOTH 1 TUCTpeCy?

3. SMxi comio-nemorpadiuHi AaHl HAWOUIBIIE KOPEIIOIOTH 3 PIBHEM
MIOCTTPABMAaTHYHOTO 3pOCTaHHs Ta 0a30BUX IMEPEKOHAHb OCOOUCTOCTI?

TeopeTnyHa 3HAYYIiCTHL POOOTH TMOJIATAE Yy PO3IMIMPEHHI W YTOYHEHHI
ICHYIOUMX KOHIICTI[ii TOCTTPaBMAaTUYHOTO 3pPOCTaHHS Ta 0a30BUX TIEPEKOHAHBb
0COOMCTOCTI Yepe3 aHali3 ixX MposBy B crnenu@iuHid BUOIPII YKpaiHIB, sKi
MEPESKWIIN TOCBII BIHHMA Ta BUMYIIICHOTO MepeMileHHs. Pe3ynsratu poOoTH MOXKYTh
OyTH BHUKOPHCTaHI SIK TEOpPETUYHA OCHOBA [UIS TONAIBIIMX JOCIHIJKEHb
MICUXOJIOTIYHOI ajanTalli, >KUTTECTIMKOCTI Ta OCOOMCTICHUX 3MIH Yy JItOfeH, sKi
nepeOyBarOTh Y CHUTYyaIlii TPUBAJIOl COIiaabHOI HECTAOUIBHOCTI, BTpaTH OE3NEKH Ta
3MIHU 3BUYHOTO KUTTEBOTO CEPEIOBUINA. ¥ POOOTI y3araJbHEHO TEOPETUYHI IT1IXOIU
0 PO3YyMiHHS TIOCTTPABMATUYHOTO 3POCTaHHS, (PYHIAMEHTAIBbHUX IEPEKOHAHD
0COOHMCTOCTI, TICUXOJIOTTYHOTO IUCTPECY, TPUBOTH, JICTIPECUBHUX MPOSBIB Ta IXHHOTO
B3a€MO3B’SI3KY B CUTYallil )KUTTEBOI KPU3H.

IIpakTHyHa 3HAYYIIiCTH POOOTH TOJISATAE B PO3POOINl TPEHIHTY-BOPKIIOMY
JUISL TIepecesIeHrX 0c¢i0 Ha NUIAXy ajanTarlii 70 kutts y Benukiit bpuranii. Bopkion
Ma€e Ha MET1 MiJBUILECHHS PIBHS aJarTailii, 3HUKEHHS PIBHIO JUCTPECY CTOCOBHO
nepeOyBaHHS Y HOBOMY CEPEIOBHII Ta 3a0X0UYCHHS COIIAJIbHO aKTUBHOI IMOBEIIHKH 1
dbopMyBaHHS HOBHUX COLIAJIbHUX KOHTAKTIB.

CrpykTrypa podoTu: pobOTa CKIIaJaeThes 31 BCTYIY, 3 PO3ALIIB, BUCHOBKIB JI0
KOXXHOTO 3 PO3AUTB, 3araJIbHOTO BHCHOBKY, CIMCKY BHUKOPHUCTAHOI JITEpaTypu Ta

TTOIATKIB.
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PO3JILJI I. TEOPETUYHU AHAJII3 IOHATD
HOCTTPABMATHUYHOI'O 3POCTAHHSA, BUMYUIEHOTI'O
HEPECEJIEHHA, ®YHIAMEHTAJIBHUX KOI'HITUBHUX

HEPEKOHAHD, IUCTPECY TA TPUBOI'H

1.1. IToHATTSI MOCTTPABMATHYHOIO 3POCTAHHS Ta HOI0 3aKOHOMIPHOCTI

JlocnipKeHHsT MOCTTPaBMaTUYHOTO 3pPOCTAHHSA 3a3HAJM CYTTEBUX 3MIH Y
1990-x pokax, KOJM HAyKOBLI IOYaJId 3BEpPTaTH yBary HeE JMIIE HAa HETraTUBHI
HACJIIIKU TPaBMHU, aje W Ha MOXKJIUBICTh TO3UTUBHUX 3MIH MICJ ii IepeKUBaHHS. Y
neil mepiox Oyn0 BBEAEHO MOHATTA MOCTTPAaBMAaTUYHOIO 3POCTAHHS, SIKE ONUCYE
NOKpAIIEHHS.  TICUXOJIOTIYHOTO  (DyHKLIOHYBaHHS OCOOMCTOCTI SIK  PE3yJbTar
HOJI0JIaHHS TPABMaTUYHOTO JOCBIY.

HaromomryBanocs, 1mo Take 3pOCTaHHA HE € BUIMAAKOBUM a00 MHUTTEBUM
ABUILEM, a (QOPMYEThCS K CKJIATHUI 1 OaraToBUMIpHUN MpOIEC, MOB’S3aHUN 13
AaKTUBHOIO aJaNlTalli€l0 Ta MEPEOCMHUCIECHHSM MEPEXKUTOr0. Y IbOMY KOHTEKCTI
NOCTTpAaBMaTUYHE 3POCTAHHSA PO3MIANAETHCS SIK Pe3ylnbTaT BHYTPIIIHBOI POOOTH
0COOMCTOCTI, CHpPSIMOBAHOI Ha IHTETPAIl0 TPABMATHYHOTO JOCBITYy Yy BIIAcHY
KUTTEBY icTopito. LI monokeHHs y3roJkyroThes 3 iessmMu Biktopa ®@pankia, sikui
NIJKPECTIOBAB, 1[0 HAaBITh HAWOUIbII TpaBMaTU4HI OOCTaBHHM MOXYTb OyTH
MEPEOCMUCIICH] SIK JIKEPEN0 CEHCY Ta OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY. 3T1HO 3 MOro
M1X00M, 3[aTHICTh JIFOJWHU 3HAXOJUTU CEHC y BUIPOOYBaHHSX, SIKI BOHA JOJAE,
BHCTYIIA€ KIFOYOBUM YMHHHUKOM IICHUXOJIOTIYHOT CTIMKOCTI Ta TpaHcdopmMarlii 10CBiay
y TIO3UTHUBHI 3MiHHU.

TepMiH DOCTTpaBMaTWU4yHE 3pPOCTAaHHS BUKOPUCTOBYETHCA B JaHId poOOTI,
OCKUTBKH BIH € HaWOLIbII BKUBAHUM Cepell OLTBIIOCTI AOCIITHUKIB y I[iH ramdysi Ta
HaWTOYHIIIE BiOOpa)kae CyTTEBI O3HAKH IIbOro (DEHOMEHA; a came, TOro MpoIlecy,
AKUI BIiOOyBa€Tbcs IMICAS KpU3M a00 3HAYHOI TICHUXOJOTIYHOI TpaBMH, a He

MOBCSIKJICHHUX CTPECIB YU TPY/IHOIIIIB; 110 1€ € peaJTbHUM PE3YIbTaTOM, a HE LTI031€10
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Yyd MEXaHI3MOM TononaHHsA. TepMiH Oyno BBeneHO y 90-x pokax XX CTONITTS
amepukaHcbkumu ncuxonoramu P. Tenecki ta JI. Kanrys. Bonu npoBonuiau iHTEpB't0
3 mapayi30BaHUMHU, 0CO0aMH, TUMH, XTO BTPATUB 31p, NMEPEHIC HEOE3MEUH1 JIsl JKUTTS
XBOpPOOM 1 MOMITHJIM CYTTEBI MO3UTHBHI 3MIHM Y MKHUTTI JIOAEWA MICIsA BaXKKOl
ncuxonorigHoi umM (i3MuHOi TpaBMHU. IXHE MOCHTIIKEHHS BHSBHUIIO, IO YAaCTHHA
JIONEH, AK1 TEpPeXWIN BaXKY TpaBMy, NEpeXoAuTh y a3y MOCTTPaBMATUYHOTO
3pOCTaHHA Ta JOCSTAIOTh HABITh OUIBIIMX PE3YJbTaTiB, HIXK Maju paHiume. Takum
YUHOM, TEOpis MOCTTPABMATUYHOIO 3pOCTaHHS, PO3poOJIeHa BUEHUMH, NPOIOHYE
MO3UTUBHY MEPCHEKTUBRY: HaBITh YHACHIJOK ITTMOOKUX MOTPSACIHb OCOOUCTICTh MOXKE
3MIHUTHCS 1 Y TO3UTUBHUN OIK — CTaTH CHWIBHIMION, OUTBIT MYIPOIO Ta COIIAIBHO
aktuBHOW0. [IT3 omnucyeThcss AK IMMOMHHA TICUXOJIOTIYHA TpaHchopMallis, M0
BUHUKA€ BHACIIIOK KPHU3H, sIKa MOpyLIMiIa 0a30B1 YABIECHHS JIIOAUHU Npo ceOe 1 CBIT
(Tedeschi & Calhoun, 1996).

Takox iCHye AyMKa, IO MOCTTPABMATUYHE 3POCTAHHS € «IPOTHIICKHICTION
IITCP, ne xoxHe 3 X MOHSTH MPEJCTABIISIE «OKPEMUN KiHEI[b KOHTUHYYMY, 3aMICTh
TOTO, MO0 PO3MIANATUCS SIK IHTErPATUBHI MPOIIECH, SKI MOXYTh CIiBiCHYBaTh». I1.
Jlattnmi ta C. JIko3zed, y cBOoeMy ODISAl AOTUYHHUX 1O TEMH JOCHIIKCHD,
1JICYMOBYIOTh, 1110 13 TTOCTTPaBMAaTUYHUM 3POCTAHHSIM TICHO TOB’s3aH1 Takl 3MiHHI,
K «KOTHITMBHA OIlIHKA 3arpo3H, IIKOAM 1 KOHTPOJILOBAHOCTI CUTYaIlli; (hOKyCyBaHHS
Ha mpoOiemMi, NPUUHATTA, MO3UTHBHA pPEIHTEpIpeTalis, ONTUMI3M, PENIriiHICTD,
KOTHITMBHE OIpAIIOBaHHS TPaBMATUYHUX CIOraaiBy. [locTTpaBmMarnuHe 3pOCTaHHS
BU3HAYAETHCS SIK MO3UTHUBHI TMCUXOJIOTIYHI 3MIHH, 110 BiI0YBalOTHCS B OCOOUCTOCTI
BHACJIIJIOK 31ITKHEHHS 3 TPAaBMaTUYHUMHU TOAISIMU 1 TToftosianHs ix HachiakiB (Linley &
Joseph, 2004).

Y BuMylieHO mnepeceneHux oci0 TpaBMa OTpUMaHa BHACHIJIOK BIMHHU 1
BUMYIIICHOTO TIEPECENICHHS 3HAYHOI0 MIPOI0 MIJABHUIIYE pPiBEHb HEOE3MEKH 070
0a30BUX NEPEKOHAHb, BJIACHE MIJPUBAIOYU iX Ta (QOpPMYIOUM B Pe3yibTari SICKPaBO
BUPAXCHI HEraTWBHI NEPEKOHAaHHA («HIKOMY HE MO)XXHa JOBIPATH, CBIT

HeOe3MeyHui»), abo OUTbII THYYKHMX 1 CKJIQJHUX CXeM («CBIT MoOXe OyTu
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HeOe3MneuyHnM, ajie B HbOMY ICHYIOTh CEHC, MATPUMKA, CIIPaBEIUBICTY ). B n1pyromy
BUTIAJIKy MOXHa TOBOPHTH TIPO YTBOPEHHS TaKUX TIEPEKOHAHb, SKi CIPHUSIIOTH
MOCTTPABMAaTUYHOMY 3pOCTaHHIO, a JIOAM 3 OUIbII THYYKHMMH TEPEKOHAHHSIMU
CTalOTh OUIbII aJaNTUBHUMHU Ta MOXYTh BI1IOyIyBaTH CBO€ JKUTTS MICIA
TPaBMAaTHYHUX ITOJTIMH.

TpaBmaruuHa Mofis — 1€ JIOCBiA, Y SKOMY JIFOAMHA TiJ 4ac camoi mojli abo
0e3nocepelHbO Micsd HEl MEepPeXHBAE 3arpo3y KUTTIO, (PI3UYHOMY UM MCUXIYHOMY
3I0POB’I0 BJIAaCHOMY a00 3HaYymwux iHIMMX. L{el Tun moxmiit BUKIWMKAE 1HTCHCHUBHI
eMOIIiiiH1, (1310J0T1YHI Ta KOTHITHMBHI peakuii 1 moTpedye ocoOJMBHX MEXaHI3MiB
ompaifoBaHHs. BakMBO MiIKpeCIUTH, MO HE KOXKHA CTPECOBA TMOMAIS € TPaBMOIO:
TPpaBMAaTUYHUM CTa€ TOW JIOCBIJ, SKUU PI3KO MOPYIIye 0a30Be BIAUYTTS OE3MEKH,
CTaOUIBHOCTI Ta KOHTPOJIBOBAHOCTI CBITY.

[TocTtTpaBMaTH4He 3pOCTaHHS, B CBOIO 4epry, e ()eHOMEH, BHACIIJOK SKOTO
JIFONU, SIK1 TIEPEKUITU TSXKKI TPAaBMH, MOB'sI3aH1 30KpeMa 3 BOEHHUMH JiSIMU, JJ0JAI0Th
NEBHI NEPEIIKOIN Ta BUABIISIOTH BHACIIIOK y cOO1 HOBI CHJIM Ta MOXJIUBOCTI. Lle He
O3Hauae, M0 TPaBMa CTA€ YMMOCHh MO3UTHBHUM, 200 T€ IO KOXKHA TpaBMa Bee /10
3pOCTaHHsI, aje JIIOANHA, POXOASYN Yepe3 CTPaKIaHHs, MOXKEe HAOyTH HOBOTO CEHCY
KUTTS, TIIUOMIOTO PO3yMiHHS ce0e Ta IHIUX, a TAKOXK PO3BUHYTH B COO1 HOBI SIKOCTI.
BaxxnuBo BiA3HAYMTH, 110 MOCTTPAaBMAaTHYHE 3POCTAHHS — 1€ CKJIAJHUN Tpolec,
SIKAWA 3aJI€KUTh BijJ 0araTbOX YMHHHKIB, BKIIIOUAIOUU 1HAMBIIyabHI OCOOJMBOCTI
0COOHMCTOCTI, XapakTep TpaBMH, PiBEHb coliaibHOi miarpuMku Tomo (Wen et al.,
2020). OnHak pO3BUTOK CTPECOCTIMKOCTI Ta ajanTallli 3Ha4HO MiABUIILYE IIAaHCH Ha
YCIHIIIHE MOA0JIaHHS TPAaBMHU Ta OCOOUCTICHE 3pOCTaHHs

TakuM YWHOM, MH 3MOXEMO TOOAYUTH, SK BHUMYIIEHI IepeceNeHIl
CIPUIMAIOTh KOHTPOJIb HaJ CBOIM JKUTTSAM, UM BiIUyBalOTh BOHU ceOe >KepTBaAMHU
00CTaBWH, SKI CKJIQJINCS YMU YIPABISIIOTH BIACHUMHU DPINICHHSAMH Ta YU € BOHU
1HIIIaTOpaMHU 3MiH.

[TocTTpaBMaTH4HE 3pOCTAaHHSI BUHUKAE HE «IIICHS OyAb-SIKUX TPYIHOILIBY, a SIK

BIIMOBIAL Ha JIOCBiA, IO Ma€ TPAaBMATHUYHHK XapakTep 1 CYTTEBO 3MIHIOE
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MICUXOJIOTIUYHY peajbHICTh JIIONUHHU. ToMy aHaii3 ()EHOMEHY 3pOCTaHHS JOLIBHO
pO3MoYaT 3 PO3MIALY TPABMATUYHOTO CTPECY Ta MOCTTPAaBMATUYHUX PEakIlii.
[TocTTpaBMaTuHe 3pOCTaHHS HE OOMEXKYETbCS BIJIHOBICHHAM IONEPEIHBOIO
NICUXOJIOTIYHOTO CTaHy MICHs MEPEKUTOI TPaBMH, a Mepefdadae SKICHI 3MIHU Y
(GyHKIIOHYBaHHI OCOOHMCTOCTI. XOua 3HAYHA YacTHHA OCi0 IparHe MOBEPHEHHS 10
JIOBOEHHOTO YM JIOTPAaBMAaTHMYHOTO CTaHy, y OUIBIIOCTI BUMAJAKIB 1€ € HEMOXKIIUBUM,
OCKUIBKM TpaBMaTU4YHHWI JOCBIJ CHOpPUYMHSAE [IMOWMHHI TpaHchopMmauii Ha
KOTHITUBHOMY Ta €MOIIIITHOMY piBHsIX. BiaTak mpoliiec mooianHs HACTIAKIB TPaBMU
MOX€E CYNpOBOKYBAaTHCS HE JIMIIEC BIAHOBICHHSAM, a W pPO3BUTKOM HOBHX
MICUXOJIOTIYHUX pecypciB. 3a3HadeHi 3MiHU Oyl KOHIIENTYalli30BaHi SIK KIFOYOBI
KOMITOHEHTH MOCTTPABMAaTUYHOTO 3POCTaHHS Ta MOKJIaJCHI B OCHOBY ONUTYBaJbHUKA
«Posttraumatic Growth Inventory» (PTGI), mo BHOKpeMIIIO€ KIHOUOBI HampsMU
MO3UTUBHUX 3MIH:
1. 3MiHM B caMOCTIpUMHSATTI (YCBIIOMJICHHS BJIACHOI CUJI, BUTPHUBAJIOCTI,
KOMIIETEHTHOCT1);
2. 3MiHU y B3a€MUHaX (MOTTHONEHHS OIM3bKUX KOHTAKTIB, 3pOCTAHHS €MIIaTii);
3. 3MiHM y KUTTEBIN (putocodii (mepeoLiHKa MPIOPUTETIB, HOCUIICHHS LIIHHOCTI
KUTTS, PO3BUTOK CMHCIIOBUX OPIEHTHUPIB);
4. BIIKPUTICTh HOBUM MOXKJIUBOCTSIM (TOTOBHICTb /IO HOBUX POJICH 1 I1iei).
OaHuM 13 BaXKJIMBHUX HANpSMIB CyYaCHUX JOCHIIKEHb MOCTTPABMAaTUYHOIO
3pOCTaHHA € aHaJll3 MEXaHI3MIB, 110 OMOCEPEAKOBYIOTh 3B 30K MK TPaBMaTHYHUMH
NEPEKUBAHHAMHU Ta MO3UTUBHUMH TICUXOJOTIYHHMH 3MiHAMHU. Y IIbOMY KOHTEKCTI
NOKa30BUMH € pe3yiabratu HaykoBoi poootu J. E. Eze, C. M. Ifeagwazi Ta J. C.
Chukwuorji (2020), npucBsiYeHOT BUBYCHHIO B3aEMO3B’ I3KY MK «BUKIMKOM 0a30BUX
nepekoHanb» (core beliefs challenge), pymuHamiero Ta TOCTTpaBMaTUYHUM
3pOCTaHHSM Y BHYTPINIHBO TEPEMIMICHHX 0cC00aX, SKI MEePEKWIN TEPOPUCTHYHI
Hanaau. JlocmipkeHHs Oyio mpoBeneHe cepell 859 BHYTPIIHBO MEPEMIIIIEHUX 0Ci0 Yy
[liBH1uHO-L{eHTpansHOMY perioHi Hirepii. YyacHUKH NEpeXUin eKCTpeMalibHl MOl

Ta Oyl 3MYIICHI 3aJMIIUTH MICISl MPOXKUBAHHS BHACTIJIOK TEPOPUCTUYHHUX aTakK.
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Jlns omiHIOBaHHSI 3MiH 0a30BHUX IMepeKoHaHb, piBHA [1T3 Ta TumiB pymiHallii aBTOpU
3aCTOCYBaJIM BajiU30BaHl ONUTYBAJIbHUKHU: IIKaIy 0a30BUX MPUIYILIEHb IPO CBIT,
ONMHUTYBAJbHUK TMOAIEBOI pyMiHAIIi Ta WIKaTy MOCTTPAaBMAaTUYHOTO 3POCTAHHS.
Pesynbratn poOOTHM MIATBEPIXKYIOTH KJIIOUOBE TEOPETHUHE MOJIOKEHHS MOl
nocrrpaBmarnyHoro 3poctrannsa P. Tenecki Ta JI. Kanryna mpo Te, 1o pyiHyBaHHS
a0o0 3MiHa 0a30BUX IIEpEKOHAHb € HEOOXIJHOK TEPEIYMOBOI ICHUXOJOTIUHOI
nepeOya0oBH Micas TpaBMU. Byno BCTaHOBIIEHO, IO «BUKIWK 0a30BUX MEPEKOHAHBY
MO3UTHBHO TIOB’s3aHUM 13 jgeskumu  acrnekramu  [1T3, 30kpema 31 cdeporo
MIXXOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB. IIpoTe mnpsiMuii BIUIMB I[bOTO YMHHUKA Ha 1HIII
komroHeHTu [1T3 BUsSBHMBCS HE3HAUHUM, IO CBIAYUTH MPO MOTPedy y BpaxyBaHHI
MPOMIKHUX TICUXOJIOTIYHUX MEXaHI13MiB.

Opniero 3 HaMOUTBII BUBYEHHUX (OpPM peakiiii Ha TpaBMATHYHUUA CTpEC €
MOCTTPaBMATUYHU I CTpPECOBUU po3ian (ITTCP). Y Cy4aCHOMY
MICUXO/IIaTHOCTUYHOMY TIOJII BiH OMMCYETHCS AK BIACTPOUECHA HENCUXOTHYHA PEAKIis
Ha ekcTpemanbHuil ctpecop. OcHoBHUMU rpynamu nposBiB [ITCP e:

1. iHTpy31i — HaB’S37MUBI Croranau, “¢uemoexn”, TOBTOPHI CHOBUIIHHA, Y SKUX

TpaBMa MePeKUBAETHCS 3HOBY;

2. YHUKHEHHS — 3HIDKEHHS €MOIIMHOI BKJIIOYEHOCTI, BIJCTOPOHCHHS BIJ

HaraJyBaHb, YaCTKOBA aMHe31s1 II0JI0 MOIii;

3. rimepakTuBaulis — IM1JBUIIEHA MWIbHICTb, 30YIKEHICTh, IOPYLIEHHS CHY,

TPUBOXKHICTD.

[TocTTpaBMaTHUHUN CTpEC HE € JIMIIEe HEraTUBHUM HACHTiIKOM. Y Mekax
Cy4yaCHHX MOJENell BBaXKA€ThCS, M0 MOCTTPAaBMATUYHI CHMIITOMH 4YacTO
BiI0OpakaroTh MOPYIIEHHS 3BUYHUX KOTHITMBHUX CXE€M Ta CHTHAJI3YIOTh PO
HeoOXifHICTh iXx mnepermisigy. Came TOMY CTpecOBl peakmii MOXYyThb CTaTu
IICUXOJIOTIYHUM «IOIITOBXOM» JO KOTHITUBHOTO OIpalfOBaHHS TpaBMH, IO B
NEPCIEeKTUBI 3/1aTHE PU3BECTH HE JIUIIIE /IO BIJHOBIICHHS, a 1 A0 MO3UTUBHUX 3MiH.

Takum umnHoMm, TpaBMatuunuili ctpec 1 [ITCP cranoBinsaTth (oH, Ha sSKOMY

MOXJIMBC IIOCTTPAaBMATUYHC 3POCTAHH:A, aJIC HC € 1oro IMpAMHUMHA AHTHUIIOTAMMU.
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3pocTaHHd BUHUKAE TOJ1, KOJIMU MEpPEeKUTa TpaBMa CIOHYKAa€ JIIOAUHY A0 NepeOynoBu
CUCTEMH CMHCIIB 1 0a30Bux mnepekoHaHb. H. XaputoHoBa y cBoili poOoOTi,
NPUCBSYCHIN TMOCTTPAaBMATUYHOMY 3pPOCTAHHIO SIK OCHOBI  TICHXOJIOT1YHOTO
CYyNpoBOAYy BETE€paHIB BKa3zye, IO II€ MOHATTA «PAJAUKAJIBLHO 3MIHIOE 3arajibHi
VSIBJICHHSI TIPO TPaBMY, B TIE€BHIM Mipi 1 KOHPPOHTY€E 3 TUM, IO TPaBMa HEMUHYYE
OPU3BOAUTHh JI0 JUCQYHKIIOHAIBHOCTI JKUTTS JtonuHm». Cepen  BITYU3HSIHHUX
JOCJI1IHUKIB, TOHSTTS NOCTTPABMATUYHOIO 3pOCTAHHS TAKOX BUBYAJIM TaKl HAYyKOBII],
ak I. Jlazoc, B. Kimmuyk, B. Toruu, B. TopOynoBa, O. banit Ta iHmi. ABropu
onucytoTh [1T3 sk AKiCHI 3MIHM B CUCTEM1 CMUCIIB 1 IIHHOCTEH, Y CaMOYCB1IOMJIEHHI1
Ta y B3a€MHUHAX, 10 MOXYTb 3 SIBIATUCS MICIS MEPEKUTUX TPAaBMATHUHUX MOMIN. Y
migxoni Kmmumuyka ta [opOyHOBOI MPOCTEXKYETHCS JIOTIKA «IBOX pEabHOCTEN»:
JFOMMHA MOXE OJHOYACHO MAaTH CHUMIITOMH TpaBMaTH3allii i JIEMOHCTPYBaTH O3HAKU
3pOoCTaHHs. 3arajioM YKpaiHChKI JOCTHIAHMKH PO3MVISAAI0Th TOCTTPaBMAaTHYHE
3pOCTaHHA SIK HEOOOB’SI3KOBUM, ajie EeMIIPUYHO MIATBEPKYBAaHUN pe3yabTar
NEPEKUTOT TPABMHU, 110 MPOSBISETHCSA B IEPEOCMUCIICHHI Ce0€ 1 CBITY.
dyHaameHTaIbHUM TonoxkeHHsM Teopii IIT3 € Te, mo TpaBmMa mopyirye
3BUYAlHY CUCTEMY YSBIICHb JIIOAMHU. BUIBIIICTH Jt0ofel MaloTh 0a30B1 MEPEKOHAHHSI
PO CBIT SK BIIHOCHO CHpaBeIIMBUIA, TiependadyBaHuil 1 kepoBaHuid. TpaBMaTH4Hi
nojii PpyWHYIOTH Il YSBJICHHS, BUKJIMKAIOYM KpU3Y CMHUCIIB 1 HEOOXITHICTH
KOTHITUBHOTO TMEPEOCMUCIEHHS BiacHOro JnocBigy. Came mporec Takoro
NEPEOCMUCIICHHS 1 MOXke 3a0e3neuyBatu ymoBu s [1T3. ¥V mexax manoi momeni
TpaBMaTU4YHI TMOAIl PO3MIAJAIOTHCS SIK Taki, 10 MOPYLIYIOTh paHimie chopmoBaHi
i, (yHIaMeHTalbHI MEPEeKOHAHHS Ta YCTaJeHI CIMOCOOM Perylnsuii eMOIitHOro
JTUCTPECY, BUCTYNAlOYd  CBOEPITHUM  «CEUCMIYHMM  BUKJIHMKOM» IS
nepeiTpaBMaTUYHUX  KOTHITUBHUX CcXeM. PyHHyBaHHS LHUX CXE€M IHILIIOE
PYMIHATUBHY aKTHBHICTh, CIIPSIMOBAaHY Ha OCMHCIICHHS MEPENKUTOrO JOCBIAYy Ta
peryisiiio eMoIiiHuX peakiiid. Ha moyarkoBux eTamax Taka pyMiHAIS Mae

NEPEeBAXHO ABTOMAaTUYHWI, HaB A3JMBUM XapakTep 1 MOB’s3aHa 3 CHUMIITOMamu
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MOBTOPHOTO TEPEKMBAHHS Ta YHUKHEHHS, IO BIJANOBIJA€ KIIHIYHUM MpOsiBaM
HOCTTPABMATHYHOI'O CTPECOBOIO PO3IIALY.

Xo4ya aBTOMaruyHa pyMiHaTHUBHA aKTUBHICTh YacTO CYIPOBOKYETHCA
MIJBUIIICHUM pPIBHEM JUCTPECY, BOHAa BOJAHOYAC BiJOOpa’ka€ KOTHITUBHY CHPOOY
BiJTHOBJICHHS 200 PEKOHCTPYKIII MOPYIIEHUX YSIBJICHBb Mpo CBIT 1 cebe. Ha mepebir
BOTO TPOLIECY CYTTEBO BIUIMBAIOTH PECYPCH COIIAJIBHOI MIATPUMKH, SIKI
3a0€3Me4YyI0Th €MOIIiiiHE MOJETIICHHS, a TAKOX CHPUSIOTH MOIIYKY HOBHUX CTpaTerii
NOJ0JIaHHA Ta (DOPMYBAHHIO AJTBTEPHATHBHUX KOTHITUBHUX CTPYKTyp. EdextuBHe
OTMaHyBaHHS JaHOTO eTary mnepeadadae meperis 1 BIIMOBY BiJl MOMEPEIHIX IUIEH 1
NepPeKOHaHb, SKIi B yMOBaX TMOCTTPAaBMAaTUYHOI PEATbHOCTI  BUSBISIOTHCS
HEaKTyalbHUMHU a00 HEAOCSHKHUMM, 1110, CBOEIO YEPrOr0, MOXKE CHPHUITH 3HUKEHHIO
pIBHSL €MOIIIHHOTO AWCTpecy. Y mpoleci aganTailii BigOyBaeThbcsi TpaHchopMariist
PYMIHATUBHOI aKTUBHOCTI: BijJl HaB’ SI3JIMBOi, aBTOMaTHIHOI, 10 OLIBII YCBIAOMIICHOI,
IIJIECTIPSIMOBAHO1 Ta PeICKCUBHOI.

Leli Tun pymiHanii noB’si3aHUid 13 (QOpPMYBaHHSM HapaTHBY IEPEKUTOTO
JIOCBITY, Y MEXKax sIKOrO OCOOJHMBE 3HAYeHHS HAOyBae MOIIYK CEHCY. Y 3a3HaueHUiU
MpOIIEC 1HTErPYIOThCS 1HMBIAYalbHI NIEPEKUBAHHS Ta aCMEKTHU camoiaeHTUdiKalii,
0 chnpuse DIMOMHHUM OCOOMCTICHMM 3MiHaM. BojmHodac Taka ajganTHBHA
TpaHchopmailisi He  mependadyae MOBHOTO  3HUKHEHHS  JIUCTPECY,  OJHaK
CYNPOBOIKY€ETHCSI HOTO 3HIKEHHSM TOPIBHSIHO 3 IMOYATKOBUM TOCTTPAaBMATUIHUM
epioioMm

Otxe, [1T3 € GaraToOBUMIpHUM SBUIIEM, Y IKOMY TO3UTHBHI 3MIHU BUHUKAIOTh
He “BCymepey”’ TEPEeKUTUM TPYAHOIIAM, a dYepe3 aKTUBHY poOOTy ICHUXIKH 3
TpaBMaTUYHUM JIOCB1JIOM.

1.2. BumyumieHe mnepecejleHHsl SIK /KepeJi0 TPHBOIM Ta JHUCTpecy i
KAaTaJi3aTop KOTHITUBHOI Nepe0y1oBuU

KirouoBuM acnexkToM Hamioro JOCHIIKEHHS € BUBUYEHHS MOCTTPABMATUYHOTO
3pOCTaHHSI caMe€ y TMEepeceeHUuX 3a KOPAOH 0cCi0 BHACTIJOK MOBHOMACIITAOHOTO

BropraeHHst 2022 poky. Y HaykoBiil jiTepaTypl Il MO3HAYEHHs JIIONEH, siKi Oynu
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3MYIIICH] 3aJUIIUTH MICIIE MPOKUBAHHS uepe3 BIMHY, BHUKOPHUCTOBYIOTHCS PIi3HI
TEPMIHU: «BHYTpPIIIHBO mepemimieHi ocobu» (internally displaced persons),
«BUMYIIIECHI TIEPECENICHII», «BUMYIICHI MIrpaHTw». 3a BuzHaueHHsM JI. M.
Kapamyiiku, MOHSATTS «BHYTPIIIHBO MepemilieHa ocoba» Mae mepeaycim
IOPUINYHAN XapaKTep 1 TMO3HAYa€ JIONMHY, fKa 3MyIlIeHa Oylia MOKWHYTH MICIIe
MPOXKHUBAHHS yepe3 30porHuN KOHOIIIKT, OKymalito abo 1HIII 3arpo3JIMBl 0OCTaBUHU
Ta OTpuMajia BIANOBIAHMA odiuiiHui crtaryc. Ilpore y NCHXOJOTIYHUX
JOCHIDKEHHSAX  JIOUUJIBHO  BUKOPUCTOBYBATH  IIUPIIE TOHATTA  «BUMYIIEHI
nepeceseHIl», SKke OXOIUIIOE K 0Ci0, 10 MEePEMICTUIINCS B MEXKax KpaiHH, Tak 1 TUX,
XTO BHIXaB 3a KOPJAOH, He3alexHO Bim ropuaudHoro crarycy (Kapamymxka &
Kapamymka, 2022).

Bumymiene mnepeceneHHs, CHPUYMHEHE BIMHOIO, € CKJIQJHOI0 >KUTTEBOIO
KpH3010, SKa MOETHYE TOCBIJ TpaBMaTHYHUX IOAINM Ta HEOOXIJHICTH ajamTallii a0
HOBUX YMOB JXUTTA. [IcuxonoriuyHa TpaBMaTHYHICTh TaKOrO JOCBITY IOB’sS3aHa 3
NOE€HAHHAM JBOX PpiBHIB cTpecy. llepmmii piBeHb CTaHOBUTH IE€PBHUHHA
TpaBMaTH3allisg, 0 BKJIIOYae OE3MOCepeIHiil T0CB1 BIHU, 3arpo3y KUTTIO, BTpaTy
ONMM3BKUX, PYHHYBaHHS 3BUYHOTO CHOCOOY XHUTTA Ta MOYyTTs HeOesmeku. Jpyruit
pIBEHB IIOB’S3aHHUM 13 BTOPUHHOIO TPaBMAaTHU3AIlI€I0, sIKAa BUHUKAE T 9ac ajganTariii
JI0 HOBOTO CEpEOBHUINA 1 MOXKE BKJIIOYATH JKUTIOBY Ta (DIHAHCOBY HECTAOUIBbHICTD,
BTpary COLIaJIbHUX 3B S3KIB, MOBHI Ta KyJbTYpHI Oap’epu, IOPUIUYHY
HEBU3HAYEHICTH 1 TOUYTTS 130JIbOBAHOCTI.

Bumymiena mirpaiiisi, oOyMoBjieHa BIHHOIO, € KOMIUIEKCHUM TpaBMarTHYHUM
JOCBIIOM, IO CTUMYJIIO€ ITHOOKI 3MIHU Y CUCTEMI MIEPEKOHAHb Ta MOXE CTBOPIOBATH
YMOBHM I TOCTTPAaBMAaTUYHOTO 3pOCTaHHsS. BuMyIleHe NepeceneHHs € MOJI€l0
BHUCOKOI IHTEHCHUBHOCTI CTpECY, 110 CYNPOBOJIKYETHCS MOABIMHOIO TPABMAaTU3ALIELO:
NepeKUBaHHAM OOWOBUX i Ta MOAANBIION HEOOXITHICTIO ajamTariii 70 HOBOTO
cepenoBuia. Takuil TOCBIJ MiJICUIIOE PIBEHb MCUXOJOTTYHOTO JUCTPECY 1 TPUBOTH,
10 BUCTYIAKOTh KJIOYOBUMH MEJ1aTOpaMu y Mpoueci KOTHITUBHOI niepeOynosu. [1pu

IOMY Ha/JIMIPHO BUCOKHUH PIBEHb IUCTPECY MOXKE OJOKYBATH aJalTUBHY MepeOy10oBy
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NEPEeKOHAaHb 1, BIJANOBIJIHO, YCKJIQJHIOBATH JOCSTHEHHS MOCTTPaBMaTUYHOIO
3pOCTaHHS.

3a pesynapTaramMu JOCHIIKEHHS, TPOBeNeHOro areHTcTBoM Proinsight Lab 3a
cnpusiHHs HamioHnaneHO1 ncuxosoriyHoi acomjianii y Oepe3Hi—tpaBHi 2022 poky,
BCTAHOBJICHO, IO O0COOH, sIKi mepeOyBarOTh Ha OUIBIIINA BIJCTaHI BiJ 30HU OOMOBHX
T, MOXYTh JEMOHCTPYBaTH BHUIIMUA pIBEHb TPUBOXKHOCTI Ta EMOIIMHOTO
pearyBaHHS Ha cTpec. biibmiicTs 3BepHEHB 332 KPHU30BOIO MICUXOJIOTIYHOIO IOTIOMOTOIO
npumnaaae Ha KIHOK, 30Kpema BikoBoi karteropii 18-35 pokiB. Cepen HaiOuIbIn
MOIIUPEHUX TICUXOJIOTIYHUX 3allUTIB BU3HAYCHO TPUBOXKHICTH, MOYYTTS MPOBUHH,
CUMIOTOMH  «CHHIPOMY  BI[UIUIOTO»,  CTpaX, a  TakoX  3arOCTPEHHS
BHYTPIITHbOOCOOUCTICHUX 1 CIMEHHHMX KOH(JIIKTIB Ta TPYAHOII ajanTalilii B HOBOMY
cepeoBUIIII.

TPUBOXHICTh PO3TIANAETHCS SK TUMYACOBUI E€MOIIMHUN CTaH, 1[0 BUHUKAE Y
BIJINOBIIb Ha KOHKPETHY CHUTYAIlII0 «TYT 1 3apa3» 1 MPOSBISEThCA Yepe3 BIIUYTTS
HaIpY>KEHHSI, CTpaxy, HECIOKOI, JIPaTIBIMBOCTI, a TaKOXX AKTUBAIIII0 BET€TaTUBHOI
HepBOBOi cucrteMu. Bona dopmye 3aranbHuii (HOH MIABUIIEHOI HACTOPOXKEHOCTI Ta
OYiKyBaHHS HEOE3MEeKHU, HE3AJIEKHO B1J] peaibHUX OOCTaBHH.

Jlenpecisi, y CBOIO dUepry, HAJCKHUTh IO PO3JIAMIB eMoIliiHoi chepu i
XapaKTepU3YEThCS TPUBAJIUM 3HIKEHHSM HACTPOIO, BTPATOIO 1HTEPECY Ta 3[aTHOCTI
OTPUMYBATH 3aJIOBOJICHHS BiJ [JISJIBHOCTI, a TaKOX 3HUXKEHHSM €HEprii Ta
TPYIHOIIIAMHU Y BUKOHAHHI TOBCSAKICHHHUX 3aBJaHb YIIPOJOBXK TpUBAIOro vacy. [lics
MOYaTKy TOBHOMAacmTaOHOTro BTOpPrHEHHS y 2022 porti B YKpaiHi CIOCTEPIraeThes
CYTTEBE 3pOCTAaHHA MOKAa3HUKIB TPUBOTH Ta JIETMpecii cepel HacelIeHHs. 30Kpema, 3a
pe3yabTaraMu Cy4aCHUX JOCHIIKEHb, ONM3bKO TPETHHH YKPAIHIIB JEMOHCTPYIOThH
CUMIITOMH TPHUBOXXHOCTI, a TOHAJ YBEPTh MAIOTh O3HaKW nempecii. I[lpm 1mpomy
KJIIHIYHO 3HAYYIll pIBHI TEHEPaTi30BaHOTO TPUBOKHOTO PO3JATy BHSBISIIOTHCS
npubnau3Ho y 16% Hacenenss, a nenpecii y nonaa 20%.

BuBueHHsI TCHUXONOTIYHMX HACIHIJIKIB BIMHM Ta MEPECEIEHHS € OJHUM 13

KIFOYOBUX HAIpPSIMIB JOCIHIJKEHHSI BIUIUBY BOEHHUX KOH(IIKTIB Ha TICHXIYHE
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3I0POB’Sl HACEJICHHS. Y MDKHApOJHIM HAyKOBIM JiTeparypi s MpoOiieMaThka
IpEeCTaBIe€Ha JTOCUTh IIUPOKO. JIOCIITHUKM aHaMI3ylOTh MOUIMPEHICTh NCUXIYHHUX
pO37a/aiB cepell HACENIeHHS, 1110 MPOKUBAE B YMOBaX 30pOHUX KOH(]IIKTIB, 30KpeMa
nig 4ac BoeHHMX noni Ha bankanax (Priebe, Bogic, Ajdukovic Ta iH., 2010),
HACJIIIKW BIMHM JJIs TICUXIYHOTO 370pOB’sl HaceneHHs Adranicrany, Ipany, [3paimio,
Kam0omxi Ta 1HIIUX PETIOHIB, a TAaKOX BIUIUB TPaBMAaTUYHUX TOJIINA, TOPTYp 1
MacOBOI'O HACUJILCTBA Ha NICUXIYHUU CTaH Jitofie y 3oHax OoioBux aii (Steel, Chey,
Silove Ta in., 2009). ¥ nux AOCHIIKEHHSIX MOKA3aHO, IO MEPEKWBAHHS BINHU
CYNPOBOIKYETHCSI  BHCOKMM  PIBHEM  TPUBOTH, JCTIPECHBHUX  CHMIITOMIB,
MOCTTPABMATUYHOTO CTpecy Ta IHMUX (OPM TICUXOJIOTIYHOTO JucCTpecy. B
YKpaiHChKOMY HAyKOBOMY JHUCKYpPCl aKTHBI3aIll JOCHIIKEHb TCUXOJOTTYHHUX
HACJIJKIB BIMHU Ta mepeceneHHs BifOynacs micis BikicbkoBoi arpecii P Ha cxomi
VYkpainu y 2014 pori. 3HauHa yBara JOCHTIIHHKIB Oylia 30CeperkeHa Ha mpooiemi
BUMYIIEHOTO TEPECENICHHs Ta ajanTalii JioAeil 70 HOBUX YMOB JKUTTS. 30KpeMa,
BUBUYAIIMCS OCOOJMBOCTI COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI aJanTarii JAOpOoCiaux 1 miTeit
(ITenpxo, 2015; Jlykomcbka, 2017; PanziBin, 2022), ICHUXOJOTIUHI pPeCypcH
NepECEeIICHIIB Ta iXHA 371aTHICTh 10 pediekcii (['Hatiok, 2014; banabanona, 2017), a
TaKOXXK OpraHizallis IICHXOJIOTIYHOI JIOIOMOTH 1 IMATPHUMKH MEHTAJIBHOTO 3JI0POB’S
BHYTpIlIHbO Tepemimenux ocio (Jlazoc, 2015; Kyzikoma, 2024). Ilicas modarky
MOBHOMACIITA0HO1 BIMHU pocii npoTu Ykpainu y 2022 porii 115 npobdieMarrka HaOysa
e OUTBINOI aKTyalbHOCTI, OHAK CHCTEMHI JIOCIIKEHHS TICUXOJIOTIYHUX HACIIIKIB
BIMfHM Ta MeEXaHI3MIB iX mopojaHHs Jmiie (GopMmyrotrhes (3nuBkOB & JIykomchbKa,
2022; Kapamymka, Kpenenuep, Tepemenko Tta iH., 2022; Ilemopenko, 2023;
XaputoHona, 2023).

JIoCNIHUKK ~ BIJI3HAYalOTh, IO IICUXOJOTIYHI HACIHIAKA BUMYIIEHOTO
nepecesieHHs] OXOIUTIOITh HE JIMIIE BUINE3TaJlaHy eMOIliiHy chepy (TpUBOXKHICTD,
Jerpecis), a 1 KOTHITUBHY (BIIYYTTS BTpPAaTU KOHTPOJIO, HEBU3HAYEHICTH IIOJI0
MalOyTHBOI0), TOBEIIHKOBY (YHHUKHEHHS, PUIIIHICTb TOBEIIHKH), a TaKOX

COIIAIbHO-KOMYHIKAaTUBHY C(QEepH, II0 TPOSBISETHCA Y TPYAHOIIAX (OpMyBaHHS
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HOBHUX COIlalbHUX 3B’sI3KiB. YKpaiHncbka nociignuis 3.B. CrnpuHchka y cBoeMy
JTOCHIPKEHH1 CTBEPJIKYE, 110 BHYTPIITHBO NEPEMIIIIEHI 0COOM MalOTh BUCOKUH PIBEHb
PEaKTUBHOI TPUBOXXHOCTI, HE3a/J0BOJICHI MOTpeOM y BHU3HAHHI Ta CaMOBU3HAYCHHI,
BUCOKHMI pIBEHb CAMOTHOCTI, JJI1 HHUX XapakTepHa HEIOBIPIUBICTb Ta CTpax
MmainoyTHroro (CnpuHchKa, 2018).

Bumyiiena wirpaiist siIK COIIabHO-TICUXOJIOTIYHE SIBUIIE CYIPOBOKYETHCA
PI3HOMaHITHUMH (OpPMAaMH CTPECY, IO BIUIMBAIOTh HAa KOTHITMBHY, €MOLIWHY Ta
noBeaiHKoBy cdepu ocobucrocti. BTpara crabiapHOCTI, XuTia, NpodeciitHol
peanizailii, COLIAJILHOTO CTaTycy Ta BIIUYTTA O€3MeKd CHpUYHHSIE (HOopMyBaHHS
XpOHIYHOTO AHCTpECy, SIKMW 3a BIACYTHOCTI €()EeKTHBHHMX KOIIHT-CTpaTeriii Moxe
NEPEeXOAUTH y TPHUBOXKHI Ta JENpecuBHl cTaHU. 30Kpema, y mgocuimkeHHi O.
CeMmikiHOI Ta CMiBaBTOPIB, MPOBEACHOMY 3a y4acTiO 155 BHYTpIIIHBO NEPEMIIIEHUX
oci0 13 BukopucTaHHAM ImKaau PANAS, Oyio BHSBICHO, IO HE3AICKHO BiJ
Cy0’€KTHBHO1 OITIHKM BJIACHOTO €MOIIIMHOTO CTaHy (IOMIHYBaHHSI MO3UTHUBHUX YU
HEraTUBHUX €MOLif), Yy PpECIOHAEHTIB CIOCTEPIraeTbCsl NIABULIEHUN PIBEHb
TPUBOXKHOCTI, JPATIBIMBOCTI Ta 3aHenokoeHHA. lle cBiguuTh mpo 3arajabHy
HECTaOLIBHICTh TcuxoeMouiiHoro ¢ony. Kpim Toro, 3adikcoBaHO MNposIBU
COMAaTOHEBPOJIOTIYHUX CHMIITOMIB, SKi TOTEHIIHHO MOXYTh TMPU3BOAUTH IO
PO3BUTKY OUTBII CEPHO3HUX TICUXIYHUX 1 COMATUYHUX MTOPYIICHbD.

BaxxnmuBUM KOMIIOHEHTOM IICHMXOE€MOLIIMHOIO CTaHy ODKEHLIB € MepeKUBaHHS
BTPATH, AKE MOXE OXOIUTIOBATH Pi3HI CEepH >KUTTA: COIianbHI 3B’ SI3KH, MPOQECIiHY
JUSITBHICTD, )KUTTEBI IJIAHU, 3BUYHUN CIIOCIO XUTTS Ta BIAUyTTs Oe3neku. Brpara a6o
TUMYAacoBa HEIOCTYIHICTh 3HAYYIIUX PECypciB MIACHIIOE TPUBOXKHICTH 1
HEBU3HAYEHICTh II0JI0 MaiiOyTHHOTO.

Pesynbratn onutyBanHs SBopcbkoi Ta Bnacenko, mposeneHoro y 2024 pori
cepen KIHOK-MITPAHTIB, CBIYAaTh MPO HASBHICTh Y PECIOHICHTIB aMOiBaJICHTHHUX
NepeKUBaHb, IOB’SI3aHUX 13 MOXJIUBICTIO TOBEpHEHHS B YKpaiHy. binbiicts
onutanux (79%) omnwucana cBiil CTaH SIK JKUTTEBY KpU3y BUMYIICHUX MITPaHTIB. 3

OJHOTIO 60Ky, 3HAYHA YaCcTHMHA ONUTAHMUX BHCJIOBHJIA CHJIbHE OaKaHHS IIOBCPHYTHUCA
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JOJIOMY, OJTHAK 1€ MPArHeHHs YacTO CTPUMYEThCS BUPAKEHUM CTPAXOM, MOB’ I3aHUM
13 0€3MeK0I0, HEBU3HAYCHICTIO T4 HETaTUBHUMU 3MiHAMH, 1110 BIIOYJIHUCS B KpaiHi. Y
3B’SI3KY 3 UM 0araro 3 HUX BIIKJIAJIAl0Th PIIIEHHS PO MOBEPHEHHS JI0 3aBEPILCHHS
BIiHM, XO4ya TpHUBaJ€ OYIKYBaHHS JIMILIE MIJCUIIOE E€MOLIiHE HamNpyXeHHsS Ta
TPUBOXKHICTH. AHaJI3 BIANOBIACH JEMOHCTPY€E, IO TEPEKUBAHHS PECIIOH/ICHTIB
OXOIUTIOIOTh ITUPOKUH CIIEKTP €MOIIIMHUX CTaHIB: Bl MOCTIHHOT TPUBOTH, TIOB’ I3aHOT
3 HEBHM3HAUEHICTIO MailOyTHHOro, A0 INMHOOKOro Cymy, MHOYYTTS CAMOTHOCTI Ta
€MOLIIMHOr0 BUCHa)KEHHS. BolnHouac cTpax MOBEPHEHHsS YacTO MOB’SI3YEThCS HE
aumie 3 00’€KTUBHOIO HeOe3NeKor, a M 13 MOOOIOBAaHHSAMHU IIOJO0 MOKJIMBOTO
HOTIpIIEHHS! TICUXOJIOTIYHOTO CTaHy, OCOOJMBO B KOHTEKCTI BIAMOBIJAJIBHOCTI 3a
miTed. Y T1OHAJ TOJIOBUHU OIUTAHUX BUSBISIOTECA O3HAKU JKUTTEBOI KPHU3H,
XapaKTepHOI Jii BUMYIIEHUX MITCPAHTIB, 30KpeMa IiJBUILIEHA TPUBOXKHICTh, BTOMA,
BITYYTTA OE3MOMIYHOCTI Ta €MOIliHEe BHUCHaXEHHs. KpiM TOro, mpoCTeXYeThCs
HAsBHICTb BHYTPIIIHIX KOHQIIKTIB, IO MPOSBISIOTHCA Y CyNEePEeWINBUX OaKaHHSX 1
nouyTTax. Lli KOHQUIKTH MHOB’s3aHI 3 MPOLECaMH OCOOMCTICHOI 1leHTH(]IKalli, a
TaKOX 13 TPYAHOIIIAMHU caMopealizallii B HOBOMY COIIOKYJIBTYPHOMY CEPEIOBHIIII.

UMHHUKaMH YCKIAIHEHHs ajamnTallii B ymMoBax mepeOyBaHHS 3a KOPIOHOM
BUCTYIIAIOTh MOBH1 Oap’€pH, BIAMIHHOCTI y COLIOKYJABTYPHUX HOpMax, IPaBOBOMY
moJli Ta 0OMeXeHUH JocTyn 110 mpodeciitHoi peamizaiii. [le Moxke MpU3BOAUTH A0
3HUKEHHSI CaMOOI[IHKH, BIJYYTTS COILaJdbHOT 130JbOBAHOCTI Ta OOMEKEHHS
MOKJIMBOCTEH Il TOBHOIIIHHOI 1HTerparii. OKpeMuM acreKkTOM € TepeKUBAHHS
PO3pUBY CIMEHHUX 3B’SA3KIB, 1[0 CYIPOBOIKYETHCSA AE(DILIMTOM €MOLIINHOL MiITPUMKH
Ta MiJBUIIEHUM PIBHEM BiJIMOBIAAIBHOCTI, 30KpeMa y >KIHOK 3 AITbMH. Taki yMOBHU
MOXXYTh TIJCHIIOBATH €MOIIIMHE HANpPYKCHHS Ta CHPHUSATH PO3BUTKY BHYTPIIIHIX 1
MIKOCOOUCTICHUX KOH(IIIKTIB.

3HaYHUN BIUIMB HA TICUXOJIOTIYHMHA CTaH Ma€ TAaKOXX HEBU3HAYEHICTH IOJO
npodeciitHol TisUIbHOCTI Ta (iHAHCOBOI CTAOUIBHOCTI. Y 0ararbox BHUITaJIKaxX IIC

3YMOBIIIOE BHHUKHEHHS BHYTPIIIHBOTO KOH(MIIKTY MK MOTpedoro y Oesmeni Ta
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IIParHeHHSM T[OBEPHEHHS JI0 3BUYHOTO CEPEIOBHINA, IO MOXE MOSICHIOBATH
TEHJEHIL0 10 TOBEPHEHHS YaCTUHU 0C10 B YKpaiHy HaBITh 32 HaABHOCTI PU3HKIB.

Oco0aMBOCTI YMOB TPOKUBAHHS B MPHUIMAOYMX KpaiHaxX TaKOXX BHCTYIMAIOTh
BXJIMBUM (akropoM ajaanrtamii. HeBIANOBIAHICT 3BUYHUX 1 HOBUX YMOB
cepenoBuia (MICHKOTO YM CUTBCHKOTO), KJIIMAT, 0OMEXKEHICTh JKUTIOBOTO MPOCTOPY
(HampuKIaj], JOBTe MPOXKHBAHHSA Yy CIUIBHOMY TaOOpi aJyis OLKEHINB, A€ BIACYTHI
YMOBH JUIsl IPUBATHOCTI, a00 nomupeHa B bpuTaHii mpakTUKa MpOKMBAaHHS Y BUIbHIN
a0o Mpox1aHINA KIMHATi, Ha/laHIi MPUWMAaIOu00 POJUHOIO, J€ BECh 1HIIUN MPOCTIP €
CHUIBHUM), CHUIbHE NPOXKHUBAHHSA 3 I1HIIMMHU ocob0amMu abo pOAMHAMH MOXYTb
COPUYUHATH JOAATKOBE TICHXOEMOIIfHE HaBaHTaXEHHs. Y TaKuX yMOBax
dbopmyeThbcsi PEHOMEH BHMYIICHOI COIIaIbHO-TIPOCTOPOBOI 130141111 B MeXaX Majoi
Ipyny, IO NPOSBISETHCS y MIJBMUILEHIA APATIBIMBOCTI, €EMOLIITHOMY Hampy>KeHHI,
MOPYIICHHSIX CHY Ta 3araJlbHOMY 3HIDKEHHI TrcuxonorigyHoro Omaromonyyds (Miller,
Rasmussen, 2017).

Oco0nuBO CKIAAHUMHU € TEPIIl POKH MICIAsA MNEPEMIIICHHS, KOJIU y JIaHol
KaTeropii Bpa3iMBUX OCI0 JOMIHYIOTh TPOSIBU €MOIIIHHOI HECTaOUIbHOCTI,
MIJBUIIICHOTO  3aHEMOKOEHHS, amarii, M0 BiJoOpaxkae CKIAAHy MOPUPOAY
NCUXOEMOIIHHUX TMOpylIeHb y M rpymi. JlochmipkeHHsST TakoX BKa3ylOTh Ha
HAsIBHICTh B3a€MO3B’SI3KIB MK PI3HUMHU HETaTUBHUMHM TICUXIYHUMHU CTaHAMHM, X04a Y
BHYTPIIIHBO NEPECEIEHUX OCI0 Ta THUX, XTO OyB 3MYIIEHHM BHUiXaTH 3a KOPIOH, I
KOpEJIAIii MOXYTh OyTH MEHII BUPAKCHUMH, IO IOSICHIOETHCS HEOTHOPIAHICTIO
nocBiny. P. Tlanapomynoc y cBoiii kHu31 “Y dyxomy jaoMmi. TpaBmMa BHUMYIIEHOTO
NEPEeMIIIeHHS: [UIIX J0 PO3YyMIHHS 1 OAYXaHHS BKa3ye€ Ha 3HAUYHWUN BILUIUB
BUMYIIIEHOTO TEPECENIEHHsS Ha BTpaTy COIIaJbHOTO KalliTally Ta CTaH XPOHIYHOTO
muctpecy. lle migkpecintoe HEOOXITHICTh PO3POOKM Ta BIPOBAIKEHHS IITHOBUX
IPOrpaM IMCUXOJIOTIYHOT MATPUMKH, CIIPSIMOBAHUX HA 3HIKEHHS PIBHSA TPUBOXKHOCTI,
Jerpecii Ta MOCTTPaBMAaTUUHUX CUMITTOMIB, ITIABUIIEHHS aaNTaIliiHOTO MOTEHIIATY

Ta CIPUSIHHS COIIalIbHIN 1HTEerparlii.
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BaxxnuBuM YMHHUKOM Ha OUISIXY JI0 TOCTTPaBMATUYHOTO 3POCTAHHS €
BaXIMBICTh COLIAJIIBHOI MIATPUMKHU Ta 3aJly4€HOCTI MEPECENIEHUX OCi0 J0 MpOLECIB
cycunineetBa (Z. Salam, A. Gajaria, O. Wahoush, E. Nouvet, 2023). Aprtopu,
JOCTIHKYIOUM €MOIIIMHUM CTaH CUPIMCHKUX IMITITKIB-O1KEHIIIB, 3p00OMIIM BUCHOBOK,
0 OCHOBHMM METOJOM TIOJIOJIaHHS TPUBOTH, CTpeCy Ta Jempecii cTajo
BUKOPHUCTAHHS COLIAJIbBHUX MEPEX, /1€ MIJIITKH MOTJIM CIIJIKYBaTUCh 3 OJHOJIITKAMH.

Y  JocCHiKeHHI, TPOBENCHOMY  KAaHAJACBKHUMHU  HAyKOBISIMHU,  Oyjo
IIPOaHai30BaHO TOMIUPEHICTh Jemnpecii Ta 1i coIliajdbHI JAETEPMIHAHTU Cepen
JOpOCHUX ODKEHIIB 1 He-OKeHIIB BikoM 45—85 pokiB. 3acTOCyBaHHS IBOBUMIPHOIO
aHaiizy Ta 6ararodakTopHOi OIHAPHOI JIOTICTHYHOI perpecii T03BOIMIO BCTAHOBUTH,
10 piBeHb Jemnpecii € BUIuM cepea 0ixeHIB (22,1%; n=272) ta iMMIrpaHTiB, K1 HE
MarTh ctarycy OvkeHis (16,6%; n=5059), nopiBHSIHO 3 0co0aMu, HAPOIKCHUMU B
Kanani (15,2%; n=24 339). BogHouac BKIIOYEHHS ITOKa3HHUKA COIIaIbHOT IMIATPUMKH
Ta TICHUX MI)KOCOOMCTICHUX KOHTAKTIB TMPU3BEIO JO 3HIWKEHHS WMOBIPHOCTI
PO3BUTKY Jienipecii y rpymi O1KEHI[IB 10 CTATUCTUYHO HE3HAUy[oro piBHsA. OTpumani
pe3yNIbTaTH JO3BOJISIOTH 3pOOUTH BHUCHOBOK, IO ITIIBUINIEHA BPA3JIMBICTH OIKEHIIIB
0 JENpPEeCUBHUX CTaHIB 3HAYHOK MIPOK 3yMOBJIEHAa Je(ILMTOM COLIAIbHOI
miATPUMKA. TakKuM YUHOM, PO3BUTOK Ta MIATPUMKA MIKOCOOUCTICHUX 3B’ S3KIB MOXKE
PO3MISAATUCS SIK BOKIIMBUN pecypc 3HUKEHHS TICUXOEMOIIHHOTO JUCTPECY Ta OIUH
13 KJIIFOUOBUX HANpsMIiB IICUXOJIOTTYHUX THTEPBEHLIH Yy pOOOTI 3 O1KEHIISIMU.

C. BonomuH, aHaIi3yH04u OCOOIMBOCTI COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ajarnTamii
BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUX OCIO 10 HOBOTO COLIAJILHOTO CEpEeOBUIIA, 3a3HAYaE, 110
il mepeOir BHU3HAYAETHCS HHU3KOI YHMHHUKIB, 30KpeMa €MOLIHHO-BOJIHOBOIO Ta
MOTHBaIIHOIO cdepamMu  0COOMCTOCTI, a TaKOX IHAMBIAyaIbHUMH, 30KpeMa
CHAJKOBUMH, XapaKTepUCTUKaMH. [[OCHITHMK BHOKPEMIIIOE JBI OCHOBHI CTparerii
ajanTallii: aKTHBHY, sKa Iepeadadae 3alydeHiCTh, MOMIYK PECypcCiB 1 B3aEMOIIO 13
CEepelloBUIIIEM, Ta I[AaCHUBHY, IO XapaKTepU3Y€ThCS YHUKHEHHSIM, 3HUKEHHSIM

AKTUBHOCTI Ta 0OMEKXEHUM BKJIIOUEHHSIM Y HOBI COIllalbHI YMOBH.
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VY 1bOMy acrekTi COIliaJbHO-TICUXOJIOTIUHY aJalTallilo MOXXHA PO3YyMITH SK
JUHAMIYHUI MPOIEC Y3TOIKEHHSI 0COOUCTOCTI 3 HOBUM COILIIaJIbHUM CEPEIOBUILIEM, Y
MeXaxX SKOTO JIIOJWHA TIOCTYMOBO BIJHOBIIOE MOMJIMBICT 3aJIOBOJIBHSTH CBOi
aKTyaJbHI IOTpeOU, MATPUMYBATH 3BUYHI 200 (JOpMyBaTU HOBI CIIOCOOU AISITLHOCTI
Ta JOCSTAaTH BAXKIWBHUX JUIs ce0e KUTTEBUX IlIeH. 3HAYCHHS Ma€ HE JIUIIE caMma
CUTyallis 3MiH, a ¥ TONepeaHid JOCBIA comianizamii, HaOyTud y mporeci
ocobucTicHOoro po3BuTKy. Came BiH 3HAYHOIO MIpPOIO BIUIMBAE HA TE€, HACKUIBKU
THYYKO JIIOJMHA pearye Ha HOB1 OOCTaBWHH, SIK BUOYIOBYE€ CTOCYHKH 3 IHIIUMH Ta
HACKUIBKM 3J1aTHa TpUHAMaTH HOBI COIllaJbHI BUMOTH. Y IbOMY IMpoIieci
MIKOCOOHCTICHA B3a€MOJIST ¥ KOMYHIKAIlisl BUCTYMAlOTh BAXKJIMBUMH 3aco0aMu
ajanTarii, yepe3 skl BiJOYBA€ThCS 3aCBOEHHS HOBHX HOPM, MOJENICH ITOBEIIHKH,
LIHHICHUX OpIl€HTalld, a TakoK T[OCTyloBa 3MiHA OKpPEMHX OCOOUCTICHHX
XapaKTePUCTHK.

T. TutapeHko MiAKPECIIOE, 0 COoIliajJbHa 1HTerpallis 0COOMCTOCTI HEMOXKIIUBA
0e3 BiIHOBJIEHHS 0a30BOr0 BIAUYTTS ICUXOJIOTIYHOI O€3MEeKH, OBIPUM 1O CBITY Ta
IHIMAX JIIOJIeH, a TaKOX YCBIJOMJICHHS BJIACHOI 3/IaTHOCTI ST ¥ BIUIMBAaTH Ha
00CTaBMHM Y HOBOMY COI[lalbHOMY HPOCTOpi. Y LBOMY pPO3yMIHHI IHTErpailisi He
3BOJUTHLCS JIUIIE JIO 30BHIINIHHOTO TMPUCTOCYBAaHHS Y (HOPMATBHOTO TMPUHHSATTS
comianrpHuX TpaBui. Bona mepenbavae rmOIini BHYTPINIHI 3MiHH, 3aBISKH SKUM
JIIOAINHA HE TUIbKU aJIallTY€eThCA 10 HOBOTO CEPEJIOBUINA, a  MOCTYMOBO BIJIHOBIIOE
aKTUBHY TO3MIlI0, 30epirae abo MEepEeOCMUCITIOE BJIAcCHY 1IEHTUYHICTH 1 HaOyBae
MOJKJIMBOCTI BIUIUBATH Ha COLIAIbHY PEAIbHICTD, Y SIKil TIepeOyBac.

OcraHHI JOCTIIKEHHS TaKOX JOBOMSTH, IO TEPEKUBAHHS TPaBMATUIHUX
noJiii He 00OB’SI3KOBO MPU3BOAUTH JIMIIIE JO HETAaTUBHUX TMCUXOJIOTIYHUX HACIIJIKIB.
JUIst 4YacTMHU JIOfed KpPU30B1 JKUTTEBI MOAIT MOXYTh CTard MOLITOBXOM JI0
MO3UTUBHUX TCUXOJOTIYHUX 3MiH, SIKI OMUCYIOTHCS Y KOHIICIII] TOCTTPAaBMAaTUIHOTO
3poctranHs. Tak, mociuipkeHHs Morimitsu ta Akerkar (2023), mpoBeneHe cepen
YKpaTHCBKUX TEPECEICHIIIB, MPOJASMOHCTPYBAJIO, IO 3HAYHA YAacTHHA OIHMTAHHMX

BiJI3HAYaJIa MMO3UTUBHI 3MIHM IICIIS TEPEKUTOro JocBiny nepemimenns. Cepen 135
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PECTIOHJICHTIB, sIK1 OyJIM BUMYIIIEHO TiepecelieHi 31 cxony Ykpainu ta AP Kpuwm micns
2014 poky, 61% mnoBigomMunu npo nomipHuid, a 20% mNpo BUCOKHUI PpIBEHBb
MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTaHHS Yepe3 KUIbKa POKIB Micis nepeminieHHs. HalOiabi
NOIIUPEH] TO3UTUBHI 3MIHM CTOCYBAJIHCS TpaHcpopMallli >KUTTEBUX IIHHOCTEH,
MIEPEOCMUCIICHHSI JKUTTEBUX TPIOPUTETIB, a TaKOK 3MIH y CaMOCHPUUHATTI Ta
MDKOCOOHMCTICHUX CTOCYHKaX.

3 1no3ulii KOTHITUBHUX TEOpi TpaBMHM, Takl 3MIHM T[OB’A3aHl 3
TpaHchopmairiero GyHIaMEHTAIbHUX MMEPEKOHAHb JIFOMMHU MPO CBIT, THIINX JIFOAEH 1
B1acHe «Sf». TpaBmaruyni Tofii, 30KpemMa JOCBiJi BHMYIICHOTO IE€PECEICHHS,
MOXYTh TOPYIIyBaTH TIOTMIEPEHI YABICHHS TMpo Oe3MeKy, CIpaBeUIMBICTh Ta
nependadyyBaHICTh CBITY. Y pe3yibTaTi IIbOT0 JIOAMHA 3MYyIIEHA MePeoCMUCTIOBATH
BJIaCHY CHUCTEMY IMEpEeKOHaHb Ta (POpMyBaTH HOBI KOTHITMBHI OPIEHTUPH, IO MOXKE
NPOSIBIIATACA AK 'y (QopMi TCHUXOJNIOTIYHOTO JUCTpPEeCy, TakK 1 y BHIJIAII
MOCTTPABMAaTUYHOTO 3POCTAHHS.

Llei npouec Mae Ha3By KOTHITUBHA NepeOy10Ba SIK IEPEOCMUCIEHHS )KUTTEBOI
CUTyallii, TIONIyKy HOBHUX CEHCIB 1 (OpMyBaHHS aJ€KBATHOTO CTaBJICHHS JI0
NePEeKUTUX MoAid. BoHa cripusie MpUIHATTIO HOBOI pEaibHOCTI, 3HM)KEHHIO PIBHS
Je30pranizamii Ta pPO3BUTKY aJaNTUBHUX YCTAHOBOK. 3aBASKH KOTHITHUBHIN
PECTPYKTYypH3alllii OCOOUCTICTh TMOCTYNOBO TMEPEXOIUTh BIJ CTaHy BTpaTh W
HEBU3HAYEHOCTI /10 aKTUBHOTO KOHCTPYIOBAHHS BIACHOTO MailOyTHHOTO.

TakuM dYWMHOM, BHUMYIIEHE TIEPECEICHHS BHUCTYMAE€ HE JIUIIE JHKEPEIOM
3HAQYHOTO CTpPECy 1 TPUBOTH, aje ¥ BaXJIWBUM YMHHUKOM KOTHITMBHUX 3MIH, SKi
MOXYTh BIUIMBATH Ha TOMAQIBIIANA TICUXOJOTIYHUN PO3BUTOK OCOOUCTOCTI.
Bumymiena — wmirpamisi  CympoOBOIKYETBCS ~ KOMIUIEKCOM  B3a€EMOIIOB’3aHUX
MICUXOEMOI[IHUX, COIllaJJbHUX Ta IMOBEIIHKOBUX 3MIH, SIKI BIUIMBAIOTh Ha MPOLIEC
amanTamii Ta MOXYTh BH3HAUaTH IIONAJBINI  TPAEKTOPIi  ICHXOJIOTTYHOTO
dbyHKIIOHYBaHHS ocoOucTocTi. Came TOMY JOCTIKEHHS poJii (PyHIaMEHTaIbHUX
NEpEeKOHaHb Ha PIBEHb MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAHHS y BUMYIIEHO IMEPECENICHUX

0C10 € Ba)KJIMBUM HAIPSIMOM CY4YacHOI IMCUXOJIOTIYHOI HAyKH.
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1.3. ®yHaamMeHTAJIbHI EPEKOHAHHS O0COOMCTOCTI SIK BAXKJIUBUI MEXaHIi3M
NOCTTPABMATHYHOIO 3POCTAHHS

Y cydacHiii TICHXOJIOTii Ba)XJIMBE MICIle II0CiJIa€ BUBYCHHS TIIIHMOWHHHUX
KOTHITUBHUX CTPYKTYp, SIKI BHU3HAYalOTh CHOCIO CHOPUIHATTS JIOAMHOIO CBITY Ta
BIIACHOTO JKUTTEBOTO JOCBiAY. Jl0o Takux CTPyKTyp HajiexaTh (yHIaMEHTaJIbHI
npunyiieHHs, abo 0a30Bl MEepeKOHaHHs, KOHIEMIis SKuUX Oylna po3polbiieHa
P. SAnodd-bynsman. Lli nepexoHaHHs (OPMYIOTbCSI Ha paHHIX eTamax PO3BUTKY
0COOMCTOCTI Ta BUKOHYIOTh (DYHKIIIFO TICUXOJIOTTYHOI OTIOPH, 3a0€3MEeUyI0Ur BITUYTTS
Oesrieku, TmepeAdauyBaHOCTI Ta JoBipu g0 kuUTTA. CydacHi miaxoad A0
MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAHHA TIAKPECTIOITh, 10 KIIOUYOBUM MEXaHI3MOM
MO3UTUBHUX 3MIH MICIsi TpaBMH € TiepeOynoBa 0a30BHMX KOTHITMBHUX MEPEKOHAHbD.
TpaBMaTu4yHa TIOMiS CTa€ KPUTHYHOI HAacaMmImepen TOMY, M0 IOPYIIYyeE
dbyHIaMeHTalIbHI YSBICHHS 0COOMCTOCTI MpO cebe, IHINX JIoeH Ta CBIT. Y Mexax
Mozeni cBiTomsiaHux npunyieHs P SHodd-byneman 0a30Bi  mepekoHaHHS
CKJIaJIal0ThCS 3 TPHOX B3aEMOMOB’ I3aHUX OJIOKIB:

1. mepekoHaHHS TIPO CBIT (YA € BIH JOOPO3UUWIMBUM, CIPABEIMBUM,
nepeadavyBaHUM);

2. mepeKOHaHHS MO IHITUX (MOXKIIUBICTH TOBIpH, O€3MEKH Y B3aEMHUHAX );

3. mepekoHaHHs TIpo cebe (CaMOIIHHICTh, caMOe(EeKTUBHICTh, 3aTHICTh

BILUIMBATH HA MOJIIT).

TpaBma yacTo «iamae» 11 mpurylieHHs. BiiiHa 1 BUMYIIEHE TMepeceneHHS,
HaAIPHKIAI, MOXKYTh 3pYHHYBATH Bipy Yy CIIPABEIJIUBICTh CBITY Ta BiTYYTTsS KOHTPOJIIO
HaJ BJIIACHUM JKUTTAM. Y pe3yibTaTi BWHUKAE KOTHITHBHUN JTUCOHAHC: CTapi
NepeKOHaHHs Olbllle HE TMOSICHIOITh peajbHICTh, a HOBI IIe HE c(opMOBaHi.
[TocTTpaBMaTH4HEe 3pOCTAHHS BUHUKAE TOJI, KOJIM JIFOAWHA TIPOXOAUTH IIUISAX
KOTHITUBHOI PEKOHCTPYKITIi:

1. yCBIIOMIIIOE PO3PUB MIXK MONIEPEAHIMU MTEPEKOHAHHIMU 1 HOBUM JIOCBIJIOM;
2. 3A1MCHIOE TIEPEOIIHKY MO11 Ta 1i HACT1IKIB;

3. IHTErpye TpaBMy y BIACHY KHUTTEBY 1CTOPIIO;
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4. GopMye OHOBJEHY CHUCTEMY YABICHb, $Ka pPOOUTH TNOMAJbIIE KUTTS

MICUXOJIOTTYHO MOXKJIUBUM 1 CMHUCJIOBO LILTICHHUM.

Emnipuuni DOCHIDKEHHS MiATBEPKYIOTh IIEH TMPOIEC, 30KpeMa BUSBICHO
KOpesslli MK pPyMIHALI€l0 Ta MOKa3HMKaAaMU MOCTTPAaBMAarTMYHOIO 3pPOCTaHHS, a
takok MDK [IT3 1 mokazHukamMu TOpyIICHHsS 0a30BUX TMEPEKOHAHb, BUMIPSHUX 32
nonomororo Bamau3oBaHux Mmkan (Cann et al.,, 2010; Lindstrom et al., 2011).
JlonaTkoBl JTOCHIIKEHHS IOKa3yloTh, 110 (pyHAaAMEHTalbHI MEPEKOHAHHS OC10, fKi
NEPESKUIN TPABMY, MOXKYTh BIAPIZHATUCS BiJl TIEPEKOHAHb 0CI0 O€3 TpaBMaTUYHOTO
JIOCB1TY, OJTHAK I1l JaH1 3aJIMIIAIOTHCS OOMEKEHUMH Ta HETOCI1TOBHUMH.

bazoro A5 KOHIENTyanbHOTO PO3YMIHHS (yHIAMEHTAIBHUX IEPEKOHAHb €
monenb P. SAnodd-bynsman World Assumptions, sika omucye CTpyKTypy 0a30BHUX
CBITOIVISIIHUX MPUITYHIEHb Ta IXHIO POJb Y PETYJIALIL MOBEIIHKH MiCI TPAaBMAaTHYHHUX
nofii. Teopis 3pyiiHOBaHuX mpunyimeHs (Shattered Assumptions Theory) posrisnae
TpaBMY SIK IMOJIIO, 110 CYTTEBO MiIpUBaE a00 PyWHY€E KOTHITMBHI CXEMH, SIKi paHiIlle
3a0e3reuyBajiy  JIIOJWHI  BIAUYTTS MepeadadyyBaHOCTi, O€3MeKu Ta  CEHCY
(Janoft-Bulman, 1992). Haii6inbmr abcTpakTHi 3 UX cXeM (GOPMYIOThH YSBIEHHS PO
CBIT K JOOpPO3WWIMBHM, CHpaBeIMBUN 1 O€3MeYHUH, a TaKOXK MEPEKOHAHHS Yy
BJIACHIN BPa3IMBOCTI a00 HEBPA3MUBOCTI. TpaBMaTHUHUI JOCBI BCTyMa€ B KOHMIIKT
13 IIUMH YSIBICHHSMH, 3MYIIYIOUH JIIOAUHY a00 acUMIUTIOBAaTH HOBY 1HGOpMAIlIO B
MeXKax HasiBHUX MEPEKOHaHb, a00 K 3MIHUTU CaMi MEPEKOHAHHS NUISTXOM aKOMOJaIlii
(Payne et al., 2007).

VY mizuimux podorax P. Anodd-bynbman 3a3nHadae, 1mo mnocrrpaBMaTU4HE
3pOCTaHHs MOXE Bi1IOyBaTHCs 3a KUIbKOMA MapajebHUMU MeXaHi3MaMu: 3pOCTaHHS
yepes CTpakAaHHs, MCUXOJIOTIYHA IMATOTOBICHICTh Ta €K3UCTEHIlIHA TepeoIliHKa.
[Ipu ubOMy He BCi HOB1 EPEKOHAHHS IMICJIA TPABMU € OUIbII NO3UTUBHUMHU: 30KpeMa,
TICUXOJIOT1YHA TTOTOBIEHICTh MOXKE CYTPOBOIKYBATHUCS OB peaiCTUYHUMU, ajie
MEHIII ONTUMICTUYHUMU YSABICHHAMH MPO CBIT. BomHoYac ek3ucTeH 1iHa MTepeoliiHKa
NOB’Si3aHAa 3 MOCWJIEHHSAM BIOYYTTS CEHCY JKUTTS, IEPEOLIHKOK MPIOPUTETIB 1

MOTJIUONICHHSIM M1XKOCOOHMCTICHUX CTOCYHKIB. 3pOCTaHHS BiJIOYBa€ThCA Y BHIAJIKaX,



28

KOJIM aCUMUIALIST BUSBISETHCS HEAOCTATHBOIO 1 JIIOAMHA 3MYIlEHA 3MIHIOBAaTH CBOi
0a30B1 ysABJIEHHA Hpo CBIT 1 cebe. Llel mpouec cynmpoBOMKYETHCS MEPEXOIOM BiJl
HaB’S3JIMBOI pyMIHAIl JI0 IJIECTIPSAMOBAHOI, IO T03BOJIsIE C(hOpMyBaTH HOBHIl CEHC
nojli Ta IHTErpyBaTH TPaBMAaTUYHUN AOCBIJ Yy XKUTTeBY ictopito (Janoff-Bulman,
2004).

Ornsan gocmimkens I1T3 mokaszye, 1o HaWOLIBII CTIMKO 3 IUM  SIBUIIEM
NOB’5I3aHI CaM€ KOTHITMBHI 3MIHHI: OL[IHKa TpaBMH, il CMHUCJIOBa IHTEpIpeTalis,
MO3UTHUBHA PEIHTEpIIpeTallisi 1 aKTUBHE OMPAIIOBAaHHS TPaBMAaTUYHUX CIIOTAJIB.
ToOTo 3pocTaHHs BU3HAYA€THCS HE (DAKTOM TPaBMH, & THM, SIKI MEpEKOHAHHsS Oynu
3pyiHOBaHI 1 K BOHM Hajaasi Oynu mepeOymoBaHi IS aJanTailii JIOAUHA 10 HOBOTO
HKUTTSL.

Oco0aMBO BaXXJIMBOIO € 3aKOHOMIPHICTh B3aeMo3B’si3ky MK I[ITCP 1 IIT3.
JlaHi 10OCTiPKEHD CB1TYaTh PO KPUBOIIHIMHHM 3B’ SI30K:

1. He3HauHI TPaBMU HE 3ayCKalOTh 3pPOCTaHHS, 00 HE PYWHYIOTh CUCTEMY
NEPEKOHAHD;

2. HaJIMIpHUW CTpec PyHHYE pecypcH MoAojaHHS W OJOKye KOTHITHBHE
OTIpAIIOBAaHHS;

3. TOMipHHI piBEHb MOCTTPABMATUYHOTO CTPECy CTBOPIOE ymMoBH st [1T3,
00 crapi TNEepeKOHaHHs BXKE HE TMpalIolTh, aje IMCUXiKa 3/aTHa iX
NIEPEOCMUCIUTH.

TakuM 4yuHOM, MCUXIYHE 3POCTAHHS IMICIS TPABMHU € PE3yAbTaTOM aJaNTUBHOT
KOTHITUBHOI mepeOynoBu. llg morika mnpsmMo MATpUMYE METy JaHOi poOOTH:
JOCTIIUTH, YA TiACUIIOIOTh MO3UTHBHI 0a30Bl MEpEeKOHaHHS IIOA0 cele, IHIINX Ta
ceity nporec [1T3 y BumyIeHo nepeceneHux ocio.

Y  nocmimkenni M. bpaitana «IlocTTpaBmMarnuHe 3pocTaHHs Ta 0a30Bi
MEPEKOHAHHS MPO CBIT Y JIIONEH, SKI COPUYUHUIN BHUITAJIKOBY CMEpPTh abo cepilo3He
nopadeHHs» B 2022 poKy, NMpU BHUBYCHHI B3a€EMO3B’SI3KYy MOCTTPABMATHUYHOIO
3pOCTaHHS Ta EMOILIMHOTO IUCTPECy, HE OyJa0 BHSBICHO CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIOTO

JiHIAHOTO YK KBaapaTudHoro (U-momiOHOro) 3B’ SI3Ky MK 3arajbHUMHU MOKa3HUKAMHU
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IIT3 1 cymapuumu Oanamu TpuBOrM Ta jgemnpecii. Ile CBITUNUTH MPO BiJICYTHICTH
NIITBEP/UKEHHST  TimoTe3n 1moAo  1HBepcHoi  U-momiOHOi  3al€XHOCTI  MIXK
MOCTTPAaBMAaTUYHUM 3pPOCTaHHSM 1 AucTpecoM. Pa3zom 13 Tum, TpuBOra BHUSBUJIACS
HEraTuBHO NOB’513aHOIO 3 okpemuMu qomeHamu I1T3, 3okpema «HoB1 MOXKIMBOCTI»
Tta «Crita 0COOMCTOCTI», TOJI SK JEMPecis HEeraTUBHO KOPEIIIOBAJIa 3 ITOBEIIHKOBUM
xomrioHeHToM [1T3, moB’si3aHKUM 13 0COOUCTOIO CHIIOIO.

M. IlecHsik mpoaHali3yBaB B3a€MO3B’S30K MK 0a30BUMH MNEPEKOHAHHSIMHU
npo cBit (world assumptions), TOCTTpaBMaTUYHUM 3POCTAHHSIM Ta PyMIHAIUEID Y
MaIl€HTIB 3 OHKOJOTIYHMMH 3axBoproBaHHsMHU B [lomwiil. Buxomsum 31 3ramaHoi
Bumie Teopii 3pyiiHoBaHux mpumyiieHb (Shattered Assumptions Theory), aBTop
pO3MIsiAaB paK AK KPUTUYHY >KUTTEBY MOAII0, IO (PAKTUYHO 3HHUILYE YCTaJEHI
YSIBIICHHSI JIIOIMHUA TIPO TOOPO3UUIIUBICTD 1 OCMHCIIEHICTD CBITY, @ TAKOX PO BIACHY
T1AHICTB, 1 TPU3BOIUTH 10 KOTHITUBHOI epedynoBu. TeopeTnyHi i eMImipuyHi mparti,
Ha SIKI CIUpaBCsi MJOCIHIJHUK, CBIJ4aTh, L0 MOCTTPABMAaTHYHE 3pPOCTAaHHS HE €
ABTOMaTUYHUM HACJIIJKOM TpaBMHU, a (POPMYEThCS BHACIIJOK CKJIAAHOI B3a€MOJII
OCOOHMCTICHUX, COIIIOKYJIBTYPHMX Ta KOTHITMBHUX YMHHUKIB, Cepell SKUX O0COOIUBE
MiCII€ BIJIBOAMTHCA came 0a30BHM BIpyBaHHSM Ta pyMiHalli. Buxonsuu 3 mporo,
aBTOpPW TOCTABWIM TPHU 3aBJAHHS: MO-TIEpIIE, MEPEBIPUTH, UM IIOB’S3aHI BUMIpHU
0a30BUX MPUITYIIEHb PO CBIT 13 PIBHEM MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAHHS; MO-ApPYyTe,
JOCIIJIATH 3B’SI30K MK KOMIIOHEHTaMU pyMiHaLil (IHTpy3UBHOI Ta Je10epaTuBHOI)
ta [1T3; mo-Tpere, 3’scyBaTH, Yu 3MIHIOE PyMIHAIIISl CHITY 3B’SI3KYy MIXK YSIBJICHHSIMH
npo cBiT Ta [IT3, ToOTO YM BUCTyNa€ MOIEPATOPOM Y IMX BiTHOCHHAX.

Y Bubipky BBidnum 215 onkomamientiB 3 [lomemii. st BuUMiproBaHHS
OCHOBHUX KOHCTPYKTIB OyJ0 3aCTOCOBAaHO KUJIbKa CTAHIAPTU30BAHUX METOMUK:
PO3LIMPEHY BEPCIO IHBEHTAPs MOCTTPABMATUYHOIO 3pOCTAHHS U JeBaibBallli, IIKATY
0a30BUX MPUIMYIIEHb TNPO CBIT, a TaKOX OMUTYBAJbHUK TIOJIEBOI pyMiHAII].
PesynbraTt AOoCHiIKEHHS TMOKa3ald, 1[0 BUMIpH 0a30BUX IEpPEKOHaHb IMPO CBIT
JNEMOHCTPYIOTh TO3UTUBHI, X04a W TMOPIBHAHO CHa0KI KOpeyslii 3 piBHEM

IMOCTTPABMATUYIHOI'O 3pPOCTAHHsA, IO Y3IOMKYETHCA 3 TCOPCTHYHHMU MOACIIAMHA



30

KOTHITUBHOI ajanTaiii g0 TpaBMH. bynao 3po0ieHO BHCHOBOK, IO TMAIEHTH, SKi
OuIbIIIE BIPSITh Y JOOPO3UUWIMBICTH CBITY 1 JIIO/ICH, COPUIIMAIOTh CBIT SIK OCMUCIICHUH,
a cebe — SK TITHUX Ta BapTICHUX, 4YaCTINIE MOBIIOMIIAIOTH PO TMO3UTHBHI
MICUXOJIOT1UHI 3MIHM MICJS TEPEKUTOTO OHKOJOTIUHOIO 3aXBOproBaHHs. BogHouac
Oyno BcraHoBieHo, 1m0 [1T3 mo-pi3HOMYy MOB’sA3aHUI 13 ABOMA THUIIAMHU PyMIHAIIIi:
IHTpy3UBHA pyMiHallisl Mae HeratuBHUU 3B’s130Kk 13 [IT3, Tomi sik memiGepaTuBHA —
no3uTUBHUNU. HaB’s37MB1, HEKOHTPOJIHOBAHI JYMKHU MPO XBOPOOY aCOLIIOIOTHCS 3
TPYIHOIIAMHU y KOHCTPYKTHBHOMY OIPAIFOBaHHI TPABMAaTUYHOTO JTOCBIY 1 HUKYUM
pIBHEM 3pOCTaHHS, TOMl K IIJIECIPSIMOBAHI PO3AYMHU CIPHUSIOTH MEPEOCMUCICHHIO
nofii Ta BIAHAXOKCHHIO B Hiif HOBUX CMHUCIIB. 3arajioM aBTOPH POOISTh BUCHOBOK,
0 Bipa y JOOPO3UWIMBUNA, OCMHCICHHH CBIT 1 BIAacCHY TiJIHICTh y TO€JHAHHI 3
OUIBIIOK YACTKOK YCBIJIOMJICHOI, LLJIECIPSAMOBAHOI PYMIHALIl Ta HUKYUM PIBHEM
HAB’S3IUBUX  JYMOK  CTBOPIOE  COPUATIMBI  YMOBU i (popmyBaHHS
MNOCTTPABMAaTUYHOTO  3POCTaHHS B  OHKONAIIIEHTIB, Xoua 1€l 3B’S30K €
O0araroakTOpHUM 1 JOJATKOBO MOJIYJIIOETHCS COIlaJIbHUMU Ta EKOHOMIYHUMU
YMOBaMH.

Y 2024 poui I. Bmacenko Ta T. SIBopchka mpoBeiM OMHUTYBAHHS Cepen
KIHOK-MITPAHTIB, SIKIi BHIXald BHACTIJOK IMOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS, Ha
IpeIMeT TCHUXOJOTIYHUX OCOOIMBOCTEH >KUTTEBOT KPHU3W BUMYIICHMX MITPAHTIB.
YyacHusIMU OCHIIKEHHST Oyau 66 >KIHOK-BUMYIIEHMX MITPAHTOK, IO BUIXaJld 3
VYkpainu uepe3 BO€HHY arpecito, BikoM Bin 20 10 55 pokiB (cepenHiit Bik 35 pokiB).
Meroro gochikeHHs OyJlo eMIIPUYHO BHUSIBUTH OCOOJMBOCTI TEPEKUBAHHS
KUTTEBOI KPU3W BHUMYIICHUX MITPAHTIB. Y JOCIHIKEHHI B3SJIM y4acTh 66 KIHOK
npare3garnoro Biky. Cepen Hux 46% nepeOyBatoTh y 1ut001, 74% MaroTh JiTeH, a
86% Buily ocBiTY (0OakamaBpChKOro ab0o0 MaricTepchbkoro piBHs). buabmricTs
PECIIOHACHTOK TMPOXKMBAIOTh 32 KOPJIOHOM pa3oM 13 MOIThbMH, MpU I1boMy 63%
OTPUMYIOTh COIllaJIbHY JIOMOMOTY BiJl KpaiHu mepeOyBaHHs. AHai3 pe3yJbTaTiB 3a
«MeTtonuKoo BUBYEHHS (PyHIaMEHTaJbHUX NpunyiieHb» P. SJHoB-bynbpMan nokaszas,

0 3HAYHA YacTHHA YYacHUIb 30epirae Mo3WTHMBHE YSBJICHHS Npo cebe Ta CBIT.



31

3okpema, 71% peCHOHIEHTOK AEMOHCTPYIOTh BHCOKI TOKAa3HUKH 3a IIKAJIOIO
«linnicTs BiacHoro f», 64% 3a mkanow «JloOpo3uuIuBICTH CBITY», a 66% 3a
mkanow «Jloopo3nunuBicTs nonek». Kpim Toro, 61% moromkyoThes 3 THM, IO Y
CBITI1 OlsIbllIe 1O0OPOro, HI’K HETaTUBHOTO, 1110 CBITYUTH MPO 30epekeHHs 0a30B0i BipU
y TO3WTHBHICTh HABKOJUITHHOTO cepenoBuimna. Takoxk 70% omuTaHWX BKa3ylOTh Ha
3ATHICTh 10 CaMOKOHTpoJit0. BogHowac cmnoctepiraeTbcsi BUPaKEHE 3HUXKEHHS
MOKa3HUKIB, TTOB’S3aHUX 31 CIPABEIJIUBICTIO Ta KOHTPOJbOBAHICTIO CBITY. 30Kpema,
88% pecIoHJEHTOK BBAXKAIOTh CBIT HECHpPaBEMIMBHM, a 64% HEKOHTPOJIHLOBAHUM.
Taki pe3ynbTaTvl CBIiI4YaTh MPO CYTTEBY TpaHcpopmarllito 0a30BUX MEpEeKOHAHb IiJl
BIUIMBOM MOBHOMAaCIITa0HUX TpPaBMaTHUHUX O, IO CYNPOBOIKYIOTHCS
BIIYYTTSAM BTpATH CTaOLILHOCTI Ta iepe0aqyBaHOCTI.

Bapto Takox 3a3HauMTH, MO OMU3BKO TPETUHU YYaCHHIb JAEMOHCTPYIOTH
HEraTWBHI ysABIEHHA mpo cBIiT 1 moaeit (36% ta 34% BiAMOBIIHO), IO MOXKE
BKa3yBaTH Ha MOCTYIIOBY €pO3ii0 BIpU B IOOPO3ZUWIMBICTH COLIAIIBHOTO CEPEIOBHIIIA.
3aranoM OTpUMaHl JaHl B1IOOpa)karOTh CYNEPEWwIMBY KapTUHY: 3 OJHOIO OOKY,
30epeKeHHsI TMO3UTUBHUX YSABIEHb NpO cebe Ta IHIIWX, 3 1HMIOro (OpMyBaHHS
NEPEKOHAaHb MPO HECHPaBEIUBICTh 1 HEKOHTPOJIbOBAaHICTH CBiTy. Lli pe3ynbraru
Y3TOJDKYIOTbCS 3 TOKAa3HUKAMM IIJBUIICHOI TPUBOXKHOCTI Ta MPOSABAMU KUTTEBOI
KpU3H, XapaKTepHUMU [UJIi BHUMYILIEHUX MITPaHTIB. 30KpeMa, pPECHOHICHTKHU
JEMOHCTPYIOTh CXWIBHICTh A0 (ikcauii Ha TPUBOXKHUX NEPEKUBAHHIX, IO
OB’ S3aHO 3 TPYIHOILIAMHU POTHO3YyBaHHs Maiil0y THHOTO, HEMOXJIUBICTIO MJIaHYBaHHS
Ta BIAYYTTSAM BIJICYTHOCTI KOHTPOJIIO HaJ KUTTEBUMHU oOcTaBMHaMU. BcraHoBieHO,
M0 JKUTTEBA KpU3a BHUMYIICHHX MITPAHTIB CyHPOBODKYETHCS KOMILIEKCOM
TICUXOEMOIIIHHUX TIPOSIBIB, CEpPe AKUX JIOMIHYIOTH ariaTis, MiJIBUIICHA TPUBOXHICTD,
MOPYUIEHHS CHY, JIPaTiBIUBICTh, JCMPECUBHI CUMITOMHU, BITUYTTS OE3MOPaTHOCTI,
MaHIYHI CTaHU Ta €MOIliifHa HecTaluIbHICTh. KilFouoBUM MapkepoM JaHOTO CTaHy
BUCTYNA€ TEPEKUBAHHA HEBU3HAYCHOCTI, MI0 TMPOSBISETHCS Yy TPYAHOIIAX
OPOrHO3YBaHHS MalOyTHBOTO Ta 3HWKEHHI CyO’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO HaJ

KHUTTEBUMUA 00CTaBHHAMH. 3HauHa qaCTHHaA I[OC.]'IiI[}KYBaHI/IX ACMOHCTPYE
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NEPEKOHAHHS MIOA0 HECIPaBEAJIUBOCTI Ta HEKOHTPOJIBLOBAHOCTI CBITY, IO MOXKe OyTH
IHTEPIIPETOBAHO SIK MOPYIICHHS (DyHIaMEHTAIbHUX MEPEKOHAHb 1 PO3MISIIATHCS K
YUHHUK, 1110 3HUKYE aJIalTariiHi MOXJIMBOCTI 0COOMUCTOCTI.

OxpeMo (IKCYyIOTbCS TMPOSIBM, IO BIJAMOBIIAIOTh (PEHOMEHY «CHHIIPOMY
Vnicca», 30kpeMa MEpeKMBaHHS TYTH 3a POAMHOIO Ta 3BHUYHUM CEPEIOBHILEM,
HOCTaJIbrii, CaMOTHOCTI Ta TIJBHUINCHOI TPUBOXKHOCTI. OTpuUMaHi pe3yabTaTH
CBIIYaTh MPO HEOOXIAHICTh PO3pOOIEHHS Ta BIPOBAIHKEHHSI KOMILJIEKCHUX IPOrpam
MICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH, CIPSMOBAHUX HA 3HIDKEHHS MPOSBIB KUTTEBOI KPHU3H,
cTalumi3aIiio eMOIIMHOrO0 CTaHy Ta MIJABUIIEHHS aJanTaliifHOTO MOTEHIlaly
BUMYILIEHUX MITPAHTIB, [0 BU3HAYA€ MEPCIEKTUBU MOAAIBIINX AOCTIIKEHD Y IbOMY
HaMPSIMKY.

1.4. KoHuenryasbHa Mogedb  B3a€MO3B'SI3KY  (PyHIaMeHTAJIbHHUX
NePEeKOHAHb, MOCTTPABMATUYHOIO 3POCTAHHA TA PIBHIO CHPHUIiHATOrO AUCTpPeCy
i TpUBOIM

Bumyniene nepeceneHHsi BUCTyNae TPUTEpOM (HE3aJEKHOK 3MIHHOKO), SIKE
BITUBA€ Ha (PyHJAMEHTaJbHI KOTHITHUBHI MEPEKOHAHHS Mpo cebe, 1HIIMX 1 CBIT Ta
3aIlycKae TOAABII aJanTaliifHi MpolecH; caMe Ii NEPeKOHaHHS BUKOHYIOTH POJIb
NPEIMKTOPa, BHU3HAUAIOYM HAMpsSM TICHXOJOTIYHOI peakxilii, Bia me3agamTarii 10
MOCTTPABMATUYHOTO 3pOCTaHHS. Y BHUMYIIEHO TMEpeceieHuX o0ci0 MopyIeHHs
0a30BUX YSBIICHb MPO ceOe, THIITUX Ta CBIT MOXE HEraTUBHO BILJIMBATU HA KOTHITUBHY
nepeOy/IoBy SIK IEHTpPaJIbHUN MEXaHi3M, 4epe3 SKUil BiJOyBa€TbCS OCMHUCICHHS
TpaBMH, TEPEOLIHKAa JIOCBIY Ta PEKOHCTPYKI[is NMEpeKoHaHb. B pe3ynbrari mMoxe
cTatucs SK ajanTuBHa TmepelynoBa (BiIHOBIEHHA a00 (GOpMyBaHHS THYYKHUX
NEpPEeKOHaHb), TaK 1 Je3a/laliTuBHA, TOOTO (iKcallisi Ha HEraTUBHUX MEPEKOHAHHAX. Y
bOMY MPOLEC] ICUXOJIOTTYHUI JUCTPEC 1 TPUBOTAa BUKOHYIOTH (DYHKIIIIO YACTKOBOTO
MeiaTopa Ta IHIWKATOpa: iX MOMIPHUA PIBEHh MOXKE CTUMYIIOBATH OCMHCIICHHS

JIOCB1/Ty 1 CIIPUSATH 3pOCTAaHHIO, TOJI SIK BUCOKHI PiBEHb OJIOKY€E aJIallTUBHI 3MIHHU.
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Puc. 1.1. Y3aranbHeHa cxema B3a€MO/11i KOMIIOHEHTIB JOCIIIKEHHS

VY BUMNAAKy KOHTPOJIbHOI I'PYIH, OCOOM, SIKI 3aJIMIIMIKMCS B YKpaiHl CTHKAIOThCA 3
MOCTIMHUMH PHU3MKaMH Ta HEOC3NEKO Ta BHCOKOK (DOHOBOIO TPHBOTOIO, a
nepecesieHl ocoOu uepe3 po3ipBaHHS COILIATBHUX 3B'SI3KIB T4 HOBI YMOBU JKUTTS
OinbIIIe MiIAI0ThCS BIUIUBY Jenpecii. B pe3ynbprari Takoxk GpopMyeThCs sIK aanTHBHA
Tak 1 Je3aJanTHBHA KOTHITUBHA TmepedynoBa. Y pasi ycminHoi nepelynoBu
bopMy€eThCsl TOCTTpAaBMAaTUYHE 3POCTAHHS SIK pe3yibTar (3ajekHa 3MIHHA), TOJI SIK
comiaJibHa TWIATPUMKAa Ta COIIaJIbHA aKTHBHICTh BHUCTYMAIOTh MENiaTOPaMH,
3HUKYIOUHM PIBEHb JUCTPECY Ta MiJICHUIIOIYM MMOBIPHICTh aAalTUBHOI KOTHITUBHOT
nepeOy10BY.

[To3uTuBHI, ONTUMICTUYHI TIEPEKOHAHHSI Ta CTaBJIEHHS JI0 CBITY BIAIrparoTh
KJIIOUOBY poJib Yy (OpPMYBaHHI IICUXOJIOTIYHOTO OJIaromnojaydus ¥ 3aJ10BOJIEHOCTI

KUTTSIM. BoHH CIpusIIOTH aKTUBI3aIlii OCOOMCTICHUX CMHUCIIB y TIPOIIEC] Mi3HAHHS Ta
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B3a€EMOJIT 3 HABKOJHUIIHIM CEPEAOBUILIEM, MIATPUMYIOTh PO3BUTOK 3aTHOCTI 10
TUTAaHYBaHHS ¥ KOHCTPYIOBaHHS BJIACHOTO MaWOyTHHOTO HAaBITh 32 YMOB JKHTTEBHX
TpynHONIiB. Takuil MiaXia TPOTUCTABISETHCS HETATUBHUM YSIBICHSIM, 30CEPEIHKEHUM
JIMIIIe Ha CUTYaTHBHOMY BM)KMBAHHI 1 TI0JI0JIAHHI TTOTOYHOTO MOMECHTY.

I{s Momens mokasye, sSIK TpaBMaTUYHHKA JTOCBIJl BIUIMBAE HA JIIOAWHY 4epe3 ii
nymku. bynb-sika cknagHa momist (BiiHA, BUMYIIEHUN Tiepei3n abo JKUTTS B
HeOe3nell) mnopymrye 0a30BI TEPEKOHAHHS TMPO CBIT, L0 BIH OE3MEUHHU,
nepenbadyyBaHuii 1 KoHTponboBaHWM. [licmsi 1boro 3 ’4BIS€TbCS TpUBOTa Ta
NICUXOJIOTTYHHUM TUCTPEC SIK MPUPOHA PEAKIi Ha BTPATy CTAOLIbHOCTI.

KirouoBuM € Te, SIK JIOAMHA OCMHUCIIOE T€, IO CTANOCS, SIK YSBIISE CBIT MICIIS
Nojli, a TaKOXX HAABHICTh PECypcCiB /I MOJOJIAHHS CTpPECy, HacaMIiepe colllaabHa
HOIATPUMKA Ta 3aJy4YEHICTh B MIATPUMYIOUY CYCHUIbHY MISUIbHICTH (BOJIOHTEPCTBO,
CHUIBHI 3aHSATTS TBOPYICTIO B TPOMAi, PENiridHi 310paHHS TOIIO). SIKIIO JIOTUHA
MOCTYIOBO TEPEOCMUCIIOE JOCBIJ, IIYKA€ CEHC 1 aJanTye CBOi MEPEKOHAHHS 0
HOBOI  pEajJbHOCTi, 1€ MOXE MPU3BECTH JO TMO3UTUBHUX 3MiH, TOOTO
MOCTTPABMATUYHOTO 3pOCTaHHA. KO X JronuHa (IKCYEThCS Ha HETaTUBHUX
TyMKax (CBIT HeOe3NMEeYHHH, HIYOr0 HE Ma€ CEHCY, sl HIYOro He KOHTPOJIIOI0), 1 HE
3aJly4eHa B CYCIUIbHY aKTHUBHICTh YA HE OTPUMYE JOCTATHHO COIIAIBHOI MiITPUMKH,
TOJII TPUBOTA 3aKPIIUIFOETHCA 1 MOXKE MEPEXOAUTH Yy XPOHIYHHUHN CTpec, amarito abo
JEMPECUBHI CTaHH.

JIisi BUMyIIEHO TIepecesieHuX Oci0 Iei mpoliec 3a3BUYail 1HTCHCHBHIIINM,
OCKUIbKM BOHU MEPEKUBAIOTh PI3Ky 3MIHY CEpEIOBHINA, BTPATy JIOMY, COLIAIBHUX
3B’SI3KIB 1 BIAYYTTSA CTAaOUIBHOCTI. PiBE€Hb TPHUBOTHM 3alWIIAE€THCS BHUCOKUM deEpe3
OJTHOYACHI 3yCHJUISI 3 TepeOyq0BU IIOJIGHHOTO KHUTTS Ta BIJCIIKOBYBaHHS IMOIiN B
VYkpaini (mepemisii HOBUH, CHUJIKYBaHHS 3 pOAMYAMH Ta JIPY35IMU HAJAa€ BIAUYTTS
KOHTEKCTY TOTO, IO BIOYBA€THCS BIOMA, MIPOTE TaK YW 1HAKIIE BIUIUBAE Ha (DOHOBY
TpUBOrY). Bumuii piBeHb €MOIIiHOT HANpyru y 0ci0, skl nepedyBaroTh 1032 30HOI0

aKTUBHHUX OOMOBMX [, MOXKEe OyTH IMOB’s3aHUI 13 (PEHOMEHOM TaK 3BaHOI «TPaBMU
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CBIJIKa», IO BUHHUKA€E BHACIIJOK OINOCEPEIKOBAHOTO MEPEKMBAHHS MO uepes
1H(pOpMalIliiHI JKepena Ta CyIpOBOIKYETHCS BIAUYTTAM O€3MOPaHOCTI i IPOBUHMU.

VY nronei, Kl 3aUITHINCS Ha MICIl IPOXKUBAHHS, TPAaBMaTUIHUI BIUIMB MOXKE
OyTH OUIBII XPOHIYHUM 1 MEHII MOMITHUM. BOHM TakoXX mNepeXuBarOTh CTpec 1
HeOe3neky, ajie 06e3 pi3Koi 3MiHM CepeloBHUIIA. Y I[bOMY BHUIIAJKYy YacTillle BUHHUKAE
HAKOITMYEHHS TPUBOTH 1 BUCHAXXEHHS, a 3MIHM BiJOyBalOThCS MOBLIBHIIIE, SK Yy
HAOpsIMKy ajanTtailii, Tak 1 B HaOpsIMKy MOTIPUIEHHS MCHUXOJOriyHOro crany. Ilpu
[[bOMY COLIaJbHUI (aKTOp 3aJIMILAETHCS OJHAKOBO BAXKJIMBUM Ta Ma€ BEJIUKUN
BIUIMB HA PE3yJIbTaT Y BUIISIII BUCOKOTO PiBHS MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAHHSI.

BucHoBku 10 po3ainy I

[IpoBenennii TeopeTUUHUN aHal3 Ta OMISAL JITEPaTypu TO3BOJISIE PO3MIISIATH
MOCTTPAaBMATUYHE 3POCTAHHS $IK CKJIAJHHUM, OaraToBUMIpHHN 1 HEaBTOMATUYHUM
IPOIEC MCUXOJIOTIYHUX 3MiH, [0 BUHHUKAE Yy BIJMOBiAL Ha TPaBMATHYHHUHN JOCBII,
KU CyTTEBO MOPYIIYE 3BUYANHY CUCTEMY YSIBICHb JIOAUHU IIPO cede, IHIIUX 1 CBIT.
[IT3 He 3amepeyye HAsBHOCTI CTpaXJaHHS YU MOCTTPaBMAarTHYHOIO CTpECy, a
dbopMyeThcs Ha IXHBOMY TJI 32 YMOBH AKTHMBHOTO KOTHITUBHOIO Ta CMHCJIOBOTO
OTIPAITIOBAaHHS TIEPEKUTOI TPABMH.

Teopernuni mozeni P. Texgecki Ta JI. Kanryn, a takox Teopis 3pyiiHOBaHHX
npunymens P fAnodd-byapMan migkpecarOTh, MO KIHOYOBUM MEXaHI3MOM
NOCTTPAaBMAaTUYHOTO 3pOCTaHHS € TmepelOynoBa (yHIaMEHTANbHUX TEPEKOHAHB
ocobucrocti. Came pyHHyBaHHA 0a30BUX YSABICHb TMPO JTOOPO3HUIUBICT,
CIPaBEJIMBICTh 1 KOHTPOJIBOBAHICTh CBITY CTBOPIOE YMOBH JIJIsl IITMOOKOT KOTHITUBHO1
PEKOHCTPYKIIIi, y XOA1 SIKOi TPaBMAaTUYHHUM TOCBIJ IHTETPYETHCS y KUTTEBY 1CTOPIIO
JIONUHU Ta HabyBa€ HOBOTO CMHUCITY.

Emnipuuni  JOCHIIKEHHS  CBIO4arTh, 110 MOCTTpaBMaruyHe 3pOCTaHHS
HaWOIIbII CTIHKO IIOB’si3aHE 3 KOTHITUBHUMH 3MIHHHUMHM: OIIIHKOIO TpPaBMAaTHYHOI
noJiii, XapakTepoM pyMiHaIlli, CMHCIIOBOIO IHTEpIpETaIli€l0 JOCBiy Ta 0a30BUMHU
NEPEKOHAHHAMM MPO CBIT 1 cebe. Y KOHTEKCTI AAHOrO JOCHIIKEHHS OCOOIMBOIO

3HaYeHHs1 HaOyBa€ pO3YMIHHA TOrO, IO TMEPENKUTHH TpaBMATHUYHUNA JTOCBiJ
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OPU3BOAUTH 1O MOPYUIEHHS (YHIAMEHTAIbHUX TNEPEKOHAHb OCOOUCTOCTI MO0
0€3MeYHOCTI CBITY, HaJIMHOCTI 1HIIMX JIOIEHA Ta BJIACHOI 3JaTHOCTI KOHTPOJIKOBATH
nofii. Came 1l KOTHITUBHI 3MIHM BU3HAYalOTh MOJAIBIIMKA HAMpsM TCUXOJIOTTYHO1
peakiiii, BiJ ae3aanTaiiii 10 MOJIMBOTO MOCTTPABMATUYHOIO 3pOCTaHHS.

Apanrarnisi mepeMileHnX 0cCi0 PO3MIATAETHCS HE JIMIIE K MPOIEC MaCHBHOTO
OPUCTOCYBaHHS, a SK AaKTMBHA KOTHITMBHA ImepedyaoBa, IO  BKJIIOYAE
TIEpeOCMICIIEHHS T0CBi/Ty, PEKOHCTPYKIII0 MepeKoHaHb Ta MoOimizarito pecypcis. [i
YCHIIIHICTh 3aJIEKUTDH BiJl B3a€EMOI1 1HAUBIAYaTbHO-TICUXOJOTIYHUX YNHHUKIB, PIBHS
JTUCTPECY, a TaKoX HasIBHOCTI COIIAJIbBHOI MIATPUMKH Ta MOXIUBOCTEH st
3aTy4CHHS.

@dyH/IaMEHTAJIbHI MEPEeKOHaHHS HE € CHUHOHIMOM TMOCTTPaBMAaTUYHOTO
3pOCTaHHS, OJHAK MOXYTh BHCTYIIATH BaYKJIMBOIO TIEPEITyMOBOIO 200 TICUXOJIOTIYHOIO
OCHOBOIO Il HMOro BHHHKHEHHS, OCOONMBO B YMOBaxX TPHUBAJIOTO CTpPECY,
XapaKTepHOTO ISl BOEHHOTO yacy. CaMe ysIBI€HHS JIFOJUHU PO CBIT, IHIINX JIOAEH 1
BiIacHe «SI» MOXyTh BH3HAuaTH, SIK BOHA OCMHCIIIOE€ TPaBMATHYHUN JOCBIT 1 9d
3MaTHA 1HTETPYBaTH MOTO0 y TOAANBIIUNA TMPOIEC OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY.
dyHIaMEHTAIbHI ~ TIEPEKOHAHHS  BUCTYMAIOTh  KIFOYOBUM  MEXaHi3MOM, IIO
OTIOCEPEIKOBY€E BIUIMB TPAaBMAaTHYHOTO JIOCBITY Ha PiBEHb AUCTPECY BiJl Ae3amanTarlii
0 3pOCTaHHs, BHU3HAYAIOUM SAKICTh ajanTailii Ta 3arajbHe ICUXOJIOTIYHE

Onaronoiayyysi 0COOUCTOCTI.
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PO3ALT II. METOJIMKA TA OPTAHI3ALUSI EMITIPUYHOTO
JOCJKEHHS

2.1 [Im3ailH AOCTiAKEHHA Ta OOIPYHTYBAaHHSI BHOOPY MiarHOCTHYHHUX
METOTUK

TeopeTnunmii anHami3, NPOBEACHUN B TEPIIOMY pO3AUT, MIATBEPIUB
JOIIBHICTh €MIIPUYHOI TIEPEBIPKU BIUIMBY KOTHITUBHUX IIEPEKOHAHb Ta PIBHS
MOCTTPAaBMaTUYHOTO 3POCTAaHHA 3a J0NMOMOror meronuk «lllkama 6a30BHX ysBIEHB
npo cBi™» (World Assumptions Scale) Ta «OnuryBajibHUKa MOCTTPABMATUYHOTO
3poctanHs» (Post Traumatic Growth Inventory). 3 omisigy Ha e, IEPIIOI0 OCHOBHOIO
METOAMKOIO JTaHOTO JOCIHIKEHHSI € OMUTYBaJbHUK MOCTTPABMAaTHUYHOTO 3POCTaHHS,
po3pobnenuit P. Tenecki ta JI. Kanryn B B ajmamnrarii Ta mepekiaji YKpaiHCHKOIO
MOBOIO J[. 3y0oBChbKMM. ONUTYBaJIbHUK MICTUTH 21 TBEpAKEHHS, KOXKHE 3 IIICThMa
MOXXJIMBUMH BapiaHTamMu BignoBigel. CTymiHb JKUTTEBUX 3MIH OIIIHIOETHCS
PECIIOHACHTOM 3a 5 WIKajaMHu: CTaBJI€HHS JO IHIIUX, HOBI MOXJIHMBOCTI, CHJIA
0COOMCTOCTI, MyXOBHI 3MiHH, TIIBHUINEHHS I[IHHOCTI KHUTTI. JIms KOXKHOTO
TBEP/PKEHHS METOJMKHU PECIIOHJICHT 00Mpae HACKUIBKH BIJMOBIHA 3MiHA Bi/10y/ach B
HOTO0 JKUTTI MicJis TpaBMYyruoi nofii B 0 (KOAHUX 3MiH) 70 5 (Ay’Ke CyTTEBI 3MIHU).
3a KOXXHOIO IIKAaJOI0 3MAIMCHIOETHCS CyMapHHMM MiApaxyHOK OajiB, BIAMOBIIHO A0
SIKOTO PIBEHb MOCTTPABMATUYHOIO 3POCTAHHS BU3HAYAETHCS K BUCOKUM, MOMIpPHUIA
a00 HU3BKHUU.

Anpantamito  JI.  3yOOBCBKMM  YKpaiHChKOi ~ Bepcii  ONMHUTYyBaJbHUKA
MOCTTPABMAaTUYHOTO 3pOCTaHHs Oylia MmepeBipeHo Ha IUIbOoBiM BUOipIi 3 297 ocib Ta
BUSIBJICHO BHCOKHMH pIBEHb PETECTOBOI Ta BHYTPIIIHBOI HAAIMHOCTI. 30Kpema, mpu
MepeBipill peTecTOBOT HAMIMHOCTI OyJI0 OTpHUMaHO KOS(MIIIEHT KOPEAIlii 3arajJbHOTO
oany metomuku r = 0,77 (n = 30, p < 0,001). BogHouac moka3HUKU BHYTPIIIHBO1

y3TOPKEHOCTI TYHKTIB mepeOyBaid Ha BUCOKOMY piBHI: koedimieHT o KponbOaxa
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cranoBuB 0,91; xoediunient Crnipmena—bpayna 0,88; xoedimient ['yrrmana 0,88. Vei
KOpeJsli «IyHKT—3arajJbHuid 0am» nepesuiryBanu r = 0,58.

Jlpyroro 6a30BO0 METPHKOIO IS JIOCIIJKEHHS OOpaHa METOJIWKA BUBYCHHS
¢ynnamentanpuux npunymenb (World  Assumptions Scale, aBtopka P
SAunodd-bynpman), sika ciayrye s OIIHKK 0a30BUX YSABJICHB JIIOAMHU MIPO CBIT 1 camy
cebe 1 y 1 poOOTI BHKOPHUCTOBYETHCS B YKPAiHCHKOMY TEpeKyajl Ta amanTailii
lNanmuuu Yaiiku. Jocnignuns P. SlHoB-bynbmaH BBakana, 10 KOXHA JIIOAMHA Mae
neBHI (QyHIaMEHTaNbHI NpumyieHds (0a3ucHI MepeKOHaHHs), THOOKO BKOPIHEHI Y
CB1JIOMOCTI Ta 5Kl JOJIal0Th OYYTTS BIIEBHEHOCTI Ta JIOBIpH JI0 ceOe, CBITY Ta JIFOCH.
I{i mepexoHaHHS CTOCYIOTHCSI TOTO, IIO CBIT JAOOPO3UWIMBHIA, Mae ceHc, a S sk
0COOMCTICTH € T1HOIO JIFOIHUHOIO.

[loBHOMacmiTaOHa BiiiHAa B VYKpaiHi MNpu3Besia A0 CYTTEBOIO MOTIPLICHHS
MaTepialbHOTO 1 MEHTAJIBHOTO CTaHy Ta 3/0POB’S JIOACH, Oarato yKpaiHIlIB K 3a
KOPJIOHOM, TaK 1 B YKpaiHl NMEepeKUBaIOTh NIMOOKUH TPaBMATUYHUM JOCBIJ PI3HOTO
xapakrepy. Tomy (yHIaMeHTalbHI 0a30B1 MPUIYIIEHHS Npo cebe, CBIT Ta JIOAEH
HABKOJIO XOY 1 € CTIMKOI XapaKTEePUCTHKOI, MOXKYTh PI3KO 3MIHIOBaTHCS 1
MEPEXOIUTH JI0 MPOTHIICKHOCTI — HEAOBIPH JI0 CBITY, MiJ03pijie CTABICHHS JI0 JIOACH
HaBKOJIO, 3HEBIPY y BJIACHI CHJIN.

B onurtyBaHHi, npoBeaeHOMY Ui Basliu3allli MEepeKiaay METOIUKH, B3SUIH
y4acTh TPOMaJIIHU YKpaiHi 3 ycix obnacrteid, BuOipka ckiananacs i3 115 ocid, Bikom
Bin 18 mo 65 pokiB, cepenniit Bik 47 pokiB. YomomikiB — 30, pemTa — XKIHKH.
[IpoBenenuii aHaji3 TMOKa3aB BHUCOKY HAIIAHICTh 1 Y3TOKEHICTh aJanTOBaHOT
METOUKH 3a MKanoo Kponbaxa, a yci Kopesiii moka3ainu CTaTUCTUYHY 3HAYUMICTh
(p<0.01).

Ha ocHOBI MNOKa3HUKIB ONUTYBaHHS OOYHMCIIOIOTBCA TPHU Yy3arajbHEHI
1HMKATOPH: 3arajbHe YABICHHS PO TOOPO3UUINBICTh CBITY, 3araJIbHE YSIBICHHS PO
OCMHUCIICHICTh cBiTY Ta «LliHHICTE BimacHoro ““S”», sKi BiANOBIAAIOTH TPHOM
OCHOBHUM KareropisiMm 0a3oBux mnpumymeHb y Tteopii P SAnodd-bynbeman.

Jocninauns po3nisiaana GyHIaMEeHTaIbHI MPUITYIIICHHS K CUCTEMY NIEPEKOHaHb, 110
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00’ €IHYIOTHCSI HABKOJIO TPHhOX KIIFOUOBUX MOJIOKEHB. [lepiiie 3 HUX CTOCY€EThCS BipU B
T€, IO CBIT 3arajoM € O€3NeYHUM 1 NPUXWIBHUM A0 JIIOAUHHU, a MOl Ta JOAU
HaBKOJIO MEPEBaXHO MAalOTh MO3UTHUBHUI Xapakrep. Jlpyre monokeHHs nepeadadae
NEPEKOHAHHS Y HAsIBHOCTI 3aKOHOMIPHOTO 3B’ 513Ky MIXK J1SIMU JIFOIUHU Ta HACIIAKaMU
il JKHTTA, 30KpeMa 4Yepe3 YSIBJICHHS MPO CIPaBEJIMBICTh 1 KOHTPOJb. TpeTe K,
BiJIoOpaXkae mo0aabHy OIIHKY ce0e sK I[IHHO1, MOpabHO1 Ta 3/1aTHOT 0COOMCTOCTI.

[ToBHOMacmiTaOHa BiifHa B YKpaiHl CyNpPOBOMXKYETHCS MACOBHMMH BTpaTamH,
TPaBMATUYHUMM MOMISIMU Ta 3POCTAHHSM CHMIITOMIB MOCTTPaBMAaruyHOIO CTPECY,
IO CTBOPIOE PU3UK PYHHYBaHHs 0a30BUX MEPEKOHCOHA PO 0a30BYy JOBIPY SK OCHOBY
NCUXIYHOI JKUTTE3NATHOCTI JIOAWHHU, a Takoxk 3 mpausgmu J[. Crepna, skuit
M1IKPECITIOBAB POJIb PAaHHIX B3aEMUH 3 MIKITYBAIBHUKAMH Y (POPMYBaHHI Y3TOIKEHUX
BHYTpIIIHIX Mojenel cebe Ta iHmmX. Came B Mpoleci IUX paHHIX, MEPEeBaKHO
JOBepOaTbHUX B3aEMOIN 3aKJIaalOThCsl OYIKYBaHHS IIOJ0 XapakTepy CBITY,
IPUPOAU JIFOACH Ta MOXKJIMBOCTEH BJIACHOI aKTUBHOCTI. Y MOBCAKACHHOMY KHUTTI Lii
NEPEKOHAHHA, SK MPAaBUJIO BIIHOCHO CTIMKMMHU Ta MIATPUMYIOTh ICHUXOJIOTTYHY
piBHOBary JmionvHU.. BopHouac 3a yMOB €KCTpPEMaJIbHOTO CTpECy, 30Kpema Mij
BILJIMBOM BiifHM, MOKE€ MPOSIBISATUCS BTpaTa JAOBIPU JI0 CBITY, 3pOCTaHHS M1J03PLIOCTI
IO/I0 1HIIMX JIIOACH Ta 3HM)KEHHI BIpH Y BJIaCHI MOXKJIMBOCTI. MexaHi3M TakuXx 3MiH
MOKHA TIOSICHUTH TEOpIEI0 PYWHYBaHHA (PyHIaMEHTAJbHUX MPUITYIICHb, 3TAHO 3
AKOI0 TpaBMarMYHUW JOCBIA MiApUBaE 0a30Bl YABIECHHS Npo OE3MEYHICTh 1
nepenbauyBaHicTh kutTa. Came TOMy BUHHKAae ToTpeda y  HaIiiHHX
NICUXO/IIaTHOCTUYHUX IHCTPYMEHTAaX, 3JaTHUX (PIKCYBATH 111 3MiHH.

MeTtonrka BUALISE 8§ OKpEMUX LKA SIK Pi3HI KaTeropii mepeKkoHaHb:

1. TIpuXUIBHICTB CBITY

JlobpoTa nroneit
CrpaBeyIHBICTh CBITY
KoHnTponboBaHICTh CBITY

BunaakoBicTh SIK IPUHIUI PO3MOALUTY MOAIH, 10 BIJOYyBaIOTHCA

A O i

ianHicTh BIacHOTO «S1»
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7. CTymniHb CAaMOKOHTPOJTIO (KOHTPOJIIO HAJl MOAISIMHU, 11O BIIOYBAIOTHCS)
8. CryniHb yaayi, 4 BE31HHSA

Hanmani oxpemi mepBHHHI Kareropii NepekoHaHb OO0 €IHYIOTbCS B TpPH
y3arajibHeH1 hyHAaMeHTaJIbH1 TPUIYIICHHS:

1. 3aranpHe ySBICHHS MPO NOOPO3HUIUBICTH CBITY PO3PAXOBYETHCS SIK CEPEIHE
apudMeTHIHE TBOX MOKa3HUKIB: «[IpuxXuiabHICTh CBITY» Ta «JloOpoTa monei».

2. 3aranmpHe YSBICHHS NIPO OCMHCICHICTh CBITYy BH3HAYA€THCS SK CEPEIHE
apupmernyHe Mixk «CrpaBe/UMBICTIO CBITY», « KOHTpPOIBOBAHICTIO CBITY» Ta
3BOPOTHIM TOKa3HUKOM «BHUIMaAKOBICTE» (OCTaHHIA TEPETBOPIOETHCS 3a
dopmynoro: 4 — BunaakosicTs).

3. 3arasbHe YSBIEHHS IMPO BIACHY MIHHICTH OOYHCIIOETHCS SIK CEpEeIaHE
apudmeTnyHe 3Ha4YeHb 3a mKanamu «L{iHHICT B1acHOTO S1», « CAMOKOHTPOIIB

Ta «Be3iHHD.

Y Mexax HOPMAaTUBHUX TOKA3HUKIB OYIKYETHhCS, IO 3HAYEHHSA 3a BCIMA
IIKaJIaMU TIEPEBUIIYIOTh CEPEIHIO TOUKY IIKaMH (He MeHIe 3,5), 32 BUHATKOM IIKaJIH
«BUMmagKoBICThY, IS K01 HM)KY1 3HAUCHHS BBAKAIOTHCS OLIBII CIIPUSTINBHMHU.

TpeTbOr0 METOMKOIO Y HAIIOMY JOCHIIHPKEHHI € roCHiTallbHa IIKaja TPUBOTHU
ta nenpecii (Hospital Anxiety and Depression Scale, HADS), sixa Oyna ctBopena y
1983 pomi nmocmimaukamu A. C. 3irmonHzmom 1 P. II. Cuelitom misi OlLiHIOBaHHS
€MOI[IHHOr0 CTaHy TMall€HTIB y MeauyHid mnpaktuil. OCHOBHE NpU3HAYEHHS
METOJIMKH € BUSBJICHHS PIBHSA TPUBOTH Ta JCTPECHUBHUX MPOSBIB, 30KpeMa Ha eTari
NEPBUHHOTO OOCTEXEHHS. 3aBISKU CBOi KOMIAKTHOCTI Ta 3pO3yMUNIIA CTPYKTYpI,
IKaJla € 3pyYHOI0 Y BUKOPUCTAHHI 1 He MOTpeOye 3HAYHOTO Yacy JAJs 3allOBHEHHS Ta
00pOOKM pe3ydbTariB. i MeTOl0 € BHUSBIEHHS Ta OI[IHIOBAHHA BHPAKEHOCTI
CUMIITOMIB TpPHBOTM M Jenpecii y TNalI€HTIB y 3arajlbHOMEIUYHINA MPaKTULII.
Metoauka BiA3HAYA€THCSI TPOCTOTOID BUKOPHCTAHHS Ta JIETKICTIO OOpOOKH
pe3yabTariB, MO POOUTH Ii 3pYyYHUM IHCTPYMEHTOM [Jisi MEPBHUHHOTO CKPUHIHTY

EMOIITHUX pO3Ja/iB, 30KpeEMa TPUBOTH Ta JEMpPeECii.
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[HcTpymMeHT ckiagaerbess 3 14 TBepmkeHb, 1O (GOPMYIOTH JIBI OKpeMmi
HIIIKaIN: TPUBOrU Ta jAenpecii. KokHa 3 HUX MICTUTh MO 7 MYHKTIB, /1€ OLIIHKA
3MIACHIOETHCS 32 YOTUPUOATHHOIO MIKAJIOK 3aJeKHO BiJ] IHTEHCUBHOCTI MPOSBIB
CUMIITOMIB: BiJi iX BIJCYTHOCTI JO MaKCUMaJIbHOI BHUPAXEHOCTI. PecrnoHIeHT
3aIOBHIOE OTNUTYBAJIbHUK, OPIEHTYIOUHCHh HA BIIACHHWM CTaH MPOTATOM OCTAHHBOTO
TWXKHS, OOWparoyud BapiaHT BIJANOBIAI, SKWM HaWOLIbIIE BIANMOBIAE HOTO
NIEPSIKUBAHHSM.

HADS  Hamexuth 10  CyO’€KTUBHMX  CKPHHIHTOBUX  METOIMK 1
BUKOPHCTOBYETHCS JJISI TIOTIEPEAHBOTO BHUSBIICHHS E€MOIIHHUX TPYIHOIIIB, 30KpeMa
TPUBOTH Ta JIETIPECii, K y CTAIllOHAPHUX, TaK 1 B aMOy/IaTOpHUX yMOBaxX. BomHodac
JUISL O1IBIN TIIMOOKOI J1IarHOCTHUKHA 200 MOHITOPUHTY 3MiH CTaHy Malli€HTa JOIiIbHO
JIOTIOBHIOBATH  1i  IHINMMH, OWUIBII  JETaji30BAaHUMH  IICUXOJIarHOCTHYHHUMH
iHcTpyMeHTamu. [ligpaxyHok ©OainiB 3MIHCHIOETBCS TPOCTHM CyMyBaHHAM. Jlis
cyomkanu «TpuBora» 0e3 ypaxyBaHHA BianoBijed 3a myHktamu Ne 4 ta No 6, mns
cyomkanu «/lempecis» 3a BciMa NMyHKTaMH. BUCHOBOK NpO HasBHICTH KJITHIYHO
3HAYYIIMX O3HAK TPUBOTH Yy TAIIEHTIB 13 MOPYIICHHSIMHU PYyXOBUX (YHKIIA POOUTHCA
IpU JOCSTHEHH1 pe3yabTariB Big 9 no 15 OaniB BKiIOUHO 3a cyOukanow «TpuBoray,
a MPO HASIBHICTh KIIIHIYHO 3HAYYIINX O3HAK JIETIpECii Mpu JOCATHEHHI pe3yJIbTaTiB Bijl
9 no 21 OGamB BkIoyHO 3a cyOmkanow «Jllempecis»y. Ilkana HADS
IPOAEMOHCTpYBajda BHCOKY BHYTPIIIHIO Y3rOMKEHICTh: KoediuieHT o KponbOaxa
cranoBuB 0,884 (0,829 mns TpuBorm ta 0,840 st gempecii), a TakoX BHCOKY
CTaOLIBHICTh (BHYTPIIIHHOKIACOBUM KOe(IIlieHT Kopessiii mpu petecti - 0,944).
QdaxTopHMii aHanmi3 BUSBUB ABo(dakTtopHy crpykrypy. Lllkanma HADS mnoxkxazana
BUCOKY KOHBEPI'C€HTHY BaIIIHICTh: KOPEJSIi 3arajbHOI IIKaaud Ta ii cyOImkanm 13
mkanamu BDI ta STAI 6ynu Bucokumu (0,722—0,749).

UeTBepTOIO0 METOAMKOIO y HAIIOMY JOCTIPKEHHI € IIKaja CIPUMHSITOTO CTPECY
(Perceived Stress Scale, PSS), sixa € omHuM 13 HaHOIBII MOMIMPEHUX THCTPYMEHTIB
JUISL  OILIIHIOBaHHA  CyO’€KTMBHOTO  PIBHS  IICHUXOJOTIYHOrO  crpecy. Bona

BHKOPHUCTOBYETBCA MO BHU3HAYCHHA TOIO, HaCKUIBKU JHOAHNHA canﬁMae BJIaCHC
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KUTTA SIK HAINpYXEHE, HEKOHTPOJIbOBAHE Ta INepeBaHTaxeHe. ONMUTYyBaJIbHUK Mae
dbopMy caMO3BITY 1 JO3BOJISIE OLIIHUTU HE CaMi CTPECOBI MOIi, a IXHE 1HUBIAYyalbHE
nepexxuBands. OcobnuBicTio PSS € ii yHiBepcalbHICTh: (OPMYTIOBAHHS 3alUTaHb
MaloTh 3arajbHUM XapakTep 1 He NPHB’s3aHl JO KOHKPETHUX CHUTYyallil, 10 pOOUTH
MIKaJIy TPUAATHOIO ISl BUKOPUCTAHHS Y PI3HUX COLIAJIBHUX 1 KyJIbTypHUX Ipymnax.
3aBISKH MPOCTOTI MOBH METOJMKA MOYKE 3aCTOCOBYBATHUCS BXKE 3 MIAJIITKOBOTO BIKY
(mpubnu3Ho 3 14 pokiB).

[lkana MoXe BUKOPHCTOBYBATHUCS SIK IS BUSIBJICHHS POJII CTPECY SIK YMHHHUKA
PUBHMKY PO3BHUTKY ICHXIYHUX 4YM TMOBEIIHKOBUX MOPYIIEHb, TaK 1 SK 3MIHHA Yy
JOOCHI/DKEHHSAX, € AaHaMI3y€eThCS B3a€MO3B 30K MDK TEPEKUTUM CTPECOM,
30BHIIIHIMH TOJISIMH, PeCypcamMu TMOAOJIAaHHS Ta 1HAUBITyaTbHUMHA OCOOJUBOCTIMU.
[HCTpyMEHT aKTHBHO 3aCTOCOBY€ETHCA SIK y KIIIHIUHIA TPAKTULI (JIIKApSIMH MEPBUHHOI
JIAaHKH), TaK 1 B poOOTI MICUXOJIOTIB 1 ICUXOTEPAIEBTIB.

ABTopoM mKanu € amepukaHcbkuil ncuxonor Hlenmon Koxen, mpodecop
VuiBepcutety Kapueri-Mesiona, BiJOMUN CBOIMHU JOCHIIKEHHSIMU Y cdepl CTpecy,
iMyHiTeTy Ta 370poB’s. Ha chorogni PSS mae mmpoke Mi>kHapojHE MOMIUPEHHS Ta
nepekiazeHa 6ararbMa MOBaMH, IO MiJITBEPXKYE 11 HAYKOBY BaJIIAHICTh 1 IPAKTUYHY
minHicTh. OnutyBambHUK PSS-10 ckmamaetbes 3 10 TBEpIKEeHB, SKi JTO3BOJISIIOTH
BU3HAYUTH pPIBEHb HANPY)KEHHS, BIIUYTTS BTPATH KOHTPOJIK HaJX MOAISIMH Ta
3arajpHy IHTEHCUBHICTh NEPEKUBAHHS CTPECY MPOTATOM OCTAHHIX YOTUPHOX THXKHIB.
PecrioHieHT O1iHIOE YacTOTy CBOIX MEpeXUBaHb 3a I’ ITHOATBHOIO IIKAJIOHO, IO J1a€
MOMJIMBICTh KUIBKICHO BHU3HAYMTH PIBEHb CIPUUHATOrO CTpecy. BHyTpimHsa
HaxiiHicTh (inampHOi Bepcii PSS 3 10 mynkramu Oyma Biaminaoro: o KponOaxa
cranoBuB 0.84, 0.85 Ta 0.86 y KOXHIH 3 TpPhOX BUOIPOK B OPHUTIHAJIBLHOMY
JOCHIKEHH1 aBTOPIB.

2.2 XapakTepucTuka BUOIPpKH

Y  HamoMmy JOCHIDKEHHI B3sB  ydacTh 81  pecnonzaeHT. KitouoBum
KpUTEPIEM I aHai3y Oysio oOpaHO BUMYIIEHE MEPECENICHHs 33 KOPIOH BHACIIJIOK

MOBHOMACIIITAOHOTO BTOPTHEHHA. 3a UM KpHUTEpieM BHOIpKY Oyli0 PO3MOALICHO Ha



43

JIB1 KOHTPACTHI TPyIH: Neplia eKCrepruMeHTallbHa rpymna ocio, siki BUiXaiau 3 YKpaiHu
BHACJIJOK MOBHOMACIITAOHOIO BTOPTHEHHA Ta JIpyra KOHTPOJbHA rpyma oci0, skl Ha
MOMEHT JOCHI/PKEHHSI TOCTIHHO TMPOXXKMUBAIOTh B YKpaiHI Ta HE MajlM JOCBIAY
BUMYIIICHOTO TepecesIcHHs 3a KopaoH. [Ipu npomy, 49 onuranmx ocid HajaexKarb 10
OCHOBHOI TPyI¥ BUMYIIICHO MEPECEICHNX 0Ci0 Ta MPOXKUBAIOTH 32 KOPAOHOM 1 32 10
KOHTPOJIBHOI TPYyMH, L0 HE Majla JOCBIIYy BUMYIIEHOIrO nepeceneHHs. OnutyBaHHS
IPOBOAMIJIOCS AHOHIMHO Ta OHJIAiH, 13 JAOTPUMAHHSAM MPUHLHUIIB JOOPOBUIBHOCTI,
KOH(IJICHIIIHHOCTI Ta €TUYHUX HOPM.

B xomi ankeryBaHHs Oyn0 BHKOPHUCTAHO 3arajibHi colriogeMorpadiyusi
MUTAHHSA, a TaKOXX 3alMUTaHHS CTOCOBHO PIBHS MOCTTPABMAaTHYHOTO 3POCTAHHS 1
dbyHIaMEeHTAIbHUX TPUIYIIEHb PO CBIT, MUTAHHS IO IIKaJaM pIiBHS TPUBOTH,
nernpecii Ta crpuiHiaToro crpecy. Ilepmni 7 3anuTaHb CcTOCyBaldcsl 0a30BHUX
COITIaJIbHUX KPHUTEpIiB, TaKWX SIK BIK, CTaTh, PIBEHb OCBITH, MIiCIl¢ MPOKUBAHHS,
CIMEMHUN CTaH, HAsIBHICTh JITeH. TakoX IHCTPYKIS OpI€HTyBaja PECHOHICHTIB
BKa3aTW HaWBa)K4yl TpaBMaTW4HI MOJii, MOB’sA3aH1 3 BilHOW (00IOB1 aii, 00CTpLIH,
nepei3z, BTpaTa >KUTIa TOIIO), HE3aJIeKHO Bl pakTy perokarii.

[Ilogo wmicus MOCTIMHOTO MPOXKUBAHHS IICIS IMOYATKY ITOBHOMACHITa0OHOTO
BTOprHeHH:, 39,5% pecnoHIeHTIB MPOXKUBAIOTH B YKpaiHi (32 ocobu), Toxi sk 60,5%

(49 oci0) nepebyBarOTh 32 KOPJAOHOM.

Micue nocTiHOro NPoXUBaHHA NicAs NoYaTKy NoBHOMAaclTabHoro
BTOPTHEHHA

81 eignosigs

@ NepetyBaoTh 38 KOPOOHOM
@ NMpaxusarTs B Yepaini

Puc. 2.1. Po3nioaiyl pecroHICHTIB 32 MICIIEM MOCTIMHOTO MPOXKUBAHHS MICHSA

IMo4aTrKy ITOBHOMACIITaOHOTO BTOPIHCHHSA
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Cepen pecnoHAEHTIB, 5Kl MpOXUBaOTh 3a kKopaoHoMm, 71,4% (35 oci0)
nepeOyBaroTh TaM ToHan ABa poku, 10,2% (5 ocib) — Big OIHOTO A0 JBOX POKIB, i
18,4% (9 oci0) — M0 OHOTO POKY, IO CBIAYUTH MPO MEPEBAKHO TPUBAIHMHN JOCBIJ
Mirpartii.

AKLLO BM XMBETE 3aKOPAOHOM abo Ha ABi KpaiHK, CKinbKn Yacy
NPoALLNG 3 Yacy Baworo nepeiagy?

fAkwo By xuBeTe B YkpaiHi, nponycTiTe ye NUTaHHA

409 gignoeiger

@ [o 1 pory
@ Big 1 a0 2 pokis
@ Binslue 2 pokie

Puc. 2.2. Po3noaisnl pecioHAEHTIB 32 TPUBAIICTIO MPOKUBAHHSA 32 KOPAOHOM
HICJIS TOYaTKy MOBHOMACIITA0HOTO BTOPTHEHHS

XKinku cranoBnats 81,5% Bubipku (66 ocid), yonosiku — 18,5% (15 ocib).

Bawa cTatb

81 eignoeigs

® Hiuka
@ Yonoeik

Puc. 2.3. Po3nopin pecrioHACHTIB 3a CTATTIO
BikoBa cTpykTypa BHOIpKM CBiAYMTH IIPO JOMIHYBaHHS PECIIOH/CHTIB
MOJIOZIOTO Ta CEPEeTHBOTO Jopocioro Biky. Haibinbiie mpenctaBieHi 0cOOM BIKOM

18-30 pokiB (40,7%; 33 ocobn) Ta 31-40 pokis (37,0%; 30 oci0).



45

Baw Bik

81 signoeige

@ 18-30 pokis
@ 31-40 poxie
© 41-50 pokie
@ 51-60 poxie
@ crapuwe 60 pokis

Puc. 2.4. Po3nojin pecrioHACHTIB 3a BIKOM
Yactka pecnonnentiB BikoM 41-50 pokiB cranoButh 16,0% (13 ocib), 51-60
pokiB — 4,9% (4 ocobm), 1 mume 1,2% (1 ocoba) crapme 60 pokiB. Takum 4UHOM,

nepeBaXHY OUTBIIICTh BUOIPKU CTAHOBIIATH JtoAu 110 40 poKiB.

Baw pieeHb OCBITH

81 signoeige

Marictpatypa — 44,4%
Bakanaspar — 30,9%

Crynenr [ ctynentra — 8,6%

® ® o 0

IHwa / pogaTkosa oceiTa,
HayKOBMA CTYNIHL — 12,4%

Cepeghna oceita — 3,7%

Puc. 2.5. Po3nojin pecrioHAeHTIB 3a PIBHEM OCBITH

3a pesynpraTaMu aHamizy piBHSA OCBiTH (n = 81) BCTaHOBIEHO, IO TIEPEeBaKHA
OUTBIIICT, PECIOHJICHTIB Ma€ BHINY OCBITY. HailiGinbemorw € dyactka ocid 13
3aBepIIeHO0 MaricTparyporo (36 ocid - 44,4%), a Takok 3HaYHA YACTKa Ma€ 0a30BY
BUIIY OCBITY (OakamaBpar) — 25 oci6, 10010 30,9%. MeHm 4acTKd CTaHOBIATH

ctyaeHtu (7 ocid - 8,6%) Ta peCnoHJIEHTH 3 IHIIMMHU OCBITHIMH TpaekTopisimu (10
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oci0, 12.4% 3okpema 3100yTTsl JOJATKOBOI OCBITH ab0 HaykoBoro crymeHs). Ocodu

JIUIIE 13 CEPEIHBOI0 OCBITOIO MPECTABIICH] MIHIMAIBHO (3 0cobu, Ou3bKo 3,7%).

Baw cimeiHuii cTaH

81 elgnoslgs

@ Heonpykenui | HesaMbxHA
@ Oopywenui [ samiins
0 FoanyueHun | poanyuseHa

@ Bajseys / BRosa

Puc. 2.6. Po3noain pecioHAEHTIB 3a CIMEMHUM CTaHOM

3a pe3ynbraraMu BIANOBIZAEH MO0 CIMEHHOTO CTaHy BCTAHOBJIIEHO, IO
HANOUIbIly YacTKy CTaHOBJIATh HeoapykeHl / HezamikHi — 44,4% (36 oci0).
OnpyskeHi / 3aMiXHI PECIOHICHTH CKi1anatoTh 39,5% (32 ocobu), pozmyueni — 14,8%
(12 oci6), Tomi sK BAIBI / BIOBH MpEJCTaBIICHI Ha MiHIMalbHOMY piBHI (1 ocoba,
1,2%). JIns momanploro aHajizy Kareropii «HeoApy KeH1 / He3aMIKH1», «PO3TydeHD»
Ta «BIIBII / BIOBW» Oynu 00’ €HAHI B TPYIy PECMOHJICHTIB, sIKI HE MalOTh MapTHEPA,
o0 pa3oM cTaHOBUTH 49 0ci6. Kateropisi «onpyskeHi / 3amixkH1» Oyiia BiJHECEHa J0
IpyNH PECIOH/ICHTIB, SIKI MAIOTh MapTHEPA, 1110 CTAHOBUTH 32 0COOM.

IIutaHHs 010 HASIBHOCTI JITEH MOKAa3ayio, 1110 OUILIIICTh OMMMTAaHUX HE MAIOTh
mited — 67,9% (55 ocib), tomi sk 32,1% (26 oci0) pecCHOHACHTIB 3a3HAYIIIM, IO

MAarOTh JTITEH.
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Yu maete Bu giten?

81 eignoeigb

@ He maio pitei

@ Maio piten

Puc. 2.7. Po3noain pecrioHACHTIB 32 HAABHICTIO JITEH

Jlns mpoBeneHHsT OUIBII TTIMOOKOTO COIladbHO-AeMOTpadiyHOr0 OMUTYBaHHS
BUKOPHCTOBYBAJIACh TOJANbIIa YAaCTHHA AHKETH 3 7 3aluTaHb, MO0 CTOCYBAJIMCh
MOMEePEHFOT0 TPAaBMAaTUYHOTO JIOCBIy Ta PI3HUX AacCHEeKTIB JKUTTEIISIIbHOCTI
PECTIOHJICHTIB 3a KOPJAOHOM, 30KpeMa (hakTOpiB CTpeCy sl IUBUIBHUX OCIO Miciis
OBHOMACIITaOHOTO BTOPTHEHHS, CTYMiHb afanTaiii Ha HOBOMY MiCIll MPOXKUBAHHS

Ta 1HIII.
81 rignorigb

. He Basnu Ha cebe nopaTkoBuMx
30608'A3aHL

@ novanu nocriiHo niknysatucs
PO BUIBKIX YW SHATOMIX

Puc 2.7 Po3nofin pecrioHIeHTIB 3a 10AaTKOBUMHU 00O0B'sI3KaMU
AHani3 10IaTKOBOTO HaBaHTAKCHHS IOKa3aB, IO MICJIS ITOBHOMACIITAOHOTO
BTOprueHHs 33 ocobu (40,7%) 3 ycix pecHOHIEHTIB MOYald MOCTIMHO MIKIyBaTUCS
(¢13uuHO ab0 hiHAHCOBO) MPO OMU3BKUX YU 3HAMOMMX (32 BUHSTKOM IMapTHEPIB 1

nitei), Tomi sk 48 ocib (59,3%) He B3sin Ha cebe TaKUX TOAATKOBUX 3000B’I3aHb.
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Po6oTa

81 eipnoBigb

. MpaLoo Ha NoOBHIA 3aiHATOCTI
@ npauyoio Ha yacTkosiR saiHaToCT]

@ He npayoi

Puc 2.8. Po3nozin pecroHeHTIB 3a MpalieBIaTyBaHHIM
Po6ora. 45,7% pecnonnentiB (37 oci0) mpaiioloTh Ha MOBHIM 3alHATOCTI,
35,8% (29 oci0) Ha yacTkoBild, a 18,5% (15 oci0) Ha MOMEHT ONMUTYBaHHS HE Oynau

MpaleBIaITOBAHI.

CoujanbHa akTUBHICTb

a1 eignoeins

@ Gpani yuacTs y MOBHHX KypCaX,
npodecidHomy HassauHi abo
BONOHTEPCHKIA QiAnsHOCTI

. He Bpanu yyacti

Puc. 2.9. Po3nojin pecioHACHTIB 3a COIiaJbHOI aKTUBHICTIO
CoulanbHa akTUBHICTB: 65,4% (53 ocoOu) y4acHHUKIB Opajid y4acTh Y MOBHHUX
Kypcax, npodeciiiHoMy HaBuyaHHI a00 BOJIOHTEPCHKIM IiSIBbHOCTI Micias 24 JI0TOro

2022 poxky, Toxi sik 34,6% (28 oci0) Takoi ydacTi He Maju.
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McuxonoriyHa nigTpuMka

B1 signoeigs

@ nNocriimo abo NEPIOAMYHO
cnienpaLkoro 3 daxisuamu

) 3sepralocs y pasi rocTpoi
noTpetn

@ He maio Takoro gocsiny

Puc. 2.10. Po3nioniyn peCIOHIEHTIB 32 PIBHEM OTPUMAHHS [ICUXOJOTTYHOL MIATPUMKH

JlocBig OTpUMaHHS TCHXOJOTIYHOI JOTOMOTH y BHOIPIIl € HEOTHOPITHUM.
39,5% (32 ocobu) pEecHnoHAEHTIB MOCTIHHO ab0 MEepiOJUYHO CIHIBIPALIOIOTH 13
daxiBiamu y cdepi mMeHTambHOro 370poB’s, 21,0% (17 ocib) 3BepTaroThes 3a
MICUXOJIOTTYHOIO JIOIOMOTOI0 Y pa3i rocTpoi norpedu, toal sk 39,5% (32 ocodbu) He
MaloTh Takoro noceiay. Lle cBiauWTh Mpo pi3HUM pIBEHb 3aTYYEHOCTI 0 MPAKTHK
TICUXOJIOTTYHOI TMATPUMKHU Ta CAMOJIOIIOMOTH.

3a OMHWCOBUMHU JaHWMH, PECIOHJIICHTH, SKi MepeOyBarOTh 3a KOPIOHOM,
YacTilie MOBIJOMIISIOThH PO HAsIBHICTh MEHTAIBHOI miaTpuMku: 67,3% mpotu 50,0%
cepel peCIOHICHTIB, SIKi MPOXKMUBAIOTh B YKpaiHi.

Jlo OCHOBHOI TpynH TMepecesieHuX O0cCi0 TakoX OyJIo MOCTaBjeHE MUTaHHS
CTOCOBHO iX Cy0’€KTHBHOI OIIIHKM IHTErpaiii Ta ajganTallii 10 HOBUX yMOB JKUTTS.
Ieit 6an cTaHOBUTH Y cepenHboMy 6,8 6ana 3 10, 1m0 BKasye Ha MOMIPHO YCITIIITHUIN

IpoIiec ajanTailii.

Average rating (6.72)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

b b b 16 b & |

Puc. 2.11. Po3nionin BUOIpKHU 3a CTyNIEHEM aJalnTallii 10 HOBUX YMOB
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®axkropu auctpecy. B xoni aHkeTH, TOCIIIKYBaHUX TAKOXK MOMPOCUIN 00paTu
oauH a0o0 JAeKIbKa (DaKTOPIB MEPEKUTOTO TUCTPECY Ta OTPUMAIM PE3YNbTaTH, SKI
CBiI4aTh, IO Yy BHUOIPII JOMIHYIOTh XPOHIYHI, TPUBaJl CTPECOPH, IOB’SA3aHI HE
CTUIBKU 3 OJHOPA30BHUMH TPABMATUYHUMHU MOIISIMU, CKIJIBKH 3 TOCTIHHOIO 3arp03010
Ta HEBU3HAUYEHICTIO. XapaKTepUCTHUKAa TPABMATUYHOTO JOCBIly PECIOHJICHTIB
CBIIUUTHh TMpPO JIOMIHYBaHHS XPOHIYHUX CTPECOpPIB, IOB’SI3aHUX 13 TPHUBAIOIO
3arpo3010, HEBU3HAYEHICTIO Ta €MOLIMHUM HamnpyKeHHAM. HailOoutpbin nommpeHumMu
(akTOopamMu JUCTpecy cepell OCHOBHOI I'pynu € 0e3MocepeiHbO BUMYLICHUM BUi3] 3a
KOPAOH, TPUBOTa 3a ONM3bKUX, K1 3QTUIIMINCA B YKpaiHi Ta HEBU3HAYECHICTh CTATyCy
1 Maii0yTHBOTO 3a KOpAoHOM. Cepell KOHTPOJIBHOI TPyNU JAOMIHYBaJIU TaKi CTPECOBI
dakTopu sk (hOHOBA TPUBOTA Yepe3 OOCTPLIH, IITKO/A 370POB'I0 a00 JKHUTITY, 3aru0eIIb
a00 KOy KUTTIO YU 37J0POB'T0 OIM3BKOT TIONHUHHU.

Takum 4ywmHOM, cdopMoBaHa BHOIpKa PEMPE3EHTYE TPYIy aKTUBHOTO
HACEJIEHHS, SIKa CTUKHYJAcs 3 KOMIUIEKCHOIO TpaBMaTH3ali€o (O€THAHHAM JOCBITY
BI{HU Ta cTpecy ajanTallii) 1 Ma€ 3HAUHUI NOTEHI[1a] 10 KOTHITUBHOTO OINpPaIlOBaHHS
MEePEKUTOTO JTOCBITY.

BucunoBku 10 Pozaiany I1

B npyromy po3nisi Oyino mpencTaBlieHO eMImipudHe Tocaimkenns piBHiB [1T3,
pIBHS TpUBOTM Ta Jjenpecii Ta (QyHIaMEHTaJbHUX T[EepEeKOHaHb YKPAiHIIB 32
KOpAOHOM Ta B YKpaiHi. B mepury udepry Oyno oOrpyHTOBaHO BHOIp METOAUK JIs
miarHOCTUKU.  JIis  OWIHKM — TOCTTPaBMAaruyHOrO  3pOCTaHHS — 3aCTOCOBAHO
ONMMUTYBAJIBHUK TOCTTPAaBMATUYHOTO 3pPOCTAHHSA, SKUH JO3BOJSE BU3HAYUTU
3aranbHM piBeHb [1T3, a Takox mpoaHasi3yBaTH OKpeMi aCleKTH MO3UTHBHUX 3MiH
micasi  TpaBMaTUYHOTO  AOCBiAy. JlomarkoBO  BUKOPHCTAaHO  OMUTYBAJIbHHUK
(yHIaMEHTAJIbHUX TEPEKOHAHb OCOOUCTOCTI, CHPSIMOBAHMM Ha JOCIIIKEHHS
YSIBJICHB TIPO OCMUCJICHICTh CBITY, HOTO TOOPO3UUIMBICTD Ta I[IHHICTH BIACHOTO «S1».
Jlns BUMIpIOBaHHS PIBHS TPUBOTH 1 JeHpecii BUKOPUCTAHO TOCHITAJIbHY IIKATY
HADS, a nns piBHs cnipuiinaroro crpecy mkany Perceived Stress Scale. EmMnipuune

JOCHiKeHHsT 6azyBajocs Ha BUOIpI 3 81 pecroHIeHTIB, sIKI HaJamu 1HOOPMOBaHY
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3ro/ly Ha y4acTh Y JOCIIKeHH1 (eKcrepuMeHTallbHa rpymna 3 49 ocib, ki BUiXaiu 3a
KOPAOH TICAS MOBHOMAcCIUTa0OHOINO BTOPTHEHHSI Ta KOHTpoJbHAa 3 32 o0ci0, sKi
MPOAOBXKYIOTH TOCTIHHO MPOKUBATH B YKpaiHi).

Y4acHUKH JOCTI/DKEHHS TEPEBaKHO HAJIEkKATh 10 MOJIOJOTO Ta CEPeIHBOTO
JIOPOCIIOTO BiKY, MalOTh JOCTaTHHO BUCOKHI PIBEHb OCBITH Ta aKTHBHY COLIaJbHY
MO3UIIII0, [0 CTBOPIOE MIATPYHTS JUIsl YCBIJIOMJICHOTO OCMUCIIEHHSI TPAaBMaTUYHOTO
nocsiny. Bubipka xapakTepusy€eTbcsi BUCOKMM PIBHEM 3aJIy4EHOCTI 0 PodeciitHof,
OCBITHBOI Ta BOJOHTEPCHKOI JISIBHOCTI, IO CBIYATH TMPO 30epe’KeHHS
(GYHKIIOHAIBHOCTI Ta PECYpPCHOCTI HaBiTh B yMoBax cTpecy. JloCBiJ OTpuUMaHHS
MICUXOJIOT1YHOI JJOTIOMOTH € HEOJHOPIIHHUM, 1110 BKa3y€e Ha Pi3HUM piBEHb TOTOBHOCTI
70 3BEPHEHHS 3a MIATPUMKOI Ta BUKOPHCTAHHS CTpaTerii caMoJO0MOMOTH.
Apantaiisi 10 HOBHUX YMOB XHUTTS cepel 0ciO, siki mepeOyBaloTh 3a KOPIOHOM,
3arajJoM BiJIOyBa€ThCA Ha TMOMIPHO YCHINIHOMY piBHI, IO TMOEAHYE SK TPOIECH
1HTerpallli, Tak 1 HasBHICTh TPYAHOIIIB. TpaBMaTUYHUUN JTOCBiJ PECHOHICHTIB Ma€
NEPEBAXHO XPOHIYHUI XapakTep 1 TMOB’SA3aHUM 13 TPHUBAJIOK HEOE3NEKOIo,
HEBU3HAUYEHICTIO Ta €MOIIMHUM HAMpy>KeHHSM, a HE JIUIIE 3 OKPEeMHMH MOJISIMH.
OCHOBHMMH JDKEpeNaMH JTUCTpeCy € TepeKUBaHHA 3a ONM3bKUX, HACTIAKU
BUMYIIICHOTO TIEpeceNieHHsI Ta (aKTopH, TMOB’sI3aHl 3 BIMHOI, M0 (POPMY€E CKIATHY
0araroBUMIpHY KapTHHY IICUXOJOTIYHOTO HAaBaHTaXXCHHs. 3arajoM BHOIpKa
BiJI0Opaxkae rpymy oci0, siki nepeOyBaroTh y CTaHl TPUBAJIOIO CTPECY, aje BOJAHOYAC

JIEMOHCTPYIOTh 3/IaTHICTh JIO aJamTailii Ta KOTHITUBHOTO OIPAIIOBAHHS MEPEKUTOTO

JIOCBI1TY.
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PO3ALJ . AHAJII3 OTPUMAHUX PE3VJ/IBTATIB TA
INPAKTUYHA IIHHICTDH

3.1 3B'sa3kM Mixk piBHEM NMOCTTPABMATHYHOIO 3POCTAHHSA Ta AHKETHUMM
AAHMMHU BUOIpKH

bazyrounce Ha MeTi 1 3amadax HAIIOro AOCIIIKCHHS, B TEPITy Yepry MU
IpOBEJIM aHali3 OTPUMAHUX Cepell TPyl JOCHIKYBAaHUX JaHMX. Y TpyIi
PECIIOHAEHTIB, SIKI NepeOyBalOTh IMOCTIMHO 3a KOPJOHOM, IEPEBaXKa€ MOMIPHHMA

PIBEHb MOCTTPaBMaTH4YHOTO 3pOCTaHHS (32 ocobu 3 49).

PTGI_Total

density

40 50 80
PTGI_Total

Puc. 3.1. T'ictorpama po3moaiiay 3arajibHoro Noka3Huka nocTTpaBMaTUYHOTO
3poctanns (PTG_Total)

Bucoxwnii piens [1T3 BusiBieno y 15 3 49 oci0, sxi nepeOyBaroTh 3a KOPAOHOM,
noMipHuid y 32 3 49, Toal SIK HU3bKUHM PIBEHb MAIOTh JIMIIE 2 PECHOHAEHTH 3 49. ¥V
Ipylni PECHOHJICHTIB, SKi mepeOyBaroTh B YKpaiHi, TakoX MepeBa)kae MOMIPHHIMA
piBenb IIT3 (23 ocobu 3 32), mo ckiagae OUTblly 4acTUHY BUOIpkH abo 71,9%.

Bucokuii piBeHb NOCTTPaBMAaTUYHOTO 3pOCTaHHS BUSABICHO y 4 3 32 ocif, 1o



Mean Score

60 1
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cTtaHOBUTh 12,5%, a Hu3bKku#M piBeHb y 5 3 23 ocib, abo 15,6%. [lani pesynabratu

MiJICYMOBAHO y MOPIBHSUIbHINA TaOIHII:

Tab6n.3.2.

IHopiBHssibHA Ta0auusA piBHIB IIT3 0CHOBHOI Ta KOHTPOJILHOI TPyl

Posnooin 3a kpainoro npoocusanms
Piens I1T3 [Hmma kpaina VYkpaina Bceworo
Hwuszbknit 2 5 7
[TomipHuit 32 23 55
Bucokui 15 4 19
Bcerworo 49 32 81

JUist TOpIBHSHHS 3arajlbHOrO  pIBHS MOCTTPAaBMATUYHOIO 3POCTaHHS Yy

PECIIOHJICHTIB, K1 MPOXKXHUBAIOTH B YKpaiHi, Ta THX, XTO MPOXKHUBAE 32 KOPAOHOM OYJI0

3aCTOCOBAaHO HemapaMmeTpuyHui kpurtepid MannHa-Yitai. OTpumani pe3yabTatu

3aCBIAYWIIM CTaTUCTUYHO 3HAUYIll BIIMIHHOCTI Mk rpynamu: U = 528, p = 0.013. 3

ypaxyBaHHSIM OIUCOBUX CTAaTUCTUK 1 TIOMEPENHIX YaCTOTHUX aHalli3iB, BHIII

3HaueHHs [1T3 xapakTepHi 1Ji1 peCIOH/ICHTIB, SIK1 TPOKUBAIOTh 32 KOPAOHOM.

BN 33 KOpaoHOM
B Ykpaivi

Relating to
others

New Inner
opportunities Power

Spirituality Valuing

changes

life

61.27

3aransHwia
nokasHuk MT3

Puc. 3.3. Posnopain cepennix 3nadedn [1T3 3rigHo miamnikan onuTyBalbHUKA
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Sk BugHO 3 Tpadiky, MO BCIM MiJIIKaJaM MepeBaxaroTh MOKA3HUKU BUMYIIEHO
nepeceleHnx 3a KOpAOH pecnoHAeHTiB. Ilpu 1poMy, HalHOUIbIIA PI3HULA
CIIoCTepiraeTbes 3a mkanorw « HoBi MOKIMBOCTI» Ta 3a 3arajJbHUM IoKa3HUKOM 1113,
0 MOXE CBIIYUTH MpPO TE€, IO JOCBIJ BUMYILIEHOIO IEPECENEHHsI YacTile
CYIIPOBO/IXKY€ETHCS MEPEOCMUCTICHHIM >KUTTEBUX MEPCIIEKTUB, MOSBOI HOBUX POJIEH,
MO>KJIMBOCTEH Il HABYAHHS, pOOOTH Ta ajanTailii B HOBOMY cepenoBuilli. Bognouac
B 000X Ipynax HaiBHILI MOKAa3HUKU CIOCTEPIralThes 3a Kol «CTaBiIeHHS 110
IHIINX», [0 MOXKE BKa3yBaTW HA TMOCWJICHHS 3HAUYIIOCTI MIATPUMKH, OTM3BKUX
CTOCYHKIB 1 B3a€EMOJOTIOMOTH TICJs MEPEKUTOr0 TPaBMATUYHOTO JTocBiny. HaitHmkui
3HaYEHHS B 000X rpynax Mae mkana «JlyxoBHi 3MiHN», TOOTO el komnoHeHT [1T3 y
BUOIpIII BHUpaXEHMM HaWMeHIne. 3arajoM Tpadik MIATBEPHKYE TEHISHIIIO 0
BUIIOTO PIBHS MOCTTPABMAarTHYHOIO 3pPOCTaHHS cepel ocid, SKi MPOXKUBAIOTH 32
KOpPZOHOM.

JUist mepeBipKH 3B 3Ky MIXK pPIBHEM NOCTTPABMATUYHOTO 3pPOCTaHHS Ta
KpaiHOIO MPOXKUBAHHS OyJI0 MPOBEACHO Y>-T€CT He3aIeKHOCTI. OTpuMaHi pe3yinbraTu
3aCBIYWIN HASIBHICTh CTATHCTHYHO 3HAYYIIOTO 3B 3Ky MK 3a3HaYC€HUMH 3MIHHUMHU
(x* = 6.15, df = 2, p = 0.046). Lle cBiguuTH PO T€, IO PIBEHb MOCTTPABMATHUYHOTO
3pOCTaHHS aCOIIOETHCSA 3 MICIIEM NPOXKHUBAHHS PECIOHACHTIB, 3 TEHJCHINED 0
Bumux nokasHukis [1T3 cepen ociO, siki mepeOyBarOTh 32 KOPIOHOM.

JUist mepeBipKr B3a€MO3B’ 3Ky MDK TEpMIHOM NepeOyBaHHS 3a KOPJAOHOM Ta
pPIBHEM TMOCTTPAaBMAaTUYHOTO 3POCTAHHA OyJIO TaKOXX BUKOPHCTAaHO KOE(IIIEHT
kopenaiii Croipmena. Pesynsratu aHamizy moKazajau BiJICYyTHICTh CTaTUCTUYHO
3HAYYIMIOTO 3B 3Ky MK 3a3HaueHMMH ToKasHuKamu (p = 0,227) mo CBiTYUTH TIPO
HE3aJIEKHICTh PIBHS MOCTTPABMATUYHOTO 3pOCTAHHS Bij] TPUBAJIOCTI MepeOyBaHHs 3a
KOPZAOHOM.

PesynbraTi mociipkeHHs OKa3aly, M0 Y KIHOK MepeBakae MOMIpHUN PiBEHb
IIT3 (41 ocoba 3 66). Bucokuii piensb [1T3 BuspieHo y 19 xkiHOK, 1110 CTAaHOBUTh
28,8% >xiHo4yoi yacTuHU BHUOIpku. Cepen 4YoioBIKIB BUCOKUM piBeHb [IT3 He

BUSABIICHO: 14 3 15 40OBIKIB MalOTh TOMIPHUI PIBEHB, 1 | YOJIOBIK MOKAa3aB HU3bKUM
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piBeHb. TakuM YHMHOM, Yy YOJIOBIKIB HE CIIOCTEPIra€ThCsl BUCOKUX IMOKA3HUKIB PIBHS

NOCTTPABMAaTUYHOI'O 3pOCTaHHS, SIK 3a KOPIOHOM, TaK 1 B YKpaiHi.

18
8 Ykpaini
30
20 4 19
4
14 B YkpaiHi
23 5
3a Kopa. 8 YkpaiHi
10 4
15
6 3a Kopa.
4
8 YkpaiHi 1
2 o
Hu3bkuit pisens MNT3 MomipHui piseHb MNT3 Bucokuit pisens MT3

Puc. 3.4. Posnonin pisuiB [1T3 3a crartio

[Ilogo BiKy, TO HaAWOUIBII BHUpPa)KEHE MOCTTpPaBMaTU4YHE 3POCTaHHA Y I
BUOIpIIl YaCTIIE 3yCTPIYAETHCS CEPE MOJIOAIINX PECIIOHICHTIB, 0COOIMBO y BIKOBI1i
rpyni 18-30 pokiB. BogHouac uepe3 maiy KUIbKICTh PECHOHJACHTIB Yy CTapUIUX
BIKOBHUX I'pynax pOOUTH CHUIIbHUI BUCHOBOK PO BILJIUB BIKY HE BapTO.

[Ilomo HasBHOCTI mMapTHEpa, TO CEPEea PECIOH/CHTIB, SIKi HE MAalOTh MapTHEPA,
Bucokuii piBeHb [1T3 BusiBneno y 14 i3 49 ocib, To0to 28,6%. Cepen Tux, XT0 Mae
napTHepa, Bucokuil pisens [1T3 MarTh 5 13 32 0cib, To0TO 15,6%. Husbkuii piBeHb
I1T3, HaBmaku, 4dacTilie TPaIUISEThCS Cepell TUX, XTO Mae mapTHepa: 5 i3 32 ocio,
T00TO 15,6%, TIOpiBHSIHO 3 2 13 49 0ci0, T00TO 4,1%, cepen THX, XTO MapTHEpPa HE
mae. ToOTto, B maHiii BHOIpII BHUCOKHHA pPIBEHb MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAaHHS
YacTillle XapaKTepHUM JUIsl PECIOHACHTIB, SKIi HE MaioTh naptHepa. Lle Moxe
CBIJTYUTH IPO TE, IO MOCTTPABMATUYHE 3pOCTAHHS HE 00OB’SI3KOBO MPSMO OB’ sI3aHE
3 HasgBHICTIO CTOCYHKIB, a MoOxe (QopMyBarucs Yepe3 aBTOHOMI3allilo,
NEPEOCMHUCIICHHS cebe, caMOCTiiiHE TOJ0JIaHHS TPYAHOIIIB abo 1HII JpKepera

niATpUMKU. BogHouac 1eif BUCHOBOK MOTpeOye 00epeXHOCTI, 00 cama HasBHICTb
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napTHepa He MOKa3ye SIKOCTI CTOCYHKIB 1 BUMYIIEHHM XapaKTep Ta BIUIUB CTOCYHKIB
Ha BIJCTaHI Yepe3 MOBHOMACIITa0OHE BTOPTHEHHS TaKoX NOTPeOye OKpPEeMoro

OCIIIKEHHS.

40 1
I 33 KOpaoHOM
B Ypaini

351 33

30
14

75 4 B Yrpaini

22
20

9
& Ykpaini

15 | 14

2
B Yrpaii
10 4
5
2 4

8 YKpaini

2
B Ykpaini
3

3a KopA-

18 KopA.
He maenapThepa  Mae napthepa He mae naptiepa  Mae napthepa He mae naptiepa  Mae naptHepa
L 1 L I L 1

Huzbkuit pisexs MNT3 Momiphuit pisens MT3 Bucokuit pisens NT3

Puc. 3.5. Poznopin piuiB I1T3 3a ciMeitHuM cTaHoM

Cepen  pecnoHACHTIB, SKI HE  MawTh JITCH, BHCOKHH  PpIBCHBb
MOCTTPABMAaTUYHOTO 3pOCTaHHS BuUsBIEHO Yy 15 13 55 ocib, tobto 27,3%. Cepen
PECIIOHCHTIB, SIKIi MalOTh JiTeH, BUcOkui piBeHb [IT3 marote 4 i3 26 0ci0, TOOTO
15,4%. Husbkuit piBens [1T3 vacrimie TpamiseTscs cepel peCIOHEHTIB 13 AIThbMU -
15,4%, Toxi sik cepesl TUX, XTO HE Mae€ JiTeH, BiAMOBIAHO 5,5%. ToO6TO, pecCoHIeHTH
0e3 miTeil Jacriie AeMOHCTPYIOTh BUCOKHIA piBeHb [1T3, Toxl sik cepen pecroHAeHTIB
13 JIITBMHU YacCTIIIe 3yCTPIYAEThCA HU3bKUM piBeHb. MOXKIIUBE TOSICHEHHSI TIOJITAE B
TOMY, LIO HAsBHICTh [IT€d MOXe 30UIbLIyBaTH ajanTaliiHe HaBaHTAXCHHS,
BIIMOBIAQNBHICT 1 PpIBEHb XPOHIYHOTO CTpecy, IO YCKJIAIHIOE IPOIEC
TICUXOJIOTTYHOTO 3pOCTaHHS.

AHani3 3B’A3Ky MDK piBHEM MOCTTPAaBMaTHYHOTO 3POCTAHHS Ta JOCBIIOM
OTpPMMAaHHS TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKHM I[IOKa3aB, IO B YCIX Tpynax IMepeBaxkae

nomipauii piBeHb [IT3. Cepen pecnoHAeHTIB, $KI MOCTIHHO a0o0 NEPIOAUYHO
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MPAIIOOTh 31 CIEIIaTiCTOM 3 MEHTAJIbLHOTO 310pOB’s, moMipHui piBeHs [1T3 maroTh

17 oci6 13 32, mo cranoButh 53,1%, a Bucokuii pisens 11 ocid, ado 34,4%.

Tab6n.3.6.
Po3mnonis pecrioHieHTIB 32 PiBHAMHU 3BEPHEHHA 32 IICHXO0JIOTTYHOI0 MiITPUMKOIO
PiBenn Maro nocBin He maro IocriiiHo a60 Bceworo
T3 3BEPHEHHSH Y JA0CBixy NepioAu4HO
pasi rocrpoi 3BEpPHEHHSH Npauioxo 3i
norpeou creniajaicTom 3
MEHTAJIbHOI0
310pOB’s1

Huspkuit | 2 (0 3akopgonom | 1 0 3a |4 (23akopmoHom |7 (2 3a
/ 2 B YKpaiHi) kopaoHoM / 1 B |/ 2 B YkpaiHi) KOpAOHOM/ 5

VYkpaiHi) B YKpaiHi)
[Tomipuuii | 13 (10 3a|25 (12 3a|l7 (10 3a 55 (32 3a
kopaoHoMm/ 3 B | kopmoHom / 13 B | kopaoHoMm / 7 B | kopaoHOM  /
VYkpaini) VYkpaini) VYkpaini) 23 B YKpaiHi)
Bucokunit |2 (2 3a|6 (4 3a |11 9 3a 19 (15 3a
kopgoHoM / O B [ kopmoHom/ 2 B | KOpAoHOM / 2 B | KOpaoHOM / 4

VYkpaiHi) VYkpaiHi) VYkpaiHi) B YKpaiHi)
Bceboro 17 (12 3a|32 (16 3a|32 (21 3a (81 (49 3a
kopaoHoMm / 5 B | kopaoHom / 16 B | kopmonom / 11 B [ kopmonom /
VYkpaiHi) VYkpaiHi) VYkpaiHi) 32 B YkpaiHi)

VY rpyImi pecrnoHJEHTIB, SIKI 3BEPTaJMCS MO JOMOMOTY JHMIIE Yy pa3l rocTpoi

notpebu, mepeBakae momipamii piBerb [IT3 13 oci6 i3 17, abo 76,5%, Tomi sk

BHUCOKMI 1 HU3bKHI PiBHI NIPEJICTaBIIEH] OAHAKOBO 1Mo 2 ocobu, abo mo 11,8%. Cepen

PECIIOHAEHTIB, SIKI HE MAIOTh JOCBIY 3BEPHEHHS MO MCUXOJIOTIYHY MiATPUMKY, TAKOXK

nepeBakae momipauit piBensb [1T3 25 ocib 13 32 (78,1%); BUCOKMIA piBEHb MAIOTh O

oci6 (18,8%), a Hu3pkuii 1 ocoba, (3,1%). OTpuMani aHi cBiAYaTh, IO pEryisipHa

abo mnepionMyHa poOOTa 31 CHELIATICTOM 3 MEHTAJIBHOIO 3JI0pOB’S MOXe OyTH

MOB’si3aHa 3 OUTBIIOK TIPENCTABICHICTIO BUCOKOTO PIBHSA MMOCTTPAaBMAaTHYHOTO

3poctaHHs. Lle MoXke MOSICHIOBATHUCS TUM, 11O ICUXOJIOTTYHA 200 MCUXOTEPareBTUIHA
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HIATPUMKA CIIPUSE€ OCMHUCICHHIO TPaBMAaTUYHOIO JOCBiAY, €MOIMHIA peryssiii,
(GOpMYBaHHIO HOBHMX JKUTTEBUX CMHCIIB 1 KpalloMy YCBIJIOMJIEHHIO BIJIACHUX
pecypcis.

OnucoBi naHi JEMOHCTPYIOTh MEBHY TEHJEHIIIIO: PECTIOHICHTH 3 BUCOKUM Ta
nomipauM piBHeM [1T3 gacrime 3BepTatoThbes A0 GaxiBIliB 13 MEHTAIBHOTO 370POB’ S
Ha TIOCTIHHIN ab0 TeploaAuYHIN OCHOBI, TOAl SIK YYaCHUKH 3 HU3bKUM piBHeM [1T3
NEepPEBaKHO HE MalOTh JOCBIJly OTPUMAHHS MCUXOJIOTTYHOI fonomoru. 11 pe3ynsraru
MOXYTh CBIAYUTA TPO POJIb TCUXOTEPANECBTUYHOT MIATPUMKUA Yy (HOpMyBaHHI
MO3UTUBHUX 3MiH MICJIs TPABMAaTUYHOTO JOCBIY, aje MOTPeOyOTh MIATBEPIKEHHS Ha
OB BUOIPITI.

JIist  mepeBipKM  MOXIIMBOTO 3B’SI3Ky MK pIBHEM TOCTTPaBMAaTUYHOTO
3pOCTaHHA Ta HASABHICTIO JOCBIAY OTPUMaHHS MEHTAJIbHOI MIATPUMKH OyII0
MIPOBEJICHO ¥>-TECT HE3aJIEKHOCTI. Y 3arajibHiil BUOIPI CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIOTO
3B’S13Ky MDK 3a3HaUY€HUMH 3MIHHUMH He BusBieHO: y*(2, N = 81) = 3,18; p = 0,204.
JlonatkoBHii aHail3 OKPEMO /I PECHOHJIEHTIB, SIKI MepeOyBaloTh 3a KOPAOHOM,
TaKo)X HE BHSABHMB CTaTHCTUYHO 3HAUYIIOTO 3B’I3Ky: ¥*(2, n = 49) = 1,56; p = 0,459.
AHaNorivyHo, cepell peCroHACHTIB, K1 MPOXKHUBAIOTh B YKpaiHi, 3B 430K MK piBHEM
MOCTTPABMATUYHOTO 3pPOCTAaHHS Ta MEHTAJbHOIO MMATPUMKOIO HE JOCIT PIBHSA
CTaTUCTUYHOI 3HauymocTi: ¥*(2, n =32)=2,19; p = 0,334.

JUist mepeBIpKM MOXIIMBOIO 3B’SI3Ky MIK pIBHEM HOCTTPABMAaTHUYHOIO
3pOCTaHHs Ta IMOTOYHHMM CTAaTyCOM IIpalleBJAIITyBaHHS OyJ0 MIPOBEACHO Y>-TECT
He3anekHocTi. OTpuMaHi pe3ylbTaTy MOKa3ajiH, 0 CTATUCTUYHO 3HAYYIIOTO 3B’ SI3KY
MK 3a3HAaYCHHUMH 3MIHHUMHU HE BHUABIEHO, OJHAK MPOCTEXKYETHCS TEHICHINS 0
3HauymocTi (x> = 8.38, df =4, p =0.079).

I{ikaBo, 1m0 Oy/l0 BUSBICHO CTAaTUCTHMYHO 3HAYYNIMK 3B 30K MK y4acTiO y
BOJIOHTEPCHKIM  MISUTBHOCTI / COMIaJIbHO aKTHUBHHUX 1HIIIAaTHBaX Ta pPIBHEM

MOCTTpaBMaTUYHOTO 3poctanus (y*> = 8.65, df =2, p=0.013).
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Tabn.3.7.
3B'a30k IIT3 Ta yyacri y BoJioHTepChKill 200 coliajbHil AIAILHOCTI
Po3mopin pecrioHeHTIB 3a y4acTio y
BOJIOHTEPCHKiN a00 COIlambHIN TiSITBHOCTI
Pisens I1T3 Hi Taxk Bceworo
Husbkuii 3 4 7
[Tomipawmit 24 31 55
Bucokui 1 18 19
Bceworo 28 53 81

OcoOu, siki Opajqyu y4yacThb Yy BOJOHTEPCTBI a00 HABYAJIBHUX Kypcax MICIs
MOYaTKy MMOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS, YacCTillle JEMOHCTPYIOTh BHUIIUN PiBEHb
NOCTTpaBMaruyHOro 3poctanHs. lle Moke BkasyBarm Ha Te, IO CoOIliajJbHA
AKTUBHICTh CIIPUSE BIIHOBJICHHIO BIIYYTTS 3HAUYIIOCTI, KOHTPOJIIO, BKIIOUYEHOCTI B
CHUIBHOTY Ta 3/aTHOCTI BIUIMBATH HA CHUTYallll0, II0 MOXKE MIATPUMYBATH MPOIEC
TIO3UTHBHOTO TIEPEOCMUCIICHHS TPABMATUIHOTO JIOCBITY.

Takok MM BUKOHAIM KOPEJSIIAHUN aHali3 PIBHIO MOCTTPABMATUIHOTO
3pOCTaHHA 13 3arajibHOI0 KIJIBKICTIO MEPEKUTUX CTPECOBUX (AKTOPIB. Y pe3yibrari
KOpEISUIAHOTO aHali3y He Oylo BHSBICHO CTaTUCTHUYHO 3HAYYLIOTO B3a€MO3B’SI3KY
MK KYMYJIATUBHOIO KIJTBKICTIO TIEPEKHUTHX CTPECOBUX TMOAINM Ta piBHEM
MOCTTPAaBMAaTUYHOTO 0cobucTicHoro 3poctanus (r = 0.137, p = 0.470).

HaiiBumii  mokasauku  Bucokoro piBHsA IIT3  cmocrepiraroTees — cepen
PECTOHJICHTIB, SIKI MalOTh PETyJIsApHY ab0 NEepioJUYHY ICHUXOJOTIUHY MiJATPUMKY
34,4% (11 13 32 oci0). ¥ uiii rpyni OuIblIa YacTKa MPUIIAJAE HA PECIIOHIEHTIB, SIKI
MPOKUBAIOTH 32 KOPJIOHOM a00 B iHIIN Kpaini 28,1%, To/l SK yacTKa pECIOHICHTIB B
VYkpaini crtaHoButh 6,2%. IlomiOHuM piBeHb cHocTepiraerbest cepen oci0, sKi
3a;ydeHi 0 BOJOHTEPCHbKOi abo comianbHOi akTuBHOCTI: 34,0% (18 i3 53 ocif), 3

AKUX 26,4% CTaHOBISATH PECIIOHICHTH 32 KOPIOHOM, a 7,5% pecrnoHeHTH B YKpaiHi.
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Takok Bucoki mokazHukH [IT3 MPOCTEXKYIOTHCS Cepel  PO3TydeHUX
pecnonnenTiB 33,3% (4 13 12 oci0), npudoMy Bes 11 YacTKa MpeAcTaBiIeHa 0codamu,
Kl TPOKMBAIOTh 32 KOPIAOHOM a0o0 B IHIIIKA KpaiHi. AHAJOTIYHUN 3arajJbHHMA
noka3Huk 33,3% BusiBieHo y BikoBid rpymi 18-30 pokis (11 i3 33 oci0), ne 27,3%

IIPHUIIAJa€ Ha PECIIOHISHTIB 32 KOPJIOHOM 1 6,1% Ha pecrioHAeHTIB B YKpaiHi.

I 3axopnoHom/
6.2% 34.4% (11/32)  BYenaini

McuxonorivHa niaTPUMKa: perynspHa/nepioanyna

BonoHTepcbKa/colianbHa akTUBHICTb: Tak 75%  34.0% (18/53)
Poznyueni 33.3% (4/12)
18-30 pokis 6.1%  33.3% (11/33)

Kinku 6.1%  28.8% (19/66)
41%  28.6% (14/49)
56%  27.8% (10/36)
73%  27.3% (15/55)
154%  23.1% (3/13)

62%  18.8% (6/32)

WL 0.0% 16.7% (5/30)

6.2%  15.6% (5/32)

6.2%  15.6% (5/32)

0.0% 15.4% (4/26)

0.0% 11.8% (2/17)

XA 00% 3.6% (1/28)

00% 0.0% 0.0% (0/15)

He maiotb napTHepa

HeoppyxeHi / HezamixHi

He maiotb piteit

41-50 pokis

McuxonoriyHa nigTpmKa: HeMae AoCBipY
31-40 pokis

Maiotb napTHepa

OapyxeHi / 3amixHi

Maiotb giTeii

MeuxonoriyHa nigTpumka: roctpa norpeba
BonoHtepceka/cowianbHa akTMBHICTS: Hi
Yonogiku

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Puc. 3.8. 3Benennii po3noaust BUCOKOTO PiBHS MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAHHS
32 aHKETHUMH XapaKTePUCTUKAMU

3aranoM pe3ysibTaTd CBIIYaTh NpoO Te, 10 BUcOKWU piBeHb [IT3 wacrime
MpEACTaBICHUN Cepell PECMOHCHTIB, SIKl MPOXKHUBAIOTh 32 KOPJOHOM a0O0 B IHIIIN
kpaini. OcoOauBO 1€ MOMITHO B TpyMax 13 PEerysipHOIO MICUXOJIOTTYHOIO MATPUMKOIO,
BOJIOHTEPCHKOIO YW COIaJIbHOK AaKTUBHICTIO, CEpell MOJIOAIIUX PECIIOHJIEHTIB,
KIHOK, a TakoK 0ci0 Oe3 mapTHepa abo mitedt. OTpuMaHi pe3yabTaTH BKa3yIOTh Ha
MOXJIMBl 3B’SI3KM MK JIOCBIIOM TIEPEMIIICHHS, COIllaJbHOI aKTHUBHICTIO,

IICUXOJIOTTYHOIO HiI[TpI/IMKOIO Ta IMPOosABaMM IIOCTTPABMATHUYIHOI'O 3POCTAHHA.
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OTpumaHi B HalIOMY JOCHIJKEHHI Pe3yJbTaTd y3roKYIOThCSl 3 BUCHOBKaMU
EMIIIPUYHOrO JIOCHIIPKEeHHsI, npoBeaeHoro y 2023 pomi miag KEpIBHULTBOM A.
Kypanosa (KHY im. Tapaca IlleBueHka), mpUCBSYEHOTO BHUBYEHHIO MPEAUKTOPIB
NOCTTPABMAaTUYHOTO 3POCTAHHS YKpAiHIIIB B YyMOBaxX TpPUBaIO4oi BiiiHU. 30KpeMma, B
000X JTOCTIHKEHHSIX JOMIHY€E MMOMIPHHUI PIBEHb MOCTTPABMAaTUYHOTO 3POCTAHHS, TO1
K BUCOKI moka3zHuku [1T3 dikcyroThes nuie y 4acTUHU pecroHeHTIB. Pesynpraru
nociikeHHss A. KypamoBa BKa3yloTh Ha HasiBHICTb BIAMIHHOCTEN y cTpykTypl [1T3
3aJIEKHO BiJ MicIsl mpokuBaHHS. OcoOu, sKI 3aJUIIAIOThCS HAa IMOCTIMHIA OCHOBI
OpOKUBaTH B YKpaiHi, JAEMOHCTPYIOTh BHUIII MOKa3HUKM OCOOMCTOI CHJIM Ta
BHYTPILIHBOI CTIWKOCTI, TOMI SK PECIOHACHTH, SKI MepeOyBaroTh 3a KOPAOHOM,
YacTille NposIBISIIOTH Taki komnoHeHTH [1T3, sik BIAKpUTICTH 10 HOBUX MOXKJIMBOCTEH
Ta 3JaTHICTh 10 ajanrtailii. BaxiuBo, 10 piBeHb MNPSIMOr0 TPABMATUYHOTO
HaBaHTAXXEHHS He OyB TOB’s3aHui 13 3aranbHuUM piBHeMm [IT3, mo migkpecmioe
HEnpsiMy MPUPOAY IPOLIECY 3pOCTAHHS Ta HOTO 3aJ1€KHICTh BlJ] KOHTEKCTY, & HE JIMIIIEe
BIJl KIJIBKOCTI MepexxuTHX TpaBmarnuHux noaii (Kypanos A. ta iami, 2023). [ToniOH1
TEHJICHIIT TMPOCTEXYIOThCS 1 B HAIIOMYy JOCHI/DKEHHI, J€ cepen ocid, sKi
OPOKUBAIOTh 332 KOPJOHOM, YaCTIIIE BHUSBISETHCS TOMIPHUNA 1 BUCOKUM PIBEHb
NOCTTPAaBMaTUYHOTO 3POCTAHHS.

3.2 3B'A3KM MK NOKAa3HUKAMH ONUTYBAJIbHUKA (PYHIAMEHTAJIbHUX
NepeKOHAHb Ta AHKeTHUMU JIaHUMH BUOIpKH

Oxpemo Oyiio oOmpanpOBaHO Ta IMPOAHATI30BAHO pE3yJbTaTh OIMUTYBAaHHS
cTocoBHO (yHmameHTanbunx nepexkoHanb (World Assumptions Scale). Cepenniit
aHasii3 HaAIWHOCTI IIKaJd MPOBEICHOr0 HaMU OMUTYBaJbHUKA IOKa3aB pE3yNbTar
0,874 kanu Anbda Kponbaxa, 1m0 cBIAYUTH PO BUCOKY Y3TOIKEHICTh OTPUMAHUX
BIJIMOBICH.

OCKUIbKM B MeXaxX IIbOTO JOCHTIDKEHHS HE TPOBOAUIOCS BUMIPIOBAHHS
dbyHIaMeHTaIbHUX TIePEeKOHAHb y JOBOEHHUM MEPIOJ, JIJIsl IHTEpIIpEeTaIlii pe3yabTaTiB
Oy70 BHUKOPHCTAHO TMOPIBHSIHHS 3 HOPMAaTHBHUMH MOKa3HWKAaMH, OTPUMaHUMHU B

JOCJIDKEHHSX 1HIIUX aBTOPIB Y BIJHOCHO CTaOUIBHMX yMOBax. Y TaONHIll HUXKYE



62

MPEJICTaBJICHO CHIBCTABIEHHS PE3yJbTaTiB, OTPUMAHUX y JAAHOMY JAOCIHIHKEHHI, 3

BiI[HOBiI[HI/IMI/I HOPpMAaTUBHUMHA JaHUMHW MHUPHOTO 4acCy.

Ta6n.3.9.

Pe3yabraTn ONMTYBAJIBbHUKA (PyHIAaMEHTAIbHUX NIEPEKOHAHD,

Kareropis Pesynbratn Pesynsratu | HopmarusHi
OTHUTYBaJbHUKA OTMTYBaHHS, OTUTYBaHHS, JaHi 3

NEPEKOHAHb eKCIIepUMEHTaIbHa | KOHTPOJIbHA nonepez[Hix

rpymna rpyma JIOCITIKEHb
JlobpoTa cBiTy 4.09 3.30 4.42
JlobpoTa nroneit 3.93 3.68 4.07
CripaBe/IMBICTh CBITY 3.22 2.98 3.93
KontponboBanicTs cBiTy | 3.65 3.16 4.12
BunanakoBicTh y CBiTI 3.99 3.88 3.54
[lirHicTh BIacHOTrO Sl 4.53 3.66 4.35
CaMOKOHTpOJIb 4.05 3.71 4.43
VYnaua 3.92 3.66 4.06
3arajabHa 100poTa 4.01 3.49 4.24
3aranbHa ocMHCIICHICTD | 3.62 3.34 4.17
CaMouinHicTh 4.16 3.68 4.28

[TopiBHSIHHSA cepellHIX 3HA4YE€Hb IMOKa3ajio, 10 PECIOH/EHTH, SIKi nepedyBaroTh

3a KOPJAOHOM, MAalOTh BWII IOKAa3HUKHA 3a BCiMa MIKadaMu (yHIaMEHTAIbHHUX

NepeKOHaHb MOPIBHSIHO 3 PECHOHJACHTaMU, SIK1 MPOXKUBaIOTh B YKpaini. HalOiunbii

MDKIPYIIOB1 BIIMIHHOCTI BHsiBJIEHO 3a mikanamu «l{innicts BiacHoro f» (+0.87),

«Jlobpota cBity» (+0.79), «3aransna qodpora» (+0.52), «KoHTponbOBaHICT CBITY»

(+0.49) ta «Camouinnicte» (+0.48). Lle cBiguuTh mpo Te, 1O nepeOyBaHHS Yy
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BIJIHOCHO O€3IEYHINIOMY CEpPEOBUII MOXKe OyTH IOB’s3aHE 3 OLIbII MO3UTUBHUM
CIIpUMHATTSIM ce0e, CBITY Ta BJIACHOI 3/1aTHOCTI BIUIMBAaTH Ha >KUTTEBI OOCTaBUHH,
BOJIHOYAC PECTOHJICHTH, SIKI TepeOyBalOTh 3a KOPJOHOM, OLIBIIOI MIpOI CXHUIIbHI
CHOpHUIIMaTH CBIT SIK BUIAJKOBUH 1 XaOTUUHHM, HIK PECIIOHICHTH, K1 3aJIMIIAIOTHCS B
VYkpaini.

CrarucTUYHO 3HAYYII BIAMIHHOCTI MDK rpynamu Oyjau BUSBIICHI 3a IIKaJTaMu
«obpora cBiTy» (p < .001), «KonTponwoBaHicte cBity» (p = .006), «L{iHHICTbH
BiacHoro S» (p <.001), «CamokonTposb» (p =.021), «Ymauay» (p = .038), «3aranbHa
noobpota» (p = .005), «3aranbaa ocMmucieHicT» (p = .013) Ta «CamoIiHHICTEY (p <
.001). Ile mae mimcTaBW CTBEPIKYBATH, IO BIAMIHHOCTI MIX PECIOHIECHTAMH, SKi
nepeOyBaroTh 3a KOPJOHOM, 1 TUMH, XTO 3QJIMIIAETHCA B YKpaiHi, € HE JHIIe
OMHCOBUMHM, a W CTaTUCTUYHO MIATBEPPKEHUMH 3a OUIBLIICTIO KIHOYOBUX
MTOKA3HHUKIB.

Bbyno BcTaHOBIEHO, HIO0 yCl PECHOHJEHTH 3arajioM 30epiraroTh BiJTHOCHO
NO3UTUBHE YSBJIEHHS PO cebe, 1HIINX JIFOAEH Ta HAaBKOJWIIHIN CBIT, OTHAK YAaCTUHA
0a30BUX MEPEKOHAHb 3a3Hajia CYTTEBUX 3MIH MiJl BIUTUBOM MMOBHOMACIITA0OHO1 BIHHU.
HaiiBuii cepenHi mokazHUKU Oynau BHsiBIEHI 3a mmikanow «L{iHHicTe BracHoro SI»
(4.53 y Tpymi pecnoHIEHTIB, SKi mepeOyBarOTh 3a KOpAoHOM, Ta 3.66 y rpyi
PECTIOHJICHTIB, K1 MPOXXUBAIOTh B YKpaiHi), [0 CBIIYUTH MPO BITHOCHO 30epexeHe
MO3UTUBHE CTAaBJICHHsSI JI0 ceOe Ta BJIACHOI I[IHHOCTi, OCOOJMBO cepen 0cid, sKi
nepeOyBarOTh y OUIBII OE3TICYHOMY CEePEAOBHIII.

Takox BiTHOCHO BHCOKHMH 3aJIMIIAIOTHCS TOKa3HUKH 3a Iikaitamu «JloopoTa
ceity» (4.09 Ta 3.30 BigmoBimHO) i «/loOporta mromei» (3.93 Ta 3.68), mo Moxe
CBITYUTH TIPO YACTKOBE 30€pEeKEHHS BIPH Y TMO3UTUBHICTH CBITY Ta I0OPO3UWIUBICTD
IHIIMX JIIOAEH HaBiTh B yMOBAaX TPHUBAJIOrO cTpecy Ta BiiHM. BomHouac yci wi
MOKA3HUKHU € HIDKYUMU 332 HOPMATUBHI 3HAYEHHS TOMEPEAHIX JOCIIIKEHB, III0 MOXE
BKa3yBaTW Ha 3arajbHe 3HWKEHHS 0a30BOro BiAUyTTd O€3MEYHOCTI Ta

TOOPO3UUIIMBOCTI CBITY 1]l BILIMBOM BOEHHOTO JIOCBITY.
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Haitb6ipin 3HM>KeHUMHU BUSIBUIIMCS TIOKa3HUKH «CIpaBeIuBICTh CBITY» (3.22
y IpyIi 3a KopioHOM 1 2.98 y rpymi B YKpaiHi Ipu HOpMaTUBHOMY 3Ha4yeHH1 3.93) Ta
«KonTponbwoBanicTh cBiTY» (3.65 1 3.16 BiANOBIAHO MpPU HOPMATUBHOMY 3HAYECHHI
4.12). Lle cBiAYMATH PO BUPAKEHE BIAUYTTS HECIPABEAJIUBOCTI, HeMepea0auyBaHOCTI
Ta BTPATH KOHTPOJIO HAJ KUTTEBUMHU OOCTAaBUHAMH, OCOOJIMBO CEPEJl PECTIOH/ICHTIB,
K1 3QJIMILIAIOTHCS B YKpAiHi Ta MPOJOBXKYIOTh KUTH B YMOBaX MOCTIHHOI HEOE3MEKH,
oOcTpiniB 1 HeBU3HAaYeHOCTI. [lokazHuk «BUIMAIKOBICTh y CBITI» € MIJBUIICHUM Y
000X Tpymax TOpiBHSHO 3 HopMaTuBHUMH nanumu (3.99 Ta 3.88 mporu
HOPMAaTUBHOTO 3HaYeHHs 3.54), M0 MOXKE CBITYUTH PO MOCUIICHE CIIPUHUHSATTS CBITY
K XaOTHMYHOTO, HemepeadadyBaHOTro Ta HecTabinpHOro. Ilpu mipoMy pecrnoHIeHTH,
K1 TepeOyBaroTh 3a KOPJAOHOM, JCIIO OUIBIIOI MIPO CXWJIbHI CIPUMMATH CBIT SIK
BUIAQIKOBUH 1 XaOTUYHUMN, HI’K PECTIOHJICHTH, SIK1 3aJIUIIAI0THCS B YKpaiHi.

[Toxaznuku camokoHTpomo (4.05 y rpym 3a xopaonom Ta 3.71 y rpymi B
VYkpaini) Ta ygadi (3.92 1 3.66 BIANOBIAHO) TaKOXX € HIKYMMH 3a HOPMaTHBHI
3HAYEHHS, OJHAK 3aJMIIAIOTHCA BIIHOCHO MOMIpHMMH. lle Moxe CBIIUUTH MpO
JacTKOBE 30€pEKEeHHS BIpU Y BJIACHY 3/aTHICTH BIUTUBATH Ha TOJIl Ta CIIPABIISITUCS 3
TPYAHOIIIAMH, XO4Ya IS BIIEBHEHICTh € MEHII BUPAXCHOI TOPIBHSIHO 3 JOBOEHHUMU
MTOKa3HUKAMHU.

Takum 4uHOM, pe3ylbTaTH CBiAYATh, 10 MepeOyBaHHSA y OUIbII OE3MEUHOMY
Cepe/IoBUIIll 3a MeXaMHU YKpaiHu Moxke OyTH MOB’si3aHe 3 OUIbI MO3UTUBHUMU
100aTbHUMU TIEPEKOHAHHSMH, BUIIMM PIBHEM CaMOIIIHHOCTI Ta OLIBIIOI0 JOBIPOIO
10 cBiTy. BogHouac TpuBaiMii BIUIMB BIMHM, HEOE3MEKU Ta HEBU3HAYEHOCTI CIIPUSIE
3HIDKEHHIO BIAYYTTS CIPABEIMBOCTI, KOHTPOJIHOBAHOCTI Ta Mepen0adyyBaHOCTI CBITY,
a TakoX (opMye TEepeKUBaHHS XAOTHMYHOCTI Ta HECTAOUIBHOCTI JKUTTEBUX IOJIM.
3aranoM OLIBIIICTh MOKAa3HUKIB (DyHAAMEHTANIbHUX IMEPEKOHAHb Y JOCIIIKYBaHIM
BUOIPIII € HIWKYUMU 3a pedepeHTHI 3Ha4YeHHS, HaBEACHI Yy MOMEpeIHIX
nociikeHHsAx. e Moxe CBIIUMTH MPO CYTTEBUM BILIMB MOBHOMACIITAOHOI BIHU Ha

0a30Be CHPUUHATTA CBITY, IHIIMX JIOIEH Ta CaMoro ceoe.
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4.5 -
4.4 -

4.3 A
4.2 4 416

%01 4.01
4.0 -
3.9 4
3.8 4
3.7 1
3.6 1
3.5 4
3.4
3.3 4
3.2 4
3.1 4
3.0

3.62

3aranbHa gobpora 3aranbHa 0OCMUCEHICTb CamoUiHHicTb
I 3a kopgoHom B YkpaiHi

Puc.3.10. IlopiBHAHHS TOKa3HUKIB (YH/IAMEHTAILHUX TIEPEKOHAHD B
KOHTPOJIbHIH Ta eKCIePUMEHTANIbHIN rpymax

3a pe3yapTaraMy OIMUCOBHX CTAaTUCTUK BCTAHOBJICHO, IO PECHOHACHTH, SKI
NPOKUBAIOTH 32 KOPIOHOM, JIEMOHCTPYIOTh OUIBII TMO3UTHUBHI (PyHIAMEHTaIbHI
NEePEKOHAHHS TIOPIBHSHO 3 THUMHM, XTO 3aJlUIIAE€TbCs B YKpaiHi. Haitbinbm
MDKTPYTIOBi BIIMIHHOCTI CITOCTEPITAIOTHCS 3a MIKajJaMu J0OPO3UwINBOCTI cBiTYy (4.01
npotu 3.49) Ta miHHOCTI BiacHoro “S” (4.16 npotu 3.68), M0 MOXe CBIAYUTH IIPO
BIUIUB YMOB O€3I€KH, COLIAJIbHOI MIATPUMKH Ta CTAaOUIBHOCTI Ha (OpMyBaHHS
MO3UTUBHUX YSABIICHb NMPO ceOe Ta HABKOJIUIIHIN CBIT.

PesynbraTi mopiBHAIIBHOTO aHalizy (QyHAaMEHTaIbHUX MEPEKOHaHb MOKa3alu
HasBHICTh CTAaTHUCTUYHO 3HAUYIIMX BIJIMIHHOCTEH MIDK pECIOHACHTaMH, SKi
NPOXKUBAIOTh B YKpaiHi, Ta TUMHU, XTO IepedyBae 3a KOpAOHOM. [[s He3ameKHUX
BUOIPOK 3HAuUyIll BIAMIHHOCTI OyiM BHSIBJIEHI 3a MOKa3HUKaMU J00poTH CBITY (p <
.001), xonTpompoBanocti cBity (p = 0.006), minHOCTI BiacHoro «SI» (p < .001),
camokoHTpoiito (p = 0.021), ymadi (p = 0.038), ocmucienocTi cBity (p = 0.013) ta
3aranpHO1 100poTH (p = 0.005). Takok CTaTUCTUYHO 3HAYYIIOKO 3aJIMIIANACS PI3HULSA
3a IHTErPAIbHUM MTOKa3HUKOM caMOIiHHOCTI (p < .001).

JUisi MOpIBHSIHHS TOKa3HUKIB (PyHIaMEHTaJIbHUX MEPEKOHAHb 3aJIEKHO BiJ

HAsSBHOCTI TIApTHEpA TaKOX OyJI0 BUKOPUCTAHO Kputepii Manna—YiTHi. Y 3aranbHii
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BUOIpIIl CTAaTUCTUYHO 3HAUYII BIIMIHHOCTI BUSIBJICHO 3a IKajgaMu «JloOpora cBIiTY»
(U = 540,5; p = 0,018), «Cnpasemgyusicts cBiTy» (U =452,0; p = 0,001), «Ynaua» (U
= 569,0; p = 0,037) ta «3aransHa qodpora» (U = 537,5; p = 0,017). Anamniz okpemo
3a MICIIEM IPOXKUBAHHS MOKa3aB, 110 Cepell MepeceeHnuX 3a KOPAOH 0Ci0 MOKa3HUKHU
mKay Oynu BUIIE caMe y THX, XTO HE Ma€ MapTHepa 1 MOXKe MOSICHIOBATUCS OLTBIIO0
OpIEHTAIlI€I0 HA IIHPIIE COIladbHE OTOYECHHS, CIIIBLHOTY, PY3iB, pOAUHY ab0 1HIII
JDKepena MiATPUMKH, B TOM 4ac SK B yMOBaxX MPOXUBaHHS B YKpaiHi peCOHACHTU
MOKa3ylOTh  MapTHEPCHhKI CTOCYHKH MOXYTh BHUKOHYBAaTH pPeCypcHY (QYHKIIIO,
HIATPUMYIOYM TO3UTUBHIILIE CHOPUUHSATTS BiIacHOi HiHHOCTI. Lle Takox oOyMoBiI€eHO
0a30BO coOILllaJbHUMH OOCTaBHHAMHM, Yy SKHX OUIBIIICTH KIHOK BHiXalu 3a KOPAOH
CaMOCTIMHO Ta BUMYIIICHI BIIACHUMH 3YCUJUISIMU a/IallTyBaTHUCS 10 HOBUX YMOB.

Jlist mepeBIpkd BIAMIHHOCTEW y piBHI ()yHIaMEHTAJIbHUX MEPEKOHAaHb MIX
pPECIOHICHTaMH, SKi 3aJydYeHl 10 COIIaJIbHOI aKTUBHOCTI a00 BOJIOHTEPCTBA, Ta
THMH, XTO He Oepe ydacTi B Takid MJiSJILHOCTI, OyJI0 BHKOPHUCTAHO KpUTEpiit
Manna—VYiTHi. AHani3 OKpeMoO 3a TpylaMH MOKa3zaB, IO 1€ 3B’SI30K HANOUIbII
BUPAXCHUN cepell PECHOHICHTIB, sKi MepedyBaloTh 3a KopaoHoMm. OTtpumani
pe3yabTaTd CBiAYaTh MPO 3B 30K COLIAJBHOI AKTUBHOCTI 3 OUIBII PECYPCHOIO
CUCTEMOIO (PyH/IaMEHTaJbHUX MEPEKOHAHb, 30KpEMa 3 MO3UTUBHIIINM CHPUHHSATTIM
CBITY, BHUIIOIO OIIIHKOI BJIACHOI 3HAYYIIOCTi, OUTBIIUM BITYYTTSIM KOHTPOJIO Ta
BIPOIO y CHPHSTIUBICTD KUTTEBUX 00CTaBUH. Lle Takok MOXKe CBITYUTH PO TE, L0
uist 0ci0, AKi mepeOyBalOTh y HOBOMY COIIAJIBHOMY CEpPEOBHII, 3aJy4EHHS 0
CoIllaJbHOI a00 BOJIOHTEPCHKOT AISIBHOCTI MOKE OyTH IOB’sI3aHE 3 BUIIUM PIBHEM
BKJIFOYEHOCTI, 0COOMCTOT €(PEKTUBHOCTI Ta MO3UTUBHOTO CTABJICHHS JI0 cele.

OkpemMo Oyno mpoaHaTI30BaHO BIAMIHHOCTI 3aJIeKHO BiJl HAsIBHOCTI
MEHTaJbHOI MIATPUMKHU. AHaJI3 OKPEMO 3a MICIIEM MPOKMBAHHS MOKA3aB, IO CEpell
PECTIOHICHTIB, sSKi MepeOdyBaloThb 3a KOPJOHOM, CTaTHCTHYHO  3HAYYIIUX
BI/IMIHHOCTEH 3a TOKa3HHKaMu (yHAaAMEHTaIbHUX TNEPEKOHAHb 3aJIEKHO BiJ
MEHTAJIBbHOI MIATPUMKH HE BHSIBIEHO. Lle Moxe CBIIUMTH MPO T€, M0 PECTIOHICHTH,

Kl 3BEPTAIOTBCS 1O MEHTaJIbHY MIATPUMKY, BOJHOYAC MOXKYThb Kpalle
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YCBIJIOMJIIOBaTH BJIACHY I[IHHICTh, ajie KPUTHYHIIIEC OI[IHIOBAaTH CIPAaBEJIMBICTD 1
KOHTPOJIbOBAaHICTh 30BHIIIHBOTO CBITY.

3aramoM pe3ylibTaTH TOKa3ylTh, IO MICIE MPOXUBAHHA CYTTEBO 3MIHIOE
XapakTep BiAMIHHOCTEH y (yH/IaMEHTAIbHUX MEPEKOHAHHAX. Y TpyIll pECIOH/ICHTIB
3a KOPJOHOM OUIBII BHPAXECHUMHU € 3B’SI3KM (YHIAMEHTAIBHHX IEPEKOHAHb 13
COLIIAIbHUMHU XapaKTEePUCTHUKAaMH, a CaMe HAasBHICTIO NapTHEpa Ta COIIaJIbHOIO
akTUBHICTIO. HaToMicTh y rpyIi pecroOHJEHTIB, SIKI IPOXKUBAIOTh B YKpaiHi, 3HAYYIII
BIJIMIHHOCTI € MEHII YHCJICHHHMH Ta YacTiIIe CTOCYIOThCS IOKa3HUKIB KOHTPOJIIO,
CIPaBEJIMBOCTI Ta I[IHHOCTI BiaacHoro . OTxe, IHTepNpeTyBaTu pe3yJbTaTH JIUIIE
Ha PiBHI 3araJibHOi BUOIPKA HEAOCTATHHO, OCKIIBKH TOJII 32 MICIEM MPOKHUBAHHS
JIEMOHCTPYE Pi3HI IICUXOJIOT1YHI MAaTePHH Y JBOX I'pyIIax.

3.3 3B'"S30K PpiBHA NOCTTPABMATHYHOIO 3POCTAHHS 3 IMOKA3HUKAMH
ONMUTYBAJIbHUKA (PYHIAMEHTAJbLHUX NePEKOHAHD

AHani3 ONUCOBUX CTAaTUCTUK IMOKAa3aB, IO CEpeAH1 Ta MeNiaHHI 3HAYECHHS 5K
MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTaHHS, TaK 1 (QyHIAMEHTAIHHUX MEPEKOHAHD € BUIIMMH Y
PECIIOHCHTIB, SIKi MepeOyBalOTh 32 KOPJOHOM, MOPIBHSHO 3 TUMH, XTO MPOKUBAE B
VYkpaini. OTpuMaHi pe3yJabTaTu CBIiIYaTh MPO T€, M0 PECIIOHAEHTH, K1 MPOKUBAIOTh
3a KOPJIOHOM, J€MOHCTPYIOTh BHIII PiBHI SK MOCTTPABMAaTUYHOTO 3POCTAaHHSA, TakK i
OUTBIIT TTO3UTHBHI (PyHIAMEHTAIbHI IEPEKOHAHHS IMOPIBHIHO 3 TUMH, XTO MPOXKUBAE B
VYkpaiHi.

byno nmomatkoBo mpoOBENEHO KOpENAIIWHWUKA  aHali3 MK pIBHEM

MOCTTPABMAaTHYHOTO 3POCTAaHHS Ta IMOKa3HWKaMH (yHIaMCHTAIBHUX IEPEKOHAHbD.
BusiBnieno ~ cTaTUCTMUHO  3HAuylll  TO3UTHBHI  3B’A3KM  MDK  piBHEM
MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAHHS Ta MEPEKOHAHHSIM Yy IIIHHOCTI BIAcHOTO «S» (r =
0,586; p < 0,001), a Takox 13 Biporo y 100po3uuIuBicTh cBITY (r = 0,432; p <0,001).
OtpuMaHi pe3yiabTaTH CBia4aTh MpPO Te, IO OUIBII IMO3UTHUBHE CAaMOCIPUUHATTS Ta
CIIPUMHATTS  CBITY SIK  JOOPO3WWIMBOTO  TIOB’SI3aHI 3  BHUIIUM  pIBHEM

IMOCTTPAaBMATUYHOI'O 3pOCTAHHS.
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NT3 Ta uidHicTb BnacHoro A

3a kopAaoHoM [/ iHwa kpaiHa: r=0,587; p < 0,001; n = 49 *
B YkpaiHi: r = 0,443; p = 0,011; n = 32 | ®
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Puc. 3.11. KopensmiiiHa 3aleXHICTh MIXK pPIBHEM IOCTTPABMAaTHYHOTO
3pocTaHHs Ta PyHIaMEHTaIbHUMH MEPEKOHAHHAMH (IIHHICTH BIacHOTO )

Ha rpadiky mnpencraBieHo 3B’S30K MK pIBHEM MOCTTPABMATHYHOIO
3pOCTaHHS Ta MEPEKOHAHHSIM Yy I[IHHOCTI BJIACHOTO «SI» OKpeMo ISl peCIOH/IEHTIB,
K1 MPOXKUBAIOTH 32 KOPJIOHOM, 1 PECIIOHJIEHTIB, K1 epeOyBatoTh B YkpaiHi. B 000x
rpymax TMpOCTEXKYETbCA TO3UTHBHA TEHJIEHIS: 31 3pPOCTaHHSIM IOKa3HHKA
caMOIIHHOCTI TiaBuILyeTbest 1 piBeHb [1T3. Lle cBimuuTh mpo Te, MO MO3UTHBHE
CTaBJICHHS 710 ce0e Ta BiAYYTTS BIACHOI 3HAYYIIOCTI MOXKYTh BUCTYHAaTH BaKIMBUM
IICUXOJIOTIYHUM PECypCcoOM TMOCTTpaBMAaTWUYHOrO 3pocTaHHsA. BoaHodac xapaxtep
pO3TallyBaHHs TOUYOK CBITYHUTH MPO MEBHY BAPIaTUBHICTh y MEKaX KOXKHOI IPYIU: HE
BCl PECHOHJECHTH 3 BHCOKOK CaMOI[IHHICTIO MAarOTh OJHAKOBO BHUCOKUU pPIBEHb
MOCTTPAaBMAaTUYHOTO 3pocTaHHs. lle Moke BkasyBaru Ha Te, IO I[IHHICTH BJIIACHOTO

«S1» € BaxIIMBHUM, aJic HE €IMHUM YHHHUKOM, TIOB’si3aHuM 13 1173
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MNT3 Ta pobposnunueicTb CBiTY

3a no;-:lEOHOM / iHwa KpaiHa: r = 0-.699; p=< 0,061; n=49 -
B ¥kpaini: r =-0,353; p = 0,048; n = 32 e
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Puc.3.12. KopensuiiiHa 3aleXHICTh MIDK PpIBHEM HOCTTPAaBMAaTHYHOTIO
3pocTaHHA Ta PyHAaMEHTATFHUMU NIEPEKOHAHHAMH (Bipa y 10OpO3UUIUBICTD CBITY)

Ha rpadiky mnoka3aHo B3a€MO3B’S30K MDK PIBHEM MOCTTPaBMaTHUYHOTO
3pOCTaHHS Ta BIPOI0 y TOOPO3UUIMBICTS CBITY B ABOX TPYyMax PECHOHACHTIB. Y TPyl
0C10, sSIK1 TTPOYKHUBAIOTh 32 KOPJOHOM, CITIOCTEPITAETHCS YiTKa MO3UTUBHA TEHSHIIIS: 31
3pOCTaHHSIM TIEPEKOHAHHS, IO CBIT 3arajioM € J0O0pO3UWIMBUM 1 JIIOAM TOTOBI
JIOTIOMAaraT OJHE OJHOMY, ITiJIBHIYETHCSA 1 PIBEHb MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTaHHS.
Ile MOXe CBITYUTH TIPO TE, IO MO3MTHBHE CIPUUHSATTS COIIaIbHOTO OTOYCHHS Ta
HasIBHICTb JIOCBIly MIATPUMKH 3 OOKY INPHIMArO4oro CycCrniibCTBa CHPUSIOTh OLIbIII
YCHIITHOMY TIEPEOCMHUCIICHHIO TPaBMaTUYHUX IO/1M, BIAHOBJICHHIO MCHXOJOTTYHUX
pecypciB 1 pOpMYyBaHHIO HOBHUX KUTTEBUX MEPCIICKTUB.

Hartomicte y Tpymi pecrnoHAeHTIB, siki TepeOyBaroTh B YKpaiHi, BHUSBICHO
MPOTWICKHY TEHJICHIIIIO: 31 3pOCTAaHHSM IOKa3HUKIB BipH y JOOPO3UUIUBICTh CBITY
pPIBEHb MOCTTPAaBMATUYHOIO 3POCTAHHS HE 30UIBLIYETHCS, a MA€ CXWIBHICTH [0
3HIDKCHHS. Takuii pe3yapTar Moke OyTH TOB’SI3aHMM 13 THM, IO YYacCHUKHU
IPOAOBXKYIOTh )KUTH B YMOBaX BOEHHOI HEOE3MEKH, HEBU3HAYEHOCTI Ta MOCTIHHOIO

cTpecy. Y IUX yMOBax HaBiTh 30€pEKEHHS MO3UTHBHUX MEPEKOHAHB IMIOJ0 CBITY HE
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3aBKAM  TPAHCHOPMYEThCS Y TICUXOJIOTIYHE 3POCTaHHS, OCKUIBKM OCOOHMCTICTB
3MyIIeHa BUTpayaTH 3HAYHY YaCTHHY PECYypCiB Ha aJanTailiio 10 MOTOYHHUX 3arpo3 i
miaTpuMaHHs 0a30BOro BiMUyTTs Oesmeku. KpiMm Toro, TpuBajie mnepeOyBaHHS B
yMOBax BiiHU MO)K€ YCKJIQJHIOBATH TPOIIEC OCMUCICHHS TIEPEKUTOTO JOCBIdY, SIKUH
€ OJTHUM 13 KITFOYOBUX MEXaH13MiB ()OpMYBaHHS MTOCTTPABMAaTUIHOTO 3POCTAHHS.

OtpuMani pe3ynbTaTd CBiAYaTh, IO Bipa y J0OPO3UWIMBICTH CBITY MOXE
BIJIICPABaTU PI3HY PpOJb 3aJIEKHO BiJ KOHTEKCTY HpoxuBaHHA. g oci0, sKi
nepeOyBaloTh y BIJHOCHO O€3MEYHOMY CEPEJOBHILI 3a KOPJAOHOM, BOHA BUCTYIIA€
BOXJIMBUM TICUXOJIOTIYHUM PECYPCOM, IO MiATPUMYE MPOIEC MOCTTPABMATUIHOTO
3pocTaHHa. BomHOWac s pECHOHACHTIB, SKI 3alWIIAIOTBCS B YKpaiHi, ii
MO3UTUBHUM BIUTMB MOXE HIBEJIOBATUCS TMOCTIMHUM BITMBOM CTPECOTCHHHX
(akTOpiB BOEHHOTO Yacy.

NT3 Ta ocMmucneHicTeb ceiTy

3a KopAoHOM [ iHWa kpaida: r = 0,135, p = 0,355; n = 49 ° ®
B ¥Ykpaidi: r = 0,229; p = 0,208; n = 32
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Puc.3.13. Kopendamiiina 3aJIe)KHICTh MDK  pIBHEM IMOCTTPaBMaTHYHOTO
3pocTaHHs Ta QyHIaMEHTaIbHUMHU MEPEKOHAHHAMU (OCMUCIICHICTh CBITY)

Ha mpomy rpadiky BimoOpaxkeno 3B’si30k MK I[IT3 Ta mepekoHaHHSM B
ocMmucieHocTi cBiTy. [lopiBHSHO 3 1HIIUMHU (YyHIAMEHTAIBHUMHU TEPEKOHAHHSIMH,

1IeH 3B’SA30K BHUIIISAIA€ MEHII BUPAKEHUM, IO CBITYUTH MIPO CIAOIITY pOJIh came IbOTo
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KOMITIOHEHTa y (opMyBaHHI MOCTTPAaBMAaTUYHOIO 3pocTaHHs. Lle Moxe o3Hayaru, 1o
JUTSL OCIIJIKYyBaHO1 BUOIpKH OUlbll 3Hauynumu pecypcamu [I1T3 € He cTinbku Bipa 'y
3aKOHOMIPHICTh YHM CHPABEIJIUBICTb CBITY, CKUIBKH IO3UTHBHE CAMOCIPUUHSTTS,
KOHTPOJIb 1 3/1aTHICTh OAYUTH MOXKJIMBOCTI IICJIS TPAaBMaTHYHOTO JTOCBIY.

NT3 Ta yaaua

3a KOPAOHOM [ iHWa KpaiHa: r = 0,598; p < 0,001; n = 49|
B Ykpaini: r = 0,638; p = 0,001; n = 32
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Puc.3.14. KopensuiiiHa 3aleXHICTh MIDK PpIBHEM HOCTTPAaBMAarTHYHOTIO
3pocTaHHA Ta PyHAaAMEHTATLHUMU NIEPEKOHAHHAMH (yada abo BE31HHS)

I'padix nemoHcTpye 3B’s30k Mik piBHeM [IT3 Ta mepekoHaHHsIM y BiacHIN
yaadi abo Be3iHHi. Tyt Oyno BUSBICHO HAWOLTBII BUPAKCHHH 3B’ SI30K, IO CBIIYNTH
po Te, M0 PECIOHACHTH, K1 OUIBIIO MIPOI0 CIPUHMAIOTh cebe SK “IaciuBux’’
a00 Takux, SKUM MOXE TOIIACTUTH, YacTille JAEMOHCTPYIOTh BHIIMHA pIBEHb
MOCTTPABMATUYHOTO 3pOCTaHHS. BHUCXiTHUN HampsM JiHIA TPEHIY BKa3ye Ha Te, 110
PECTIOHJICHTH, SIKi OLIBIIOI0 MIPOIO BIPSATH Y MOXJIMBICTH CHPHUSATIMBOTO Mepediry
NOJ1M, YacTile JTEMOHCTPYIOTh BHILMK PiBEHb MOCTTPABMATUYHOIO 3pocTaHHs. Lle
MO>KE€ CBIYUTHU PO POJIb ONTUMICTUYHOTO OUIKYBaHHS MailOyTHHOTO Ta BipU B 10OPY
JIOJII0 YW ya4dy K OJHOTO 3 PECypCiB MCUXOJIOTIUHOI afanTallii micis TpaBMaTUIHUX

TIO1H.
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IIT3 Ta BJacHuii BILIUB HA HOIl

(33 Kop,u,éﬁom J iHWa Kpé’l’Ha: = 0,43?-: p = 0,002; n=49
B Ykpaidi: r = 0,480; p = 0,005; n = 32
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Puc.3.15. Kopensuiiina 3aneXHICTh MK pIBHEM MOCTTPABMATHUYHOTO
3pocTaHHs Ta PyHIaMEHTaIbHUMHU MEPEKOHAHHSIMU (BIACHUM BIUIMB HA MOJI1)

Ha rpadixy npencraBmeno 3B’s30k Mixk piBHeMm [IT3 Ta mepexkoHaHHSIM Yy
BJIACHIM 37aTHOCTI KOHTPOJIFOBATH IOl a00 BIUIMBAaTH Ha J>KUTTEBI OOCTABHHU.
[lo3uTuBHUI HampsiM JIHIA TPEHAY CBIIYUTH, L0 BUIIMI pPIBEHb CAMOKOHTPOJIIO
MOB’SI3aHUM 13 BUIUMHU TIOKa3HWKAMH MOCTTPaBMATHYHOTO 3pocTaHHsA. lle moxke
O3Ha4yaTH, 10 BITYYTTS OCOOMCTOI MI€3AATHOCTI, KOHTPOJIO Ta 34aTHOCTI BIUIMBATH
HA CHUTYAIlI0 € BAKJIMBUM YNHHHUKOM aJIaITUBHOTO MEPEOCMUCIICHHSI TPABMAaTUIHOTO
JOCBITYy. 3arajioM mo BUOIpI OyJ0 BUSBIECHO CTATUCTUYHO 3HAYYIIUH 3B’ SI30K MIXK
pPIBHEM MOCTTPAaBMAaTUYHOTO 3pPOCTaHHS Ta IEPEKOHAHHSAM Yy BIACHINM 30aTHOCTI
koHTpomoBatu nofii (r = 0,484; p < 0,001), a Takox Bipolo y BiacHy ymady (r =
0,613; p <0,001).
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MNT3 Ta camonoBara

3a kopAoHoM [ iHwa KpaiHa: r = 0,297, p = 0,038; n = 49 ®
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Puc.3.16. KopensuiiiHa 3aleXHICTh MK pIBHEM NOCTTPABMATHYHOTO
3pocTaHHS Ta (PyHIAMEHTATFHUMU NIEPEKOHAHHSIMH (CaMOIIoBara)

Ha rpadiky BimoOpaxkeno 3B’s30k Mk piBHeM I[IT3 Ta mokazHUKOM
caMomoBaru. 3arajibHa TEHJCHINS CBIJYHWTH, 110 OUIBII MO3UTHBHE CTaBJICHHS 0
cebe Moxke OyTH TIOB’si3aHE 3 BUIIMM PiBHEM MOCTTPABMATUYHOTO 3pOCTaHHS, OJHAK
el 3B’SA30K BHINIAJIA€ MEHII OJHO3HAYHUM, HIK Y BHIAJKy Yy3arajibHEHOTO
MOKa3HUKA LIHHOCTI BIAacHOTO «S». OTxe, camoroBara MoXe pO3IIsSAaTucCs sIK OAUH
13 KOMITOHEHTIB IMO3UTHUBHOIO CaMOCHPHUUHATTA, aje ii BmumB Ha I[IT3 morminsHO
IHTEpHPETYyBaTH Pa30M 3 IHIIUMU MTOKa3HUKAMHU CaMOI[IHHOCTI Ta CAMOKOHTPOJTIO.

OTpumaHi pe3yabTaTd JO3BOJISIIOTH 3POOMTH BHUCHOBOK, MO (yHIaMEHTaIbHI
NEPEKOHAHHS, 30KpeMa TMO3UTHUBHE CTaBJIEHHSA N0 ceOe, BUCTYNAIOTh BaXJIMBUM
NICUXOJIOTIYHUM PECYpPCOM, SIKHH CIIPHUSE€ TIEPEOCMHUCICHHIO TPAaBMaTUYHOTO JOCBIAY
Ta (OPMYBaHHIO TMOCTTPABMAaTUYHOTO 3POCTAHHSA, a MiClle MPOKUBAHHS MOXKHA
po3MISAaTH SIK  BaXKJIMBUNA KOHTEKCTyalbHUH (akTop, MOB’sA3aHUIl 13 pIBHEM

IMOCTTPAaBMATUYIHOI'O 3pOCTAHHA Ta CUCTCMOIO (bYHI[aMeHTaJIBHI/IX ICPCKOHAHD.
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JUisi  mepeBipKM MPUITYLIEHHS IOJI0 OMNOCEPEIKOBAHOTO 3B’A3KYy MIXK
COLIAJIbHOK) AKTUBHICTIO Ta MOCTTPaBMarTMYHUM 3pOCTaHHSAM OyJlO MpPOBEAEHO
MemlaIiiHui aHamiz. Y Mojeli y4acTh y cOllialibHii a00 BOJOHTEPCHKIN MisNIBHOCTI
BUCTyNaJla MNPEJUKTOPOM, IHTErpajbHUN MMOKAa3HUK CAMOLIIHHOCTI MENIiaTopoM, a
3arajdbHUM piBEHb MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAaHHSA, B CBOIO YEPTy, 3aJIE€KHOIO
3MIHHOIO. Y 3araibHii BHOIPII omocepeakoBaHui €deKT ColliaabHOI aKTUBHOCTI Ha
NOCTTPAaBMAarUyHE 3pPOCTAaHHS Yepe3 CaMOLIHHICTb OyB CTaTUCTUYHO 3HAYYILUM,
OCKUTbKH 95% noBipumii iHTEpBaJ HE BKJIIOYAB HY/Ib. JloJJaTKOBUIA aHAII3 OKPEMO 3a
MICIIEM TMPOKUBAHHS MMOKa3aB, 10 IIs1 MelaliiiHa MOJEINb MiATBEPIKYEThCS JIUIIIE Y
Ipymi PECHOHJEHTIB, fAKi mepeOyBaroTh 3a KOPAOHOM. Y Il Trpymi coliajibHa
aKTUBHICTH OyJia TIOB’s13aHa 3 BUII[OK0 CAMOI[IHHICTIO, @ CAMOI[IHHICTh, B CBOIO YEpTY,
3 BUIIUM DPIBHEM IMOCTTPAaBMaTHYHOTO 3pocTaHHs. HaTomicTh cepen pecroHICHTIB,
SK1 TIPOXKUBAIOTh B YKpaiHi, OMOCepeNKOBaHUN e(DEeKT HEe AOCST PiBHS CTaTUCTUYHOI
3HAYYIIOCTI, OCKIJIBKHM JOBIPYMM IHTEpBaJ BKJIIOYAB HyJb. OTXe, MOXHA 3pOOUTH
BUCHOBOK, II[0 CaMOI[IHHICTh BHUCTYNAa€ MEIIATOPOM 3B’SI3Ky MDK COILaJdbHOIO
AKTHUBHICTIO Ta MOCTTPABMAaTUYHUM 3POCTAHHSM MEPEBAXKHO y TPYI PECIIOH/IEHTIB,
K1 IepeOyBatoTh 32 KOPJIOHOM.

3.4 3B'A130K piBHA MOCTTPABMATHYHOIO 3POCTAHHS 3 MOKAZHUKAMHU LIKAJI
TPHUBOI'H, JeNpecii Ta CIPUHHATOrO TUCTPECY

JUIs OLIHKK TICUXOEMOIIIHOrO0 CTaHy PECHOHAEHTIB OyJ0 BUKOPUCTAHO
KOMILJIEKC TICUXO/IIarHOCTUYHUX METOAMK. 30KpeMa, PiBeHb TPUBOTU Ta Jempecii
JOCIIJIKYyBaBCs 3a JornoMororo locmitanbHoi mkanu TpuBoru ta aenpecii (HADS),
sKa JIO3BOJISIE BU3HAYUTH BUPAKCHICTh TPUBOKHHUX 1 JCTPECUBHUX CHMIITOMIB Ta
PO3MOAUTMTH X 3a CTyHmeHeM KIIHIYHOI 3HauymiocTi. JlJIs OLHKH CyO'€KTHUBHOTO
nepexuBaHHs cTpecy 3actocoByBajnacsa lllkama cnpuitasaroro crpecy (PSS), mo nae
3MOTY  BH3HAQUUTH  PIBEHb  IICHUXOJIOTIYHOTO  HANpPYXCHHS Ta  BIAUYTTA
NEePEeBaHTAKEHOCT] JKUTTEBUMH OOCTaBUHAMM MPOTATOM OCTAaHHBOTO Micsls. AHai3

OTPUMAaHUX PE3YyNbTaTIB JTO3BOJIHMB OXAPAKTEPU3yBaTH OCOOIMBOCTI ICUXOEMOLIIITHOTO
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CTaHy JOCJIKYBaHOT BUOIPKH Ta OLIIHUTHU TMOIIUPEHICTh TPUBOXKHUX, JCTIPECUBHUX
IPOSIBIB 1 CHPUMHATOIO CTPECY CEepel] pECIIOH/IEHTIB.

s nepeBipKU BHYTPIIIHBOT y3TOMKEHOCTI BUKOPUCTAaHUX
MICUXO1arHOCTUYHUX METOJUK OyJio po3paxoBaHo koedimieHT oo KponOaxa. 3aranbHa
mKana nmocrrpaBmarudHoro 3poctansas PTGI nmponemoHcTpyBasia BUCOKY HAIHHICTh
(o = 0,882). Illkana ¢yHmameHTanbHUX TepekoHaHb WAS TakoX Majia BUCOKHH
piBeHb BHYTpPIIIHBOI y3rojukeHocti (oo = 0,875). [nsa wmkamu tpuBoru HADS
nokasHuk o Kponbaxa cranoBuB 0,754, MmO BIiANOBITa€ TPHUHHATHOMY PIBHIO
HaJIAHOCTI, Tomi sK jis 1kanu jaenpecii HADS o = 0,610, mo cBiguuTh mIpo
MOMIpHY BHYTPIIIHIO Y3TOMKEHICTh. J{Js mkanu crnpuitaaroro ctpecy PSS moka3nuk
o Kponbaxa cranoBuB 0,746, 1110 TaKoX BIJIMOB1a€ MPUHHATHOMY PIBHIO HAIIHHOCTI.
OTxe, OCHOBHI METOAMKU JOCHIPKEHHS MaroTh JOCTAaTHIM piBE€Hb BHYTPIIIHbOI
Y3TOJIKEHOCTI JIJISl TTO/IAJIBIIIOTO CTaTUCTHYHOIO aHaIi3Yy.

[Ilomo TpUBOXKHUX MPOSBIB Ta CTYIEHS iX BUPAXKEHOCTI, OyJ0 BCTAHOBIIECHO,
0 cepell yCIX pecrnoHAeHTIB juiie 25,9% He Manu KIIHIYHO 3HAuylIUX O3HaK
TpuBoru. Haii0inpIa yacTka y4acHUKIB MPOJEMOHCTPYBaja MOMIPHO BHpaxeHi abo
KJIIHIYHO 3HAuylll TpUBOXHI mposiu: Yy 29,6% Oylo BUSABIECHO JETrKUM
(mpukopOHHMI) piBeHb TpuBOTH, y 33,3% — momipHuii piBeHs, a y 11,1% —
BHUCOKHI PIBEHb TPUBOTH.

TakuM 4MHOM, OUTBLIICTH PECHOHJIEHTIB JEMOHCTPYIOTH MIJBUILEHUN PIBEHb
TPUBOXKHOCTI, 110 MOXE OyTH IOB’S3aHO 3 TPHUBAJIUM BIUIMBOM BOEHHOTO CTpPECY,
HEBU3HAYCHICTIO MalOyTHHOTO, BUMYIICHUM TIEPECENeHHSIM Ta TMOCTIHHUM
NEPEeKUBAHHAM 3arpo3u 1 HeBU3HaYeHOCTI. Cepes peCOHAEHTIB, K1 IPOXHUBAIOTh 32
KOPJIOHOM, 3HA4HO O1JIbIIIe 0Ci0 13 HOPMAJIBHUM piBHEM TpUBOTH (16 0cid mpotu 5 B
VYKpaiHi), mpoTe Takox OulbiIe 0ci0 13 MPUKOPAOHHUM piBHEM TpuBOrH (15 mpotu 9).
Ile mMoxe CBITYUTH TIPO TE€, IO agaNTaIlis 10 HOBUX COIlaTbHUX, KyJbTYpHUX Ta
€KOHOMIYHUX YMOB CYNPOBOIKYETHCS TOJATKOBUM TCHUXOJIOTYHUM HABAHTAXKEHHSIM,
AK€ MIATPUMYE TMIABUIICHUH pIBEHb TPHUBOXHOCTI HaBITh 3a BIJCYTHOCTI

oe3rocepeIHboi (PI3MIHOT 3arpo3H.
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Puc. 3.17. PiBens TpuBoru y Budipui (3a onutyBasibHuKoM HADS)

Haii6inpm moka3oBUM € Te, HI0 KUIBKICTh PECIOHACHTIB 13 KIIHIYHO
BUPAKEHOI0 TPUBOTOIO € OJHAKOBOIO B 000X rpymax (mo 18 oci6). BpaxoByrouu, 110
3arajbHa YHUCEIBHICTh TPYMH 32 KOPAOHOM € O11bmoro (49 ocib mpotu 32 B YkpaiHi),
€ MOXE€ CBITYUTHU MpPO Te, LU0 PU3UK PO3BUTKY HAWBMILOTO PIBHS TPUBOXKHOCTI
3QIMIIAETHCS AKTYyaJIbHUM HE3JIeKHO BIJI MICHsl MpokuBaHHsS. ToOTO cam (akT
nepeOyBaHHs y BIIHOCHO O€3MEUHINIOMY CEPEOBHILI HE TapAHTYy€E 3HIKEHHS TSKKHX
TPUBOXKHUX TIPOSIBIB.

Kpim Toro, cepen pecrioHACHTIB, SIK1 3aJIMILAIOTHCS B YKPAiHl, CIOCTEPIraeThCs
NEBHA TMOJSApH3allis TOKA3HUKIB: YaCTUHA YYaCHUKIB JIEMOHCTPYE HOpPMalbHUN
piIBEHb TPUBOTH, TOAl SK 3HAUYHA YacCTHHA Ma€ KIIHIYHO BUpa)keH1 cummromu. lle
MOXE BiOOpaxkaTh pi3HUM CTYMiHb aJanTainii A0 yMOB BiHH, BIAMIHHOCTI B
OCOOHMCTICHHX pecypcax, COLIaJIbHIM MATPpUMIN Ta 1HIMBIAyaJdbHOMY JOCBIII
MePEeKMBAHHS TPABMAaTUIHUX TTO/IMH.

3a pesyabraTaMu MIKaIM Jaenpecii 0yio BCTaHOBJIEHO, 1110 49,4% pecroHACHTIB
HE MaJId BUPAKEHUX O3HaK jernpecii. Boqnouac y 33,3% ydacHukiB Oynu BUSIBICHI

nerki (MPUKOPIOHHI) JenpecuBHi MposiBU, a y 17,3% momipHO BHUpakeHI CUMITOMHU
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nernpecii. Bucokuii piBeHp nemnpecii y BuOIipii He OyB 3adikcoBanuii. OTpuMani
pe3yibpTaTH CBig4aTh, IO JCTPECHBHI MPOSBU Yy BHUOIPLI NPEACTABICHI MEHII
BUPAXEHO, HIK TPUBOXKHI, OJIHAK 3HaYHA YaCTHUHA PECIIOH/EHTIB YC€ K JIEMOHCTPYE
eMOIlifHe BUCHAKCHHS, 3HIDKEHHS HACTPOI0 Ta IICUXOJIOTIYHE HAalpyXKeHHS,

OB’ s13aHe 3 MEePEKUBAHHIM HACIIAKIB BIHHU Ta XPOHIYHOTO CTpPECY.

33

EEE Hwa Kpaida
B YkpaiHa
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KinbkicTe ocib
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Hopma MNpnKopOoHHWRA KRiHYHO BUPaMmeHUA
0-7 8-10 11-21

Puc. 3.18. PiBens nenpecii y BuOGipiri

Kopesnsimiiinuii aHami3 BUSBHB CTaTUCTUYHO 3HAUYIIMN HETAaTUBHUU 3B’S30K
MDK PIBHEM MOCTTPAaBMaTHMYHOTO 3pOCTaHHS Ta piBHeM nempecii (r = -0,223; p =
0,046). Ile cBimuuTH MPO TE, IO 31 3POCTAHHAM JCTIPECHUBHUX IPOSBIB PIBEHb
MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAHHS Ma€ TCHJICHIIIIO 10 3HIKEHHS.

3a pe3ynpTaraMM MeEaIlifHOTO aHami3y HEnmpsMH eQeKT BIUIMBY
dbyHIaMEHTAJIbHUX T[EePEeKOHaHb Ha TOCTTPABMAaTUYHE 3pPOCTAaHHSA Yepe3 PpIBEHb
TPUBOTH/IeTIpecii BUSBUBCS cTarucTHUHO He3HauymmM (indirect effect = 0,563; 95%
CI[-0,468; 1,92]; p = 0,365), ocKinbKH JIOBIpYUH 1HTEPBAJI BKIIOYAE HYIIb.

Boanouac mpsiMuii ehekT 3amuimBes cTaTUCTUYHO 3HauymuM (= 12,341; p <
0,001), mo cBiAUMTH MPO BIACYTHICTh MEMIAIIHOI poi aenpecii y JaHOMY 3B’ SI3KY.
Otpumani pe3ynbTaTd CBiIYaTh NpO T, IO MEPEKOHAHHS Yy BIACHIM I[IHHOCTI
BUCTYNAa€ CAMOCTIHHUM KOTHITUBHUM PECYpCOM, SIKHW Oe3MoCepeHbO BH3HAYa€e

piBEHb NMOCTTPABMATUYHOIO 3pOCTaHHS, HE3aJIEKHO B1J PIBHS JIEIPECUBHUX MPOSBIB.
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OTpuMaHi pe3yabTaTH CBiYaTh, 10 PIBEHb CAMOIIIHHOCTI 0€3MOCePeIHbO
NOB'SI3aHUH 13 MMOCTTPABMAaTHYHUM 3POCTaHHAM. Xo4ya MOXHA OyJ0 MPUITyCTHUTH, IO
el 3B'S30K OMOCEPENKOBYETHCS 3HM)KCHHSIM PIBHS JIETIpeCii, CTATUCTHYHUN aHaJi3
HE MIATBEpAUB Take mpumyileHHs. OTxe, JIIOAU 3 BUIIUM PIBHEM CaMOI[IHHOCTI
JIEMOHCTPYIOTh OUTBIIIE MTOCTTPAaBMAaTUYHE 3POCTAHHS HE3aJIEKHO BiJI TOTO, HACKITBKA
BUpaXeH1 B HUX JENpPEeCcUBHI cuMnToMu. Lle 103Bosisge€ po3misgaTi CaMOLIHHICTD SIK
BRXJIMBUN TICUXOJOTIYHUM pecypc, W10 CHpUsE€ TO3WTUBHIM ajanTamii micis
NEPEKUTUX TPABMATHUHUX TOJIH.

[Ilomo moka3HUKa piBHSA CHPUIHSATOrO CTPECY, 32 OTPUMAHUMHU pe3yJibTaTaMu
HU3bKHUI PIBEHb COPUMHATOTO CTpecy Oyso BUSBICHO JIMIIE Y 2 PECIIOHIEHTIB 3 000X
rpyn JAOCHIKeHHS, 10 CcTaHOBUTH 2,5% BuOipku. Jlns inaTepnperamii piBHS
CIIPUMHSATOTO CTPECYy BUKOPUCTOBYBaiUCs Taki Mexi: 0—13 OaniB: HU3bKUN PIBEHb
cTpecy, 14-26 6aniB: nomipauid, 27-40 6aniB: Bucokuil. HaliG11b111 XxapakTepHuM 1Jis
TOCTIHPKYBaHOT BUOIPKKM BHUSIBUBCS TNOMIPHUN PIBEHBb CTPECY, KU CIIOCTEpIraBcs y
67 ocid (82,7%). Bucokuii piBeHb CHPUUHATOrO cTpecy Oyno 3adikcoBaHo y 12
pecnionyieHTiB (14,8%).

45
B [Hwa kpaiHa
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Kinbkictb ocib
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Puc. 3.19. [loka3HUKHU CIIPUHHSATOTO CTPECY CEPE]l PECIIOHICHTIB
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[TopiBHSIHHA Tpymn 3a MiCIleM TPOKUBaHHS BCTAaHOBWIJIO, WO CEpPeN
PECIIOH/ICHTIB, SIKI MepeOyBaloTh 3a KOPJOHOM, MOMIPHHUM piBeHb cTpecy maiu 40
oci0, a BHCOKHM — 7 o0cCi0; cepel PECIOHACHTIB, SKI MPOXHUBAIOTH B YKpaiHi,
NOMIPHU PIBEHb CTpECy BUSBIEHO Y 27 0C10, a BUCOKUN — Y 5 0cCi0.

OT1xe, B aOCOMIOTHUX TTOKa3HUKAaX TOMIPHUN 1 BUCOKHI PiBHI CTPECy YacTiiie
TparusuIucs cepef] ocid, siIKi BUMYIIIEHO MPOXKUBAIOTH 32 KOPAOHOM, OJHAK 1I€ MOXKE
MOSICHIOBATUCSL OLIBIION YMCENBHICTIO 11€1 Tpynu. 3arajoM OTpUMaH1 pe3yibTaTu
CBIT4aTh MPO Te, IO JJisi OUIBIIOCTI PECTIOHICHTIB XapaKTePHUM MOMIPHUN PiBEHb
CIPUUHATOTO CTpPECy, IO BimoOpakae TpuBaJle TIICUXOJIOTIUHE HAIMPYKCHHS,
OB’ s3aHE 3 YMOBAMH BiffHM Ta 11 HACI1JKaMU.

JIist mepeBipKy B3a€MO3B’SI3Ky MDK (PYyHIAMEHTaJbHUMU MEPEKOHAHHSMHU Ta
pPIBHEM CHpPHUIHATOro cTpecy Oyao MpoBeNeHO KopensidHui anani3z [lipcona ta
Cmipmena. OTpumaHi pe3yibTaTd HE BUSBWIM CTATUCTUYHO 3HAYYIIUX KOPEJSIIN
MI)X OCHOBHUMH IIKaJlaMU ONMUTYBaJIbHHKA (PYHIAMEHTAIbHUX MEPEKOHAHb, a CaMe
3arajbHa J100pOTa, OCMUCIEHICTh CBITY, I[IHHICTh BJIacHOro «f» Ta piBHEM
cupuitasToro crpecy (p > 0.05). Otxe, y 1iit BUOipIil piBe€Hb CIIPUHHATOTO CTPECY HE
NOSICHIOEThCSL ~ 0e3nmocepeAHbO0  TUMHM YW  IHIOUMUA  (pyHAaAMEHTaIbHUMU
NEPEKOHAHHSAMH, a, WMOBIPHO, OUIbIIE TOB’S3aHUI 3 aKTyaJlbHUMHU 30BHINIHIMU
oOCcTaBMHaMH, pPIBHEM IKUTTEBOI HEBM3HAUYEHOCTI Ta IMOTOYHUMH CTPECOBUMHU
(dakTopamu.

[TopiBHSATBHUN KOPENALIMHUN aHaTI3 MOKA3HUKIB BHCBITIIUB BIIMIHHOCTI y
CTPYKTYpl 3B’SI3KIB MDK MOCTTPABMAaTUYHUM 3pPOCTaHHSAM 1 (yHJIaMEHTaJIbHUMHU
NEPEeKOHAHHSIMH 3aJIeKHO BIJ MiCld NPOXHUBAHHA PECHOHACHTIB. Y TpyImi
PECIIOHCHTIB, fAKI MPOXXKWBAaIOTh B YKpaiHi, CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIMI 3B'S30K
BUsIBIIEHO Mk komnoHeHTamu [1T3 «» Camouinnicts Ta [1T3 «» 3aranbpHa nobpora.
[TocTTpaBMaTHuHe 3pOCTaHHA MAa€ caMe€ IMO3UTHUBHUN 3B 530K 13 IMOKa3HUKOM
«caMmoItiHHIcThY (r = 0,44; p = 0,011). ToOTO cepen THX, XTO KUBE B YKpaiHi, JIIOIH 3

BUIIOK CAMOIIHHICTIO YacTillle JEMOHCTPYIOTh BULIUN PIBEHb MOCTTPABMAaTUYHOIO
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3poctanHd. Llel pesynprar n00pe Y3TOMKYETHCS 3 3arajlbHOI0 MOJIEIUII0, JIe
CaMOLIIHHICTh BUCTYMAa€ HAUCUIBHIIINUM npeaukTopom [11T3.

OnHaK BCTaHOBJIEHO HEraTUBHUMN 3B’SI30K 13 MOKAa3HUKOM «3arajibHa 100poTa»
(r = -0,35; p = 0,048). To6TO0, yuMm BumMii piBeHb [IT3 y TUX XTO HMpOKUBAE B
Vkpaini, TUM OUTBII HETATUBHUMHU B CEPENHBOMY € TEpPEKOHAHHS TIPO
JTOOPO3UUIMBICTE CBITY; a00 HABIAKU: YUM BHIII IEPEKOHAHHS MIPO T0OPO3UWINBICTD
cBiTy, TMM HIkuuil piBeHb I[IT3 Ile moxe cBlAYMTH TpPO Te, WO B YyMOBax
Oe3mocepeHbOro IepedyBaHHS B KpaiHi, J€ TpHUBAE BiifHA, TMOCTTPaBMAaTUYHE
3pocTaHHd Oulbllle TOB’SI3aHE HE 3 1JI€alli30BaHUM CHPUMHSTTSAM CBITY SIK
J00pO3UWIMBOTO, @ 3 BHYTPIIIHIM BIAYYTTAM BJIACHOI IIIHHOCTI, CTIMKOCTI Ta
3IaTHOCT1 BUTPUMYBATU CKJIAJIH1 KUTTEBI OOCTaBUHH.

Ta611.3.20.

Kopensiii MiK MOCTTPABMATUYHUM 3POCTAHHSAM, JAUCTPECOM i

(pyHIaMEHTAJIbHMMHU NEPEKOHAHHAMM (11l PECIIOHACHTIB B YKpaiHi)

I'pyna IHoxa3zuuk @®II: 3aranbna | ®II: 3arajabHa ®II:
noopora ocmucjieHicts | CamouinHic
Th

Ykpaina |I[locrrpaBmaruune |-0,35*/p=0,048 (0,23 /p= 0,44* /p=
3pOCTaHHS 0,208 0,011

Ykpaina | TpuBora -0,09/p=0,621 |[-0,10/p= -0,09/p=
0,604 0,627

Ykpaina | [lenpecis -0,10/p=0,574 [0,03/p= -0,28 /p=
0,883 0,124

Ykpaina | CnpuiiHATHiA 0,18 /p=0,337 0,12/p= -0,05/p=
cTpec 0,503 0,765

VY rpymi pecnoHAeHTIB, Kl mepeOyBaloTh 3a

KOPAOHOM, IIOCTTPABMATHUYHC

3pOCTaHHsI Ma€ CHJIbHUM MO3UTUBHUN 3B’S30K 13 MMOKa3HUKOM «3arajibHa 100poTay (r
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= 0,70; p < 0,001). ToO6TO cepen peCHOHACHTIB 3a KOPJIOHOM YUM BHIIOIO € Bipa B
TOOPO3UUIIMBICTD CBITY, JIFOJEH 1 3arajibHy MO3UTHUBHICTH COIIaJIbHOTO CEPEIOBUIIIA,
TUM BHIIUM € PIBEHb MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAHHS. [HIIMMU CIIOBaMU, JIFONH, SIK1
miciasl BUMYUIEHOTO Mepei3ny 30epiratoTb ab0 BIAHOBIIOIOTH BIAYYTTS, IO CBIT HE €
MOBHICTIO BOPOXXHM, YacCTillle JIEMOHCTPYIOTh TICHXOJOTIYHE 3POCTAaHHS IMiCIs
TPaBMaTUYHOTO JOCBIY.

TakoX BCTaHOBJIEHO MOMIPHO-CHJIBHUI MO3UTUBHUI 3B’ 30K piBHA IIT3 13
MOKa3HUKOM «caMoIliHHIcT» (r = 0,59; p < 0,001). Ile cBiguuTh Mpo Te, IO s
BUMYIIICHUX MITPAHTIB BUIIHMKA PiBEHb MOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAHHS OB’ I3aHUH 13
OUTBII MO3UTUBHUM CIPUHHATTAM CBITY Ta BHUIIOKO OI[IHKOIO BIACHOI IIHHOCTI. J{7st
PECTIOHJICHTIB 3a KOPJOHOM CaMOI[IHHICTh BHCTYIIA€ BaXXJIMBUM BHYTPIIIHIM
pecypcoMm ananrtariii. Jlronuna, sxka crnpuiiMae cebe SK LIHHY 1 37aTHY BIIOpaTHUCS 3
TPYAHOIIIAMH, Ma€ OIBIIIE IMIAHCIB MIEPEOCMHUCIIUTH TPABMATHYHUHN JOCBIJ 1 TOOAUUTH
B HbOMY MOXKJIMBOCTI ISl OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY.

Tabn.3.21.

Kopeasiuii MixK MOCTTPABMATHYHUM 3POCTAHHAM, JAUCTPECOM i

(l)YHI[aMeHTa.HLHI/IMI/I MEPCKOHAHHAMUA (I[.JIH peCHOHI[eHTiB 3a KOleOHOM)

I'pyna IHoxa3Huk ®II: ®II: 3araabHa ®II:

3araabHa ocMucJeHicth | CaMOLiHHICTH
noopora

3a [ToctrpaBmaruune | 0,70* /p < 0,14 /p= 0,59* /p <

KOPIOHOM | 3pOCTaHHSA 0,001 0,355 0,001

3a Tpusora -0,02/p= 0,17 /p= 0,14/p=

KOPIOHOM 0,918 0,252 0,341

3a Hernpecis -0,12/p= -0,03/p= -0,13/p=

KOPIOHOM 0,393 0,835 0,385

3a CnpuitHsaTUH 0,19/p= 0,14/p= 0,19/p=

KOPAOHOM | CTpec 0,188 0,351 0,200
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Bonnouac tpuBora, nempecis Ta COPUMHSATUNA CTpPEC HE MPOJEMOHCTPYBaIU
CTaTUCTHUYHO 3HAYYIIMX 3B’SI3KIB 13 JOCHIKYBAaHUMH  (PyHIaMEHTaIbHUMU
NEPEeKOHAHHAMM B KOAHIN 13 rpymn. Lle cBiguuth mpo Te, 10 PiBEHb aKTyalbHOTO
TICUXOJIOTTYHOTO AUCTPECY Y Iiil BUOIpIIi, KMOBIpPHO, OLITBITIE 3yMOBJICHUH TOTOYHUMH
30BHIIIHIMM ~ OOCTaBUHAMU Ta KUTTEBOK HEBU3HAYEHICTIO, HDK 0a30BUMHU
KOTHITUBHUMH NEPEKOHAHHSAMHU OCOOHUCTOCTI.

HonarkoBo Oyio mpoBenieHo 6araToBUMIipHH nucniepciinnii anainiz MANOVA
3 METOI0 TMEPEBIPKU TOTO, YU BIAPI3HAIOTHCS PECIOHJAEHTH 3 PI3HUM MiCLEM
OPOKUBAHHA 32 CYKYMNHICTIO  JOCHIM)KYBaHUX TIICUXOJIOTIYHUX IOKa3HHKIB:
MOCTTPABMATUYHUM 3pOCTaHHAM Ta QyHAaMEHTAIbHUMU NIepeKoHaHHAMU. OTpuMaHi
pe3yabTaTH 3aCBIIYMIN CTATUCTUYHO 3HAUYYIIMI eekT GakTopa MiCs MPOKUBAHHS:
Wilks” A = 0,825; F(4,76) = 4,03; p = 0,005. Ile o3Ha4ae, 1m0 peCHOHACHTH, SKi
NPOKHUBAIOTh 3a KOPJAOHOM, 1 PECIOHJCHTH, sKiI TIepeOyBaloTb B YKpaiHi,
BIAPI3HSIOTHCS HE JIMIIE 32 OKPEMHUMH TIOKa3HUKaMH, a ¥ 3a 3arajlbHUM
NICUXOJIOTIYHUM  TIpodiieM, IO BKIIOYAE TMOCTTPABMATUYHE 3pPOCTaHHSI Ta
(dbyH1aMeHTAaJIbHI IEPEKOHAHHS.

Jlnst  mepeBipkM  TOTO, YW HE TMOSCHIOIOTHCSA Il BIAMIHHOCTI PiBHEM
IICUXOJIOTIYHOTO  JUCTpecy, Oyao  JI0IaTKOBO  MPOBEACHO  OaraTOBUMIPHUMNA
xoBapiamiiiauii anamiz MANCOVA. Sk xoapiatu Oyno BKIIOYEHO IOKa3HUKU
CHPHUIHATOTO CcTpecy 3a mmkanor PSS, a Takox TpuBOru i nmempecii 3a MIKaJIOO
HADS. TIlicnst cTarucTUYHOrO KOHTPOJIIO IIUX 3MIHHHMX €(EeKT MICIsSl MPOXKUBAHHS
s3aymmuBces craructudHo 3Hagymmm: Wilks” A = 0,799; F(4,72) = 4,522; p = 0,003.
Ile cBiquuTH TIPO TE, MO BIAMIHHOCTI MK PECHOHACHTAMH, SIKI MPOKUBAIOTH 32
KOPAOHOM, Ta PECHOHJIECHTAMHM, sIKI MepeOyBaroTh B YKpaiHi, 30epiratoTbCs HaBITh
MICJIsl ypaxyBaHHS PIBHS CTpECY, TPUBOTH Ta JICMPECIi.

3.5 Po3po0Ka TpeHiHIy-BOPKIIOIY TA METOAUYHUX PEKOMeH ANl

VY Mexax JocmikeHHs: Oyno po3poOieHO TpyNOBUN TPEHIHT MCHUXOJIOTTYHOI

cTabumi3allii Ta caMOperyJslii 111 BUMYIIEHO MepeceseHux ocio.
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Haszea Tpeninry: «Omnopu ajanraiii: mcuxosioriyHa crabumsamis Ta
CaMOpEryJsIis Il BAMYIIIEHO MEePEeCceIeHUuX 0cion

®dopmart: onnaiH-3ycTpiu y Zoom / Google Meet / Teams

TpuBanicte: 61u3bK0 90 XBUTUH

[{inmpoBa ayauTOpisi: BUMYIIIEHO TIEPECENICHI 0CO0H, SIK1 IepeOyBaloTh y MPOIIeCi
azlanTalii micis nepeceeHHs

3aragpHOI0 METOI0 TPEHIHTYy € c(OpMyBaTH B YYACHHMKIB 0a30BI HaBUYKHU
TICUXOJIOTIYHOI CaMOpPETyIAIii, cTabumizamii eMOIIHHOTO CTaHy Ta YCBIJOMJICHHS
BJIACHUX PECYpCIB y TpOIIECl ajanTarlii Mmicis BUMYIIEHOTO TepeceneHHs. [lics
y4acTi y TPEHIHTY YYaCHHKH 3HATUMYTh 1 3MOXYTh 3aCTOCOBYBATH MPOCTI TEXHIKU
crabumizamii y TOBCIKICHHOMY J>KUTTI. TpeHIHr NpOBOAUTHCS y Oe3medyHOMY
OHJIAMH-TIPOCTOPl. YUACHUKHU MOXYTb JOJIYy4YaTHCs 3 YBIMKHEHOKO a00 BUMKHEHOIO
KaMeporo, 3aJIe’KHO BiJ BIACHOTO piBHA KoMdopTy. s ydacti 6axkaHo maru mamip 1
pyuky. YacThHa BIpaB BUKOHYETHCS 1HJMBIIyalbHO, YaCTMHA 4yepe3 4arT abo ycHe
0OroBOpEHHS.

Etnuni 3acamu mnpoBefeHHsT TpeHiHry. OCKUIBKM IUJIBOBOIO TPYMHOK €
BUMYIIEHO MepeceseHl 0COOM, TPEHIHT MPOBOAUTHCA 3 JOTPUMAHHSIM MPUHIUIIB
ncuxoyoriunoi  O0e3nekn. OCHOBHUM  €TUYHUM  TNPUHIUIIOM €  YHUKHEHHS
perpaBmaruzaiii. Came ToMy TpeHEp HE Ma€ CTABUTH IMUTaHb, SIKI CIIOHYKAIOTh 10
JETAIbHOTO OINHUCY TpPaBMAaTUYHOTO JocBiny, Hampukiana: “Illo 3 Bamu cranocs?”,
“Sxuit OyB HaWcTpamHimmii mMomeHt?”’, “Sk Bu Brpatwim aimM?”’. HatomicTh
BUKOPHCTOBYIOTBCSI TTMTAHHS, CIIPSMOBaHI Ha TEMEPINIHIA CTaH, PECypcH i HaBHYKH:
“IIlo momomarae Bam cTalOimizyBarucs 3apasz?”’, “Ska mis Moke OyTH KOPHUCHOIO
ceorofHi?”, “SIk BM moMidaeTe HampyXeHHs B Tum?”, “SIKy TEXHIKY BU MOXKETE
Bukopucraru?”, “lllo y Baiiid 30H1 KOHTPOIIO?”.

Sxmo mixg yac TPEHIHTY Y4YaCHUK JEMOHCTPYE O3HAKH CHJIBHOTO JHUCTPECY,
TPEHEp Ma€ 3alpoloOHyBaTH Tay3y, MOXIMBICTh HE MPOJOBXKYBAaTH BIIPABY,
3a3eMJIeHHS a00 CKepyBaHHA 10 creuiaiicta. TpeHIHT He € 3aMiHOK0 MCHUXOTeparii,

TOMY B pa3l BUPOKEHUX CHUMITOMIB, CYIUJATBHUX JTYMOK, CAMOTOIIKOKYBAIbHOT



84

MOBE/IIHKH, TOCTPOi MaHIKK a00 3HAYHOTO MOpYyIIeHHs (YHKI[IOHYBaHHS JIFOAWHI Ma€e
OyTH PEKOMEHJOBAaHO 3BEPHYTHUCS 10 MpodeciiiHoi aomnomoru. Tako KOPHUCHOIO
IPAaKTUKOI € PO3CHJIaTH YYaCHHMKAM CIHMCOK KOHTAKTIB KpPU30BOTO 3BEPHEHHSI /10
JOKaJIbHUX 200 OHJIAMH OpraHi3alii, Kl Ha1aloTh BIAMOBIAHY JOCTYIIHY HIATPUMKY.

OnnaiiH-TPEHIHI PO3MOYMHAETHCA 31 BCTYNMy Ta TEXHIYHMX MOMeHTIB. Ha
[[OMY €Talll TPEHEp MPEJICTABISAETHCSA, MOSICHIOE METY TPEHIHTY, HOro CTPYKTypy Ta
dbopmar yuacti. OKpemMO NPOTOBOPIOIOTHCS TMpaBWIa BUKOPUCTAHHS KaMeEpH,
MikpooHA Ta YaTy, a TaKoX OOTOBOPIOIOTHCS  MPUHIMUINU  O€3MeUHOl
OHJIaH-B3a€MOJIi MDK yuyacHukamu. Lleit eram mpoBoauThcs y Qopmari ycHOTo
MOSICHEHHS Ta KOPOTKOT 1HCTPYKIIIi.

HactynHum eranom € 3HallOMCTBO y4aCHHKIB uepe3 BrpaBy «Im’st + Most oropa
B eMirpaiii». YYacHUKHM MO uep3l Ha3MBalOTh CBOE iM’S Ta 3aBEpUIyIOTH (Ppasy:
«3apa3 B eMirpariii MeHe miaTpumye...». Cepes ornop MOXyTh OyTH:

1. BHyTpilHs oropa: Mos SIKICTh, HaBHYKa a00 CHJIa.

2. CouianbHa omopa: JIOAWHA, Trpymna abo opradizaiis, A0 SKOI S MOXY
3BEpHYTHUCH.

3. IlpaktuuHa omopa: nis, pyTHHAa abo0 I1HCTPYMEHT, SIKUM JOomomarae MeHi
cTablTi3yBaTHCS.

Ile mae MOXJIUBICTH CTBOPUTH OUIBII JOBIPAUBY aTrMocdepy, aKTHBI3ZyBaTu
YYaCHUKIB 1 JOTMOMOITH IM YCBIJJOMUTH BJIACHI JiKepena MiaATpuMku. BropaBa Moxe
BUKOHYBATHUCS YCHO a00 B yaTi. 3a OakKaHHSAM YYaCHUKUA MOXKYTb MOIITTUTUCS OJTHIEIO
OIOpPOIO B 4aTi ab0 BroJioc.

[Ticns 3HallOMCTBA MPOBOAUTHCS MiHI-TEOpETUYHUM 070K «CTpec 1 amanramis».
Tpenep MosiCHIOE OCHOBHI peakiii MCUXIKU Ha TPUBAJIUNA CTPEC, IEPECEICHHS, BTPaTy
CTaOUIBHOCTI Ta CTaH HEBU3HAYEHOCTI. YYAaCHUKAM HAJAEThCS KOPOTKE IMOSICHEHHS
TOTO, IIO0 €MOIlIfHE BUCHAKCHHS, TPUBOXKHICTh, HAMPYXKEHHS, PO3TYOJEHICTH abo
TPYAHOINl 3 KOHIIEHTPAIIEI0 MOXYTh OyTH NPUPOJHUMH PEAKIISIMH Ha CKJIagH1
KUTTEB1 00cTaBuHU. Lleil 60K MPOBOIUTHCA 3a JOMOMOTOK0 TEMAaTUYHUX CJIAWJIIB Ta

MOSICHEHHS TpEeHepa.
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PCKOM@H,Z[OBaHi BIIpaBH, AKHMH MOXHa HAIIOBHIOBATH TpGHiHF, 3aJICKHO Bi,[[

HAsBHOTO Yacy Ta 3alUTy YYACHUKIB.

IIpakTika «OQUH PUTYaJI HA THKIEHDb)

Merta: 3HM3UTM BIAYYTTS Xaocy Ta HeBU3HadeHOCTI. I[locTiiiHi putyanu

JIOTIOMAraroTh TICUXIIl TPUMATHCS B Tiepioau HecTabutpHOCTI. [le He Mae OyTu moch

cknaaHe. [Ipukianu putyanis:

HIOTH)KHEBUH MOX1/1 B YIIOOJICHE UM HOBE MICIIE;
paHKOBa KaBa B YJIIOOJIEHIN YallIlli;

JI3BIHOK OJIM3BKIM JTIOIMHI IOTHXKHS;
MPOTYJISHKA B MapKy MI0CYyOOTH;

MOJIUTBA, MeAuTAallls a00 adipmartis;

BIJIB1lyBaHHA Py, LIEPKBHU, KITyOy, HOTH, apTTeparnii.

3aBI[aHH$I noJjrara€ y TomMy, o KOK€H Y4aCHHUK 3allUIIC:

«Miil MaJICHBKUH PUTYas HA 1IEH THXKIEHb — €. ..»

Mera:

IIpakTuka «/lo3Bis1 Ha MeHIIE»

3MEHIINTH CAaMOKPUTHUKY, HOpMaii3yBaTH BTOMY Ta aJamnTalliiiHe

HaBaHTaXeHHS. B emirpaiiii/BuMyIieHoMy IrepecesieHHl HaBIiTh MPOCTI /i1 3a0HUparoTh

OuIbllIE pecypcy: 1HIIa MOBa, HOBI MpPaBUIIa, JOKYMEHTH, KUTIO, MEIULIMHA, I1IKOJIA,

po6ota. Tomy «poOuTH MEeHIIIe» 1HOAI € HE JIHHIO, a CHOCOOOM 30€perTH pecypc.

[TonpociTh y4aCHUKIB 3aBEPUINTH PEUCHHS:

«I1pOro THXKHS g 103BOJISAI0 COO1 3pOOUTH MEHIIIE B...»

«51 Moy He BUMararu Bij ce0e 11eabHOCTI B...»

«OpnHa piy, Ky 1 MOXY CIIPOCTHTH, — LIE...»

IIpakTuka « BHyTpilIHii aqBOKaT 3aMiCTh BHYTPIIIHHOT0 KPUTHKA»

Mera:

NoCIadUTH CaMO3BHMHYBau€HHS Ta CcGOpMyBaTH MiATPUMYIOUHI

BHYTpilIHIN f1anor. ITonpociTe y4acHHKIB 3aMCaTH OAHY (pasy, KOO BOHU YacCTO

cebe kputHuKyroTh. Hanpuknan: «5 Hidoro He BeTHrarmo», «S maiHuBay, «S mana Bxke

Kpauie ajganTyBatucs», «[Hun copaBistoTees Kpamie». [loTim  3ampononyBatu

nepeOpMYITIOBATH 1€ TOJIOCOM «BHYTPIITHHOTO aIBOKATAY:
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«S1 pOXOKY CKIAIHY aJanTallio, 1 MO€ TUIO OTpedye Jacy».

«51 He niHMBa, s BUCHAXEHA 1 TOTPEOYIO BITHOBICHHS.

«S1 poOITIO CTUIBKH, CKITTBKA MOXY 3apasy.

«Miii Temn mMae rpaBo OyTH 1HILIAMY.

IIpakTuka «lI{oneHHNK BUTPY3KH / ICUXOJIOTIYHA Ti€Ta»

Mera: 3MEHIIUTH BHYTPIIIHE HAMIPYKEHHS Yepe3 MUChMO.

3anponoHyiTe yyacHUKaM MOCTaBUTHU Taiimep Ha 10—15 XBuiIMH 1 mucaTu Bce,
o ¥je B rojoBy, 0e3 pemaryBaHHs, 0e3 KpacuBuX (opMyitoBaHb, 0e3 aHamizy. Lle
MOXYTb OyTH HIyMKH, €MOIi, MOBTOPH, 3JIICTh, CyM, IUIaHW, cTpaxu. Ilicis
3aBEpIICHHS MOXKHA 3aJHIIATH TEKCT; MOpPBaTH, BHUKUHYTH, OKPEMO BHUIHCATU
KOPHUCHI JyYMKH a00 IJIaHW SK CHOCIO JaTd MCHXII MicIle, KyIu MOXXHA BUTPY3HUTH
HAKOITUYCHE.

IIpakTuka «IliHHOCTI micJs1 mepece/ieHHs: 1110 51 X041y 30eperTu?»

Mera: niaTpUMAaTH CMHUCIIOBY aJanTalliio Ta JONOMOITH y4YaCHUKaM MOOAYUTH,
10 HaBITh MICJSA BTPAT BOHH MOXKYTh 30€epiraTy BaXJIMBI 1Jisl cede IIHHOCTI. TpeHep
MOSICHIOE, MO TEPECENICHHs] 4YacTo pyWHye 3BUYHI poii: mpodeciiiHi, CciMeiHi,
colliaibHi, MOBHI, KyJIbTypHi. JItonHa MOXK€ TUMYacOBO BTPATUTU POOOTY, CTaTycC,
3BHYHE KOJO CHUIKYBaHHS a00 BITUYTTS KOMIIETEHTHOCTI. AJi€ IIHHOCTI MOXYTb
3QJIMIIATUCS BHYTPINIHIM OPIEHTUPOM HABITH TOAI, KOJHM 30BHIIIHI OOCTaBUHU
3MIHWJIHCS.

YyacHukaM TpOINOHYEThCSI BUOpATH 3 I[IHHOCTI, SIKI JIJISl HUX Ba)KJIMBI 3apas.
Hampuknaa: Typ6ora; TiAHICTh; C€BOOOJA; POAMHA;PO3BUTOK; MPOPECIHHICTD;
YECHICTh, JIOMOMOTa IHINWM; Bipa; TBOPYICTh; HE3AJICKHICTH, Oe3meka; J000B;
HABYAHHS; IPUHAJICIKHICTb.

[Ticns BUOOpPY TPHhOX LIHHOCTEW YYACHUKH BIAMNOBIIAI0Th MUCHMOBO:

Sk 1 IHHICTH TPOSBIISIIACS B MOEMY JKHTTI 10 TIepecencHHs?

SIx BOHA MOKE TIPOSIBIISITUCS 3apa3, HaBITh Y MajoMmy?

Ska oxHa ais OO TUXKHA Oy/e BIAMOBIIATH 11K IIIHHOCTI?
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Hampuknaz, ninHicts “po3BuTok’”. Jlo nepeceneHHs: s HaByasacs, npairoBaia,
nJaHyBaja Kap’ epy. 3apa3: s MOXKY BUMTH MOBY a00 MPOWTHU KOpOTKHUM Kypc. [is:
3HAUTH OMH OE3KOIITOBHUI Kypc a0 3amucarucs Ha pO3MOBHUHN KITyO.

BnpaBa gomomarae yd4acHMKaM HE 3BOAUTH ceOe JIMIIE JO0 CTarycy
“nepeceneHa ocoba” abo “moawHa, sKka BTpaTwia aimM”’. BoHa moBepTae BiTUyTTA
1IEHTUYHOCT1, CMUCITY Ta BHYTPIIIHBOI O€3MEePEPBHOCTI: “00CTaBUHU 3MIHUJIUCS, aJie
MO I[IHHOCTI MOXKYTb 3aJIUIIATUCS 31 MHOIO .

IIpakTuka «Mosi community map: KapTa BKJIOYEHOCTI Y CIIJIBHOTY»

Mera: 10MOMOrTH y4aCHUKAaM 3HAUTH a00 CTBOPHUTH HOBI COLIQJIbHI 3B’SI3KHU,
Kl MOXYTh HIATPUMYBATH aJalTallll0, CAaMOILIHHICTb 1 BIAYYTTS NPUHAIEKHOCTI.
Tpenep mosicHIOE, MO cOLliajibHA MIATPUMKA HE 3aBXKJM BUHUKAE aBTOMATUYHO. Y
HOBIM KpaiHi JIIOJMHI 4YacTO MOTPIOHO 3aHOBO Oy/IyBaTH COILIaJbHY KapTy: JI€ S MOXY
oTpuMatu iHGOpMaIlif0, JIe 5T MOXKY OyTH KOPHUCHOIO, JIe S MOXKY TOBOPHUTH PITHOIO
MOBOIO, JI€ sI MOXKY HAaBUaTHCS, 16 MEHE MOXKYTh 3HaTH Ha 1M’sl. YYaCHUKH MaJIIOIOTh
y LIEHTp1 apKyia cede, a HaBKOJIO — 5 KT MIATPUMKH:

e Jlromu — npys3i, poauHa, 3HAHOMI, CYCiTH, KOJIETH.
e VkpaiHCbKa CHUIPHOTa — TPOMaau, KyJAbTYpHI TMOAil, TPy, LEPKBH,

OnarofiiiHi oprasizaiii.

e MicmeBa crniipHOTAa — 010710TeKa, community centre, IIKoia, MOBHI KIyoOw,

BOJIOHTEPCHKI LEHTPH.

e [IpodeciiiHi Ta HaByaldbHI MOXIHMBOCTI — KypCH, TPEHIHTH, Kap €pHi

KOHCYJbTAIlii, mpodeciitHi Tpymnu.

e CepBicH HATPUMKH — TicuxonoriyHa pomomora, GP, council, ropumnuni

KOHCYJbTaIlli, crisis lines.

Bnpasa nigTpuMye coliajibHy aKTUBHICTB 1 10IIOMAarae JItoJIMHI M00aYuTH cede
HE JINIIIE OTPUMYBa4eM JIOTIOMOTH, a i aKTUBHUM YYaCHUKOM CIUIBHOTH. 1le BakimBO
JUISL BIJHOBJIEHHS CaMOI[IHHOCTI, TOYYTTS KOPHUCHOCTI Ta TMOCTTPAaBMaTUYHOTO

3pOCTaHHSI.
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3aBepiiajbHUM €TalioM TPEHIHTY € TIAOUTTA IJCYMKIB. YdYacHUKam
IPOIOHYEThCS 3aBepIIUTH (hpasy: «Ilicis CbOrOAHIMIHBOIO 3aHATTS S CHPOOYIO...».
Ile momomarae 3aKpimUTH OTPUMAHHMM JOCBIJ 1 MEPEBECTH HOTo y KOHKPETHY IO
HiCJsl TPEHIHTY. Y YaCHUKHA MOXKYTh BIJIIIOBICTH YCHO a00 HaMKMcaTyu CBOIO BIAMOBIAb Y
qari.

[Ticns uporo KoxkeH oOupae OIHY MaJeHbKy IO, siIKa MOXKE MPOCYHYTH iX
BIIEpE]l HA MUISAXY JI0 aJanTallii 1 JUIAThCS MM B 4yaTi ab0 ToJIoCcoM (3a OakaHHSIM).
Hampuknaa: HamucaTé CHOHCOK CIpaB Ha 3aBTPa, OOMEXKHUTH TEpervisj HOBHH,
3pOOWTH MPOTYJISHKY, 3BEPHYTHUCS TI0 IOTIOMOT'Y, IiATOTYBaTH JTOKYMEHTH.

3arnpornoHoBaHui TpeHIiHr “Onopu amanTamii’ BiIMOBiAAa€ JOTILI KPHU30BOTO
KOHCYJITYBAaHHSI, OCKUIbKH CIIPSIMOBAHUN Ha KOPOTKOCTPOKOBY MIATPUMKY JIFOJUHU B
YMOBaX CTpecy, MOCUJIEHHS ii 34aTHOCTI 10 CaMOPETyJIsLli Ta HOBEPHEHHS BIAUYTTS
KOHTpPOIIO. MIOro OCHOBHOIO MEpeBaroi0 € MPAKTHYHA CIIPSIMOBAHICTb: YYACHHUKU HE
JUIIE OTPUMYIOTH 1H(GOpPMAIlII0 MPO CTPEC, a ¥ TPEHYIOTh KOHKPETHI HABHYKH, SIKI
MOXKYTh 3aCTOCOBYBATH y MMOBCIKICHHOMY YKHTTI.

Oco0aMBO BaXJHMBO, IO TPEHIHT HE CTUMYIIOE JETalbHE OOTOBOPEHHS
TpaBMaTUuHuX nonid. ILle 3MeHmye pusuk perpaBMaTu3alii Ta €MOLIMHOIO
3apaX€HHS B TPYyIi. 3aMiCTh I[LOTO yBara CIPSIMOBYETHCS Ha TEMEPINIHINA CTaH,
TIJIECHI ¥ eMOIIiHI curHainu, 6e3meyHi crnocoOu caM0O3acIOKOEHHS, 30HH KOHTPOJIIO,
pecypcu Ta mnpakTuuHi Aii. Takuil MOiAXiag BIAMNOBIIA€ CYYaCHUM MPHUHIIMIIAM
MICUXOCOIIaTbHOT MIATPUMKHA B TYMaHITAPHUX YMOBax, Ji€ BaXJIUBUMU €
JOCTYMHICTh, OE3MEUHICTh, OpIEHTAIlll HAa TOTPeOU JIIOIWHU, TMCUXOSAYyKaIlis Ta
nigTpuMka 3aatHocTi aisth. EUAA 3a3Hauvae, 110 NCUXOEAyKallis, MCUXOJOriyHa
mepmia JgomoMora Ta community-based interventions MOXyTh JoIOMaratu
HOIATPUMYBATH TICUXIYHE 3J0POB’Sl 1 TOOpOOYT JIIOAEH y cuUcTEeMax MIXHAPOIHOTO
3aXHCTY, OCOOJMBO KOJIM Il 3aXOJW OpPraHi30BaHI CHUCTEMHO 1 JIOIIOBHIOIOTH OJIHE

OHOTO.
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BucunoBku 10 Po3ainy I

Y Tperbomy po3aiai Oysno 3A1MCHEHO eMIIPUYHUIN aHalli3 B3a€MO3B’SI3KY MIXK
pIBHEM TOCTTPaBMATUYHOTO 3pOCTaHHS, (YHIAMEHTAIbHUMH  KOTHITUBHUMH
NEPCKOHAHHSAMHM, TIOKa3HWKAaMH TPUBOTH, JENpecii, CHPHHHITOIO CTpecy Ta
comianbHO-eMOoTrpadiyHUMA  XapaKTEPUCTHKAaMU  pecroHaeHTiB.  Otpumani
pe3yabTaT JO3BOJIMIN BUSBUTU HU3KY CTATUCTUYHO 3HAYYIIMX 3B’SI3KIB 1 TEHACHIIIH,
10 PO3KPUBAIOTH OCOOJIMBOCTI NICUXOJIOTIYHOI aanTamii yKpaiHLiB B yMOBaX BIMHU
Ta BUMYILIEHOTO MEPECEIICHHS.

AHani3 piBHIB MOCTTPaBMaTHYHOTO 3POCTaHHS IMOKa3aB, IO B 000X rpymax
pecroHACHTIB TiepeBakae momipHuil piBeHb [IT3. Bomnouac cepex ocib, ski
nepeOyBalOTh 32 KOPIOHOM, 4YacCTIIIE CHOCTEPIraloThbCsl BHUINI  MOKa3HUKU
MOCTTPABMATHYHOTO 3POCTAHHS TOPIBHSIHO 3 PECIOHIEHTAMH, SKi MPOKUBAIOTH B
VYkpaini. CTaTucTUYHUN aHaNli3 MIATBEPAUB HASBHICTH 3HAYYIIOTO 3B’SI3KY MIXK
piBHeM IIT3 Ta Micuiem MPOXHUBAHHSA, 110 CBIIYUTH PO BAXIIMBICTh COIIAIBLHOTO U
0€3MeKOBOro0 KOHTEKCTY JJIsl MPOIIeCy MO3UTHBHOTO MEPEOCMHUCIICHHS TPAaBMaTUIHOTO
JIOCBIiTY.

ComianpHo-nemMorpadiuHuii  aHali3  [MOKa3aB, 1[0 BHUCOKUM  PIBEHb
MOCTTPABMATUYHOTO  3POCTAHHS  YaCTille  BUSBISETHCA  CEPEA  MOJOIIINX
PECTOHIEHTIB, 0CcO0IMBO Yy BiKOBIM Tpymi 18—30 pokiB, a Takoxk cepen ocid, siki He
MaloTh naptHepa abo aitei. Lle Moxke CBITUMTH Npo OUIbITY MOOLIBHICT, THYUYKICTbD,
ABTOHOMI3AIIiI0 Ta 37aTHICTH JIO MEPEOCMHUCIICHHS KUTTEBOI CUTYyaIlll B UX TpyIax.
Boanowac Taki pe3ynbratd  MOTpeOylOTh O00€pexHOi IHTepIperalii uepes
HEPIBHOMIPHHI PO3IOJILJI PECIIOHIEHTIB Yy NIArpynax.

OxpeMy yBary Oylio MNpUAUIEHO aHali3y (QyHIaMEHTaJbHUX TEPEKOHAHb
ocobuctocti. PesynpraTm mokazand, OO0 PECIOHACHTH, fKI mepeOyBaloTh 3a
KOPJOHOM, 3arajoM JI€MOHCTPYIOTh OUIBINI MO3UTHBHI 0a30Bi YSBICHHS PO CBIT 1
ce0e MOPIBHSIHO 3 TUMH, XTO MPOKUBAE B YkpaiHi. HaltO11bI BUpakeH1 BIAMIHHOCTI
Oyau BUSBIIEHI 32 MOKAa3HUKAMHU JTOOPO3UYIMBOCTI CBITY, KOHTPOJIBOBAHOCTI CBITY,

IIIHHOCT1 BJIACHOTO «SI», CaMOKOHTPOJIO, yaadi, 3arajbHOi JOOpOTH, 3arajabHOl



90

OCMHUCJICHOCT1 Ta camoIrliHHOCTI. [le cBimuuTh mpo Te, 1o nepedyBaHHs Y BiAHOCHO
O€3MEYHINIOMY CEpPEeloBUINI MOxe OyTH TOB’s3aHE€ 3 OUIbIl MO3UTHUBHUM
CHPUMHATTSAM cele, CBITY Ta BIACHOi 3/IaTHOCTI BIUIMBATU HA >KUTTEBI OOCTaBUHHU.
BoaHoyac 3HM>KEHI TOKa3HUKHU CIPABEIMBOCTI Ta KOHTPOJIILOBAHOCTI CBITY, @ TAKOXK
MBUIIIEHE CTIPUWHSATTS BUITAIKOBOCTI MO B 000X rpymax BigoOpakarOTh BIUIMB
BIiHM $K TPUBAJIOTO TPABMAaTUYHOTO YMHHHUKA, IO MOpYIIye 0a3oBe BIIUYTTA
CTaOUIBHOCTI Ta MepeAdavYyBaHOCTI.

MenianiitHui aHami3 Moka3as, 1110 CAMOIIHHICTh BUCTYIIA€ MEIIaTOPOM 3B’ S3KY
MIX COIIAJIBHOIO aKTUBHICTIO Ta IMOCTTPAaBMAaTUYHUM 3POCTAHHAM NIEPEBAXKHO y TPYITi
PECIIOHACHTIB, sKI TepeOyBaroTh 3a KopaoHoM. lle o3Hawae, 1m0 yd4acTh Yy
BOJIOHTEPCHKINM, HAaBYAJIbHIN a00 1HIIINA COLIAIBHO 3HAYYININ AISILHOCTI MOXKE OyTH
NOB’si3aHa 3 BUUIOK CAMOLIHHICTIO, SKa, y CBOI YEPry, ACOLIIETHCS 3 BHILUM
piBaem [1T3. OTxe, Ajig BUMYIIIEHO TIepeceeHnX 0ci0 colliaibHa aKTUBHICTh MOXKE
BUKOHYBAaTU pECYpPCHY (YHKIIIO, CHPHUSIOYM BIJHOBJICHHIO BIAYYTTS BIIACHOI
3HAYYLIOCTI, KOPUCHOCTI, BKJIFOUEHOCTI y CHUIBHOTY Ta 3JaTHOCTI BIJIMBAaTH Ha
BJIACHE JKUTT.

[IpakTHyHUM pPE3yabTaTOM pO3IUTY CTaja po3poOKa TPEHIHTY-BOPKIIOIY
«Omnopu aganrariii», COPSIMOBAHOTO Ha TICUXOJIOTIYHY CTaOUII3AIlii0, PO3BHUTOK
HAaBUYOK CaMOpPETyJIsilii, MIATPUMKY CaMOILIHHOCTI Ta (OpMYBaHHS PECypCHHUX
cTpaTeriil aganTanii y BUMYIIEHO MEpecesieHnX 0ci0. 3aponoHOBaHUN TPEHIHT Mae
NCUXOEAYKAIIMHUN 1 craluTi3amiiiHuil  Xapaktep, He mnepeadadae AeTaabHOTO
0OroBOpEHHSI TpaBMaTHUYHUX MOJIINA 1 TOMY 3HUXKY€E PU3UK peTpaBMaru3ailii. TpeHiHr
CHOPSIMOBAaHMM HA MIATPUMKY THUX ICHUXOJOTIYHUX PECYPCIB, $KI BHSIBUIUCS
MOB’S3aHUMHM 3 TOCTTPAaBMAaTUYHUM 3POCTAHHSIM: CaMOIIIHHOCTI, COIIQJIbHOT
BKJIFOUEHOCTI,  Cy0’€KTHMBHOTO  KOHTPOJIIO Ta  3JaTHOCTI A0  0e3Mne4yHoro

MIEPEOCMUCIICHHSI IOCBI Y.



91

BUCHOBKU

B pamkax marictepchkoro AOCIIJKEHHS Oylo 3A1MCHEHO TEOPETHUYHUU Ta
EMIIpUYHUI ~ aHa/li3  B3a€EMO3B’S3Ky  MOCTTPAaBMAaTHYHOTO  3pOCTaHHS  Ta
(yHIaMEHTAJIbHUX KOTHITUBHUX NEPEKOHAaHb OCOOMCTOCTI B yMOBaX XpPOHIYHOIO
CTpeCy BiifHM 1 BUMYIICHOTO TIEpEeCEICHHS.

Y Mexax TEOpeTHMYHOro aHajiizy Oylo pO3KpUTO 3MICT TMOHSTH
NOCTTPAaBMAaTUYHOTO 3pPOCTAHHS, BHUMYIICHOTO TMEpECceNeHHs, (yHIaMEHTAIbHUX
MEPEeKOHAHb OCOOMCTOCTI, TPHUBOTH, JEMPECUBHUX TMPOSBIB Ta CHPUUHITOTO
muctpecy. TeopeTuyHO OOIpYHTOBAaHO, WLIO JIOCB BHMYILIEHOTO TMEpPECEIICHHS
BHACJIIJIOK TIOBHOMACIITAOHOI BIHHU € CKJIQTHOIO KPH30BOKO CUTYAIII€I0, SIKA TOETHYE
BTpaTy O€3MeKH, 3MiHY COIllaJbHOTO CEepeOBHINA, HEBU3HAYCHICTh MaiOyTHBHOTO,
ajanTaliifHe HaBaHTaXEHHSI Ta HEOOXIJIHICTh MEPEOCMUCIICHHS BJIACHOTO KUTTEBOTO
JOCBIiTY.

Byno opraHizoBaHO Ta MPOBEACHO E€MITIPUYHE TOCHIKEHHS, Y SIKOMY B3sUIU
yuacTh 81 pecnonaeHT. Bubipky Oyno moauieHo Ha 1Bl rpynu: 49 pecrnoHIeHTIB, K1
IPOXKHUBAIOTh 33 KOPAOHOM IICIsl MMOYaTKy MMOBHOMACIITAOHOIO BTOPTHEHHS, Ta 32
PECIIOHACHTH, SIKI 3aJMIIMWINCS NPOXHUBAaTU B YKpaiHi. Y JOCHIDKEHHI OyJo
BU3HAYEHO PIBEHb MOCTTPABMAaTHUYHOTO 3POCTaHHS, MOKA3HUKH (YyHIAMEHTAIbHUX
NEPEKOHAaHb O0COOMCTOCTI, PIBE€Hb CHPUUHSITOTO JUCTPECY, TPUBOTU Ta JIETIPECHUBHUX
POsIBIB.

BceraHoBieHo, 110 MOCTTpaBMAaTUYHE 3pOCTAaHHS MAa€ CYyTTEBHM 3B’S30K 13
cucteMor0 (yHIaMEHTAIbHUX TMEpPeKOoHaHb ocooucTocTi. Kopensmiiinuii aHami3
MOKa3aB, 10 BUIIl MOKA3HUKU MOCTTPABMATHYHOTO 3POCTAHHS TOB’s3aHl 3 OUIBII
MO3UTUBHUM CHPUUHATTSIM ce0e Ta OKPEeMHX acCleKTIiB HaBKOJUIIHHOTO CBITY.
30KpeMa, 3HauyIIMi MO3UTUBHUN 3B’SI30K OyJI0O BUSBICHO MK MOCTTPaBMATUYHUM
3pOCTaHHSM 1 CaMOITIHHICTIO, a TaKOXX MIX TMOCTTPAaBMAaTUYHUM 3POCTAHHSIM 1
MOKa3HUKAMHU JTOOPO3UWIMBOCTI CBITY. lle CBIqUuTH mpo Te, 10 MO3UTUBHI 0Oa30Bi
NEPEKOHAaHHA MPO CBIT Ta caMoro cede MoB’s3aHi 3 OUIbII BUPAKEHUMH MPOLIECaMU

0COOHMCTICHOTO 3pOCTaHHS MICIS IEPEKUTOT TPABMYIOUOT MOZI1.
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[TopiBHSIHHS TPy PECIOHIEHTIB, SIKI MPOXXUBAIOTh B YKpAiHI Ta 32 KOPAOHOM,
[OKa3ajo, IO IICUXOJIOrIYHA aJanTaiis BHUMYLIEHO MEpEMIIIEHUX oci0 Mae
HEOJTHOPITHUN XapakTep. BiAMIHHOCTI MK TpymaMu MPOSIBISIIOTHCS HE JIUIIE Y PiBHI
MOCTTPABMAaTHYHOTO 3POCTaHHSA, a 1 Y CTPYKTYPi PyHIaMEHTAIbHUX TIEPEKOHAHb, 1110
MOke OyTH TIOB’SI3aHO 3 PI3HUMH yMOBAMH JKUTTS, PIBHEM O€3IEKH, COIIabHOT
MIATPUMKH, 1HTErpallii Ta 10CTyIy 0 PeCypciB.

JlonaTkoBHiA aHali3 COLIAJIBHO-AEMOrpapiyHUX XapaKTePUCTUK 3aCB1IYUB
HAsSIBHICTh OKPEMHX BIAMIHHOCTEH y (pyHIaMEHTAJIbHUX MEPEKOHAHHIX 3aJIEKHO BiJl
CTaTi, COILlaJIbHOT aKTUBHOCTI, MAPTHEPCHKOTO CTaTyCy Ta HAsIBHOCTI JiTeH. 30Kpema,
y OKIHOK BHSABJICHO BHWIII T[OKa3HUKH 3a IIKaJIaMUd JTOOPO3UUIUBOCTI CBITY,
JTOOPO3UUIIMBOCTI JIFOJIEH Ta 3arajibHOi JOOPO3UWIMBOCTI MOPIBHSHO 3 YOJIOBIKAMH.
Takox coIllaJbHO AaKTUBHI PECIOHJEHTH MaJld BHIINI TMOKAa3HUKU 32 OKPEMHUMHU
mKajzamMu  (QyHIaMEHTaJbHUX TEePEeKOHaHb, IO BKa3y€ HAa PECYpCHUN XapakTep
COITIaJIbHOI 3aTy4€HOCTI.

PerpeciitHuii aHani3 mokaszaB, IO CEpel AOCHIIKYBAHUX MPEAUKTOPIB came
CaMOIIHHICTh ~ BUCTYMA€ HAWOUIBII  3HAYYIIUM TO3UTUBHUM  MPEAUKTOPOM
MOCTTPABMATHYHOTO 3pOCTaHHA. lle CBImUUTH PO Te, MO0 3MaTHICTH JIFOIUHU
30epirat a00 BIJHOBIIOBATH BITUYTTS BIACHOI I[IHHOCTI MOXXE Marh KIIIOYOBE
3HaYeHHS I (POpMYBAHHSI MO3UTUBHUX OCOOMCTICHUX 3MIH MICJIS TPaBMAaTUYHOTO
JIOCBITY.

HaiiGinpmr moMiTHI BIAMIHHOCTI Y PIiBHI MOCTTPaBMAaTHYHOTO 3POCTaHHS Ta
(dyHIaMEHTAJIbHUX TIEPEKOHAHb TOB’S3aHI 3 MICIIEM IPOKUBAHHS PECIIOHICHTIB.
Ocobu, siki mepeOyBalOTh 3a KOPIOHOM, JEMOHCTPYIOTh BUIll noka3Huku I1T3 Ta
OUTbII MO3UTUBHI (DyHIaMEHTaJIbHI NMEpEKOHAHHS MOPIBHSIHO 3 PECHOHJICHTAMH, SIK1
MpOXKKBaOTh B YKpaiHi. Takoxk BUSIBIEHO TeHJEHII0 10 Buiioro piBHs [IT3 cepen
MOJIOJIIITUX PECTIOHIEHTIB, 0COOMMBO y BikoBiii rpyri 1830 pokis.

OaHuM 13 KIFOYOBUX PE3Y/bTATIB JOCIHIKEHHS CTAJIO BUSBICHHS 3B 3Ky MIXK
pPIBHEM MOCTTPAaBMaTUYHOIO 3pPOCTAaHHSA Ta MICUEM MPOXUBAHHS PECIOHJIEHTIB.

OTpumaHni JaHi CBiI4aTh PO TeHAEHIIO 10 Bumux nokasHukiB [1T3 cepen ocib, siki
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nepeOyBaroTh 3a KopAoHOM. lle moxke OyTu mOB’s3aHO 3 NepeOyBaHHSM Yy OUIBII
O€3MeYHOMY  CEpEJOBHII, 3HIWKEHHSIM IHTEHCUBHOCTI IIOACHHOI  3arposu,
MOKJIUBICTIO TIOCTYIIOBOTO BIJIHOBJIEHHSI 0a30BOro BiMUyTTS O€3MEKH, a TaKOX
HEOOXIJHICTIO aJamnTailii g0 HOBOIO COIIaJIbHOTO, MOBHOIO Ta KYyJBTYpPHOIO
CEpEeIOBHIIIA.

AHani3  (QyHIaMEHTalbHUX  KOTHITUBHMX  IE€PEKOHAaHb IOKa3aB, IO
PECIOHJIEHTH, sKi TepeOyBaroTh 3a KOPAOHOM, 3arajioM JIEMOHCTPYIOTh OLUTBII
MO3WUTHBHI YSBIIEHHS MPO CBIT 1 cebe. 30KkpeMa, y HHUX CIHOCTEpIraloThCs BHIII
MOKa3HUKHU 3a MIKajdamMu JOOPO3UUWIMBOCTI CBITY, OCMHUCIIEHOCTI CBITY Ta IIHHOCTI
BiacHoOro «S». Ile MoXe CBIMUYMUTH MPO YAaCTKOBE BiTHOBJICHHS 0a30BHX YSBIEHB PO
Oe3mneKy, BIIAaCHY 3HAYyIIICTh 1 MOMJIMBICTH IJIAHYBaTH >KUTTS B yMOBAaX MEHIIO1
Oe3rocepeHboi 3arpo3u. Pe3ynbsratu 1ar0Th MOXKJIUBICTH TOBOPUTH MPO CUCTEMHUUN
XapakTep BIAMIHHOCTEH Mk PECHOHJIEHTaMH, SIKi epeOyBaloTh B YKpaiHi, Ta THMH,
XTO MPOXKUBAE 32 KOPJAOHOM.

[IpakTryHe 3HAYCHHS OTPUMAHHUX PE3YJbTATIB MOJATAE B TOMY, III0 HA OCHOBI
TEOPETUYHOTO aHai3y Ta Pe3yJbTaTiB eMITIPUYHOTO JOCTIHKEHHS OyJI0 po3po0IeHO
nporpaMy TPEHIHTY-BOPKIIIONMY Ta METOAWYHI PEeKOMEHJalli sl MCHUXOJOT14HO1
MIATPUMKA YKpaiHINB, sIKi OyJd BUMYIICHO TEpeceieHl 3a KOPAOH YHACIIIOK
MOBHOMACIITa0HOI BiifHH. Po3pobieHa mporpama TPEHIHTY-BOPKIIONMY CIPSIMOBaHA
Ha TIOJICTIIEHHS aJlanTailii mepeceseHux ocid 10 HOBOTO COLIAJIbHOTO CEpEe0BUIIA,
MIJBHINCHHS PIBHSA COIIAJIBHOI MIATPUMKH Ta COIIAJIbBHOI aKTUBHOCTI, PO3BHTOK
HaBUYOK CAMOPETYJAIii, MCUXOEAyKallilo MIOAO0 CTPECy, TPUBOTH, AHUCTPECY Ta
NOCTTPAaBMaTUYHOTO 3POCTaHHS, a TAKOXK Ha MIATPUMKY OCOOMCTICHHUX PECYpCIB,
30KpeMa BiJHOBJICHHS BIIUYTTS BJIACHOI IIHHOCTI. MeTOMUYHI peKOMEeHAAIllT MOXKYTh
OyTH BUKOPHUCTAHI MCUXOJIOTaMH, KOHCYJIbTaHTaMHU, (PaxiBISIMU COLIabHOI cdepu,
BOJIOHTEPCHKMMH Ta TPOMAJCHKUMH OpPTaHI3aIliIMH, SKI TPAMIOIOTh 13 BUMYIICHO

NepPEeMIIICHUMH YKPATHIISIMU.
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	ВСТУП 
	Актуальність теми. Проблематика психологічних наслідків війни та вимушеної міграції набуває особливої актуальності у сучасних умовах, коли значна частина українців пережила травматичний досвід та зіштовхнулася одночасно із гострим стресом та потребою у психологічній адаптації та відновленні. 

	У науковій літературі дедалі більше уваги приділяється феномену посттравматичного зростання, який визначається як позитивні особистісні зміни, що виникають внаслідок подолання травматичних подій. Дослідження останніх років показують, що посттравматичне зростання може проявлятися у переосмисленні життєвих пріоритетів, поглибленні відчуття смислу, підвищенні впевненості у власних можливостях, зміцненні міжособистісних стосунків. 
	Водночас однією з ключових умов формування посттравматичного зростання виступають когнітивні переконання, тобто фундаментальні (базові) уявлення людини про себе, світ і інших людей, які забезпечують стабільність та структуру психологічної реальності. Модель базових уявлень, або світоглядних припущень, описана Р. Янофф-Бульман, підкреслює, що травматичні події руйнують базові переконання про доброзичливість світу, справедливість та власну значущість. У звичайних умовах ці переконання є відносно стабільними, проте під впливом травматичних подій вони
	1. Описати теоретичні основи поняття посттравматичного зростання,  вимушеного переселення, фундаментальних переконань особистості, понять тривоги і сприйнятого дистресу. 
	2. Організувати та провести емпіричне дослідження щодо визначення базових фундаментальних переконань особистості, рівня посттравматичного зростання, шкали дистресу та тривоги і депресії у вибірці. 
	3. Встановити наявність або відсутність відмінностей в рівнях посттравматичного особистісного зростання, фундаментальних переконань та інших психологічних змінних у переселених осіб та осіб, які залишилися постійно проживати в Україні під час повномасштабної війни. 
	4. Дослідити кореляційні зв'язки фундаментальних переконань, посттравматичного особистісного зростання та інших психологічних змінних (тривога, депресія, сприйнятий дистрес) в осіб, які постійно проживають в Україні у порівнянні з тими, які виїхали після початку повномасштабного вторгнення.  
	5. Розробити програму тренінгу-воркшопу та практичні рекомендації для переселених за кордон українців, направлену на адаптацію переселених осіб до нового середовища, підвищення рівня соціальної підтримки та активності та психоедукації. 
	Методи дослідження 
	3. Які соціо-демографічні дані найбільше корелюють з рівнем посттравматичного зростання та базових переконань особистості?  
	Теоретична значущість роботи полягає у розширенні й уточненні існуючих концепцій посттравматичного зростання та базових переконань особистості через аналіз їх прояву в специфічній вибірці українців, які пережили досвід війни та вимушеного переміщення. Результати роботи можуть бути використані як теоретична основа для подальших досліджень психологічної адаптації, життєстійкості та особистісних змін у людей, які перебувають у ситуації тривалої соціальної нестабільності, втрати безпеки та зміни звичного життєвого середовища. У роботі узагальнено
	Практична значущість роботи полягає в розробці тренінгу-воркшопу для переселених осіб на шляху адаптації до життя у Великій Британії. Воркшоп має на меті підвищення рівня адаптації, зниження рівню дистресу стосовно перебування у новому середовищі та заохочення соціально активної поведінки і формування нових соціальних контактів.  
	Структура роботи: робота складається зі вступу, 3 розділів, висновків до кожного з розділів, загального висновку, списку використаної літератури та додатків. 

	РОЗДІЛ I. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПОНЯТЬ ПОСТТРАВМАТИЧНОГО ЗРОСТАННЯ, ВИМУШЕНОГО ПЕРЕСЕЛЕННЯ, ФУНДАМЕНТАЛЬНИХ КОГНІТИВНИХ ПЕРЕКОНАНЬ, ДИСТРЕСУ ТА ТРИВОГИ 
	 
	1.1. Поняття посттравматичного зростання та його закономірності​​Дослідження посттравматичного зростання зазнали суттєвих змін у 1990-х роках, коли науковці почали звертати увагу не лише на негативні наслідки травми, але й на можливість позитивних змін після її переживання. У цей період було введено поняття посттравматичного зростання, яке описує покращення психологічного функціонування особистості як результат подолання травматичного досвіду. 
	Наголошувалося, що таке зростання не є випадковим або миттєвим явищем, а формується як складний і багатовимірний процес, пов’язаний із активною адаптацією та переосмисленням пережитого. У цьому контексті посттравматичне зростання розглядається як результат внутрішньої роботи особистості, спрямованої на інтеграцію травматичного досвіду у власну життєву історію. Ці положення узгоджуються з ідеями Віктора Франкла, який підкреслював, що навіть найбільш травматичні обставини можуть бути переосмислені як джерело сенсу та особистісного розвитку. Згідно
	Термін посттравматичне зростання використовується в даній роботі, оскільки він є найбільш вживаним серед більшості дослідників у цій галузі та найточніше відображає суттєві ознаки цього феномена; а саме, того процесу, який відбувається після кризи або значної психологічної травми, а не повсякденних стресів чи труднощів; що це є реальним результатом, а не ілюзією чи механізмом подолання. Термін було введено у 90-х роках XX століття американськими психологами Р. Тедескі та Л. Калгун. Вони проводили інтерв'ю з паралізованими, особами, тими, хто втратив зір, переніс
	Також існує думка, що посттравматичне зростання є «протилежністю» ПТСР, де кожне з цих понять представляє «окремий кінець континууму, замість того, щоб розглядатися як інтегративні процеси, які можуть співіснувати». П. Лайнлі та С. Джозеф, у своєму огляді дотичних до теми досліджень, підсумовують, що із посттравматичним зростанням тісно пов’язані такі змінні, як «когнітивна оцінка загрози, шкоди і контрольованості ситуації; фокусування на проблемі, прийняття, позитивна реінтерпретація, оптимізм, релігійність, когнітивне опрацювання травматичних спогадів».
	У вимушено переселених осіб травма отримана внаслідок війни і вимушеного переселення значною мірою підвищує рівень небезпеки щодо базових переконань, власне підриваючи їх та формуючи в результаті яскраво виражені негативні переконання («нікому не можна довіряти, світ небезпечний»), або більш гнучких і складних схем («світ може бути небезпечним, але в ньому існують сенс, підтримка, справедливість»). В другому випадку можна говорити про утворення таких переконань, які сприяють посттравматичному зростанню, а люди з більш гнучкими переконаннями стають більш
	Травматична подія – це досвід, у якому людина під час самої події або безпосередньо після неї переживає загрозу життю, фізичному чи психічному здоров’ю власному або значущих інших. Цей тип подій викликає інтенсивні емоційні, фізіологічні та когнітивні реакції і потребує особливих механізмів опрацювання. Важливо підкреслити, що не кожна стресова подія є травмою: травматичним стає той досвід, який різко порушує базове відчуття безпеки, стабільності та контрольованості світу. 
	Посттравматичне зростання, в свою чергу, це феномен, внаслідок якого люди, які пережили тяжкі травми, пов'язані зокрема з воєнними діями, долають певні перешкоди та виявляють внаслідок у собі нові сили та можливості. Це не означає, що травма стає чимось позитивним, або те що кожна травма веде до зростання, але людина, проходячи через страждання, може набути нового сенсу життя, глибшого розуміння себе та інших, а також розвинути в собі нові якості. Важливо відзначити, що посттравматичне зростання – це складний процес, який залежить від багатьох чинників, включаючи
	Таким чином, ми зможемо побачити, як вимушені переселенці сприймають контроль над своїм життям, чи відчувають вони себе жертвами обставин, які склалися чи управляють власними рішеннями та чи є вони ініціаторами змін. 
	Посттравматичне зростання виникає не «після будь-яких труднощів», а як відповідь на досвід, що має травматичний характер і суттєво змінює психологічну реальність людини. Тому аналіз феномену зростання доцільно розпочати з розгляду травматичного стресу та посттравматичних реакцій. Посттравматичне зростання не обмежується відновленням попереднього психологічного стану після пережитої травми, а передбачає якісні зміни у функціонуванні особистості. Хоча значна частина осіб прагне повернення до довоєнного чи дотравматичного стану, у більшості випадків

	1.​зміни в самосприйнятті (усвідомлення власної сили, витривалості, компетентності); 
	2.​зміни у взаєминах (поглиблення близьких контактів, зростання емпатії); 
	3.​зміни у життєвій філософії (переоцінка пріоритетів, посилення цінності життя, розвиток смислових орієнтирів); 
	4.​відкритість новим можливостям (готовність до нових ролей і цілей). 
	Одним із важливих напрямів сучасних досліджень посттравматичного зростання є аналіз механізмів, що опосередковують зв’язок між травматичними переживаннями та позитивними психологічними змінами. У цьому контексті показовими є результати наукової роботи J. E. Eze, C. M. Ifeagwazi та J. C. Chukwuorji (2020), присвяченої вивченню взаємозв’язку між «викликом базових переконань» (core beliefs challenge), руминацією та посттравматичним зростанням у внутрішньо переміщених особах, які пережили терористичні напади. Дослідження було проведене серед 859 внутрішньо переміщених осіб у Північно-Центральному
	Однією з найбільш вивчених форм реакцій на травматичний стрес є посттравматичний стресовий розлад (ПТСР). У сучасному психодіагностичному полі він описується як відстрочена непсихотична реакція на екстремальний стресор. Основними групами проявів ПТСР є: 
	1.​інтрузії – нав’язливі спогади, “флешбеки”, повторні сновидіння, у яких травма переживається знову; 
	2.​уникнення – зниження емоційної включеності, відсторонення від нагадувань, часткова амнезія щодо події; 
	3.​гіперактивація – підвищена пильність, збудженість, порушення сну, тривожність. 
	Посттравматичний стрес не є лише негативним наслідком. У межах сучасних моделей вважається, що посттравматичні симптоми часто відображають порушення звичних когнітивних схем та сигналізують про необхідність їх перегляду. Саме тому стресові реакції можуть стати психологічним «поштовхом» до когнітивного опрацювання травми, що в перспективі здатне призвести не лише до відновлення, а й до позитивних змін. 
	Таким чином, травматичний стрес і ПТСР становлять фон, на якому можливе посттравматичне зростання, але не є його прямими антиподами. Зростання виникає тоді, коли пережита травма спонукає людину до перебудови системи смислів і базових переконань. Н. Харитонова у своїй роботі, присвяченій посттравматичному зростанню як основі психологічного супроводу ветеранів вказує, що це поняття «радикально змінює загальні уявлення про травму, в певній мірі і конфронтує з тим, що травма неминуче призводить до дисфункціональності життя людини». Серед вітчизняних дослідників,
	Фундаментальним положенням теорії ПТЗ є те, що травма порушує звичайну систему уявлень людини. Більшість людей мають базові переконання про світ як відносно справедливий, передбачуваний і керований. Травматичні події руйнують ці уявлення, викликаючи кризу смислів і необхідність когнітивного переосмислення власного досвіду. Саме процес такого переосмислення і може забезпечувати умови для ПТЗ. У межах даної моделі травматичні події розглядаються як такі, що порушують раніше сформовані цілі, фундаментальні переконання та усталені способи регуляції емоційного
	Хоча автоматична румінативна активність часто супроводжується підвищеним рівнем дистресу, вона водночас відображає когнітивну спробу відновлення або реконструкції порушених уявлень про світ і себе. На перебіг цього процесу суттєво впливають ресурси соціальної підтримки, які забезпечують емоційне полегшення, а також сприяють пошуку нових стратегій подолання та формуванню альтернативних когнітивних структур. Ефективне опанування даного етапу передбачає перегляд і відмову від попередніх цілей і переконань, які в умовах посттравматичної реальності
	Цей тип румінації пов’язаний із формуванням наративу пережитого досвіду, у межах якого особливе значення набуває пошук сенсу. У зазначений процес інтегруються індивідуальні переживання та аспекти самоідентифікації, що сприяє глибинним особистісним змінам. Водночас така адаптивна трансформація не передбачає повного зникнення дистресу, однак супроводжується його зниженням порівняно з початковим посттравматичним періодом 

	Отже, ПТЗ є багатовимірним явищем, у якому позитивні зміни виникають не “всупереч” пережитим труднощам, а через активну роботу психіки з травматичним досвідом. 
	1.2. Вимушене переселення як джерело тривоги та дистресу і каталізатор когнітивної перебудови  
	Ключовим аспектом нашого дослідження є вивчення посттравматичного зростання саме у переселених за кордон осіб внаслідок повномасштабного вторгнення 2022 року. У науковій літературі для позначення людей, які були змушені залишити місце проживання через війну, використовуються різні терміни: «внутрішньо переміщені особи» (internally displaced persons), «вимушені переселенці», «вимушені мігранти». За визначенням Л. М. Карамушки, поняття «внутрішньо переміщена особа» має передусім юридичний характер і позначає людину, яка змушена була покинути місце проживання через
	1.3. Фундаментальні переконання особистості як важливий механізм посттравматичного зростання 
	У сучасній психології важливе місце посідає вивчення глибинних когнітивних структур, які визначають спосіб сприйняття людиною світу та власного життєвого досвіду. До таких структур належать фундаментальні припущення, або базові переконання, концепція яких була розроблена                 Р. Янофф-Бульман. Ці переконання формуються на ранніх етапах розвитку особистості та виконують функцію психологічної опори, забезпечуючи відчуття безпеки, передбачуваності та довіри до життя. Сучасні підходи до посттравматичного зростання підкреслюють, що ключовим механізмом
	1.​переконання про світ (чи є він доброзичливим, справедливим, передбачуваним); 
	2.​переконання про інших (можливість довіри, безпеки у взаєминах); 
	3.​переконання про себе (самоцінність, самоефективність, здатність впливати на події). 
	Травма часто «ламає» ці припущення. Війна і вимушене переселення, наприклад, можуть зруйнувати віру у справедливість світу та відчуття контролю над власним життям. У результаті виникає когнітивний дисонанс: старі переконання більше не пояснюють реальність, а нові ще не сформовані. Посттравматичне зростання виникає тоді, коли людина проходить шлях когнітивної реконструкції: 
	1.​усвідомлює розрив між попередніми переконаннями і новим досвідом; 
	2.​здійснює переоцінку події та її наслідків; 
	3.​інтегрує травму у власну життєву історію; 
	4.​формує оновлену систему уявлень, яка робить подальше життя психологічно можливим і смислово цілісним. 
	Емпіричні дослідження підтверджують цей процес, зокрема виявлено кореляції між румінацією та показниками посттравматичного зростання, а також між ПТЗ і показниками порушення базових переконань, виміряних за допомогою валідизованих шкал (Cann et al., 2010; Lindstrom et al., 2011). Додаткові дослідження показують, що фундаментальні переконання осіб, які пережили травму, можуть відрізнятися від переконань осіб без травматичного досвіду, однак ці дані залишаються обмеженими та непослідовними. 
	Базою для концептуального розуміння фундаментальних переконань є модель Р. Янофф-Бульман World Assumptions, яка описує структуру базових світоглядних припущень та їхню роль у регуляції поведінки після травматичних подій. Теорія зруйнованих припущень (Shattered Assumptions Theory) розглядає травму як подію, що суттєво підриває або руйнує когнітивні схеми, які раніше забезпечували людині відчуття передбачуваності, безпеки та сенсу (Janoff-Bulman, 1992). Найбільш абстрактні з цих схем формують уявлення про світ як доброзичливий, справедливий і безпечний, а також переконання у власній
	У пізніших роботах Р. Янофф-Бульман зазначає, що посттравматичне зростання може відбуватися за кількома паралельними механізмами: зростання через страждання, психологічна підготовленість та екзистенційна переоцінка. При цьому не всі нові переконання після травми є більш позитивними: зокрема, психологічна підготовленість може супроводжуватися більш реалістичними, але менш оптимістичними уявленнями про світ. Водночас екзистенційна переоцінка пов’язана з посиленням відчуття сенсу життя, переоцінкою пріоритетів і поглибленням міжособистісних стосунків.
	Огляд досліджень ПТЗ показує, що найбільш стійко з цим явищем пов’язані саме когнітивні змінні: оцінка травми, її смислова інтерпретація, позитивна реінтерпретація і активне опрацювання травматичних спогадів. Тобто зростання визначається не фактом травми, а тим, які переконання були зруйновані і як вони надалі були перебудовані для адаптації людини до нового життя. 
	Особливо важливою є закономірність взаємозв’язку між ПТСР і ПТЗ. Дані досліджень свідчать про криволінійний зв’язок: 
	1.​незначні травми не запускають зростання, бо не руйнують систему переконань; 
	2.​надмірний стрес руйнує ресурси подолання й блокує когнітивне опрацювання; 
	3.​помірний рівень посттравматичного стресу створює умови для ПТЗ, бо старі переконання вже не працюють, але психіка здатна їх переосмислити. 
	Таким чином, психічне зростання після травми є результатом адаптивної когнітивної перебудови. Ця логіка прямо підтримує мету даної роботи: дослідити, чи підсилюють позитивні базові переконання щодо себе, інших та світу процес ПТЗ у вимушено переселених осіб. 
	У дослідженні М. Брайана «Посттравматичне зростання та базові переконання про світ у людей, які спричинили випадкову смерть або серйозне поранення» від 2022 року, при вивченні взаємозв’язку посттравматичного зростання та емоційного дистресу, не було виявлено статистично значущого лінійного чи квадратичного (U-подібного) зв’язку між загальними показниками ПТЗ і сумарними балами тривоги та депресії. Це свідчить про відсутність підтвердження гіпотези щодо інверсної U-подібної залежності між посттравматичним зростанням і дистресом. Разом із тим, тривога
	М. Щесняк проаналізував взаємозв’язок між базовими переконаннями про світ (world assumptions), посттравматичним зростанням та румінацією у пацієнтів з онкологічними захворюваннями в Польщі. Виходячи зі згаданої вище Теорії зруйнованих припущень (Shattered Assumptions Theory), автор розглядав рак як критичну життєву подію, що фактично знищує усталені уявлення людини про доброзичливість і осмисленість світу, а також про власну гідність, і призводить до когнітивної перебудови. Теоретичні й емпіричні праці, на які спирався дослідник, свідчать, що посттравматичне зростання не
	У вибірку ввійшли 215 онкопацієнтів з Польщі. Для вимірювання основних конструктів було застосовано кілька стандартизованих методик: розширену версію інвентаря посттравматичного зростання й девальвації, шкалу базових припущень про світ, а також опитувальник подієвої румінації. Результати дослідження показали, що виміри базових переконань про світ демонструють позитивні, хоча й порівняно слабкі кореляції з рівнем посттравматичного зростання, що узгоджується з теоретичними моделями когнітивної адаптації до травми. Було зроблено висновок, що пацієнти,
	У 2024 році І. Власенко та Т. Яворська провели опитування серед жінок-мігрантів, які виїхали внаслідок повномасштабного вторгнення, на предмет психологічних особливостей життєвої кризи вимушених мігрантів. Учасницями дослідження були 66 жінок-вимушених мігранток, що виїхали з України через воєнну агресію, віком від 20 до 55 років (середній вік 35 років). Метою дослідження було емпірично виявити особливості переживання життєвої кризи вимушених мігрантів. У дослідженні взяли участь 66 жінок працездатного віку. Серед них 46% перебувають у шлюбі, 74% мають дітей, а 86%
	Варто також зазначити, що близько третини учасниць демонструють негативні уявлення про світ і людей (36% та 34% відповідно), що може вказувати на поступову ерозію віри в доброзичливість соціального середовища. Загалом отримані дані відображають суперечливу картину: з одного боку, збереження позитивних уявлень про себе та інших, з іншого  формування переконань про несправедливість і неконтрольованість світу. Ці результати узгоджуються з показниками підвищеної тривожності та проявами життєвої кризи, характерними для вимушених мігрантів. Зокрема, респондентки
	Окремо фіксуються прояви, що відповідають феномену «синдрому Улісса», зокрема переживання туги за родиною та звичним середовищем, ностальгії, самотності та підвищеної тривожності. Отримані результати свідчать про необхідність розроблення та впровадження комплексних програм психологічної підтримки, спрямованих на зниження проявів життєвої кризи, стабілізацію емоційного стану та підвищення адаптаційного потенціалу вимушених мігрантів, що визначає перспективи подальших досліджень у цьому напрямку. 
	1.4. Концептуальна модель взаємозв'язку фундаментальних переконань, посттравматичного зростання та рівню сприйнятого дистресу і тривоги 
	2.1 Дизайн дослідження та обґрунтування вибору діагностичних методик 
	2.2 Характеристика вибірки  
	У  нашому дослідженні  взяв  участь  81  респондент. Ключовим критерієм для аналізу було обрано вимушене переселення за кордон внаслідок повномасштабного вторгнення. За цим критерієм вибірку було розподілено на дві контрастні групи: перша експериментальна група осіб, які виїхали з України внаслідок повномасштабного вторгнення та друга контрольна група осіб, які на момент дослідження постійно проживають в Україні та не мали досвіду вимушеного переселення за кордон. При цьому, 49 опитаних осіб належать до основної групи вимушено переселених осіб та проживають

	 
	3.1 Зв'язки між рівнем посттравматичного зростання та анкетними даними вибірки 
	Базуючись на меті і задачах нашого дослідження, в першу чергу ми провели аналіз отриманих серед груп досліджуваних даних. У групі респондентів, які перебувають постійно за кордоном, переважає помірний рівень посттравматичного зростання (32 особи з 49).  
	Високий рівень ПТЗ виявлено у 15 з 49 осіб, які перебувають за кордоном, помірний у 32 з 49, тоді як низький рівень мають лише 2 респонденти з 49. У групі респондентів, які перебувають в Україні, також переважає помірний рівень ПТЗ (23 особи з 32), що складає більшу частину вибірки або 71,9%. Високий рівень посттравматичного зростання виявлено у 4 з 32 осіб, що становить 12,5%, а низький рівень у 5 з 23 осіб, або 15,6%. Дані результати підсумовано у порівняльній таблиці: 
	​​​Практика «Один ритуал на тиждень» 
	Мета: знизити відчуття хаосу та невизначеності. Постійні ритуали допомагають психіці триматися в періоди нестабільності. Це не має бути щось складне. Приклади ритуалів: 
	●​щотижневий похід в улюблене чи нове місце; 
	●​ранкова кава в улюбленій чашці; 
	●​дзвінок близькій людині щотижня; 
	●​прогулянка в парку щосуботи; 
	●​молитва, медитація або афірмація; 
	●​відвідування групи, церкви, клубу, йоги, арттерапії. 
	Завдання полягає у тому, що кожен учасник запише: 
	«Мій маленький ритуал на цей тиждень — це…» 
	Практика «Дозвіл на менше» 
	Мета: зменшити самокритику, нормалізувати втому та адаптаційне навантаження. В еміграції/вимушеному переселенні навіть прості дії забирають більше ресурсу: інша мова, нові правила, документи, житло, медицина, школа, робота. Тому «робити менше» іноді є не лінню, а способом зберегти ресурс. 
	Попросіть учасників завершити речення: 
	«Цього тижня я дозволяю собі зробити менше в…» 
	«Я можу не вимагати від себе ідеальності в…» 
	«Одна річ, яку я можу спростити, — це…» 
	Практика «Внутрішній адвокат замість внутрішнього критика» 
	Мета: послабити самозвинувачення та сформувати підтримуючий внутрішній діалог. Попросіть учасників записати одну фразу, якою вони часто себе критикують. Наприклад: «Я нічого не встигаю», «Я лінива», «Я мала вже краще адаптуватися», «Інші справляються краще». Потім запропонувати переформулювати це голосом «внутрішнього адвоката»: 
	«Я проходжу складну адаптацію, і моє тіло потребує часу». 
	«Я не лінива, я виснажена і потребую відновлення». 
	«Я роблю стільки, скільки можу зараз». 
	«Мій темп має право бути іншим». 
	Практика «Щоденник вигрузки / психологічна дієта» 
	Мета: зменшити внутрішнє напруження через письмо. 
	Запропонуйте учасникам поставити таймер на 10–15 хвилин і писати все, що йде в голову, без редагування, без красивих формулювань, без аналізу. Це можуть бути думки, емоції, повтори, злість, сум, плани, страхи. Після завершення можна залишити текст; порвати, викинути, окремо виписати корисні думки або плани як спосіб дати психіці місце, куди можна вигрузити накопичене». 
	Практика «Цінності після переселення: що я хочу зберегти?» 
	Мета: підтримати смислову адаптацію та допомогти учасникам побачити, що навіть після втрат вони можуть зберігати важливі для себе цінності. Тренер пояснює, що переселення часто руйнує звичні ролі: професійні, сімейні, соціальні, мовні, культурні. Людина може тимчасово втратити роботу, статус, звичне коло спілкування або відчуття компетентності. Але цінності можуть залишатися внутрішнім орієнтиром навіть тоді, коли зовнішні обставини змінилися. 
	Учасникам пропонується вибрати 3 цінності, які для них важливі зараз. Наприклад: турбота; гідність; свобода; родина;розвиток; професійність; чесність; допомога іншим; віра; творчість; незалежність; безпека; любов; навчання; приналежність. 
	Після вибору трьох цінностей учасники відповідають письмово: 
	Як ця цінність проявлялася в моєму житті до переселення? 
	Як вона може проявлятися зараз, навіть у малому? 
	Яка одна дія цього тижня буде відповідати цій цінності? 
	Наприклад, цінність “розвиток”. До переселення: я навчалася, працювала, планувала кар’єру. Зараз: я можу вчити мову або пройти короткий курс. Дія: знайти один безкоштовний курс або записатися на розмовний клуб. 
	Вправа допомагає учасникам не зводити себе лише до статусу “переселена особа” або “людина, яка втратила дім”. Вона повертає відчуття ідентичності, смислу та внутрішньої безперервності: “обставини змінилися, але мої цінності можуть залишатися зі мною”. 
	Практика «Моя community map: карта включеності у спільноту» 
	Мета: допомогти учасникам знайти або створити нові соціальні зв’язки, які можуть підтримувати адаптацію, самоцінність і відчуття приналежності. Тренер пояснює, що соціальна підтримка не завжди виникає автоматично. У новій країні людині часто потрібно заново будувати соціальну карту: де я можу отримати інформацію, де я можу бути корисною, де я можу говорити рідною мовою, де я можу навчатися, де мене можуть знати на ім’я. Учасники малюють у центрі аркуша себе, а навколо — 5 кіл підтримки: 
	●​Люди — друзі, родина, знайомі, сусіди, колеги. 
	●​Українська спільнота — громади, культурні події, групи, церкви, благодійні організації. 
	●​Місцева спільнота — бібліотека, community centre, школа, мовні клуби, волонтерські центри. 
	●​Професійні та навчальні можливості — курси, тренінги, кар’єрні консультації, професійні групи. 
	●​Сервіси підтримки — психологічна допомога, GP, council, юридичні консультації, crisis lines. 
	Вправа підтримує соціальну активність і допомагає людині побачити себе не лише отримувачем допомоги, а й активним учасником спільноти. Це важливо для відновлення самоцінності, почуття корисності та посттравматичного зростання. 
	Завершальним етапом тренінгу є підбиття підсумків. Учасникам пропонується завершити фразу: «Після сьогоднішнього заняття я спробую…». Це допомагає закріпити отриманий досвід і перевести його у конкретну дію після тренінгу. Учасники можуть відповісти усно або написати свою відповідь у чаті. 
	Після цього кожен обирає одну маленьку дію, яка може просунути їх вперед на шляху до адаптації і діляться цим в чаті або голосом (за бажанням). Наприклад: написати список справ на завтра, обмежити перегляд новин, зробити прогулянку, звернутися по допомогу, підготувати документи. 

